
ए�स�डट� को समझ�... 

 कई मर�ज �च�क�सक के पास ‘ए�स�डट� क� औष�ध’ लेने आते ह� | पेट म� एवं छाती म�                 
जलन होना, कुछ मसालेदार या सादा भोजन खा लेने पर पेट एवं छाती म� ती� जलन होना,                 
ख�ट� डकार� आना और अपचन रहना ये ए�स�डट� के सामा�य ल�ण ह� | �ायः समाज म� �ां�त है                  
�क ए�स�डट� एक ऐसी छोट�-सी बीमार� है िजसके �लए �वशषे पर��ण क� आव�यकता नह�ं है               
और �कसी भी �च�क�सक या मे�डकल �टोर वाले से ‘ए�स�डट� क� दवा देना’ इतना कहने मा� से                 
जो दवा �मल जाएगी उससे उनक� तथाक�थत ए�स�डट� ठ�क हो जाएगी | इस �ां�त से म�ुत होने                 
क� आव�यकता है| 

ए�स�डट� िजसे सामा�य भाषा म� पेट म� �प� का बढ़ना समझा जाता है, यह बढ़ा हुआ �प� भी दो                   
�कार का होता है – एक िजसम� जलन के साथ ख�ट� डकार� भी आती ह� और दसूर� िजसम� जलन                   
तो होती है ले�कन ख�ट� डकार� नह�ं आती | अथा�त �प� तो दोन� म� बढ़ता है ले�कन एक म� �प�                    
म� ख�टापन आ जाता है और एक म� नह�ं | ऐसा भी हो सकता है �क �कसी रोगी को मा� पेट म�                      
जलन हो रह� हो ले�कन उबकाई �ब�कुल न आती हो और दसूरे को इतनी उबकाई आती है �क                  
जब तक उ�ट� होकर सारा �प� बाहर नह�ं �नकाल जाता तब तक चनै नह�ं �मलता | �कसी रोगी                  
को दधू पीने से आराम �मलता है तो �कसी को दधू पीने से परेशानी और बढ़ जाती है | �कसी को                     
अ�धक देर तक भखेू रहने पर सम�या बढ़ जाती है तो �कसी को भोजन करने पर | �कसी                  
ए�स�डट� वाले को भखू नह�ं लगती या बहुत कम लगती है तो �कसी को बहुत अ�धक | �कसी को                   
सम�या इस�लए होती है �क �य��क वह �मच�-मसालेदार चीज� अ�धक खाता है, तो �कसी कोई               
�मच�-मसालेदार चीज� से परहेज करता है ले�कन मा� सह� समय पर या सह� मा�ा म� भोजन नह�ं                 
करता इस�लए उसे ए�स�डट� होती है | �कसी क� नींद परू� नह�ं होने से या रा�� म� जागने से या                    
�दन म� भोजन करके सोने क� आदत के कारण ए�स�डट� होती है | जसैा कारण हो उसके अनसुार                  
�च�क�सा और परहेज इ�या�द करना पड़ता  है, तब जाकर ए�स�डट� ठ�क होती है | 

इस �कार ए�स�डट� एक �यापक �वषय है जो �सफ� एक �च�क�सक ह� समझ सकता है | इस�लए                 
ए�स�डट� क� जड़ से �च�क�सा करनी हो तो �च�क�सक के पास जाकर अपनी सम�या, अपनी               
�दनचया�, अपना खानपान एवं भोजन करने क� �व�ध इ�या�द का �यापक �यौरा �च�क�सक के              
साथ साझा करके उनसे उ�चत �च�क�सा एवं परहेज का अनपुालन करना चा�हए | 
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