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पररिय 

 
 

हप्रय पाठको िं, नहंदी पनत्रका “प्रवाह” अंक 8 का प्रकाशन राष्ट्र ीय भारतीय नचनकत्सा संपदा 

संस्थान, हैदराबाद द्वारा आप के समक्ष प्रसु्तत है। पररषद के ननदेशानुसार इस संस्थान को भेजे गए िेख 

तथा कनवताएँ जो पररषद के कई अनधकारी एवं कमयचारी गण द्वारा निखे गए हैं इस पनत्रका में 

प्रकानशत नकया गया है । इस संस्थान में जनवरी से जून 2023 तक अनेक गनतनवनधयाँ की गई हैं और 

उनका नचत्रण भी इस पनत्रका में नकया गया है। हमें गवय हो रहा है नक हम आपको हमारे पनत्रका 

"प्रवाह" में स्वागत कर सकें । यह प्रावधान अतं्यत महत्वपूणय है नजसे हम आपसे साझा करना चाहते हैं। 

जनसाधारण के मध्य अतं्यत महत्वपूणय सांसृ्कनतक और वैचाररक माध्यमो ंमें से एक पनत्रका होती है। 

हमारी नमशन है अपार भारतीय सानहत्य, किा और संसृ्कनत की धरोहर को संरनक्षत रखना, प्रशंसा 

करना और उन्ननत करना। "प्रवाह" शब्द का अथय होता है "प्रवानहत होना" या "बहता रहना"। हमारी 

पनत्रका इसी भावना को आत्मसात करती है, जहां हम भारतीय सानहत्य, किा और संसृ्कनत की धाराओ ं

को नवीनतम समय की जगह देते हैं। हम संग्रहािय के रूप में कायय करते हैं , जहां आपको संघटना 

और रचनात्मकता की नवनवधता का संग्रह नमिेगा। हमारा उदे्दश्य है नक "प्रवाह" एक मंच हो जहां 

िेखक, कनव, नचत्रकार, और अन्य किाकार अपनी स्वतंत्र नवचारधारा का प्रदशयन कर सकें  और अपने 

कौशि को प्रकट कर सकें । यह प्रावधान हमारे पाठको ंके निए है, जो एक ज्ञानमय और आनंदमय 

यात्रा में सहयोगी बनेंगे। हमें गवय है नक हम आपकी पठन-प्रवचन के माध्यम से अनद्वतीय अनुभव प्रदान 

करने का अवसर प्राप्त करें गे। मैं सभी िेखको ंको बधाई देता हँ और इस कायय में योगदान देने वािे 

अनधकाररयो ं एवं कमयचाररयो ं को धन्यवाद देता हँ। नवभागीय राजभाषा कायायन्वयन सनमनत के सभी 

सदस्य भी बधाई के पात्र हैं। मैं नवशेष रूप से डॉ. अशफाक़ अहमद, संपादक पनत्रका “प्रवाह”को 

बधाई देता हँ नक उन्ोनें इस पनत्रका को संपानदत नकया है । मैं नहंदी सहायका, को भी धन्यवाद देता हं 

क्ोनंक उन्ोनें संस्थान में नहंदी काययिम को िागू करने के निए कड़ी मेहनत की। आशा है नक यह 

अंक आप सभी को पसंद आएगा और भनवष्य में नए िेखक इस पनत्रका के साथ जुड़ते जाएँगे। 

मैं प्रो. (वैद्य) रनबनारायण आचायय जी, महाननदेशक का भी आभारी हं नक उनका सहयोग हमें 

हमेशा प्राप्त रहता है।    

धन्यवाद 

 

डॉ. गोनि पेंचि प्रसाद 

प्रभारी सहायक ननदेशक 

राष्ट्र ीय भारतीय नचनकत्सा  संपदा संस्थान, हैदराबाद 
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प्रस्तावना 

 
राष्ट्र ीय भारतीय नचनकत्सा संपदा संस्थान, हैदराबाद द्वारा गृह नहंदी पनत्रका “प्रवाह” के अंक 8 

को आप सभी के समक्ष प्रसु्तत करते हुए मुझे खुशी रही है। इसके प्रकाशन में संस्थान के अनधकाररयो ं

एवं कमयचाररयो ं का सहयोग बहुत ही सराहनीय है। प्रवाह के पाठको ं और पाठकांगणो ं का हानदयक 

स्वागत करते हैं। यह हमारी पनत्रका है, जो हर समय आपके समक्ष िेखो,ं कहाननयो,ं कनवताओ,ं ननबंधो ं

और रचनाओ ंका एक समृद्ध संग्रह प्रसु्तत करती है। हम सभी जानते हैं नक नहंदी भाषा का महत्व 

नवश्वभर में अद्यनतत है। यह हमारी राष्ट्र ीय भाषा है नजसे हमें गवय है और नजसमें हमारी अनद्वतीयता नछपी 

हुई है। हमारी पनत्रका प्रवाह भी नहंदी भाषा को समनपयत है और हमें गवय है नक हम इसके माध्यम से 

अपनी सानहद्धत्यक और किा साधना को साझा कर रहे हैं। प्रवाह का धे्यय हमारे पाठको ंकी रूनच को 

प्रवानहत करना है। हमें उतृ्कष्ट् सानहत्य, संुदर किा, गहरी संवाद और नवीनतम नवचारो ं का संग्रह 

प्रसु्तत करके पाठको ं को पे्रररत करने का इचु्छक है। हमारा उदे्दश्य यहां उपद्धस्थत सभी िेखको ,ं 

कनवयो,ं नवचारको ंऔर किाकारो ंको समथयन देना है तानक वे अपनी सृजनात्मकता का प्रदशयन कर 

सकें  और हमारे पाठको ं के नदिो ंमें छू जा सकें । इस पनत्रका का नाम 'प्रवाह' अपने आप में हमारे 

सानहद्धत्यक और किा संसार के निए गहरा अथय रखता है। प्रवाह एक अनन्य प्रकार का जीवन, प्रगनत 

और आत्मनवश्वास का प्रतीक है। हमें यह आशा है नक इस पनत्रका के माध्यम से प्रवाह हमारी सोच, 

भावनाएं और सानहद्धत्यक प्रवृनत्तयो ंकी उनु्मखी धारा बन जाएगा। 

इस प्रनिया में, हम आपके प्यार, सहयोग और सानहद्धत्यक योगदान की अपेक्षा करते हैं। 

आपकी सनिय भागीदारी हमारे निए आत्मीयता और पे्ररणा का स्रोत है। 

 

धन्यवाद और अपार सादरीकरण के साथ, 

 

डॉ. अशफाक़ अहमद 

संपादक, पनत्रका “प्रवाह” 

अनुसन्धान अनधकारी (यूनानी) व नहंदी प्रभारी 

राष्ट्र ीय भारतीय नचनकत्सा संपदा संस्थान, हैदराबाद 
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उत्कीणणन कलम से  ताम्रपि अहभलेख प्रहतकृहत हनहमणत, ऐहत ाहसक तथ्ोिं के  

सिंरक्षण का कारगर उपाय  

डॉ. गोनि पेंचि प्रसाद, प्रभारी सहायक ननदेशक  

डॉ. वी. नवजयािक्ष्मी, वररष्ठ अनुसंधान अधे्यता (आयुवेद) 

प्रस्तावना: 

दुननया भर की नवनभन्न संसृ्कनतयो ंमें ताम्रपत्र अनभिेखो ंका एक समृद्ध ऐनतहानसक महत्व है। 

प्राचीन काि में, ताम्रपत्र का उपयोग आमतौर पर शाही फरमान, भूनम अनुदान, धानमयक गं्रथो ंऔर अन्य 

महत्वपूणय दस्तावेजो ं को ननमायण करने के निए नकया जाता था। ताम्रपत्र अनभिेख प्रयुक्त उत्कीणयन 

प्रनिया एक अद्भुत किा का रूप है।  जो सनदयो ंपुराना है, तथा अपनी सटीकता एवं ननरन्तरता के 

निए जाना जाता है। ऐनतहानसक रूप से, कारीगरो ं ने ताम्रपत्रो ंपर अनभिेख उत्कीणयन करने के निए 

बारीक नुकीिे औजारो ंका उपयोग नकया नजससे उत्कीणयन की दीघाययु सुनननित हुई। इन अनभिेखो ं

का उपयोग ऐनतहानसक घटनाओ ंको अनभनिद्धखत करने से िेकर कनवयो ंऔर नवद्वानो ंके कायों को 

अजर-अमर बनाने तक, असंख्य उदे्दश्यो ंके निए नकया गया था। 

ताम्रपि अहभलेख उत्कीणणन की प्रहतकृहत करने की हवहियााँ:  

तकनीकी प्रगनत ने ताम्रपत्र अनभिेखो ंकी प्रनतकृनत को अनधक आसानी से बनाने हेतु तकननकी 

प्रगनत का योगदान बहुमुल्य है। अब उत्कीणयन किम के अग्र भाग नवनभन्न आकारो ंतथा समायोजन (से 

पररपूणय होते है, जो उत्साही कारीगरो ं को वतयमान समय में भी उस दौर के अनभिेखो ं को ज्ो-ंत्यो ं

आकषयक और किात्मकता बनाने में सहायक होते हैं। उत्कीणयन किम से ताम्रपत्र अनभिेख का 

उत्कीणयन कर उसकी प्रनतकृनत बनाने की नवनध इस प्रकार है: 

 
 

ताम्रपि अहभलेख के उत्कीणणन िरण हिि 

सामग्री का ियन : उत्कीणयन के निए ताम्रपत्र का चयन करते समय 

नचकनी सतह वािा तथा उच्च गुणवत्ता वािा ताम्रपत्र का चयन करना 

आवश्यक है। नजससे  यथावत  उत्कीणयन करने में सहायता होती है ।   

 

मूलरूप के ताम्रपि अहभलेख का ियन : प्रथम ऐस े ताम्रपत्र 

अनभिेख का चयन करें  नजसकी  प्रनतकृत बनाना  आवश्यक हैं और 

जो अत्यनधक तु्रनटयो ंसे ग्रनसत नही ंहै । 

 

प्रारूप अथवा अहभरूप  तैयार करना:  चयन नकए गए  अनभिेख के 

नचत्र को कागज पर नपं्रट करें  । उसके बाद उसे ननधायररत आकार में 

याने ताम्रपत्र के अनुरूप इसे सावधानीपूवयक काटें। 

 

ताम्रपि स्थानािंतरन करना: काबयन पेपर का उपयोग करके, कागज 

पर नपं्रट नकए गए अनभिेख नक ताम्रपत्र पर छाप दें  । सुनननित करें  नक 

छाप साफ-सुथरा और दाग-धब्ो ंसे रनहत हो। 
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ताम्रपि को स्थस्थर रखना: ताम्रपत्र को एक द्धस्थर सतह पर रखें और 

उत्कीणयन प्रनिया के दौरान वह नकसी भी प्रकार से नहि न जाए एसी 

व्यवस्था करें । 
 

उत्कीणणन कलम का अभ्यास : उत्कीणयन किम के साथ स्वयं को 

अभ्यस्त करने हेतु पनहिे नकसी अन्य ताम्रपत्र पर उत्कीणयन का 

अभ्यास करें । नजससे ज्ञात होगा नक अिग अिग दबाव के साथ नकया 

गया किम का प्रयोग नकस प्रकार रेखाओ ंऔर गहराई को प्रभानवत 

करता  हैं। 

 

उत्कीणणन प्रहक्रया: नववरण और स्ट्र ोक्स पर पूरा ध्यान देते हुए, तांबे 

की पे्लट पर अनभिेख उकेरना शुरू करें । उत्कीणय अक्षरो ं में 

एकरूपता प्राप्त करने के निए िगातार दबाव डािते हुए सावधानी से 

काम करें । एक बार जब नशिािेख पूरा हो जाए, तो नकसी भी 

नवसंगनतयो ंया खानमयो ंके निए उसका बारीकी से ननरीक्षण करें । एक 

योग्य और पररपूणय किाकृनत के निए रेखाओ ंको उत्कीणयन किम से 

पररषृ्कत और सुव्यवद्धस्थत करें । 

 

प्रहतकृहत को सुरहक्षत रखें: प्रनतकृनत उत्कीणयन को पूरा करने पर, 

नकसी भी अनतररक्त मिबे या स्याही को हटाते हुए, ताम्रपत्र को 

सावधानीपूवयक साफ करने पर नवशेष ध्यान दें  । चॉक िगाकर इसकी 

दृश्यता बढाएँ। अंततः , तैयार प्रनतकृनत का उनचत संरक्षण सुनननित 

करें । 

 

 

 

हनष्कषण: 

एक उत्कीणयन किम के साथ ताम्रपत्र अनभिेख उत्कीणयन की प्रनतकृनत करना केवि एक 

किात्मक खोज से परे है; यह उन अमूल्य ऐनतहानसक किाकृनतयो ंको पुनजीनवत करने के रूप में 

कायय करती है नजन्ोनें मानव सभ्यता को गहराई से प्रभानवत नकया है। अतीत की किात्मकता को 

अपनाकर और इसे आधुननक तकनीक के साथ जोड़कर, इसमें नवशेष रुनच रखने कारानगर िोग 

प्राचीन निनपयो ंमें नये जीवन की आस जगा सकते हैं और हमारे पूवयजो ंकी संपदा से जुड़ सकते हैं। 

जैसा नक हम पुनरुद्धार की इस यात्रा पर आगे बढ रहे हैं, आइए याद रखें नक उत्कीणयन की किा 

केवि रेखाएँ उकेरने के बारे में नही ं है, बद्धि हमारी सांसृ्कनतक संपदा को संरनक्षत करने और इसे 

पीनढयो ंतक प्रसाररत करने के बारे में है।अतः , इनतहास के एक संुदर किा द्वारा अतीत और वतयमान 

के बीच के अंतर को जोड़ते हुए, उत्कीणयन किम को अपने नव ननमायण का उपकरण बनने दें। 

 

सार: 

ताम्रपत्र अनभिेखो ं ने युगो-ंयुगो ं से ऐनतहानसक अनभिेखो ंऔर सांसृ्कनतक संपदा को संरनक्षत 

करने में महत्वपूणय भूनमका ननभाई है। ताम्रपत्र पर की गई ये उतृ्कष्ट् नक्काशी समय की कसौटी पर 
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खरी उतरी है और सभ्यताओ,ं भाषाओ ंऔर परंपराओ ंके बारे में बहुमूल्य अंतदृयनष्ट् प्रदान करती है। 

जबनक ताम्रपत्र अनभिेख बनाने के पारंपररक तरीको ंमें कुशि कारीगर और जनटि तकनीकें  शानमि 

थी,ं आधुननक समय के उत्साही िोग अब उत्कीणयन किम की मदद से इस प्राचीन किा रूप को नफर 

से बना सकते हैं। इस िेख में, हम ताम्रपत्र अनभिेख उत्कीणयन की छाप करने, समकािीन उपकरणो ं

और तकनीको ं को अपनाने के साथ इनतहास को पुनजीनवत करने की आकषयक दुननया में प्रवेश 

करें गे। 
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यूनानी हिहकत्सा पद्धहत में इलाज हबल ह़िजा (आ ार हिहकत्सा) का म त्व 
 

डॉ. अशफाक़ अहमद 
अनुसन्धान अनधकारी (यूनानी)  

 

यूनानी नचनकत्सा स्वास्थ्य देखभाि के निए एक समग्र दृनष्ट्कोण है नजसकी उत्पनत्त मेसोपोटानमया की 

प्राचीन सभ्यता में हुई थी और इसे ग्रीस, नमस्र और इस्लामी दुननया में नवकनसत नकया गया था, नजसमें समग्र 

कल्याण के निए शारीररक तरि पदाथय: दम (रक्त), बिघम (कफ), सौदा (कािा नपत्त) और सफरा (पीिा नपत्त) 

के संतुिन पर जोर नदया गया था।  

यूनानी नचनकत्सा प्रणािी में नचनकत्सीय प्रयोजनो ंके निए चार प्रकार के उपाय अपनाए जाते हैं, नजनमें 

इिाज नबि-तदबीर (रेनजमेन थेरेपी), इिाज नबि-नघजा (आहार नचनकत्सा), इिाज नबि-दावा (फामायको-थेरेपी) 

और इिाज नबि-यद (सनजयकि हस्तके्षप) शानमि हैं। ). इसके अिावा, इिाज नफसानी (मनोरोग उपचार) और 

इिाज रुहानी (आध्याद्धत्मक उपचार) का भी उपयोग नकया जाता है। इिाज नबि ऩिजा (आहार नचनकत्सा) न 

केवि वतयमान दुननया के निए बद्धि यूनानी नचनकत्सा की दृनष्ट् से भी एक महत्वपूणय नवषय है। 

 

यूनानी नचनकत्सा पद्धनत में "इिाज नबि ऩिजा" स्वास्थ्य को बनाए रखने और नवनभन्न बीमाररयो ंके इिाज 

में महत्वपूणय भूनमका ननभाता है। हममें से कई िोगो ंको यह एहसास नही ंहोगा नक यूनानी नचनकत्सको ंने पोषण 

को नकतना महत्व नदया है और नवनभन्न क्षमताओ ंमें उन्ोनें इस पर कैसे काम नकया है। यूनानी नचनकत्सा प्रणािी 

में भोजन और पोषण पर नवनभन्न िेखको ंद्वारा निद्धखत सानहत्य का नवशाि भंडार है, और इनके गौरवशािी और 

नवनशष्ट् कायों के कारण एक बड़ी पुस्तक की आवश्यकता है। यह नवषय इसनिए भी आवश्यक है क्ोनंक प्रारंभ 

में मनुष्य को नजस प्रकार भूख, प्यास तथा वायु की आवश्यकता महसूस होती थी, उसी प्रकार वह बीमारी की 

द्धस्थनत में भी पौधो ंका उपयोग करता था। खननज पदाथय वह नही ंखा सकता था और जानवर उसकी पहंुच से 

बाहर थे क्ोनंक उसे उन्ें नशकार से प्राप्त करना पड़ता था, इसनिए उसके निए सबसे सरि और आसान 

तरीका अपनी पोषण संबंधी जरूरतो ंको पूरा करने के निए पौधो ंका उपयोग करना था। प्रारंभ में पौधो ंके सभी 

भाग, जैसे जड़, तना, शाखा, पत्ती, फूि, फि आनद का उपयोग मनुष्य द्वारा नकया जाता था। इससे पता चिता है 

नक औषधीय रूप से उपयोग नकए जाने वािे पदाथय वे पौधे थे नजन्ें उसने भोजन के रूप में खाना सीखा था। 

 

इस हवषय पर कई पुस्तकें  हलखी गईिं: 

ह प्पोके्रट्स: उन्ोनें ऋतुओ ंके बीच अंतर और खाद्य पदाथों के सुधार पर इद्धििाफ अि-अजमीना वा इस्लाह 

अि-अघनजयाह की नकताब निखी है। 

 

गैलेन (129-216 ई.) ने खाद्य पदाथों के गुणो ंपर एक महत्त्वपूणय पुस्तक निखी है। इसका अरबी में अनुवाद 

हुनैन नबन इशाक (809-873) ने नकताब कुवा अि-अघनजया शीषयक से नकया था। इसमें तीन अध्याय हैं, नजनमें 

सभी पौनष्ट्क खाद्य पदाथों और पेय पदाथों को सूचीबद्ध नकया गया है। इस पुस्तक का िैनटन भाषा में भी 

अनुवाद नकया गया। यह पुस्तक प्राचीन खाद्य पदाथों के बारे में नचनकत्सीय जानकारी प्रकट करने वािी सबसे 

महत्वपूणय पुस्तक है। इसकी पांडुनिनपयाँ दुननया भर के नवनभन्न पुस्तकाियो ंमें उपिब्ध हैं। यह खाद्य पदाथों की 

ऊजाय और उनके प्रभावो ंका वणयन करता है। यूनाननयो ंद्वारा खाद्य नवज्ञान के नाम पर ज्ञान देकर सैकड़ो ंखाद्य 

पदाथों को औषनधयो ंमें नमिाया गया। 
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सा ी( (SAHI) पोटणल पररिय   

(आयुवेहदक ऐहत ाहसक छापो िं का प्रदशणन) 

 

डॉ. निस आन्टनी, अनुसंधान अनधकारी आयुवेद, 

डॉ. गोनि पेंचि प्रसाद, प्रभारी सहायक ननदेशक, 

डॉ. अशफाक़ अहमद, अनुसन्धान अनधकारी (यूनानी) 

 

नचनकत्सा का इनतहास उतना ही पुराना है नजतना मानव जानत का इनतहास। िेनकन स्वास्थ्य, 

बीमारी और उसके इिाज के बारे में पीढी-दर-पीढी ज्ञान एकनत्रत होता गया नजससे भारी मात्रा में 

जानकारी प्राप्त हुई नजसे मौद्धखक परंपरा के रूप में स्थानांतररत नकया गया। बाद में जब मनुष्य ने 

निखना और पढना सीखा, तो उसने ज्ञान के महत्वपूणय अंशो ंको पत्थरो ंपर और बाद में धातु की पे्लटो ं

पर अंनकत करना शुरू कर नदया। जब राज्ो ंका उदय हुआ और शद्धक्तशािी राजाओ ंने किा और 

ज्ञान को संरक्षण नदया, तो नचनकत्सा पद्धनत भी नवकनसत हुई। वैद्यो ंया नचनकत्सा के नवशेषज्ञो ंने समाज 

में और राजाओ ंके दरबार में महत्वपूणय दजाय प्राप्त नकया और उनका सम्मान नकया गया और उन्ें 

भूनम, धन और सम्मान के उपहार नदए गए। भारतीय उपमहाद्वीप में किा, वासु्तकिा और संसृ्कनत के 

स्वणय युग के दौरान आयुवेद की प्रणािी भी फिी-फूिी और एक वैज्ञाननक नचनकत्सा प्रणािी के रूप में 

नवकनसत हुई, जो न केवि कुछ व्यद्धक्तयो ंके अनुभव पर आधाररत थी, बद्धि नचनकत्सा और दशयन के 

के्षत्र में नवशेषज्ञो ंद्वारा परीक्षण नकए गए नसद्धांतो ंके आधार पर भी नवकनसत हुई। 

 

नचनकत्सा की प्रारंनभक पद्धनत का पता नसंधु घाटी सभ्यता में िगाया जा सकता है, जहां हमें 

खोदे गए दांत, जािीदार खोपनड़यां आनद के प्रमाण नमि सकते हैं और पेड़ो ंकी पूजा का नचत्रण करने 

वािी मुहरें  भी नमिती हैं, जो शायद जीवन और स्वास्थ्य के निए उनके िाभो ंका सम्मान करती हैं। 

अशोक के उदय और उपमहाद्वीप और समुद्र के पार बौद्ध धमय के प्रसार के साथ, हम उपचार गृहो ंकी 

परंपरा का प्रसार देख सकते हैं जो भारत में अस्पतािो ंका पहिा प्रमाण हैं। अशोक के साम्राज् की 

राजधानी पाटनिपुत्र में नभकु्ष संघ की मुहर के साथ आरोग्य नवहार नामक एक प्राचीन अस्पताि संरचना 

और कुम्रहार में धनं्वतरर के नाम से एक बतयन की उपद्धस्थनत का पता चिा है। नचनकत्सा देखभाि और 

सजयरी के निए अस्पतािो ंके नवकास में बौद्ध धमय और बाद में जैन धमय के योगदान का और अध्ययन 

करने की आवश्यकता है क्ोनंक भारत भर में नवनभन्न नशिािेखो ंमें कई आतुरसिाई, आरोग्यसिाई 

और आरोग्य नवहार पाए जाते हैं। 

 

राजा उन वैद्यो ं का सम्मान करते थे जो आम तौर पर न केवि नचनकत्सक थे बद्धि दशयन, 

व्याकरण और अन्य प्राचीन ज्ञान प्रणानियो ंके नवशेषज्ञ भी थे। बौद्ध धमय के काि के बाद नहंदू धमय की 

वापसी के साथ, नचनकत्सा ज्ञान में आद्धस्तक दशयन, न्याय-वैशेनषक और सांख्य का ज्ञान भी शानमि 

हुआ। इसने आयुवेद के निए एक मजबूत नीवं रखी िेनकन बौद्धो ंऔर जैननयो ंके योगदान को इनतहास 

की धूि से ढक नदया गया। नजन राजाओ ंने नवज्ञान और संसृ्कनत को संरक्षण नदया, उन्ोनें शासनादेश 

या आदेश बनाए जो पत्थरो ंऔर तांबे की पे्लटो ंपर उकेरे गए, जो ज्ादातर मंनदरो ंसे जुड़े पाए गए, जो 

सांसृ्कनतक और सामुदानयक कें द्रो ंऔर उच्च नशक्षा के कें द्रो ंके रूप में नवकनसत हुए। उच्च नशक्षा कें द्रो,ं 

उपचार गृहो ंया अस्पतािो,ं नचनकत्सा नवद्याियो,ं फामेनसयो,ं अस्पतािो ंके निए भूनम के उपहार आनद 

के प्रचुर प्रमाण हैं, जो मंनदरो ंके पत्थर और सं्तभ नशिािेखो ंऔर उनके द्वारा संरनक्षत तांबे की पे्लट 

अनुदानो ंमें दशायए गए हैं। मिकापुरम नशिािेख, नथरुमुकु्कडि नशिािेख, बृहदेश्वर मंनदर नशिािेख, 

नतरुमािा नतरूपनत प्रसाद आनद कुछ ही नाम हैं। बाद में ही नचनकत्सा पर गं्रथ सामने आने िगे। 

 

आयुवेनदक ऐनतहानसक छापो ं का शोकेस (SAHI) पोटयि पूवय-ऐनतहानसक काि से िेकर 

वतयमान समय तक आयुवेद के इनतहास को प्रसु्तत करने के निए CCRAS-नेशनि सेंटर ऑफ इंनडयन 

मेनडकि हेररटेज, हैदराबाद द्वारा नडजाइन और नवकनसत नकया गया है। यह पररयोजना 2 मई, 2023 
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को सेंटर ि काउंनसि फॉर ररसचय इन आयुवेनदक साइंसेज के तहत नेशनि इंस्ट्ीटू्यट ऑफ इंनडयन 

मेनडकि हेररटेज, हैदराबाद द्वारा शुरू की गई थी। यह तीन साि की पररयोजना है जो आयुवेद की 

खोई हुई मनहमा को उजागर करने में महत्वपूणय सानबत होगी। . पररयोजना के तहत, एकनत्रत साक्ष्ो ं

को प्रदनशयत करने के निए CCRAS-NIIMH, हैदराबाद द्वारा एक वेब पोटयि नडजाइन और नवकनसत 

नकया गया है। यह आयुवेद की नचनकत्सा नवरासत की ननष्पक्षता से जांच करने और प्रसु्तत करने और 

भारत के नचनकत्सा अतीत की गंभीरता से पुनननयमायण और पररकल्पना करने का एक प्रयास है। 

 

आयुवेद के इनतहास को बताने के के्षत्र में भारतीय नचनकत्सा सानहत्य के पाठ्य संसाधनो ंकी 

व्याख्या करके बहुत काम करने का प्रयास नकया गया है और पुराताद्धत्वक ननष्कषों से अन्य प्राथनमक 

संसाधनो ंके आधार पर बहुत कम वणयन नकया गया है। SAHI पोटयि इस अंतर को पाटने और मूतय 

पुराताद्धत्वक और अन्य संसाधनो ंके माध्यम से आयुवेद की ऐनतहानसक छापो ंको स्पष्ट् तरीके से प्रसु्तत 

करने का एक प्रयास है। 

 

आज तक, भारतीय पुरातत्व सवेक्षण द्वारा प्रकानशत नवनभन्न पुराताद्धत्वक और पुरािेखीय 

अनभिेखो ं से 127 किाकृनतयो ं की पहचान की गई है। वेब पोटयि में प्रसु्तत स्थानो ं की मूनतययो,ं 

नशिािेखो ंऔर अन्य साक्ष्ो ंकी तस्वीरें  एकत्र करने के निए चार के्षत्रीय दौरे नकए गए हैं। पररयोजना के 

तहत नतरुमािा नतरुपनत प्रसाद और स्वास्थ्य देखभाि में उनकी प्रासंनगकता का नवसृ्तत अध्ययन भी 

नकया जा रहा है। 

 

इस पररयोजना में मौजूदा सानहत्य और प्राथनमक साक्ष्ो ं से आयुवेद जैसी प्राचीन नचनकत्सा 

प्रणानियो ंके इनतहास पर शोध नकया जा रहा है। इसका नवस्तार प्रागैनतहानसक काि से िेकर वतयमान 

काि तक है। स्वास्थ्य देखभाि के्षत्र में आयुवेद जैसी भारतीय ज्ञान प्रणानियो ंको मुख्यधारा में िाने और 

इसे वैकद्धल्पक नचनकत्सा की द्धस्थनत से राष्ट्र ीय नचनकत्सा प्रणािी तक ऊपर उठाने के निए इसकी बहुत 

आवश्यकता है। साही भारत के स्वास्थ्य के्षत्र में एक गेम-चेंजर सानबत होगी क्ोनंक इसमें यह सानबत 

करने की क्षमता है नक उपमहाद्वीप में न केवि नचनकत्सा में बद्धि सजयरी में भी एक वैज्ञाननक और 

अत्यनधक पररषृ्कत नचनकत्सा प्रणािी प्रचनित थी। धन्वन्तरर, अग्गािय आनद जैसे महान 

शल्यनचनकत्सक केवि कुछ ही नाम नगनाये जा सकते हैं। 
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अिंतराणष्ट्र ीय योग हदवस समीक्षा 

 

                                           डॉ. संतोष  एस. माने,  

                                 अनुसंधान अनधकारी (आयु.) 

 

21 जून, 2015 को "सद्भाव और शांनत के निए योग" इस नवषय के साथ पहिा अंतरायष्ट्र ीय योग 

नदवस मनाया गया था। इसके दौरान दो नगनीज वर्ल्य ररकॉडय भी स्थानपत हो गए थे नजसमे से पहिा यह 

था नक एक योग काययिम में सबसे अनधक यानन 84 देशो ंका प्रनतनननधत्व होना और दूसरा एक स्थान 

पर एक सा  35,985 िोगो ंद्वारा योग का अभ्यास करना। इसके पूवय संयुक्त राष्ट्र  महासभा द्वारा नदनांक 

11 नदसंबर, 2014 को अंतरायष्ट्र ीय योग नदवस को मान्यता दी गई थी। यह घोषणा हमारे माननीय प्रधान 

मंत्री श्री नरेंद्र मोदी जी के अनुरोध पर की गई थी, नजन्ोनें 27 नसतंबर, 2014 को संयुक्त राष्ट्र  महासभा 

के अपने संबोधन में कहा था नक "योग भारत की प्राचीन परंपरा का एक अमूल्य उपहार है। यह मन 

और शरीर की समरसता, नवचार और निया, संयम और पूनतय, मनुष्य और प्रकृनत के बीच सद्भाव, 

स्वास्थ्य और कल्याण के निए एक समग्र दृनष्ट्कोण का प्रतीक है। यह व्यायाम नही ंहै बद्धि स्वयं नक 

बाह्य जगत और प्रकृनत के साथ समरसता की खोज है। "21 जून यह नदन उत्तरी गोिाधय में वषय का 

सबसे िंबा नदन है और दुननया के कई नहस्ो ं में इसका नवशेष महत्व अत: उन्ोनें 21 जून, 

ग्रीष्मकािीन संिांनत को अंतरायष्ट्र ीय योग नदवस के रूप में प्रस्तानवत नकया था। दूसरा अंतरायष्ट्र ीय योग 

नदवस 21 जून 2016 को मनाया गया जो 'सतत नवकास िक्ष्ो ंकी उपिद्धब्ध के निए योग' इस नवषय 

आधाररत था। 21 जून 2017 को आयोनजत तीसरे अंतरायष्ट्र ीय योग नदवस का नवषय था 'स्वास्थ्य के निए 

योग' और 21 जून 2018 के चौथे अंतरायष्ट्र ीय योग नदवस का नवषय था 'शांनत के निए योग। जब नक 

‘हृदय के निए योग’ यह थीम जून 2019 में आयोनजत पाँचवे अंतरायष्ट्र ीय योग नदवस नक थी । छठे 

अंतरायष्ट्र ीय योग नदवस-2020 की थीम 'घर पर योग और पररवार के साथ योग' थी, जो सामानजक दूरी 

का पािन करते हुए घर पर रहने और पररवार के साथ योग का अभ्यास करने के महत्व पर आधाररत 

थी।  7वें अंतरायष्ट्र ीय योग नदवस-2021 की थीम 'योग फॉर वेिनेस' थी, और “मानवता के निए योग" इस 

थीम के साथ हमने अँठवा अंतरायष्ट्र ीय योग नदवस-2022 मनाया था।  

  

अब 21 जून को हम नौवां अंतरायष्ट्र ीय योग नदवस मनाने जा रहा है जो वैनश्वक समुदाय के साथ 

जुड़ने का प्रयास करता है, क्ोनंक भारत की G20 अध्यक्षता की थीम "वन वर्ल्य , वन हेल्थ" "वसुधैव 

कुटुम्बकम" के नसद्धांत के साथ संिग्न है। अत: योग जो हमारी अतं्यत प्राचीन धरोहर है उसके बारे में 

जानना हमारा अद्यतन कतयव्य भी है। योग की पररभाषा “योगनित्तवृनत्तननरोधः” है । नजसका मतिब 

नचत्त अथायत् अन्त:करण की वृनत्तयो ंका ननरोध यानन सवयथा रुक जाना योग ही है। अष्ट्ांग योग अथायत 

यम, ननयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समानध यह उसके पायदान है। अनहंसा 

(शारीररक एवं माननसक रूप से भी दूसरे को आहत नही ंकरना), सत्य (हमेशा सच बोिना), असे्तय 

(चोरी न करना), ब्रह्मचयय और अपररग्रह आनद योग सूत्र में वनणयत यम यानन संयम पाँच है। जब नक 

ननयम योग के आठ अंगो ंमें से दूसरा अंग हैं। शौच अथायत पनवत्रता, मन, वाणी और शरीर की पनवत्रता, 

संतोष अथायत जो द्धस्थनत है उसमें समाधान, तपस अथायत अनुशासन या दृढता, स्वाध्याय यानन हनेश 

स्वयं के अनभव्यद्धक्त का आत्मननरीक्षण करना तथा ईश्वरप्रनणधान यानन ईश्वर का नचंतन करना अथायत 

सवोच्च चेतना के प्रनत समपयणता इनका समावेश ननयम के अंतगयत होता है। 

  

जो व्यद्धक्त यम और ननयमो ंका पािन करने में सक्षम हो जाता है वह अगिे पायदान यानन 

असनस्थ हो कर अष्ट्ांग के शेष पायदानो ंनक ओर सहजता से अगे्रनषत हो सकता है। वास्तव में आसन 

एक शरीर मुद्रा है, जो मूि रूप से ध्यान मुद्रा में बैठी हुई द्धस्थनत के निए एक सामान्य शब्द है। पतंजनि 

के योग सूत्र में "आसन" को द्धस्थर और आरामदायक रूप में पररभानषत नकया गया है- 

द्धस्थरसुखमासनम्  । जब नक आयुवेद में आयास पूवयक नकए गए शरीर के कायय को व्यायाम कहा गया 

है। अत: अनधक समय के निए एक स्थान पर बैठने की क्षमता प्राप्त करना आसान का मुख्य उदे्दश है। 
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इस प्रकार के सुख पूवयक आसन को योग मुद्रा भी कहा जाता है। आसन के बाद का पायदान है 

प्राणायाम यानन श्वास/ सांस को ननयंनत्रत करना, प्राण यानन श्वास और आयाम यानन संयम। अब बारी है 

मान की एकाग्रता की नजसे धारणा कहा गया है, नजसका अथय है "पकड़ना, बनाए रखना, या द्धस्थर 

रखना"। अथायत मन को भटकाए नबना, और एक नवषय से दूसरे नवषय पर कूदे नबना एकाग्र रखना ही 

धारणा है। नानसकाग्र, हृदय-पुण्डरीक, नानभचि इत्यानद प्रदेशो ं में से नकसी एक स्थान पर मन का 

ननग्रह या एकाग्र होना धारणा कहिाता है। जब इद्धन्द्रयाँ एवं मन एक प्रकार से सू्थि नवषय से हटाकर 

सूक्ष्म िक्ष् पर केद्धन्द्रत करने को धारणा कहते हैं। धारणा ध्यान की नीवं है। ज्ो-ंज्ो ं धारणा का 

अभ्यास सुदृढ होगा, ध्यान भी साथ-साथ होने िगेगा। अथायत धारणा मन की एक अवस्था है, जब नक 

ध्यान मन की प्रनिया है। 

  

योग का अंनतम पड़ाव है, समानध नजसका का अथय है एक साथ रखना, जुड़ना, या संयोजन 

करना । समानध में, नकसी वसु्त पर ध्यान करते समय स्वयं नक जागरूकता गायब हो जाती है और 

ध्यानस्थ व्यद्धक्त नचंनतत नवषय में निन हो जाता है। अष्ट्ांग योग के इस समू्पणय पनिया से हम रोज 

गुजरते है बस उसे जानते नही ं है कँू् नक यह  योनगग प्रनिया है ऐसा जन मानस है। इसे समजने के 

निए मैं एक उदाहरण देता हँ। कौरव और पांडवो ंके गुरु श्री द्रोणाचायय जब अपने नशष्यो ंनक परीक्षा 

िेने हेतु उने् पेड़ पर बैठे हुए पक्षी पर ननशाना िगाने के निए कहते है और बारी बारी उने् पूछते है 

नक नप्रय नशष्य आपको क्ा नदखाई दे रहा है ? तो अजुयन के अिवा हर कोई यह कहता है नक हमे पेड़, 

उसके पते्त, उसकी शाखाएं और पक्षी नदखाई दे रहे है। केवि अजुयन ही कहता है नक उसे केवि पक्षी 

नक आँख नदखाई दे रही है। इसका मतिब अजुयन का ध्यान केवि और केवि उसके िक्ष पर था। इसी 

प्रकार जब हम अध्ययन करते है तो हमारा पूरा ध्यान अगर नवषय पर कें नद्रत राहत है तो हमें नवषय का 

आकिन होने में आसानी होती है। परंतु जैसे नक अष्ट्ांग योग में यम-ननयम बताए गए है वैसे ही हमारे 

कुछ अचे्छ ननयमो ंका पािन करना भी जरूरी है। मोबाईि या टी व्ही देखते अथवा संगीत सुनते हुए 

पढाई नही ंकरनी चानहए। स्वयं का गृहपाठ स्वयं समय पर पूरा करना, अन्य के गृहपाठ नक नकि नही ं

करनी चानहए आनद। इस प्रकार अगर हम हमारे दैननक जीवन िम में योग को जान कर उसे आपनते 

है तो हम नननित रूप से उससे िाभाद्धन्वत होगें अन्यथा हम केवि और केवि योग के नवनभन्न आसनो ं

के अभ्यास तक ही सीनमत रह जाएंगे। इस योग नदवस पर योग शास्त्र का पुनराविोकन करना भी 

हमारा िक्ष बनाते है । 
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मकर सिंक्रािंहत त्यो ार- हवहविता में एकीकृत सिंसृ्कहत 

सुश्री वषाय कुमारी,   

पुस्तकािय एवं सूचना सहायक 

 

भारत समृद्ध संसृ्कनत और नवनवधता की भूनम है ,जहां िोग हर त्योहार को समान उत्साह के साथ मनाते 

हैं।  14 जनवरी एक ऐसा ही नवशेष नदन है ,जो फसि के त्योहार के उत्सव का प्रतीक है।यह पौष मास 

मे सूयय के मकर रानश मे प्रवेश करने पर मनाया जाता है, मकर के सूयय मे प्रवेश से नदन बड़ा और रात 

छोटी होने िगती है। इसके अिावा सूयय  मकर रेखा से ककय  रेखा की ओर यानन  उत्तर नदशा की तरफ 

द्धखसक जाते हैं। नजसे सूययदेव का उत्तरायण होना कहा जाता है। मकर संिांनत की कहानी शनन देव 

और सूयय देव से जुड़ी हुई है । मान्यता है नक नपता सूयय देव से बेटे शनन देव के बीच में संबंध अचे्छ नही ं

थे । सूयय देव और शनन देव की आपस में बनती नही ंथी। इस दौरान जब सूयय देव पहिी बार अपने बेटे 

शनन देव से नमिने गए थे उस समय शनन देव ने नपता सूयय देव को किा नति भेंट नकया था और साथ 

ही उसी नति से उनकी पूजा भी की थी  नजससे नपता  सूयय देव प्रसन्न हो गए । सूयय देव ने बेटे शनन देव 

को आशीवायद नदया नक जब वे उनके घर मकर रानश में आएंगे तो उनका घर धन से भर जाएगा ।   

 

नहन्दु धमय मे सूयय एक रौशनी, ताकत और ज्ञान का प्रतीक है। यह त्योहार सभी को अँधेरे से रौशनी की 

तरफ बढने की पे्ररणा देता है भारत के नवनभन्न राज्ो ंमें िोग इस नदन को धूमधाम और जोश के साथ 

मनाते हैं। एक ही नदन को एक ही उदे्दश्य के साथ मनाना िेनकन अिग-अिग नाम से  केवि भारत में 

देखा जा सकता है ,जो भारत की नवनवध ,िेनकन एकीकृत संसृ्कनत को दशायता है। भारत मे हर वषय 

2000 से भी ज्ादा त्योहार मनाये जाते हैं, हर एक त्योहार के पीछे ज्ञान, नवज्ञान, कुदरत, सेहद और 

आयुवेद छुपी होती है। 

 

भोगी (भोगी पािंडुगा), (आिंध्रप्रदेश और तेलिंगाना ): 

 

आंध्रप्रदेश और तेिंगाना मे नये फसि के आगमन पर 4 नदनो ंतक त्योहार मनाया जाता है, पहिे नदन 

भोगी इस नदन िोग अपने घर के आगे सुखी िकड़ी से अिाव जिाते हैं,दूसरे नदन मकर संिांनत का 

पवय मनाई जाती है इस नदन पतग उड़ाया जाता है और नए धान की चावि से पकवान बनाए जाते 

हैं,तीसरे नदन कनुमा पवय में गोवधयन पवयत और गाय को सजा कर पूजा की जाती है माना जाता है नक 

इसी नदन इन्द्र देव के प्रकोप से गोकुि वानसयो ंको बचाने के निए  श्री कृष्ण ने अपनी कननष्ठा उंगिी 

पर गोवधयन पवयत को उठाया और गोकुि वानसयो ंकी रक्षा की थी   और चौथे नदन मुक्कानुमा पवय 

मनाया जाता है।यह दावत और मौज-मस्ती के निए समनपयत है। इस नदन कोई भी प्रमुख अनुष्ठान या 

पूजा आयोनजत नही ंकी जाती है। यह मौज-मस्ती से भरा होता है और संिांनत उत्सव का आद्धखरी नदन 

होता है। इस नदन नये चावि से  पुनिहोरा, खीर,मुरुकुिु, जननतकिु  इत्यानद पकवान को पकाया जाता 

है। इस नदन घरो ंऔर खेतो ंमें काम करने वािो ं को खाना द्धखिाकर भेंट नदए जाते हैं । 

  

सकरात, (हब ार और झारखिंड): 

फसि के त्योहार को नबहार और झारखंड राज्ो ंमें सकरात के रूप में मनाते हैं।इस नदन नये चावि 

के चूड़ा, दही,गुड़, नतिवा, नतिकुट, नति के िड्डू, नवनभन्न प्रकार की िाई और नये अगहनी धान से 

प्राप्त चावि और उड़द की दाि , फूि गोभी, मटर  से मसािा द्धखचड़ी पकाई जाती है। इस नदन पनवत्र 

ननदयो ंया तीथय स्थानो ंमें स्नान करने का महत्व अनधक होता है। शास्त्रो ंमें मकर/नशनशर संिांनत को 

नति संिांनत भी कहा गया है। इस नदन नति का दान नवशेष महत्व माना जाता है।  

मकर संिांनत के नदन को नमनथिा में नतिा संिांनत के रूप में भी मनाया जाता है। नति संिांनत 

इसनिए नक इस नदन हर नकसी के निए नति खाना अननवायय होता है। खासकर बड़े अपनो ंसे छोटो ंको 

नति द्धखिाते हैं और उनसे वचन िेते हैं नक ‘नति चाउर (चावि) बहबें न?’ बदिे में जवाब आता है, 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B2
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‘हं’। ऐसा तीन बार पूछा जाता है और तीनो ंबार जवाब में हां नदया जाता है। कहते हैं नक इसके पीछे 

उदे्दश्य होता है नक बुढापे में वह उनकी सेवा करेगें ।  

  

टुसू पवण (झारखिंड):  

टुसू पवय झारखंड के पंचपरगना का सबसे महत्वपूणय पवय है। यह पवय झारखंड के अिावा पनिम बंगाि 

के पुरुनिया, नमदनापुर व बांकुड़ा नजिो,ं ओनडशा के क्ोझंर, मयूरभंज, बारीपदा नजिो ंमें मनाया जाता 

है।  यह जाड़ो ंमें फसि कटने के बाद 15 नदसंबर से िेकर मकर संिांनत तक िगभग एक महीने तक 

मनाया जाता है। टूसू का शाद्धब्दक अथय कंुवारी है। संिांनत के नदन गांव की कंुवारी कन्याएं टुसू की मूनतय 

बनाती हैं। इसी मूनतय के चारो ंओर सजावट करती हैं और नफर धूप, दीप के साथ टुसू की पूजा करती 

हैं।और नफर उसके अगिे नदन इसे नदी में प्रवानहत नकया जाता है।इस नदन घर में गुड़ पीठा, मसािा 

पीठा, उंधी पीठा, आिती पीठा के अिावा मुढी िड्डू, नति िड्डू, नाररयि िड्डू भी बनाए जाते हैं। 

 

पो िंगल (तहमलनाडु): 

फसि का यह त्योहार भारत के दनक्षणी राज्  – तनमिनाडु में मनाया जाता है। यह नदन यहां फसि 

कटाई के मौसम की शुरुआत और मानसून के मौसम की वापसी का प्रतीक है। उत्सव में पोगंि नामक 

चावि से बने एक मीठे पकवान को पकाया जाता है। इस नदन िोग अपने मवेनशयो ंको फूि मािाओ ं

से सजाकर ,माथे पर हल्दी ,नसंदूर और चंदन का िेप िगाकर भी उनका सम्मान करते हैं। नदन गुड़, 

चावि एवं दाि से पोगंि बनाया जाता है। नवनभन्न प्रकार की कच्ची सद्धियो ंको िेकर नमनश्रत सिी 

बनाई जाती है। इन्ें सूयय देव को अनपयत करने के पिात सभी िोग प्रसाद रूप में इसे ग्रहण करते हैं। 

इस नदन गने्न खाने की भी परम्परा है। 

  

मकर सिंक्रािंहत या उत्तरायण (गुजरात और राजस्थान):   

मकर संिांनत का पवय भारत के पनिमी राज् गुजरात में मनाया जाता है। यह नदन फसि के मौसम के 

आगमन का प्रतीक है। िोग इस नदन सूयय के प्रनत अपना सम्मान नदखाते हैं। उत्सव में सूयोदय से पतंग 

(उत्तरायण) उड़ाना, उंनधयु और जिेबी पकाना और सूयय भगवान की पूजा करना शानमि है।  

 

लो डी(पिंजाब और  ररयाणा): 

िोहड़ी भारत के उत्तरी राज् – पंजाब,चंडीगढ और हररयाणा में मनाया जाता है। पंजाबी 14 जनवरी से 

एक नदन पहिे कटाई के मौसम की शुरुआत के अवसर को नचनित करते हैं । 14 जनवरी को, पंजाब 

में िोग माघी मनाते हैं, नजसे नकसानो ंके निए नया नवत्तीय वषय माना जाता है। उत्सव में पतंग उड़ाना, 

अिाव जिाना, भगवान की प्राथयना करना, पनवत्र ननदयो ंमें स्नान करना, भांगड़ा और नगद्दा की धुन पर 

नृत्य करना और मीठी पकवान खीर पकाना शानमि है। नतिकूट, रेवड़ी और गजक खाने की भी 

परम्परा है।  मके्क का िावा (पोपकोनय) , मंूगफिी एवं नमठाईयां भी िोग खाते हैं। इस पवय में नवनभन्न 

प्रकार के वं्यजनो ंमें मके्क की रोटी एवं सरसो ंके साग को नवशेष तौर पर शानमि नकया जाता है।  

 

बीहू (असम,मेघालय,अरुणािल प्रदेश और हमजोरम): 

यह भारत के उत्तर-पूवी राज्  – असम में मनाया जाने वािा मुख्य त्योहार है।इसके अिावा मेघािय 

और नमजोरम मे भी मनाया जाता है,जनवरी के महीने में नबह के उत्सव को माघ नबह के नाम से जाना 

जाता है। यह मौसम के पररवतयन की शुरुआत का प्रतीक है। उत्सव में मुख्य रूप से नवनभन्न प्रकार के 

वं्यजन पकाने और िोक गीतो ंकी धुनो ंपर नृत्य शानमि है। 

 

पौष सिंक्रािंहत (पहिम बिंगाल व हिपुरा): 

पनिम बंगाि व नत्रपुरा में मनाते हैं ,बंगािी िोग इस नदन को पौष परबोन के रूप में मनाते हैं। पनिम 

बंगाि में, त्योहार को पौष संिांनत के नाम से जाना जाता है, नजसका नाम बंगािी महीने के नाम पर 

रखा गया है। चावि और खजूर के गुड़ के साथ पीठे, पनथसप्त आनद जैसी नमठाइयाँ फसि के त्योहार 
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को नचनित करती हैं । देश का यह नहस्ा अपने गंगा सागर मेिे के निए जाना जाता है, जो मकर 

संिांनत के दौरान आयोनजत एक वानषयक उत्सव है। 

 

हशशर सेंक्रािंत(कश्मीर): 

कश्मीर में मकर/नशनशर संिांनत के अवसर पर सभी अपने घरो ंको साि भर नकारात्मक ऊजाय से 

बचाने के निए अपने घरो ंके चारो ंओर सफेद चूने और कािे नति की रेखाएं िगाते थे। साथ ही इस 

सदी के महीने में भारी नहमपात के कारण कई भूत सुरनक्षत स्थानो ं पर शरण िे सकते हैं, नजसके 

कारण हमारे घर के चारो ंओर सफेद चूना और कािे नति की रेखाएं िगाना भी शुभ माना जाता था।  

 

माघ साजी (ह मािल प्रदेश): 

नहमाचि प्रदेश साजे के नदन की शुरुआत िाि चाविो ं से बनी द्धखचड़ी से होती है नजसे 'नकसर' 

(Kiser) कहते हैं. उस पर अखरोट, खुमानी की गुटिी और भंगजीरी दाने का बुरा और घी का उपयोग 

करते हैं, सबसे पहिे पुरखो ंको याद करते हुए नपतरो ंको समनपयत की जाती है. नफर बच्चो ंमें बंटती 

और बड़े भी िुत्फ उठाते हैं. जहां सुबह नकसर और शाम के वक्त पूरी, मािपुहे, उड़द दाि के वड़े 

और शाकुिी के साथ होती है।  

 

उत्तरायणी और घूघूतीया त्यार(उतराखिंड): 

उतराखंड घुगुनतया पवय या घुगुती त्यार में दान और स्नान का नवशेष महत्त्व होता है।कहा जाता है नक 

इस नदन नदया हुवा दान 100  गुना होकर वापस आता है।पनवत्र ननदयो ंपर स्नानं के निए इस नदन 

काफी भीड़ रहती है।घुघुनतया पवय पर बागेश्वर का और सरयू के स्नानं का नवशेष महत्त्व है। मकर 

संिांनत की पहिी रात को कुमाऊं के िोग जागरण करते हैं। रात भर भजन करके अगिे नदन 

सवयप्रथम नति और जौ के साथ स्नान करते हैं। इसके बाद  कई गावो ंमें अपने से बड़ो के पाँव छूकर 

आशीवायद िेने की परम्परा है। नजसको कुमाउनी में पैिाग कहते हैं। कुमाऊं में घुघुनतया त्यौहार पर 

कौओ को नवशेष महत्त्व नदया जाता है। जो भी पकवान बनता है उसमे से कौवो ंके निए पहिा नहस्ा 

अिग रख निया जाता है। इस नदन नवशेष पकवान बनाये जाते हैं। शाम को इस त्यौहार का सबसे खास 

पकवान आटे और गुड़ के घोि से घुगुती बनाई जाती है। इसी पकवान के नाम पर इस त्यौहार को 

घुघुनतया त्यौहार कहा जाता है। इस पकवान को बनाने के पीछे एक िोक कथा भी जुडी है ,नजसे इस 

िेख में आगे बताएंगे।आटे और गुड़ के इस पकवान घुघतो की मािा बनाकर बचे्च दूसरे नदन सुबह 

कवो ंको बुिाते हैं।और घुघते खाने का आग्रह करते हैं। इस अवसर पर , छोटे छोटे बचे्च “कािे कावा 

कािे घुघती मावा खा िे “का गीत गाते हैं। 

मकर सिंक्रमण (कनाणटक): 

कनायटक मनहिाएं और बचे्च घर-घर जाकर गने्न के टुकड़े, नति के बीज और गुड़ के नमश्रण और 

कारमेिाइज्ड चीनी से बनी कैं डी का आदान-प्रदान करते हैं । यह परंपरा खुनशयां बांटने और फैिाने 

के गुणो ंका प्रतीक है। िोग अपने घरो ंकी सफाई भी करते हैं, अपने घरो ंके प्रवेश द्वारो ंपर आम के 

पते्त बांधते हैं, नए कपड़े पहनते हैं और भगवान से प्राथयना करते हैं। घर ही नही ंमंनदरो ंमें भी की जाती 

है पूजा संिांनत से जुड़े सामानजक उत्सव रंगीन सजावट, गायन और नृत्य, पतंगबाजी, अिाव, रंगोिी 

बनाना और कभी-कभी कुश्ती (कुश्ती) भी हैं। कनायटक में एक और पुरानी प्रथा है जहां िोग अपने 

मवेनशयो ंको चमकीिे पररधानो ंऔर गहनो ंसे सजाते हैं और उन्ें आग के एक बड़े गडे्ढ में कूदते हैं। 

मवेनशयो ंके इस शोकेस को स्थानीय रूप से 'नकचू्च हैसोडु' के नाम से जाना जाता है। इन गनतनवनधयो ं

से हषय और उल्लास का माहौि बनता है। पोगंि, उबिे हुए दूध और चीनी के साथ नमनश्रत चावि का 

वं्यजन इस त्योहार के दौरान सभी के द्वारा तैयार नकया जाने वािा वं्यजन है। अन्य उत्सव के वं्यजनो ंमें 

नीबूं और इमिी के चावि, वड़ा, सद्धियो ंकी गे्रवी और पायसा (एक मीठा चावि का हिवा) शानमि 

हैं। 
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मकर हवलकु्क (केरल): 

केरि में भगवान अयप्पा की ननवास स्थिी सबरीमािा की वानषयक तीथययात्रा की अवनध मकर संिाद्धन्त 

के नदन ही समाप्त होती है, जब सुदूर पवयतो ं के नक्षनतज पर एक नदव्य आभा ‘मकर ज्ोनत’ नदखाई 

पड़ती है। इस नदन प्रनसद्ध सबरीमािा मंनदर के पास िोग मकर ज्ोनत को आसमान मे देखने के निए 

एकनत्रत होते हैं केरि में इस नदन िोग बड़े त्यौहार के रूप में 40 नदनो ंका अनुष्ठान करते है, जोनक 

सबरीमािा में समाप्त होता है।  

 

किं गु्सबी(महणपुर): 

एराटपा फेद्धस्ट्वि रोशनी का एक धानमयक त्योहार जो हर साि वाद्धचंग (मीतेई चंद्र कैिेंडर) 

की 12 तारीख को पड़ता है, 14 जनवरी को राज् के नवनभन्न नहस्ो ंमें व्यापक रूप से मनाया गया। यह 

त्योहार देवी 'इमोइनु अहोगंबी' को समनपयत है और मनाया जाता है नवशेष रूप से मैतेई समुदाय द्वारा 

जो सनमाही नामक पारंपररक आस्था का पािन करते हैं । यह त्योहार िोगो ंके निए अपार धन और 

समृद्धद्ध िाता है। यह एक अचे्छ जीवन के निए शांनत और सभी सकारात्मक ऊजायओ ंकी भी शुरूआत 

करता है। ऐसा इसनिए है क्ोनंक देवी इमोइनु या एमोइनु को धन, समृद्धद्ध, घर, चूल्हा, शांनत, ज्ञान, 

जीवन शद्धक्त और सभी संसाधनो ं की देवी माना जाता है। त्योहार के दौरान, िोग देवी को चावि, 

सद्धियाँ और फि चढाते हैं। इसी तरह, मैतेई समुदाय भी रसोई में अपने-अपने चूल्हो ं में चावि, 

सद्धियाँ, मछिी (ज्ादातर 'सारेंग' या अिागो अट्टू) चढाते हैं। देवी के स्वागत के निए सड़को ंको 

रोशनी से सजाया जाता है ।  

 

मकर िौला ( उडीशा): 

उड़ीशा हमारे देश में कई आनदवासी संिांनत के नदन अपने नए साि की शुरुआत करते हैं. 

सभी एक साथ नृत्य और भोजन करते है।  उड़ीसा के भूया आनदवानसयो ंमें उनके माघ यात्रा शानमि है, 

नजसमे घरो ंमें बनी वसु्तओ ंको नबिी के निए रखा जाता है। मकर चौिा ताजा कटे हुए चावि, गुड़, 

दूध, छेना, केिा और गने्न का स्वानदष्ट् नमश्रण है। संिांनत के दौरान िगभग हर उनड़या घर में इसे 

बनाया जाता है। इसे प्रसाद के रूप में बनाया जाता है और भगवान को भोग िगाया जाता है। इसके 

बाद इसे पररवार में बांटा जाता है। 

 

मकर सिंक्रािंत (म ाराष्ट्र ): 

यह पवय महाराष्ट्र  में दो नदन के निए मनाई जाती है एक नदन पहिे 13 जनवरी को मौसमी नमनश्रत 

सिी, बाजरे की रोटी बनाते है। 14 जनवरी को सभी नववानहत मनहिाएं अपनी पहिी संिांनत पर 

हल्दी – कुमकुम का नतिक कर कपास, तेि, नमक आनद चीजें अन्य (5) सुहानगन मनहिाओ ंको भेंट 

करती हैं। नजसे मराठी में वान देने की प्रथा कहा जाता है। ताि-गूि नामक हिवे के बांटने की प्रथा भी 

है। िोग एक दूसरे को नति गुड़ (तीळ-गुड़) देते हैं और देते समय बोिते हैं :- `तीळ गुड़ घ्या आनण 

गोळ गोळ बोिा` अथायत् नति गुड़ िो और मीठा मीठा बोिो। इस नदन मनहिाएं आपस में नति, गुड़, 

रोिी और हल्दी बांटती हैं। 

 

 

स्थखिडी (उत्तर प्रदेश): 

मकर संिांनत के नदन उड़द दाि और चावि की द्धखचड़ी बनाने का चिन है। यही वजह है नक कई 

जगह इसे इस नाम से भी जाना जाता है। द्धखचड़ी के साथ ही इस नदन नति के िड्डू का भी काफी 

महत्व होता है। यहाँ इस नदन को 'दान का त्यौहार' कहा जाता है। ऐसा माना जाता है नक मकर संिांनत 

से पृथ्वी पर अचे्छ नदनो ंकी शुरुआत होती है और शुभ कायय नकए जा सकते हैं। संिांनत के नदन स्नान 

के बाद दान करने की परंपरा है। यहाँ गंगा घाटो ंपर मेिे भी िगते हैं।  
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माघे सिंक्रािंहत (हसस्थक्कम): 

नसद्धक्कम में माघे संिांनत त्योहार को नवशाि मेिो ंद्वारा नचनित नकया जाता है जो नदी के नकनारे और 

ननदयो ंके संगम पर कई स्थानो ंपर आयोनजत नकए जाते हैं। यह गमय मौसम की शुरुआत का प्रतीक है 

यह पूरे नसद्धक्कम में व्यापक रूप से मनाया जाता है। दुननया के नवनभन्न कोनो ं से यहां आने वािे 

पययटको ंका सैिाब नवनभन्न शानदार सांसृ्कनतक काययिमो ंका आनंद िेता है, शानदार फूड शो में भाग 

िेता है और तीरंदाजी, पैरा-ग्लाइनडंग, टर ैनकंग, हॉट एयर-बैिूननंग और ररवर राद्धटंग जैसी खेि 

प्रनतयोनगताओ ं से रोमांनचत होता है। यह मेिा स्थानीय नसद्धक्कमी कारीगरो ं के हस्तनशल्प और 

किाकृनत को प्रदनशयत करने का एक उतृ्कष्ट् मंच है।   

सकरत ( ररयाणा): 

सभी भाई अपनी नववानहत बहनो ंसे नमिने जाते हैं और उनके निए गमय कपड़े और नमठाइयाँ िाते हैं। 

नववानहत मनहिाएं अपने ससुराि वािो ंको शॉि, नमठाई, कपड़े और अन्य सामान देकर उनके प्रनत 

अपना से्नह और सम्मान नदखाती हैं। हररयाणा में मकर संिांनत का त्योहार बेहद रोमांचक ढंग से 

मनाया जाता है. ग्रामीण के्षत्र में इसका रंग ही अिग होता है। घर की बुजुगय मनहिा छत पर चढ जाती 

हैं, घर की बहु उन्ें मनाने  के निए  उपहार देकर  और नये कंबि देकर नीचे िाती हैं और बुजुगों के 

पैर छु कर आशीवायद िेते हैं। 

 

मकर सिंक्रािंहत और पौष (हिपुरा): 

नत्रपुरा के देब बमाय आनदवानसयो ंके निए मकर संिांनत एक तीथय की तरह होता है। इस समुदाय के 

आनदवासी मकर संिांनत के नदन खेतो ंपर धान को काटकर बंबू से घर बनाते हैं। इस घर को 'मेरा' 

कहा जाता है। गॉंव के बचे्च और युवा मकर सिांनत की पहिे वािी रात को इस घर में खाना पकाते हैं 

और नाच-गाने के साथ उस घर में रात नबताते हैं। इस 'मेरा' घर पर रात नबताने वािे बचे्च और युवा 

सुबह पशु-पक्षी उठने से पहिे स्नान िेते हैं और उसके बाद मेरा घर को जिाकर घर वानपस चिे जाते 

हैं और सभी बड़े िोगो ंका आशीवायद िेते हैं। सब िोग अपने-अपने घरो ंमें तरह-तरह के पकवान 

बनाते हैं। यह सब पकवान खाने के बाद गॉंव के बुजुगय िोग देसी दारू(शराब ) पीते हैं। यहां दारू 

पीना स्वाभानवक और साधारण बात है। यहाँ बड़ो ंको दारू नपिाना मतिब सम्मान देने जैसा होता है। 

यहां संिांनत के नदन को अद्धस्थ-नवसजयन के निए शुभ माना जाता है। जब तक मकर संिांनत नही ंआती 

है, तब तक अद्धस्थयो ंको घर के बाहर एक छोटा सा घर बनाकर रखा जाता है। जब संिांनत आती है, 

उस नदन उन अद्धस्थयो ंकी पूजा करके उनका नवसजयन नकया जाता है। 

 

सिंक्रास्थि (मध्य प्रदेश): 

यहाँ सुबह स्नान के बाद मौसमी फिो ंऔर सद्धियो ंके साथ गुड़ और नति का दान और सेवन नकया 

जाता है और मेिे आयोनजत नकए जाते हैं जहां िोग इकट्ठा होते हैं और संिांनत का त्योहार मनाते हैं। 

सोन नदी का जोगदहा घाट और रामपुर नैनकन का भंवरसेन घाट इन मेिो ंके प्रमुख स्थान हैं। 

 

नजस भूनम पर हमारा अन्न उपजता है,नजससे हम पोषण पाते हैं उसके प्रनत कृतज्ञ होना और एक होकर 

आनद्धन्दत होना' संिाद्धन्त का सार है। इस नदन नये धान से पूरे देश में हजारो ंतरह के पकवान बनाए 

जाते हैं । यह त्योहार िोगो ंके बीच उदारता, सद्भाव, कृतज्ञता और पे्रम िाता है।  

कृनष ही उद्योग की ननव (आधार) होती है इसनिए इसे प्राथनमक उद्योग कहते हैं।  फसिें नकसानो ंद्वारा 

नकया गया सबसे कीमती ननवेश है और उनकी आय का प्राथनमक स्रोत है। िेनकन कई बार प्राकृनतक 

आपदाओ ंया नकसी अन्य कारण से उनकी फसि खराब हो जाती है। इसनिए, भारत सरकार ने  प्रधान 

मंत्री फसि बीमा योजना शुरू की है, जो भारत में कृनष बीमा प्रदान करती है। 
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जीवन का सार आत्मज्ञान  

(सिंदभण : कठोपहनषद)  

 

 
डॉ. सत्यव्रत नन्द 

अनुसन्धान स ायक (सिंसृ्कत) 

प्रकृनत सुन्दर पयायवरण से भरपूर इस संसार में मनुष्य की मानवता, नफर मानवता से नदव्यता की ओर िे 

जाने का सबसे सूक्ष्म पद्धनत है ज्ञानपरम्परा । इस ज्ञान परम्परा में मागय अनेक होते हुए भी िक्ष् एक ननत्य 

शुद्ध और शाश्वत है । हमारे हर नदन की गनतनवनध ही हमारा ज्ञानस्तर का तारतम्य को नसद्ध करता है । हर 

नदन की काययव्यस्थता के साथ मनुष्य का अध्यात्मज्ञान का नवकास ही हमारी अभु्यन्ननत का कारण है । तो 

नफर यह सम्भव होगा कैसे...?  

चनिये कठोपननषद का यम-ननचकेतासंवाद के ऊपर थोडा प्रकाश डािते हैं । वाजश्रवा के पुत्र उद्दािक 

और उनके पुत्र है ब्रह्मचारी ननचकेता । नपता जी से यज्ञ में दनक्षणास्वरूप जराजीणय गायें नदए जाने पर 

ननचकेता ने अपनी श्रद्धा और आद्धस्तकबुद्धद्ध से नपता उद्दािक से पूछा - कसै्म मां दास्यतीनत ? (मेरे प्यारे 

नपता जी, आप मुझे यज्ञदनक्षणास्वरूप नकस को दें गे?) ऐसे दो बार तीन बार पूछने पर महनषय उद्दािक ने 

िोधपूवयक कहा नक -मृत्यवे दास्यामीनत (तुझे मै सूयय के पुत्र मृतु्य को देता हँु) ।  

यह मरणधणाय मनुष्य अनाज की तरह पकता है अथायत् जराजीणय हो कर मर जाता है तथा अन्न की भाँनत 

ही नफर उत्पन्न हो जाता है । मृतु्य कोई अद्भूत और रहस्यमय घटना नही ंहै । वत्तयमान में जीवन का 

यह जो स्वरूप है वह उस परमतत्त्व की पूवय नननित घटना है । यह सब नवचार करते हुए ननचकेता के 

नपता उद्दािक से यमिोक भेजने का अद्धन्तम ननणयय देने को पे्रररत करके अपने घर छोड के यमिोक 

पहंुच जाता है । उस समय यमराज कही ंबाहर गये हुए थे अतः  उसे बाहरी द्वार पर तीन नदन एवं तीन 

रात तक यमराज की प्रतीक्षा करनी पडी । इन नदनो ंउसने से्वच्छा से उपवास नकया क्ोनंक साधक जब 

आत्मसंयम एवं अनुशासन का पिन करता है तभी उत्तम गुरु के सम्पकय  में आकर अपना जीवन सफि 

बना सकता है । प्रवास से िौटने के उपरान्त पत्नी और मद्धियो ंने समझाकर कहा नक साक्षात् वैश्वानर 

ब्राह्मणदेवता अनतनथ के रूप में आये हैं । यहाँ ब्राह्मणशब्द, जन्म से ब्राह्मणकुि से उत्पन्न होने वािे 

व्यद्धक्त की ओर संकेत नही ंकरता प्रतु्यत सुसंसृ्कत व्यद्धक्त से है जो माननसक एवं बौद्धद्धक क्षमताओ ं से 

सम्पन्न हो । नफर ननचकेता को अघ्यय पाद्यानद प्रदान करते हैं । 

   

 यह ध्यान देना है नक सनातन धमय के पािन की बाध्यता केवि साधारण गृहस्थो ंमात्र के निए नही ंप्रतु्यत 

यमिोक में भी इसका पािन नकया जाता है - यस्यानश्नन् वसनत ब्राह्मणो गृहे । (कठ.1.1.8) ज्ञान प्राद्धप्त की 

नजज्ञासा के साथ यमराज का आगमन की अपेक्षा करते हुए यमद्वार में ननचकेता अपनी आद्धस्तकबुद्धद्ध और 

धैयय का प्रमाण देते हैं । एक छोटा बािक होते हुए भी उनका कठोर तपस्या और ब्रह्मनजज्ञासा से सनु्तष्ट् 

यमराज उनसे तीन वर मागने को उपदेश करते हैं । 
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                  हतस्रो राहििः  यद् अवात्सीिः  गृ े मे अनश्नन् ब्रह्मन् अहतहथनणमस्यिः  ।   

  नमसे्तऽसु्त  ब्रह्मन् स्वस्थस्त मेसु्त तस्मात् प्रहत िीन् वरान् वृणीष्व ।।(कठ.1.1.9) 

हे ब्राह्मण देवता !  आप नमस्कार करने योग्य अनतनथ है,  आपको नमस्कार है,  हे ब्राह्मण ! मेरा कल्याण हो 

। आपने जो तीन रानत्रयो ंतक  मेरे घर पर नबना भोजन नकए ननवास नकया है इसनिए आप मुझसे प्रते्यक 

रानत्र के बदिे तीन वरदान माँग िीनजए ।  

व्यद्धक्तत्व के नवकास की पहिी सीढी है अपने अनभभावको ंया माता-नपता की इच्छओ ंऔर भावनां के प्रनत 

सौहाद्रय  एवं आदर होना । ब्राह्मण बािक के अनशन से भयभीत होकर धमयज्ञ यमराज ने जब उससे तीन वर 

माँगने को कहा तब उसने सवयप्रथम नपता को सुख पहँुचाने की ही कामना की और इस प्रकार उत्तमपुत्र-

धमय ननभाकर कल्याण करें  । िोध के आवेश में मुझे आपके पास भेज कर अब नपता उद्दािक अशान्त एवं 

दुः खी हो रहे हैं, आप जब मुझे यहाँ से अपने नपता के पास जाने की आज्ञा दें गे तब वे मुझे अपने पुत्र 

ननचकेता के रूप में पहचान कर मरे साथ पूवयवत् बडे से्नह से बातचीत करें  । क्ोनंक माता-नपता के चरणो ं

में समस्त तीथों का एवं देवता का वास है और ननष्ठापूवयक उनकी सेवा में व्यस्त रहकर सभी अभीष्ट् सत् 

कामनाओ ंकी पूनतय कर सकते हैं ।(प्रथम वर) 

  हे मृतुदेव ! स्वगय की प्राद्धप्त के निए साधन रूप अनग्न को आप जानते हैं, अतः  आप मुझ श्रद्धािु को 

वह अनग्ननवद्या को भिी भाँनत बताईए । स्वगय िोक के ननवासी चँूनक अमरत्व को प्राप्त होते हैं इसनिए मैं 

दूसरे वर के रूप में यह माँगता हँु ।(दूसरा वर) 

  मरे हुए मनुष्य के नवषय में जो यह संशय है, कोई तो यह कहते हैं नक मरने वे बाद यह आत्मा 

रहता है और कोई ऐसा कहते हैं नक नही ंरहता । आपके द्वारा उपदेश पाया हुआ मैं इसका ननणयय 

भिीभाँनत समझ िँू, यही तीनो ंवर में से तीसरा है ।(तृतीय वर)  

  हे ननचकेता ! इस नवषय में पहिे देवताओ ंने भी सने्दह नकया था । परनु्त उनकी भी समझ में नही ं

आया क्ोनंक यह नवषय बडा सूक्ष्म और सहज में समझ आने वािा नवषय नही ंहै, इसनिए तुम कुछ और 

माँग िो । मुझ पर दबाव मत डािो इस आत्मज्ञान सम्बन्धी वर मुझको िौटा दो । 

                           शतायुषिः  पुिपौिान् वृणीष्व बहून् पशून्  स्थस्त  रण्यमश्वान् ।  

                 भूमेमण दायतनिं वृणीश्व स्वयिं ि जीव शरदो यावहदच्छहस ।। 

 

   सैंकडो ंवषो की आयुवािे बेटे और पोतो ंको तथा बहुत से गौ आनद पशुओ ंको एवं हाथी, सुवणय और 

घोडो ंको माँग िो, भूनम के बडे नवस्तार वािे साम्राज् को माँग िो,  तुम स्वयं भी नजतने वषों तक चाहो जीते 

रहो और भी जो मनुष्य िोक में दुियभ नृत्य-गीत उन समू्पणय भोग पदाथय माँग िो, इन स्वगय की अप्सराओ ं

को अपने साथ िे िो, उन से अपनी सेवा कराओ । हे ननचकेता, मरने के बाद आत्मा का क्ा होता है इस 

बात को मत पूछो । इसके समान दूसरा कुछ माँग िो । 

    श्वोभावा मत्यणस्य यदिकैतत्स सवेस्थियाणािं जरयस्थि तेजिः ।  

    अहप सवं जीहवतमल्पमेव तवैव वा ास्तव नृत्यगीते ।  

   हे यमराज ! नजनका आपने वणयन नकया वे सब क्षणभंगुर भोग एवं इन से प्राप्त 

होने वािे सुख मनुष्य के अन्तः  करण सनहत समू्पणय इद्धन्द्रयो ंके तेज को क्षीण कर डािते हैं । इसके 

नसवा समस्त आयु चाहे वो नकतनी भी क्ो ंन हो अल्प ही है । अतः  ये आपके रथ आनद वाहन और ये 

अप्सराओ ंके नाचगान आपके ही पास रहे मुझे नही ंचानहए । 



ह िंदी  गृ  पहिका ‘प्रवा ’ अिंक 8, जनवरी - जून 2023,  राष्ट्र ीय भारतीय हिहकत्सा सिंपदा सिंस्थान,  ैदराबाद 

 

 

21 

 

मनुष्य धन से कभी तृप्त नही ंनकया जा सकता । जब हमने आपके दशयन पा निये है तब हम धन को पा 

ही िेंगे । आप जब तक शासन करते रहेगे तब तक हम जीनवत रहेंगे ही । अतः  इन सबको क्ा माँगना, 

मेरे माँगने िायक वर तो आत्मज्ञान ही है । और आपने जो यह कहा नक सचमुच इस नवषय पर 

देवताओ ंने भी नवचार नकया था परनु वे ननणयय नही ंिे पाए और वह सुनवजे्ञय भी नही है । आपके नसवा 

इस नवषय का कहनेवािा भी दूसरा नही ं नमि सकता । इसनिए मेरी समझ में तो इसके समान कोई 

दूसरा वर हो ही नही ंसकता, ऐसा कहकर ननचकेता और कुछ दूसरा नही ंमाँगता । 

 

 कल्याण का साधन अिग है और नप्रय िगनेवािे भोगो ंका साधन अिग है । नभन्न-नभन्न फि देने वािे दोनो ं

साधन मनष्यो ंको बाँधते हैं  अपनी अपनी ओर आकनषयत करते हैं । जो सब प्रकार के दुः खो ंसे छूट कर ननत्य आनन्द 

स्वरूप परमात्मा को प्राप्त करने का उपाय - शे्रय मागय, और स्त्री-पुत्र, धन-सम्पदा, सम्मान एवं यश आनद िौनकक 

एवं अिौनकक प्राकृत सुखभोग की सामनग्रयो ंको प्राप्त कराने का उपाय – पे्रयमागय । हम अपने-अपने ढंग से सुख-

दुः ख पहँुचा सकने वािे ये दोनो ंसाधन अपनाने के निए स्वति है । जीवन संघषों से भरा हुआ है । ईश्वर हमें न तो 

पे्रयमागय का अनुसरण करवाकर दुः खी करता है न ही शे्रय मागय का अनुसरण करने को पे्रररत करता है । मन ही 

मनुष्य है । हम मन की वृनत्तयो ंको जैसा संस्कार देते हैं वे वैसा ही बनती हैं, वैसे ही उनचत अनुनचत कमय में प्रवृत्त होने 

के निए नवचार करती हैं । भाग्य का अद्धस्तत्व हमसे कही ंबाहर नही ंहै । अपने भनवष्य या भाग्य के ननमायता हम स्वयं 

ही हैं ।  

अहवद्यायामिरे वत्तणमानािः  स्वयिं िीरािः  पस्थितम्मन्यमानािः  । 

दिम्यमाणािः  पररयस्थि मूढा अने्धनैव नीयमाना यथान्धािः ।। 

 

 अनवद्या के भीतर रहते हुए भी अपने आप के बुद्धद्धमान और नवद्वान मानने वािे, दूसरो ंसे सम्मान और प्रनतष्ठा की 

अनभिाषा और भोग की इच्छा करनेवािे वे मूखय िोग नवनभन्न प्रकार के दुनवधा में चारो ंऔर भटकते हुए  ठीक वैसे ही 

ठोकरें  खाते रहते हैं  जैसे अने्ध मनुष्य द्वारा चिाये जाने वािे अने्ध अपने िक्ष् तक न पहँुच कर इधर-उधर भटकते 

रहते हैं और कष्ट् भोगते हैं । 

हे ननचकेता ! सचमुच तुम बडे उत्तम धैयय वािे हो । हम चाहते है नक तुम्हारे जैसे पूछने वािे हमें नमिा करें  । 

   न जायते हम्रयते वा हवपहिन्नायिं कुतहिन्न बभूव कहित् ।   

   अजो हनत्यिः  शाश्वतोऽयिं पुराणो न  न्यते  न्यमाने शरीरे ।। 

             

ननत्य ज्ञानस्वरूप आत्मा न तो जन्मता है और न ही मरता है । यह न तो स्वयं नकसी से हुआ और न इससे भी कोई 

हुआ है अथायत् यह न तो नकसी का कायय है और न कारण है । अजन्मा, ननत्य, सदा एक रस रहने वािा और पुरातन है 

। अथायत् स्वयं वृद्धद्ध और क्षय से दूर है ।  शरीर का नाश नकये जाने पर भी इसका नाश नही नकया जा सकता । 

 िा िेन्मन्यसे  िुिं  यिेन्मन्यसे  तम् । 

उभौ तौ न हवजानीतो नायिं  स्थि न  न्यते ।। 

 

यनद कोई मारने वािा व्यद्धक्त अपने को मारने में समथय मानता है और मारे जाने वािा जीव अपने को मारा गया 

समझता है तो वे दोनो ंही आत्मस्वरूप को नही ंजानते क्ोनंक यह आत्मा न तो नकसी को मारता है और नही मारा 

जाता है । 

अणोरणीयान् म तो म ीयान् नात्मास्य जिोहनणह तो गु ायाम् । 

                                   तमक्रतुिः  पश्यहत वीतशोको िातुप्रसादान्मह मानमात्मनिः ।। 

इस जीवात्मा के हृदय रूप गुफा में रहनेवािा परमात्मा सूक्ष्म से अनतसूक्ष्म और महान से महान है । परमात्मा की 

उस मनहमा को  कामना रनहत और नचन्ता रनहत कोई नवरि साधक सवायधार पर ब्रह्म परमेश्वर की कृपा से ही देख 

पाता है । 
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यमराज आत्मतत्त्व के वणयन द्वारा ननचकेता के अन्तः करण में परब्रह्म पुरुषोत्तम के तत्त्व को जानने की नजज्ञासा 

उत्पन्न करके अब वे परमात्मा के स्वरूप का वणयन करते हुए आत्मतत्त्व परमात्मा को जीवात्मा के रूप गुफा में रहने 

वािा, अणु से अणुतर(सूक्ष्म से भी सूक्ष्म) एवं महान से भी महानतम कह रहे है । तो नफर यह तीन नवशे्लषण क्ा है ?     

हृदय गु ा में स्थस्थत  ोना - परब्रह्म पुरुषोत्तम जीवात्मा के अत्यन्त समीप उसके हृदय में रहता है । पर जीव ने 

मोहवश भोगो ंमें भूिा रहकर वहाँ अहंकार का तािा िगा रखा है नजसके कारण परब्रह्म परमेश्वर न तो प्रकट हो पाते  

है और न वह उनको देख पाता है । 

सूक्ष्म से अहतसूक्ष्म - चँूनक वह कण कण में व्याप्त है अतः  सूक्ष्म से अनतसूक्ष्म है ।      

म ान से म ानतम - सवय नवभु आत्मा शुद्ध चैतन्य स्वरूप अनन्त है । समू्पणय ब्रह्माण्ड को व्याप्त करने का कारण 

इसको महानतम कहा गया है ।  

सूक्ष्म बुद्धद्ध के द्वारा भी इस रमात्मा को न तो वह मनुष्य प्राप्त कर सकता है, जो बुरे आचरणो ंसे  ननवृत्त 

नही ंहुआ । न वह प्राप्त कर सकता है, जो अशान्त है, न वह नजसके मन, इद्धन्द्रयाँ संयनमत नही ंहै और न वही प्राप्त 

करता है नजसका मन शान्त नही ंहै ।  

हे ननचकेता ! तुम जीवात्मा को रथ का स्वामी(जो उसमें बैठकर चिता है) समझो और शरीर को ही रथ 

समझो तथा बुद्धद्ध को सारनथ अथायत् रथ चिाने वािा समझो और मन को ही िगाम समझो । मनुष्य की समस्त 

ध्यान शद्धक्त को गुप्त रूप से चुराकर वाह्य जगत की ओर िे भागने का इद्धन्द्रयो ंका स्वभाव है । ज्ञानी जन इस 

रूपक में इद्धन्द्रयो ं को घोडे बतिाते हैं तथा शरीर, इद्धन्द्रयाँ और मन इन सब के साथ रहनेवािा जीवात्मा ही 

भोक्ता है - यो ंकहते है । जो नववेकहीन बुद्धद्ध, चंचि मन से युक्त है  उसकी इद्धन्द्रयाँ असावधान सारथी के दुष्ट् 

घोडो ंकी भाँनत वश में न रहनेवािी हो जाती । क्ोनंक इद्धन्द्रयाँ शब्दानद नवषय (संसार का आकषयण) से बिवान् है 

और शब्दानद के नवषयो ंसे मन प्रबि है तथा बुद्धद्ध से महान आत्मा जो इन सबका स्वामी, अत्यन्त शे्रष्ठ है ।     

 

उहत्तष्ठत जाग्रत प्राप्य वराहन्नबोित क्षरुस्य िारा । 

                                         हनहशता दुरत्यया दुगं पथस्तत्कवयो वदस्थि ।। 

 

हे मनुष्यो ं! अब उठो, जाग जाओ, सावधान हो जाओ और महापुरुषो ंको पाकर इनके द्वारा उस परब्रह्म परमेश्वर को 

जान िो । क्ोनक नत्रकािज्ञ ज्ञानी नववेकी जन उस तत्त्वज्ञान के मागय छुरे की तीक्ष्ण की हुई दुस्तर धार के सदृश दुगयम 

अथायत् कनठन बतिाते हैं । 

नजसके अनुग्रह से मनुष्य शब्दो ंको, स्पशों को, रूप समुदाय को, रस समुदाय को गन्ध समुदाय को और स्त्री प्रसंग 

आनद के सुखो ंको अनुभव करता है । इसी के अनुग्रह से यह भी जानता है नक यहाँ क्ा शेष रह गया है, यह ही है 

वह परमात्मा नजस(आत्मज्ञान) के नवषय में यह नजज्ञासा है । 

                                            अङ्गुष्ठमाििः  पुरुषोऽिरात्मा  सदा जनानािं हृदये सिंहनहवष्ट्िः ।   

सबका अन्तयायमी अंगुष्ट् मात्र पररमाण वािा परमात्मा धूम्र रनहत ज्ोनत की भाँनत सदैव मनुष्यो ंके हृदय में  भिी-

भाँनत प्रनवष्ट् है । उसे अपने से और शरीर से धीरता पूवयक पृथक करके देखें । उसी को नवशुद्ध अमृत स्वरूप समझें 

वही अहं ब्रह्माद्धस्म  है । 
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बाजरा का इहत ास 

डॉ.  निस आन्टनी, 

अनुसंधान अनधकारी (आयुवेद) 

 

बाजरा का इनतहास घास और मानवता के इनतहास से जुड़ा है। मनुष्य अपना स्थायी जीवन शुरू करने 

से पहिे, एक नशकारी-संग्रहकताय था। उन्ोनें जानवरो ंकी तरह मांस का नशकार नकया और फि, बीज 

और शाकाहारी मूि की जो भी चीजें खाने योग्य थी,ं उन्ें इकट्ठा नकया। नवनभन्न नकस्मो ंकी घासें उनके 

आहार का एक महत्वपूणय नहस्ा रही होगंी, नजनमें उनके अनाज भी शानमि थे नजनका उपयोग खाना 

पकाने के बाद नकया जाने िगा। सहस्राद्धब्दयो ं से, मनुष्य यह समझने िगा है नक उसके निए क्ा 

उपयुक्त है और कौन सा अनुपयुक्त है। एक बार जब उन्ोनें खेती और पाितू बनाना शुरू नकया, तो 

जानवरो ंऔर पौधो ंकी जंगिी नकस्मो ंको पाितू बना निया गया। बाजरा एक ऐसी जंगिी घास है नजसे 

मनुष्य ने पाितू बनाया। इस प्रकार, बाजरा सनदयो ं से हमारे दैननक आहार का एक अननवायय नहस्ा 

रहा है। यह प्राचीन सानहत्य और यहां तक नक पुराताद्धत्वक खुदाई से भी समनथयत है। यह आज भी 

एनशया और अफ़्रीका की कुि नमिाकर एक अरब आबादी का पारंपररक मुख्य भोजन है। भारत में, 

बाजरा आनदवासी समुदायो ं के आहार का नहस्ा रहा है। उदाहरण के निए, केरि की जनजानतयाँ 

नतना, चामा, कूवाराकु आनद जैसे बाजरा खाद्य पदाथों का सेवन करती थी।ं भारत में, बाजरा पचास 

साि पहिे तक उत्पानदत मुख्य अनाज था। िेनकन हररत िांनत के बाद ये पारंपररक अनाज छूट गए। 

 

अध्ययनो ंसे पता चिा है नक बाजरा का सेवन नसंधु-सरस्वती सभ्यता में नकया जाता था, जो 3,300 से 

1300 ईसा पूवय तक फिी-फूिी थी। बाजरे की एक नकस्म, नमस्र की मनमयो ंकी कब्रो ंमें भी पाई गई 

थी। चीन में कनब्रस्तानो ंमें नमट्टी के बतयनो ं के भंडारो ंमें पाए गए पौधो ं के अवशेषो ं के नवशे्लषण से 

सानबत होता है नक कंगनी और छेना/बैरी की खेती गेहं या अन्य अनाज की तुिना में बड़े पैमाने पर की 

जाती थी। वेदो ंके काि से पहिे और बाद में भारतीयो ंद्वारा बाजरा खाने के प्रमाण नमिते हैं। वेदो,ं 

उपननषदो,ं ब्राह्मणो ंआनद में बाजरा के संदभय प्रचुर मात्रा में हैं। पुराणो ंमें नवनभन्न प्रकार के जंगिी और 

खेती नकए गए बाजरा के नामो ंका भी उले्लख है नजनका उपयोग अनुष्ठानो ंऔर भोजन और चारे के 

रूप में नकया जाता है। ऋगे्वद में वल्वाजा या एिुसीन इंनडका का उले्लख नमिता है। इसका उपयोग 

चटाइयाँ बनाने और ईंधन के रूप में नकया जाता था।यजुवेद में नप्रयंगु (फॉक्सटेि बाजरा), अनु 

(बानययाडय बाजरा) और श्यामाका (नफंगर बाजरा) के उपयोग का उले्लख है। अथवयवेद में श्यामक 

अनाज को कबूतरो ंके भोजन के रूप में उले्लख नकया गया है। इसके बीज के हिेपन का उले्लख 

अथवयवेद में नकया गया है, जहां इसे हवा से उड़ा हुआ बताया गया है। िगभग 250 ईस्वी पूवय के 

माकंडेय पुराण में उद्धल्लद्धखत बनिदानो ं में उपयोग नकए जाने वािे खाद्य पदाथों और औषनधयो ं में 

नवनभन्न प्रकार के अनाज शानमि हैं जैसे नक आनु, नचनक, कोरदूषा, नीवारा, नप्रयंगु, श्यामाका, आनद। 

सं्कद पुराण में अनु अनाज, नप्रयंगु, कोरदूषा, नतनका आनद को अन्य अनाजो ंऔर दािो ंके साथ 17 

प्रकार की ओषनध या औषधीय जड़ी-बूनटयो ं के रूप में वगीकृत नकया गया है, नजन्ें चंद्रमा बनाए 

रखता है। ऐतरेय ब्राह्मण में नप्रयंगु को सवोत्तम भोजन बताया गया है। अथयशास्त्र में कोद्रवा (पैप्सिम 

स्क्रोनबकुिटम), वरका (फेजोिस नटर िोबस), उदारका (पैननकम) और नप्रयांगु का उले्लख है जो पकाने 

पर मूि मात्रा से तीन गुना बढ जाते हैं। कोद्रवा (पास्पिम स्क्रोनबकुिटम), नप्रयांगु (पैननक सीड्स), 

दारका, और वरका (फेनजयोिस टर ाइबोिस) जैसे बाजरा का उले्लख अनाज के साथ नकया जाता है, 

नजन्ें बाररश की शुरुआत में बोया जाना चानहए। वरका जंगिी कोदो बाजरा है, और इसे दूध के साथ 

परस्पर असंगत माना जाता है। महाभारत में, नप्रयंगु की बड़ी नकस्म को गाय, घी, दही, सरसो ंआनद के 

साथ एक शुद्ध पदाथय माना जाता है। सुबह उठकर इन्ें छूने वािा व्यद्धक्त सभी पापो ं से मुक्त हो 

जाएगा। अनग्न पुराण नववाह समारोहो ं से पहिे स्नान उत्सव आयोनजत करने की सिाह देता है। स्नान 

उत्सवो ंमें, श्यामाका अनाज का उपयोग अन्य अनाज और दािो ंके साथ आठ नदशाओ ंमें फैिाने के 

निए नकया जाता है। गरुड़ पुराण में उद्दािक के सेवन से रक्तनपत्त उत्पन्न होने की बात कही गई है। 
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मातंगनििा और हस्त्ययुवेद उद्रव और कंगु को हानथयो ंके निए सबसे खराब भोजन मानते हैं। अनग्न 

पुराण में बुखार के दौरान आहार की व्याख्या करते हुए पथ् के रूप में सेवन के निए िाि चावि, 

प्रमोदक चावि, जौ, मंूग दाि, मसूर, चना, कुिथी दाि, पटोिा, नीम, पपयटका, अनार आनद के साथ 

पुराने ननवार को भी शानमि नकया गया है। 

 

नवशेषज्ञ बाजरे की खेती को सभ्यताओ ंके प्रसार और उत्पनत्त से जोड़ते हैं। ऐसा कहा जाता है 

नक महाद्वीपो ंमें बाजरा के प्रसार में भारत ने प्रमुख भूनमका ननभाई है। रागी की खेती अत्यनधक ठंडे 

के्षत्रो ंको छोड़कर सभी महाद्वीपो ंमें व्यापक रूप से की जाती है। इसे संसृ्कत में राग कहा जाता है। यह 

भारत या अफ्रीका का मूि ननवासी हो सकता है, जहां यह व्यापक रूप से उगाया जाता है। कोराकन 

नाम तनमि कोरा से निया गया है। नजन तीन कें द्रो ं से बाजरे की खेती फैिी, वे चीन, भारत और 

अफ्रीका हो सकते हैं। तीन उष्णकनटबंधीय बाजरा, सोरघम, पेननसेटम और एिुसीन, संभवतः  भारतीय 

अफ्रीकी बाजरा के्षत्र से हैं। कहा जाता है नक शमा शब्द का प्रयोग नवशेषकर पंजाब में नकया जाता है। 

यह भारत से है न नक अफ़्रीका से नक बाजरा एनशया, यूरोप और अफ़्रीका के अन्य के्षत्रो ंमें फैिा। 

आयुवेद की सिंह ताओिं में बाजरा- 

आयुवेद संनहताओ ंमें नवनभन्न प्रकार के बाजरा का उले्लख नकया गया है, और उनके गुणो ंका 

नववरण आयुवेनदक नचनकत्सा प्रणािी के सभी गं्रथो ंमें नदया गया है, जो भारतीय उपमहाद्वीप में संनहता 

काि (450 ईसा पूवय - 400 ईस्वी) और संग्रह काि (400-700 ईस्वी) के दौरान नवकनसत हुआ था। 

आयुवेद उपचारात्मक नचनकत्सा से पहिे ननवारक नचनकत्सा को रखता है और सभी गं्रथो ंके शुरुआती 

अध्यायो ंमें खाद्य उत्पादो ंके गुणो ंकी व्याख्या करता है। 

 

चरक ने कोरदूषानद शूकधान्य वगय के अंतगयत बाजरे का उले्लख नकया है और उन्ें कुधान्य या 

छोटा अनाज कहा है। चरक के कुधान्य संख्या में िगभग 19 हैं और इस प्रकार हैं: कोरादूषा, 

श्यामाका, हद्धस्तस्यमाका, नीवारा, तोयपणी, गेवेधुका, प्रशांनतका, अंभश्यामाका, िौनहत्य, अनणु, नप्रयंगु, 

मुकंुद, नझंनटगा, मोटी , वरुका, वरका, नशनबरा, इतकटा और जुवायणाह्वा। चरक के अनुसार, कुधान्य 

स्वाद में कषाय और मधुर, पचने में हिा, वात को बढाने वािा और कफ और नपत्त को शांत करने 

वािा कहा जाता है। ये ठंडी, कि पैदा करने वािी और सूखने वािी निया वािी होती हैं। 

 

500-600 ईसा पूवय की सुशु्रत संनहता में िगभग 16 अनाजो ंको कुधान्यो ंके अंतगयत वगीकृत 

नकया गया है, नजनके नाम हैं, कोरादूषा, श्यामाका, नीवारा, शांतनु, वरका, उद्दािका, नप्रयंगु, मधूनिका, 

नंदीमुखी, कुरुनवंदा, गवेधुका, शरबरुका, तोयपणी, मुकंुदका, वेणुयवा, आनद। सुशु्रत बताते हैं नक 

बाजरा गमय, स्वाद में कषाय मधुर, प्रकृनत में रूखा और पचने के बाद कटु या तीखा प्रभाव वािा होता 

है। वे कफ को कम करने वािे, ननिकाओ ंमें प्रवाह को कम करने वािे, मूत्रवधयक, और वात और नपत्त 

दोष को बढाने वािे हैं। कोद्रव, ननवार, श्यामक और शांतनु स्वाद में कषाय मधुर, तासीर में ठंडे और 

नपत्त को कम करने वािे हैं। दल्हण के अनुसार, कुधान्य आमतौर पर किनाशक और मूत्रवधयक होते 

हैं। इस प्रकार बाजरा का उपयोग अनत-पोषण संबंधी नवकारो ं और नवनभन्न गैर-संचारी रोगो ं जैसे 

मेटाबॉनिक नसंडर ोम, मधुमेह, मोटापा, हृदय रोग आनद में नकया जा सकता है। 

 

बाजरा के पुरालेखीय साक्ष्य- 

पूरे भारत में, नवशेष रूप से दनक्षण भारत में, कई नशिािेखो ं में कर संग्रह, कृनष भूनम के 

उपहार आनद के निए शाही आदेश देते समय बाजरा का उले्लख नकया गया है। उदाहरण के निए, 

पूवय-अशोक काि (320 ईसा पूवय-180 ईसा पूवय) का सोहघौरा तांबे का नशिािेख सोहघौरा से बरामद 

नकया गया था। इसमें अकाि की रोकथाम के निए अन्न भंडारो ंकी स्थापना का उले्लख है। नशिािेख 

में नथना-यवानी, चम्मा आनद शब्दो ंका उले्लख है, जो कुछ इनतहासकारो ंके अनुसार घास के दानो ंकी 
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नकस्में हैं। बाद के समय में कुछ दनक्षण भारतीय नशिािेखो ंमें बाजरा को सूनचत करने वािे शब्दों का 

उले्लख नमिता है। 

  

उदाहरण के निए:- 1. ननवाररकामु (जंगिी मकई भूनम या ननवारी के उपहार का उले्लख 

चेन्नाकेश्वरस्वामी मंनदर में रेनाटी चोिो ं के नशिािेख में नकया गया है। 2. बाजरा के निए जोन्नािु या 

तेिुगु शब्द, का उले्लख 1531 ईस्वी में संगमेश्वर मंनदर में कडप्पा नजिे के अननमेिा नशिािेख में 

नकया गया है, नजसमें जोन्नािु या ज्वार, रागी, चावि आनद जैसे बाजरा पर िगने वािे कर का उले्लख 

है। 3. रागुिु या रागी का उले्लख 1520 ई. में तपद्धस्वयो ंके निए एक भोजन गृह के रखरखाव के संदभय 

में कडप्पा नजिे के नचदीनपरिा के वेणुगोपािस्वामी मंनदर के नशिािेख में नकया गया है। 4. 1531 ई. 

में कडप्पा नजिे के संगमेश्वरस्वामी मंनदर में एक अन्य अननमेिा नशिािेख में रागुिु या रागी, नजसमें 

भोजन की वसु्तओ ंपर टोि-आय का उले्लख नकया गया है नजसमें रागी भी शानमि है। 5. रागुिु या 

रागी का उले्लख 1520 ईस्वी में चेन्नाकेश्वरस्वामी मंनदर, पािानगरी, कडप्पा नजिे के नशिािेख में नकया 

गया है, जबनक एक राजकुमार द्वारा नदए गए उपहारो ंका उले्लख नकया गया है नजसमें रागी आनद 

शानमि हैं। 

 

इस प्रकार, बाजरा के ऐनतहानसक पहिुओ ंके अध्ययन से पता चिता है नक बाजरा मानवता 

नजतना ही पुराना है और हमारे भोजन, संसृ्कनत और यहां तक नक पशुपािन का एक अनभन्न अंग रहा 

है। 
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अभ्यिंग और स्नान का म त्व 

 

 

श्री के .श्रीननवास राव,  

पुस्तकािय एवं सूचना सहायक 

 

नजस प्रकार हमें जीनवत रहने के निए भोजन की आवश्यकता होती है, उसी प्रकार शरीर को 

अभं्यग की भी उतनी ही आवश्यकता होती है। हमारा शरीर एक मशीन की तरह है, वास्तनवक अभं्यग 

क्ा है? पूरे शरीर पर नति का तेि, नाररयि का तेि या नकसी भी तेि से मानिश करना और गमय पानी 

से ननयनमत रूप से स्नान करना ।  

आयुवेद में स्वस्थ वृत्त को शरीर की रक्षा करने वािा कहा गया है। इसमें स्वस्थवृत्त, दैननक 

मानसक चि आनद का उले्लख है, दैननक नदनचयाय में कहा गया है नक ब्राह्मी मुहते उतु्थषे्ट् है। इसमें हम 

अभं्यग के बारे में जानेंगे। स्नान का पररणाम त्वचा के माध्यम से हमारे शरीर तक नही ं पहंुचता है। 

मानव शरीर में त्वचा, आंख, नाक , कान, जीभ जैसी पांच इंनद्रयां हमारे शरीर का सबसे महत्वपूणय अंग 

हैं। यह हमारे शरीर के सभी अंगो ंको ढकता है और उनकी सुरक्षा करता है। 

 

त्वचा से पसीना ननकिकर हमारे शरीर को बाहरी वातावरण से बचाता है। बािो ंके रोम ऐसे 

पसीने को बाहर ननकािने में मदद करते हैं । यनद यह धूि से ढका रहेगा तो पसीना हमारे शरीर में 

प्रवेश नही ं करेगा। हमारी त्वचा ऐसी पररद्धस्थनतयो ं में बाहरी वातावरण के निए अनतसंवेदनशीि या 

नवकृत होती है। त्वचा के अिावा अंदर रक्त की अशुद्धद्धयाँ बाहर नही ं ननकि पाती ंऔर सारे खननज 

नवषैिे हो जाते हैं। अत: ऐसी अशुद्धद्धयो ंको दूर करना चानहए अथायत् शरीर पर तेि िगाने तथा उध्वतयन 

अथायत िेप िगाने से त्वचा स्वच्छ होती है, रोम रोम नवकनसत होते हैं तथा पसीना आना संभव होता है। 

 
यनद प्रनतनदन घंटो ंक्लबो ंऔर पबो ंमें नही,ं तो भ्रमण के निए समय तो है ही, िेनकन हम ऐसी 

द्धस्थनत में हैं जहां हम अपनी सफाई और अपने स्वास्थ्य के निए एक घंटा भी नही ंदेते हैं।"नति के तेि 

से नसर, कान और तिवो ंकी मानिश करें  - गमय पानी से ननयनमत रूप से स्नान करें " नति का तेि नसर, 

तिवो ंऔर पूरे शरीर पर िगाना चानहए। दोनो ंकानो ंमें तेि डािें। संपूणय स्नान का िाभ दीघाययु है। नसर 

में तेि से मानिश करने से बाि कािे और चमकदार बनते हैं और झड़ने से बचते हैं। तथा नसर ददय  

और आंखो ंकी समस्या से बचाव होता है। अगर आप पैरो ंके तिवो ंपर तेि से मानिश करें गे तो पैर 

रूखे नही ं होगें और तिवे नही ं फटेंगे। कान में तेि डािने से कान के ददय  और कान से संबंनधत 

बीमाररयो ंसे बचा जा सकता है। पूरे शरीर पर तेि की मानिश करने से शरीर मजबूत/दृढ बनता है। 

नसो ंकी कमजोरी के नबना उम्र बढने से रोकता है और उनचत समय पर उनचत नीदं नदिाता है। वात 

की समस्याओ ंका ननवारण तेि की मानिश से होता है। नचनकत्सको ंका कहना है नक वात हाथी की 

तरह है और तेि नसह स्वप्न की तरह प्रभावशािी हैं। हम नजतना तेि का उपयोग करेंगें, उतना ही 

अनधक वात की समस्या से दूर रहेंगें। परंतु  इसका अनधक प्रयोग नही ंकरना चानहए। नजतनी जरूरत 

हो उतना ही प्रयोग करें । श्रीकृष्णदेव राय घुड़सवारी, तिवारबाजी आनद के बाद वे पूणय शरीर पर तेि 

मानिश कर नसरस्नान करते थे। 

वेमुिावाड़ा चािुक् काि के दौरान अभं्यग स्नान के निए उपयोग की जाने वािी औषधीय 

जड़ी-बूनटयाँ: 

  उस समय, राजाओ,ं मंनत्रयो,ं धनवान िोगो ं के स्नानघरो ं को निस्ट्ि पे्लटफामों, कांच के 

फूिदानो ंऔर नचत्रो ंवािे चमकदार सं्तभो ंसे सजाया जाता था। राजा, मंत्री तथा धननक िोग प्रनतनदन 

अभं्यग स्नान करते थे। इस अवनध के दौरान नवजयादशमी, एकादशमी और अन्य नतनथ पर स्नान नननषद्ध 

था। अभं्यग स्नान के समय वे शरीर के स्वास्थ्य को ध्यान में रखकर तेि तैयार करते थे। इसमें नवनभन्न 

प्रकार के फूिो ंऔर सुगंनधत द्रव्यो ंको नति के तेि में नमिाकर छान निया जाता है। इसके अिावा, 

उस समय के िोग, धननक और उच्च अनधकारी सबसे अच्छा िेप तैयार करते थे। 
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िेप में कोथ, मोथा, मनचपत्री, नंदीवधयन, जटामांसी, अनासफि , सवयज्जय, शीतिचीनी, नीबूं, 

तुिसी, अजयक के पते्त, इिायची, नति, तनगरस, िौगं, चाकवध , सफेद चंदन, जायफि आनद औषधीय 

जड़ी-बूनटयां नमिाएं जाते हैं। इस िेप में अरहर दाि, उड़द ,चावि, और साबुत मंूग नमनश्रत आटा 

नमिाकर कपड़े के कागज में िपेटकर हल्दी और नति का तेि नमिाकर स्नान के समय शरीर पर 

िगाया जाता है।  

 

ऐसे िेप से स्नान करने पर शरीर हिा हो जाता था, ऊजाय अनधक होती थी और उस समय के 

िोग स्वस्थ रहते थे। यह नवशेष रूप से छात्रो ंके निए बहुत उपयोगी है यह सृ्मनत में सुधार करता है 

यनद वे अच्छी तरह से पढना चाहते हैं और जो उन्ोनें पढा है उसे याद रखना चाहते हैं , तो छात्रो ंको 

सप्ताह में एक बार अभं्यग स्नान का अभ्यास करना चानहए। अगर इसे ननयनमत रूप से नकया जाए तो 

स्ट्र ोक, उच्च रक्तचाप और मधुमेह से बचा जा सकता है।  अभं्यग के साथ-साथ उत्सजयन का भी पािन 

करना चानहए। अथायत खुजिाने से होने वािी खुजिी, पसीना और दुगंध दूर हो जाती है। अतः  अभं्यग 

के बाद उत्सजयन स्नान करना बहुत जरूरी है। इसनिए अचंता िक्ष्मीपनत जी द्वारा ननम्नानुसार नवज्ञानपत 

नकया गया: उन्ोनें कहा नक आप दवा पर पैसा खचय ना करके तेि  मानिश करवाने में खचय करें , तो 

आइए हम सब अभं्यग स्नान करें  और स्वस्थ रहें।  
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अन्न का सिंरक्षण  ी सिंविणन  ै 

 

डॉ. सत्यब्रत नंद 

अनुसंधान सहायक (संसृ्कत) 

 

जीवो ंके प्राण तथा शरीर का धारण-रक्षण-पोषण तथा अनभवद्धयन के कारण है अन्न । अन्न ही 

ऊजयबि का मुख्याधार है । हमारे उपननषद् इस बात को हमेशा सजाग करती आ रही है – अनं्न वै 

प्राणः , अनं्न ब्रहे्मनत व्यजानात् । केवि मानव ही नही ंप्रतु्यत हर एक जनु्त आहार की अपेक्षा रखते हैं । 

नजसे यह दुियभ जीवन संसानधत होता है और मानव उच्चतर िक्ष्ो ंकी और वढ पाता है । इस नवशाि 

धरती के उपर सैंकडो प्रानणयो ं जीते हैं िेनकन् नसफय  मनुष्य एकमात्र प्राणी है जो सभी के निए 

अन्नसम्पादन का सामथ्य रखता है । कहा गया है – अनं्न बहु कुवीत । तद्व्रतम् । संसार में शष्य 

आहारोद्गम का मात्रा नजतनी अनधक होगी अन्न शष्य के उपयुक्त संपुनष्ट् से समू्पणय प्राणीजगत सुचारु 

रूप से एक दूसरो ंका सहाय वनने की आशा सफि होगी । इस नवचारधारा को सम्मान देते हुए गृहस्थो ं

का पञ्चयज्ञ अनुष्ठान में नवशेष रूप से अनतनथ सत्कार और भूतबिी का उपदेश नकया गया है । घर में 

आते हुए अनतनथ तथा पशु-पनक्षयो ंका आहारव्यवस्था इस यज्ञो ंके प्रसङ्ग माना गया है । सभी परभोजी 

प्राणीयो ं की आहारकल्पना मानव का अपना कतयव्यशे्रष्ठ तथा मानवधमय समझना चानहए । अन्न को 

जीवन धारण का स्रोत के साथ औषध भी कहा गया है –  

 

 अन्नात् प्रजािः  प्रजायिे । यािः  काि पृहथवी ाँ हितािः । अथो अने्ननैव जीवस्थि । अथैनदहप 

यन्त्यितिः । अन्निं ह  भूतानािं जे्यष्ठम् । तस्मात्सवौषिमुच्यते ।   

 

वसु्ततः  पृनथवी ही अन्न का आधार है और द्युिोक उसका सहायक; ऐसे अथवयवेद में वनणयत है 

– इयमेव पृनथवी कुम्भी भवनत राध्यमानस्योदनस्य द्यौरनपधानम् । अन्नसार की सम्भव प्रनिया भी कहा 

गया है – 

अग्नौ प्रास्ताहुहतिः  सम्यगाहदत्यमुपहतष्ठते । 

आहदत्याज्जायते वृहष्ट्वृणषे्ट्रन्निं ततिः  प्रजािः  ।। 

 

अनग्न में समयानुसार आहुनत देने पर वह सूयय को प्राप्त होता है और वहां वृनष्ट् सम्भव होती है, नजस वृनष्ट् 

से यह धरती अन्नोत्पनत्तक्षम होती है । अन्न से समू्पणय प्राणीजगत जीवन प्राप्त करता है। 

यज्ञ के समय सभी प्राणीयो के निए अनग्न देवता से अन्न की प्राथयना की गई है –  

 

अन्नपतेऽन्नस्य नो देह्यनमीवस्य शुस्थिणिः । 

प्र प्र दातारिं  ताररष ऊजं नो िेह  हिपदे ितुष्पदे।। 

 

अथायत् हे अनग्नदेव ! आप ऐसा अन्न का प्राप्त करवाइये जो की रोगरनहत और बिप्रदायक हो । न केवि 

मनुष्यमात्र को प्रतु्यत पशु-पक्षीयो(ंनद्वपद-चतुष्पद) को भी यह अन्न प्राप्त हो ।  

भारतीय संसृ्कनत मे नवनवध दानकमय का नवधान है । उसमें से अन्नदान को सवयशे्रष्ट् माना गया है । समस् त 

चराचर जगत् अन् न के आधार पर ही नटका हुआ है । अन् न से प्राण की उत् पनत्त होती है, यह बात प्रत् यक्ष 

है; इसमें संशय नही ंहै । अत: अपना कल् याण चाहने वािे पुरुष को उसके भोजन में से बचाकर भी देश 

और काि का नवचार करके नभकु्षक को शद्ध‍ त के अनुसार अवश् य दान करना चानहये । ब्राह्मण बािक 

हो अथवा बूढा, यनद वह रास् ते का थका-मांदा घर पर आ जाए तो गृहस् थ पुरुष को बड़ी प्रसन् नता के 

साथ गुरु की भाँनत उसका सत् कार करना चानहये । परिोक में कल् याण की प्राद्ध‍ त के निये मनुष् य को 

अपने प्रकट हुए िोध को भी रोककर, मत् सरता का त् याग करके सुशीिता और प्रसन् नतापूवयक अनतनथ 

की पूजा करनी चानहये।  
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अथवयवेद का कहना है - जो अन्न की मनहमा को जानता है ‘वह थोडा है, जि का अभाव है, यह थोडा 

सा है..’ यह सव नही ंकहता । विी नजतनी दाता की इच्छा हो उसे ही स्वीकार करता है। 

 

आज कि आहार की कमी से मानव इतर जीव जनंु्तओ ं का वंशिोप की जो दयनीयद्धस्थनत 

सामने खडी है इस दुदयशा से पुनः  शृङ्खिा िाने के निए हमें अनं्न न ननन्द्यात् अनं्न न पररचनक्षत..इत्यानद 

हमारे शास्त्रोपदेशो ंको मानना चानहए । नवना कारण के आहार को नष्ट् नही ंकरना है और नमिा हुआ 

आहार को ननन्दा नही ंकरनी चानहए । क्षमता के अनुसार पशु-पक्षीयो ंको समयानुसार आहार अपयण 

करना ही मानवता है ऐसे समझना चानहए । फिस्वरूप भानवकाि में यह मानव सारे जीव-जनु्तऔ ंको 

समझ कर अपनी आवश्यकता पुरी कर सकती है ।   
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Healthy food patterns Healthy food pattern Healthy sexual practices 

दैहनक जीवन में रोग प्रहतरोिक क्षमता की वृस्थद्ध 
 
 

 
डॉ. एम. अचयना,  

वररष्ठ अनुसंधान अधे्यता (आयुवेद) 

ियोपास्तम्भ (जीवन के तीन बुहनयादी स्तिंभ) - 

भोजन (आहार), नीदं (ननद्रा) और स्वस्थ यौन आचरण (ब्रह्मचयय) को जीवन के तीन बुननयादी सं्तभ माना 

जाता है और  जब तदनुसार अभ्यास नकया जाता है तो यह जीवन की पूरी अवनध तक शरीर को बि 

(प्रनतरक्षा), वणय (रंग) और उपचय (नवकास) प्रदान करता है।                                                                                                                                                         

 
 

 

आ ार - 

आरोग्यदायी भोजन  ेतु तीन बातें याद रखें – 

I. भोजन की मात्रा (आहार मात्रा) कैसी होनी चानहए  - 

  ठोस पदाथय उतने ही िेनी चानहए नजससे उदर का एक नतहाई भाग भर जाए तथा उदर का एक 

नतहाई भाग वायु के आवागमन के निए खािी छोड़ना चानहए। 

 

II. भोजन की उपयोनगता को ननधायररत करने वािे कारक (आहार नवनध नवशेष आयतन) – 

 

1. प्रकृनत :- भोज् पदाथों ( खाये जानेवािे भोजन) अथायत पचन के निए िघु (हिा) या 

भारी (जड़) ।  

2. करण :- भोजन का प्रसंस्करण अथायत पानी डािना, खाद्य पदाथों की सफाई, खाना 

पकाना आनद।  

3. संयोग :- भोजन की उपयोनगता अथवा अनुपयोनगता के कारण होते है। जैसे  शहद को 

गमय पानी के साथ िेना उनचत नही ंहै। दूध के साथ मछिी का सेवन नननषद्ध है।  

4. मात्रा :- भोजन में निए गए सभी पदाथों की एकनत्रत मात्रा अथवा प्रते्यक पदाथय की 

स्वतंत्र मात्रा भी आहार के समु्मनचत हानन का कारण होती है। 

    जैसे:-  अत्यनधक मात्रा में निया गया समू्पणय भोजन अजीणय का कारण बनता है। वैसे ही 

अगर एक ही पदाथय में भारी हो तो भी अजीणय का कारण होता है।  
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5.  देश :- देश यानन वह जगह जहां आहाररय सामग्री का उपज होता है अथवा वह प्रदेश 

नजस प्रदेश में भोजनकताय का ननवास होता है।  

6. काि :- काि यानी शरदऋतुएँ तथा नदन के नवनभन्न समय में निया गया भोजन।  

7. उपयोक्ता :- जो व्यद्धक्त भोजन कर रहा है उसके प्रकृनत एवं पाचन शद्धक्त के अनुरूप 

का भी ध्यान रखना चानहए।  

8. उपयोग संस्था :- इसके अंतगयत भोजन ग्रहण करते समय पािन करने योग्य ननयमो ंका 

समावेश होता है। 

                जैसे  :- भोजन गमय होना चानहए नजससे पाचन की शद्धक्त बढती है।भोजन हिा होना 

चानहए नजससे शरीर की ताकत बढती है।भोजन उनचत मात्रा  में िेना चानहए नजससे यह दोषो ं का 

संतुिन बनाए रखता है।अजीणय  से बचने के निए नपछिे भोजन के पाचन के पिात भोजन ग्रहण करना 

चानहए।  

 

नीदं (ननद्रा) – 

उनचत ननद्रा खुशी, अच्छी काया, शद्धक्त, यौन शद्धक्त, ज्ञान और जीवन प्रदान करती है, जहां 

अनुनचत ननद्रा दुः ख, ननराशा, दुबयिता, नपंुसकता, अज्ञानता और मृतु्य की ओर िे जाती है। नदन, रात, 

मौसम, व्यद्धक्त की उम्र तथा उसका स्वास्थ्य आनद पर ननद्रा का समय ननभयर होता है।  

  

नदन की ननद्रा (दीवास्वाप) – 

नदन की नीदं से नदन में सोने से शरीर में शे्लष्म तथा मेथ की वृद्धद्ध होती है, नजसके कारण मोटापा या 

सकता है।  

अतः  ननम्ननिद्धखत द्धस्थनत में दीवास्वाप नननषद्ध है: 

• जो व्यद्धक्त मोटापे से ग्रनसत है। 

• जो व्यद्धक्त भोजन में हर नदन अनधक मात्रा में मेध/ वसा/ fat का सेवन करता है।  

• जो व्यद्धक्त में नवशबद्ध से पीनड़त हो और नजसमें गिरोग हो ऐसे व्यद्धक्तयो ंको नदन में नबिुि 

नही ंसोना चानहए। अनपतु शास्त्र में दीवास्वाप कब और नकसे िेना चानहए इसका भी वणयन 

प्राप्त है। 

  

हदन की हनद्रा के सिंकेत - 

• ग्रीष्म ऋतु में व्यद्धक्त दीवास्वाप िे सकता  है। 

• जो व्यद्धक्त अत्यनधक शारीररक श्रम करता है दौड़ता है या पढाता हो वह दीवास्वाप िे सकता 

हैं।  

• जो व्यद्धक्त तमक श्वास, नहचकी, दस्त और बदहजमी से पीनड़त हो या घायि हो तथा बचे्च, बूढे, 

क्षीण और दुबयि व्यद्धक्त नदन में नीदं िे सकते हैं। 

• रानत्र में जागरण करने से व्यद्धक्त के शरीर में सुखपन बढ जाता है। नसर का भारीपन, चक्कर 

आना, थकावट, अजीणय आनद िक्षण उत्पन्न होते है। अनपतु नजस व्यद्धक्त में मोटापा हो वह रानत्र 

जागरण कर सकते हैं।  

 

      मैथुन या ब्रह्मियण  

 

ब्रह्मचयय पािन से होनेवािे िाभ :- 

अच्छी सृ्मनत, बुद्धद्ध, दीघय जीवन, स्वास्थ्य और पोषण प्रदान करता है। इंनद्रय अंगो,ं शद्धक्त या 

प्रनतरक्षा की तीक्ष्णता में सुधार करता है। साथ ही आयु में ऋतुचयय ऋतुओ ंके अनुसार मैथुन करने का 

भी ननदेश नदया गया है। ग्रीष्म एवं वषाय ऋतु में पंद्रह नदन में, वसंत ऋतु में तीन नदन में , तथा शरद ऋतु 

में व्यद्धक्त के शद्धक्त के अनुसार यौन अभ्यास नकया जा सकता है।  
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यौन अभ्यास हनषेि :- 

नबना  मिमूत्र के त्याग नकए या उनको रोककर, त्योहार के नदन, सांझ, सुबह, मध्य रात या दोपहर में 

मैथुन नही ंकरना चानहए। जो व्यद्धक्त कमजोर या दुबयि हो या पेट में ददय , खांसी, श्वास, अरुनच, ज्वर, 

आके्षप जैसे रोग से ग्रस्त हो, गभयवती मनहिाओ ं में, क्ोनंक यह भू्रण, मानसक धमय वािी मनहिाओ,ं 

जननांग अंगो ंके रोगो ंसे पीनड़त मनहिाओ ंऔर अननचु्छक मनहिाओ ंको नुकसान पहंुचाता है। 

व्यायाम :– 

वह गनतनवनध नजसके साथ पूरा शरीर काम में िग जाता है तथा शारीररक द्धस्थरता और शद्धक्त 

िाने में सक्षम होता है, उसे व्यायाम कहा जाता है। 

यह गनतनवनध नकसी व्यद्धक्त की उम्र, ताकत, शरीर, ननवास स्थान, आहार और ऋतु पर ननभयर करती है। 

जो ननयनमत रूप से व्यायाम करता है, रोग प्रनतरोधक क्षमता अच्छी होती है। 

 

स्वस्थ्य व्यायाम- 

व्यद्धक्त को अपनी क्षमता से आधी मात्रा तक व्यायाम करना चानहए। यह चार िक्षणो ंसे पता 

िगाया जाता है - पसीने आना, श्वसन में वृद्धद्ध, शरीर का हिापन, हृदय में जमाव की भावना। 

 

स्वस्थ व्यायाम के अचे्छ प्रभाव – 

शरीर का हिापन,कायय करने की क्षमता,कनठनाइयो ंका प्रनतरोध,पाचन शद्धक्त को उते्तनजत 

होना, द्धस्थरता, दोषो ंका राहत, आनद से हमारे शरीर को िाभ होता है।  

 

अत्यहिक व्यायाम के दुष्पररणाम – 

शरीर के नवनभन्न नहस्ो ंसे रक्तस्राव, तनाव, खपत,खाँसी,थकावट, ज्वर, प्यास, नडस्पोननया, वमन आनद 

होना। 
  

व्यायाम हनषेि : – 

भोजन ग्रहण करने के तुरंत बाद,यौन गनतनवनधयो ंके बाद,रक्तस्रावी रोग, 

क्षीणता,अस्थमा,खाँसी,अत्यनधक प्यास िगना आनद।  
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ह िंदी  ी  मारे राष्ट्र ीय एकता की कडी  ै  

सुश्री  के .अिेख्या 

नहंदी सहायक 

 

नहंदी !! हमारी वह शब्द है ,नजसे सुनते ही अपनापन उभर आता है। भारत में सभी के्षत्रीय भाषाओ ंके 

साथ - साथ नहंदी को भी जन्म देनेवािी संसृ्कत भाषा है । हमारे देश के नवद्याियो ंमें नहंदी को केवि 

औपचाररक रूप से पढाया जाता है। नदन  – ब - नदन नहंदी के प्रनत िोगो ंकी रुनच कम हो रही है। िोग 

ज्ादातर अंगे्रजी भाषा को बोिचाि में अपनाने में रुनच नदखा रहे हैं। अतः  नजस प्रकार हमने संसृ्कत 

भक्ष के प्रयोग को खो नदया है ,उसी प्रकार कुछ ही समय में नहंदी की द्धस्तनथ भी वैसे ही न हो जाए  ;यह 

नचंता सताती है। हमारे देश में भाषा के आधार पर प्रदेशो ंका बटवारा नकया गया है। एक प्रदेश में भी 

बोिचाि की भाषा अिग  – अिग होती है। अतः  समू्पणय देश को भाषा के आधार पर जोड़ना है तो 

नकसी एक भाषा को सुनननित करना आवश्यक हैं।  

 

नहंदी भाषा भारत में अनधकतर बोिी जानेवािी तथा देवनागरी निनप में निखी जानेवािी भाषा 

है। अतः  इसे देश की राजभाषा के रूप में भी स्वीकृत नकया गया है। ऐसे होते हुए भी इसका प्रचार - 

प्रसार एवं जनमानस में इसके प्रनत ननरुत्साह है। क्ोनंक वे नही ंजानते की देश की एकता एवं अखंडता 

को बनाए रखने में नहंदी का ही मुख्य योगदान है। आपको याद होगा नक सन्  1857 में जब अंगे्रजो ंके 

द्धखिाफ सभी देशवासी एक साथ हुए थे तो उन्ोनें संपकय  भाषा के रूप में नहंदी को चुना था और उसके 

बाद भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के दौरान भी नहंदी ही नवचारो ंका आदान - प्रदान करने की प्रमुख भाषा 

थी। 

  

  जैसे नक महात्मा गांधी नहंदी भाषी नही ंथे ,परंतु वे जानते थे नक नहंदी ही देश की संपकय  भाषा 

बन सकती है। उन्ी ंके कहने पर राजगोपािचारी ने दनक्षण भारत नहंदी प्रचार सभा का गठन नकया 

था। उस समय नहंदी पढना और बोिना गवय की बात मानी जाती थी। परंतु आजादी के बाद शासकीय 

नवद्याियो ंने नहंदी को उत्साहपूवयक अपनाया परंतु अंगे्रजी माध्यम के नवद्याियो ंद्वारा उसे दुयम स्थान 

प्रदान नकया गया। आज के प्रौद्योनगकी युग में संपकय  के साधन बढ गए हैं। नवचारो ंकी अनभव्यद्धक्त भी 

सोशि मीनडया के नवनभन्न पे्लटफॉमय द्वारा नदन - ब - नदन बढती जा रही है। इसनिए आज नहंदुस्तान में 

सोशि मीनडया भी अपना रूपांतरण नहंदी में कर चुका है। करोड़ो ंिोग फेसू्बक तथा वव्हाट्सअप पर 

अपने नवचार नहंदी में साझा करते है। आज नवदेशी वेवसाइट भी भारत में अपना नहंदी संस्करण िा 

चुकी हैं। नजन िोगो ंको अंगे्रजी नही ंआती है ,वे िोग नहंदी को अंगे्रजी में टाइप कर अपने मन की बात 

व्यक्त कर रहे है। जैसे   : अमेज़ॅन, द्धिपकाटय आनद वेब पे्लटफॉमय भी िोगो ंको अपनी भाषा का नवकल्प 

चुनने का मौका दे रही है। सामग्री नवनवरण से िेकर छूट आनद के नवज्ञापनो ंतक नहंदी का प्रयोग नकया 

जा रहा है। यह केवि नहंदुओ ंया कुछ मुट्ठी भर िोगो ंकी भक्ष नही ंहै ,यह तो देश के कोनट - कोनट कंठो ं

की पुकार एवं हृदयहार है। 

 

  अचंनबत बात यह है नक नजन दनक्षण राज्ो ंमें नहंदी अतं्यत कम प्रयोग होती थी उसी राज्ो ंमें 

बनी नफल्में अब नहंदी में डब होकर समू्पणय देश में प्रसाररत हो रही है। साथ ही आज दनक्षण के चारो ं

राज्ो ंमें नहंदी का जो िेखन ,पठन और अध्ययन हो रहा है ,उसमें राष्ट्र नपता महात्मा गांधी द्वारा स्थानपत 

दनक्षण भारत नहंदी प्रचार सभा तथा राष्ट्र भाषा प्रचार सनमनत वधाय जैसी अनेक संस्थाओ ंका अत्यनधक 

महत्वपूणय योगदान है। मेरे नवचार में जैसे चीन ,जापान आनद नवकनसत देश उनके भाषाओ ंको बढावा दे 

रहे है। उसी प्रकार हमारे देश को भी नहंदी भाषा को बढावा देना चानहए  नजससे नहंदी हमारी केवि 

राजभाषा न रहकर राष्ट्र भाषा बन जाए। हमारी सरकार को नहंदी के प्रचार - प्रसार के साथ - साथ हमारे 

नशक्षा नीनत में अंगे्रजी को कम कर नहंदी में प्रनशक्षण देना चानहए। नजससे हम अंगे्रजी भाषा का कम से 

कम प्रयोग कर सकें ।  
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मैं अपने नवचारो ंसे यह कहना चाहँगी नक हमें अंगे्रजी नसखनी चानहए ,परंतु उसे कभी अपने 

ऊपर हावी नही ंहोने देना चानहए। अंगे्रजी भाषा की माननसकता आज हम पर हमारी युवा पीढी पर 

इतनी हावी हो गई है नक हमारी भाषाओ ंकी अद्धस्मता और भनवष्य संकट में है और इसके निए जरूरत 

है नक हम अंगे्रजी भाषा को नदिों  – नदमाग पर राज करने से रोकें । नहंदी की निनप शुद्ध वैज्ञाननक है ,

इसमें कोई दोहरी माननसकता देखने को नही ंनमिती है। नवश्व व्यवसाय का सबसे बड़ा बाजार नहंदी है। 

इस कारण इसकी सवयसावयभौम भाषा बनने की ननकट भनवष्य में पूरी संभावना है। राष्ट्र कनव 

मैनथिीशरण गुप्त जी की बातो ंके साथ वचन पूणय होता है : 

 

“ ै भव्य भारत  ी  मारी मातृभूहम  री  – भरी । 

ह िंदी  मारी राष्ट्रभाषा और हलहप  ै देवनागरी”।। 
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बिपन 

डॉ. नबस्व रंजन दास,  

अनुसंधान अनधकारी  (होम्योपैथी) 

एक बचपन का  

 जमाना था,  

 

 नजसमें खुनशयो ंका  

 खजाना था;  

 

 चाहत चंदा को  

पाने की थी,  

 

 पर नदि नततिी का  

 दीवाना था  

 

 खबर ना थी  

 कुछ सुबह की,  

 

 ना शाम का  

 ठीकाना था;  
 

थक-हार के आना सू्कि से, पर खेिने भी जाना था  

 

 माँ की कहानी थी,  

 पाररयो ंका फसाना था;  

 बाररश में कागज की नाव थी,  

 हर मौसम सुहाना था।  

 

 हर खेि में  साथी थे  , 

 हर ररश्ता ननभना था;  

 गम की जुबान न होती थी,  

 ना जख्ो ंका पैमाना था ।   

 

 रोने की वजह न थी,  

 ना हंसने का बहाना था; क्ो हो गए हम इतने बडे,  

 इससे अच्छा तो  

 वो बचपन का जमाना था।।  
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मेरी प िान आयुवेद 

डॉ. के. वैरमुतु्त 

वररष्ठ अनुसंधान अनधकारी (आयुवेद) 

 

जीवन शैिी की नशक्षा देता है,   

सनदयो ंसे आरोग्य शास्त्र हमारा 

इसनिए मेरी पहचान है आयुवेद !  

रोग दु:ख ददय  दूर करने में सक्षम है आयुवेद !! 

अतः  मुझे इस पर प्यार है – 

हाँ मुझे इस पर नाज है ! 

इसनिए मेरी मेरी पहचान है आयुवेद !! 

महामारी में भी उसने सुरक्षा दी थी 

नजसने नदनचयाय और ऋतुचयाय अपनाई थी !! 

नप्रय नमत्रो ंइस बात पर गौर करें ,  

मेरा संदेश समझने का प्रयास करें  ! 

हमारी पहचान है आयुवेद !! 

सभी को आयुवेद अपनाना पड़ेगा  

तभी सभी रोगो ंसे छुटकारा नमिेगा  

इसनिए हम सब गवय से कहें !  

हमारी पहचान है आयुवेद !! 
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सिंस्थान में गहतहवहियो िं की ररपोटण 

छठा हसद्ध हदवस 

09 जनवरी 2023 

 नसद्धर अगद्धस्तयार (नसद्ध नचनकत्सा के जनक) "अनयल्यम" के तनमि 

महीने मरगजी के जन्म नक्षत्र की पूवय संध्या पर संस्थान के पररसर में 

नदनांक 09-01-2023 को "छठा नसद्ध नदवस" मनाया गया । उत्सव की 

शुरुआत में संस्थान के प्रांगण में पूजा और नसद्धर अगद्धस्तयार को 

पुष्पांजनि अनपयत की गयी । इसके अिावा, इस काययिम में’ डॉ. वी. 

श्रीदेवी, अनुसंधान अनधकारी (आयुवेद), डॉ. अशफाक अहमद खान 

अनुसंधान अनधकारी (यूनानी), डॉ. नबस्वो रंजन दास, अनुसंधान 

अनधकारी (होम्योपैथी) ने संस्थान  के कमयचाररयो ं को नसद्ध नचनकत्सा 

पद्धनत के बारे में अनधक जानकारी दी । डॉ. आर. अनभनया, सिाहकार 

(नसद्ध) ने काययिम का संचािन नकया और "स्वस्थ जीवन शैिी के निए 

नसद्ध आहार और पोषण" नवषय पर प्रसु्तनत दी और स्वस्थ जीवन शैिी 

को बनाए रखने के निए नसद्ध नचनकत्सा, भोजन और आहार की 

अवधारणा के बारे में बताया तथा पाचन तंत्र, मधुमेह, उच्च रक्तचाप, 

गनठया, श्वसन रोगो ं जैसे रोगो ं के निए भोजन ( बाजरा, चावि की 

प्रजानतयाँ, दािें, खाना पकाने के निए तेि का चयन) के बारे में भी 

जानकारी दी। काययिम में सभी अनधकारी व कमयचारी उपद्धस्थत रहे । 

डॉ. नबस्वो रंजन दास, अनुसंधान अनधकारी (होम्योपैथी) ने धन्यवाद 

प्रस्ताव नकया ।अंत में राष्ट्र गान के साथ काययिम का समापन हुआ। 

 

 

74वािं गणतिंि हदवस समारो   

26 जनवरी 2023 

संस्थान में भारत का 74वां गणतंत्र नदवस समारोह 26 जनवरी 2023 

मनाया गया । प्रो. रनबनारायण आचायय, महाननदेशक, सीसीआरएएस, नई 

नदल्ली द्वारा राष्ट्र ीय ध्वज फहराया गया, इसके बाद भारतीय राष्ट्र गान 

गाया गया। महाननदेशक, सीसीआरएएस ने अपने संबोधन में हमारे 

श्रदे्धय स्वतंत्रता सेनाननयो ं और उनके स्वतंत्रता संग्राम में नदए गए  

योगदान के बारे में बताया। उन्ोनें भारतीय नचनकत्सा पद्धनत का पािन 

करते हुए अपने अचे्छ स्वास्थ्य को बनाए रखने के संबंध में भी संबोधन 

व्यक्त नकया। इस समारोह में डॉ. गोनि पेंचि प्रसाद, प्रभारी प्रसाद 

सहायक ननदेशक जी के नेतृत्व में अन्य सभी अनधकारी एवं कमयचारी 

सहभागी हुए। 
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साह स्थत्यक शोि कायणशाला 

27-28 जनवरी 2023 

संस्थान में नदनांक 27 एवं 28  जनवरी को सानहद्धत्यक शोध पर 

दो नदवसीय काययशािा का आयोजन नकया गया था । सवयप्रथम उद्घाटन 

सत्र की शुरुआत डॉ. जी.पी.प्रसाद, प्रभारी सहायक ननदेशक के 

व्याख्यान के साथ आरंभ हुआ। तथा उद्घाटन सत्र को डॉ. पी. सुब्ाराव, 

ननदेशक, टीएस गवनयमेंट ओररएंटि पाणु्डनिनप पुस्तकािय और 

अनुसंधान संस्थान, हैदराबाद, नवनशष्ट् अनतनथ डॉ. नवश्वजननी सत्तीगेरी 

प्रमुख, सीएसआईआर-पारंपररक ज्ञान नडनजटि िाइबे्ररी, नई नदल्ली 

और मुख्य अनतनथ प्रो. (वैद्य) रनबनारायण आचायय, महाननदेशक, 

सीसीआरएएस, नई नदल्ली द्वारा संबोनधत नकया गया। 

इसके अिावा,नडनजटि प्रनतयो ं के अनधग्रहण और 

TSGOMLRI में उपिब्ध यूनानी नचनकत्सा पांडुनिनपयो ं की एक 

वणयनात्मक सूची तैयार करने के उदे्दश्य से तेिंगाना गवनयमेंट ओररएंटि 

पांडुनिनप िाइबे्ररी एंड अनुसंधान संस्थान (TSGOMLRI), हैदराबाद और 

राष्ट्र ीय भारतीय नचनकत्सा संपदा संस्थान, हैदराबाद के बीच समझौता 

ज्ञापन (एमओयू) का आदान-प्रदान नकया। काययशािा के पहिे नदन नई 

नदल्ली में राष्ट्र ीय संसृ्कत संस्थान के अनतनथ वक्ता नवजयपाि शास्त्री ने 

नचनकत्सा पांडुनिनपयो ंके आिोचनात्मक संस्करण पर अपने नवचार रखे। 

तत्पिात, सीएसआईआर टीकेडीएि के प्रमुख डॉ. नवश्वजननी सत्तीगेरी ने 

टीकेडीएि के प्रिेखन अभ्यास और पारंपररक ज्ञान के संरक्षण, संरक्षण 

और प्रचार के महत्व पर व्याख्यान नदया। बाद में, डॉ. पी.वी. रंगनायकुिु, 

पीएचडी, नवभागाध्यक्ष, शब्दकोश नवभाग रामोजी नफल्म नसटी, हैदराबाद 

एवं सेवाननवृत्त प्रोफेसर, एसवी आयुवेद कॉिेज, टीटीडी, नतरुपनत ने 

आयुवेनदक सानहत्य और नचनकत्सा भाषानवज्ञान वैनश्वक दशयको ं के निए 

आयुवेनदक भाषा का अनुवाद के बारे में बात की। इस सत्र में पूरे भारत 

के नवनभन्न संस्थानो ंके 26 प्रनतनननधयो ंने भाग निया।  

इस काययशािा के दूसरे नदन के प्रथम सत्र की शुरुआत डॉ. 

जी.पी.प्रसाद, प्रभारी सहायक ननदेशक के स्वागत भाषण से हुआ । मंच 

पर उपद्धस्थत गणमान्य व्यद्धक्तयो ं में डॉ. नदिीप कुमार कर, सहायक 

ननदेशक (अनुसंधान) थे, श्री कल्लाजी, नवजयपाि शास्त्री नई नदल्ली में 

राष्ट्र ीय संसृ्कत संस्थान के अनतनथ थे। नदनांक 27 जनवरी 2023 को नकए 

गए सत्र के िम में, दूसरे नदन एक मंथन सत्र के बाद डॉ. नदिीप कुमार 

कर, सहायक ननदेशक (अनुसंधान), श्री कल्लाजी वैनदक नवश्वनवद्यािय, 

डॉ. राकेश नारायणन, अनुसंधान अनधकारी द्वारा पांडुनिनप संपादन और 

संरक्षण के बारे में चचाय की गई। तत्पिात डॉ. टी. साकेत राम, अनुसंधान 

अनधकारी (आयुवेद), सीसीआरएएस, ने सानहद्धत्यक कायों के निए 

सीसीआरएएस स्ट्ाइि गाइड के बारे में बात की और डॉ. नवनोद 

िवाननया, अनुसंधान अनधकारी (आयुवेद) सीसीआरएएस ने नचनकत्सा 

पांडुनिनपयो ं पर व्याख्यान नदया। बाद में डॉ. पी. वी. वी. प्रसाद, पूवय 

ननदेशक, सीएआरआई, कोिकाता ने सानहत्य अनुसंधान में 

सीसीआरएएस के योगदान के बारे में बात की। अंत में, चयननत 

प्रनतभानगयो ंद्वारा नकए गए नमूना निपं्यतरण/अनुवाद कायों की प्रसु्तनत, 

उसके बाद एक समूह चचाय, पैनि चचाय और आगे बढने के तरीके पर 

चचाय की गई । काययशािा के पैननिस्ट्ो ं ने नसफाररश की नक भनवष्य के 

सानहद्धत्यक शोध के निए आवश्यक तैयारी की जाए। डॉ. वी. श्रीदेवी 

अनुसंधान अनधकारी (आयुवेद) और डॉ.नबस्वो रंजन दास अनुसंधान 

अनधकारी (होनमयो) द्वारा धन्यवाद प्रस्ताव ज्ञानपत नकया गया। अतः  शाम 

5:00 बजे राष्ट्र गान के साथ काययिम का समापन हुआ। 
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स्वास्थ्य सेवाओिं में सुिार पर बैठक   

09- फरवरी -2023 

नदनांक 09-02-2023 को  तेिंगाना राज् की माननीय 

राज्पाि डॉ. श्रीमती तनमनिसाई सौदंरराजन ने एजेंसी के्षत्रो ंमें स्वास्थ्य 

सेवाओ ंमें सुधार पर नवशेष ध्यान देने के साथ कें द्रीय बजट 2023-24 में 

स्वास्थ्य के्षत्र के निए आवंटन पर चचाय करने के निए 10 अन्य कें द्र 

सरकार के संगठनो ंके साथ सहायक ननदेशक राष्ट्र ीय भारतीय नचनकत्सा 

संपदा संस्थान, हैदराबाद को आमंनत्रत नकया। डॉ. जी पी प्रसाद, प्रभारी 

सहायक ननदेशक ने चचाय में भाग निया और सीसीआरएएस गनतनवनधयों, 

नवशेष रूप से सीसीआरएएस के जनजातीय स्वास्थ्य अनुसंधान काययिम 

के माध्यम से आउटरीच गनतनवनधयो ं के बारे में जानकारी दी। उन्ोनें 

श्रोताओ ं को नेशनि इंस्ट्ीटू्यट ऑफ इंनडयन मेनडकि हेररटेज की 

गनतनवनधयो ंऔर तेिंगाना राज् के निए इसकी आउटरीच गनतनवनधयो ं

और सेवाओ ंके बारे में भी जानकारी दी। 

  
"यूनानी हदवस "  

14 फरवरी 2023 

नदनांक 14-02-2023 को अपराि 3 बजे, संस्थान, में "यूनानी 

नदवस 2023" का आयोजन डॉ. गोनि पेंचि प्रसाद, प्रभारी सहायक 

ननदेशक, के मागयदशयन में नकया गया था । काययिम का संचािन डॉ. 

अशफाक अहमद, अनुसंधान अनधकारी (यूनानी) ने नकया। सवयप्रथम डॉ. 

गोनि पेंचि प्रसाद, प्रभारी सहायक ननदेशक ने अनतनथयो ंऔर संस्थान 

के अनधकाररयो ं एवं कमयचाररयो ं का स्वागत नकया। उन्ोनें संस्थान के 

सभी कमयचाररयो ंको यूनानी नचनकत्सा के बारे में अनधक जानने के निए 

प्रोत्सानहत नकया। डॉ. अशफाक अहमद, अनुसंधान अनधकारी (यूनानी) 

ने यूनानी नचनकत्सा के महान नवद्वान हकीम अजमि खान के योगदान 

और यूनानी नचनकत्सा के मूि नसद्धांतो ंपर शोधपत्र प्रसु्तत नकया, उन्ोनें 

संस्थान में यूनानी नचनकत्सा पर नकए गए कायों को भी नवस्तार से बताया 

ननम्ननिद्धखत अनतनथयो ं ने इस काययिम में भाग निया: हकीम रफी 

शकीब, अध्यक्ष, यूनानी मेनडकि एसोनसएशन (यूएमए), हैदराबाद, 

हकीम गुिाम मुहीउद्दीन, प्रोपराइटर, नशमिा यूनानी फामेसी, हैदराबाद, 

डॉ. एम. नजीब खान, पीएचडी (यूनानी), ननदेशक, अि-आररफ यूनानी 

जनरि अस्पताि, हैदराबाद, और डॉ. तौहीद, पीएचडी (यूनानी), 

ननदेशक, अि-आररफ यूनानी जनरि हॉद्धस्पटि, हैदराबाद. अनतनथयो ंने 

इस काययिम में प्रसन्नता व्यक्त की है और भनवष्य में भी आने का वादा 

नकया है। इस काययिम में संस्थान के समस्त अनधकाररयो ं एवं 

कमयचाररयो ं ने भाग निया। डॉ. नबश्वो रंजन दास, अनुसंधान अनधकारी 

(होम्योपैथी) ने प्रनतभानगयो ंके प्रनत धन्यवाद ज्ञानपत नकया। अंततः  प्रभारी 

सहायक ननदेशक की अनुमनत से राष्ट्र गान के साथ इस काययिम का 

समापन नकया गया। 

 

 
हजला स्तरीय युवा उत्सव- अमृतकाल का पिंिप्राण में स भाग   

24 मािण 2023 

आजादी का अमृत महोत्सव समारोह के नहसे् के रूप में 

नदनांक 24-03-2023 दोमिगुडा, हैदराबाद में, नेहरू युवा कें द्र, युवा 

काययिम और खेि मंत्रािय, भारत सरकार द्वारा आंध्र नवद्यािय, किा 

नवज्ञान और वानणज् महानवद्यािय के सहयोग से आयोनजत नजिा स्तरीय 

युवा उत्सव- अमृतकाि का पंचप्राण में भाग निया। रा.भा.नच.सं.सं. ने 

वतयमान पररदृश्य में आयुष के नवकास के बारे में युवाओ ंको जागरूक 

करने और रा.भा.नच.सं.सं. की उपिद्धब्धयो ं और गनतनवनधयो ं के बारे में 

सूचना का प्रसार करने के निए एक स्ट्ाि स्थानपत नकया, जो भारत 

सरकार के आयुष मंत्रािय के कें द्रीय आयुवेदीय नवज्ञान अनुसंधान 

पररषद के तहत है। इस स्ट्ॉि का उद्घाटन श्री पेरािा शेखर राव, पूवय 

सदस्य, केवीआईसी और पूवय उपाध्यक्ष, एनवाईकेएस, श्री एम.  
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वेंकटेश्वरुिु, अपर समाहताय (एनडश्नि किेक्टर), श्रीमती ए.आर. नवजया 

राव, एनवाईके ननदेशक, अनूप कुमार यामा, अजुयन अवाडी, रोिर 

से्कनटंग, डॉ. सी एच राजनिंगम, प्राचायय, एवी कॉिेज ऑफ आट्यस, 

साइंस एंड कॉमसय कॉिेज, श्रीमती एस. डबू्ल्य और खुशबू गुप्ता, नजिा 

युवा अनधकारी, एनवाईके, हैदराबाद के शुभ हाथो ं से नकया गया था। 

गणमान्य व्यद्धक्तयो ं को रा.भा.नच.सं.सं., हैदराबाद द्वारा संचानित अन्य 

अनुसंधान गनतनवनधयो ं के साथ-साथ प्रकाशनो ं और नवनभन्न अनुसंधान 

पोटयिो ं जैसे अमर, साही, ई-मेधा, सीटीआरआई और नमसे्त के बारे में 

भी जानकारी दी गई। छात्रो ंऔर आम जनता के िाभ के निए आईईसी 

सामग्री का नवतरण और संशमनीवटी (प्रनतरक्षा बूस्ट्र) का नवतरण भी 

नकया गया। 
 

अिंतराणष्ट्र ीय पोषक अनाज वषण (IYM) 2023 के भाग स्वरूप 

जागरूकता कायणक्रम  

30 मािण 2023 

अंतरायष्ट्र ीय पोषक अनाज वषय (IYM) 2023 के भाग के रूप में 

हैदराबाद संस्थान में द्वारा सरकारी नजिा पररषद हाई सू्कि, नजिा 

पररषद हाई सू्कि तोरूर गांव, तुकय यमजि मंडि, रंगा रेड्डी नजिे में एक 

जागरूकता काययिम आयोनजत नकया गया था। डॉ. निस आन्टणी, 

अनुसंधान अनधकारी (आयुवेद) राष्ट्र ीय भारतीय नचनकत्सा संपदा संस्थान, 

हैदराबाद की एक टीम – के. श्रीननवास राव, पुस्तकाियध्यक्ष, डॉ. एम. 

नशव कृष्ण, प्रभारी प्राचायय श्री. सनत्तरेड्डी और संकाय (फैकल्टी) जंगारेड्डी 

ने भी  भाग निया। इस काययिम के दौरान, रागुिु (नफंगर नमिेट), 

अरेकािू (कोदो नमिेट), कोरािू (फॉक्सटेि नमिेट), समािू (निनटि 

नमिेट), ओडािू (बानययाडय नमिेट), सज्जिू (पिय नमिेट), जोनािु 

(सोरघम), वररगािु (प्रोसो) जैसे पोषक अनाज प्रदनशयत नकए गए हैं और 

छात्रो ं को दैननक आहार में उनके महत्व को समझाया गया है। इस 

काययिम में नवद्यािय के छात्र-छात्राओ ंएवं कमयचाररयो ं ने बढ-चढ कर 

भाग निया और नवद्यािय में पोषक अनाज की बातचीत में शानमि हो 

गए।  

 

 
 

िैमाहसक ह न्दी कायणशाला  

31 मािण 2023 

पररषद मुख्यािय ननदेश के अनुपािन में, संस्थान के समे्मिन 

कक्ष में राजभाषा कायायन्वयन सनमनत की देखरेख में नदनांक 31-03-

2023 को संस्थान स्तर पर ऑनिाइन तै्रमानसक नहन्दी काययशािा का 

आयोजन नकया गया। सवयप्रथम डॉ. गोनि पेंचि प्रसाद, प्रभारी सहायक 

ननदेशक ने अनतनथ वक्ता और संस्थान के अनधकाररयो ंएवं कमयचाररयो ं

का स्वागत नकया। काययशािा में अनतनथ वक्ता डॉ.राजेंद्र प्रसाद वमाय , 

उप-ननदेशक, गृह मंत्रािय, राजभाषा नवभाग, एचटीएस, पुणे ने “नहंदी 

सॉटवेयर: कंठस्थ” के नवषय पर व्यापक ऑनिाइन व्याख्यान प्रसु्तत 

नकया। उन्ोनें कंठस्थ सॉटवेयर के उपयोग के बारे में बताया और 

कायायिय के नहंदी संबंधी कामकाज यथाशीघ्र और ज्ादा से ज्ादा होने 

के निए कंठस्थ सॉटवेयर में नहंदी अनुवाद कैसे नकया जाता है और 

डाटा कैसे संग्रह नकया जाता है, इसकी प्रसु्तनत स्पष्ट् रूप से दशाययी गई। 
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संस्थान में काययरत सभी प्रनतभानगयो ं ने व्याख्यान को ध्यानपूवयक सुना। 

काययिम का संचािन डॉ. अशफाक अहमद, नहन्दी प्रभारी ने नकया। इस 

काययिम में संस्थान के अनधकारी एवं कमयचारी गण ने भाग निया। सुश्री 

अिेख्या, नहन्दी सहानयका ने प्रनतभानगयो ंके प्रनत धन्यवाद ज्ञानपत नकया। 

अंततः  प्रभारी सहायक ननदेशक की अनुमनत से राष्ट्र गान के साथ इस 

काययशािा का समापन नकया गया। 

 
सिंस्थान िारा  तेलिंगाना के नलगो िंडा हजले के वाहवकोल गााँव का 

दौरा  

21 अपै्रल 2023 

संस्थान के SAHI पररयोजना के एक भाग के रूप में प्राचीन 

और मध्यकािीन पत्थर और ताम्रपत्र नशिािेखो,ं मूनतययो,ं मंनदरो,ं 

ऐनतहानसक स्मारको ं और पुराताद्धत्वक स्थिो ं के माध्यम से नचनकत्सा 

जानकारी एकत्र कर रहा है। राष्ट्र ीय भारतीय नचनकत्सा संपदा संस्थान को 

तेिंगाना के निगोडंा नजिे के वानवकोि गाँव में द्धस्थत 12वी ंशताब्दी के 

कंदुरी चोड़ा वंश के राजा उदय चोड़ा का एक नचनकत्सा नशिािेख नमिा 

है। वानवकोि ग्राम पंचायत कायायिय के पररसर में द्धस्थत नचनकत्सा 

नशिािेख की तस्वीरें  और एस्ट्ामे्पज एकत्र करने के निए नदनांक 21-

04-2023 को श्री डॉ. जी.पी.प्रसाद, प्रभारी सहायक ननदेशक, श्री पी. 

मुरिी मनोहर, सहायक अनुसंधान अनधकारी (कू्रेटर), श्री के.श्रीननवास 

राव, पुस्तकाियध्यक्ष, श्री जी. रनव बाबू, छायानचत्रकार, सुश्री बी. राजेश्वरी, 

कननष्ठ अनुसंधान अधे्यता , श्री बी. धनराज, एमटीएस की टीम ने 

वानवकोि गाँव का दौरा नकया । इस दौरान वानवकोि गांव के सरपंच श्री 

डी. दामोदर राव की मदद से टीम ने नचनकत्सा नशिािेख पाया है, 

तत्पिात उन्ोनें एस्ट्ामे्पज और नशिािेख की तस्वीरें  िी। इस संस्थान 

के डॉ.जी.पी.प्रसाद, प्रभारी सहायक ननदेशक जी ने नचनकत्सा नशिािेख 

के बारे में अपने नवचार साझा नकए नक यह नशिािेख कंदूरी चोड़ा 

राजाओ ंद्वारा स्वास्थ्य की रक्षा और बीमाररयो ंसे दूर रहने के निए योग, 

यम, ननयम, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान, धारणा का अभ्यास और उनके 

पािन की जानकारी देते हैं। इस दौरा काययिम में ग्राम वानवकोि के 

सरपंच श्री डी. दामोदर राव जी एवं पी. चंद्र रेड्डी उपाध्यक्ष जी, सीएच. 

हरर, काययदशी जी ने नशिािेख खोजने और इसकी एस्ट्ामे्पज और 

तस्वीरें  िेने में सहायता की। 
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अिंतराणष्ट्र ीय पोषक अनाज वषण (IYM) 2023 के भाग स्वरूप 

जागरूकता कायणक्रम  

28 अपै्रल 2023 

संस्थान में अंतरायष्ट्र ीय पोषक अनाज वषय (IYM) 2023 के भाग 

के रूप में, नसंगी रेड्डी श्रीननवास रेड्डी कमु्यननटी हॉि, रेवेनू्य बोडय 

कॉिोनी, नदिसुखनगर में जागरूकता काययिम आयोनजत नकया गया 

था। डॉ. संतोष एस.माने अनुसंधान अनधकारी (आयुवेद), डॉ. निस 

आन्टणी अनुसंधान अनधकारी (आयुवेद) राष्ट्र ीय भारतीय नचनकत्सा संपदा 

संस्थान, हैदराबाद की एक टीम – के. श्रीननवास राव, पुस्तकाियध्यक्ष, 

डॉ. एम. नशव कृष्ण, डॉ. एि. श्रीवाणी, रेवेनू्य बोडय कॉिोनी के अध्यक्ष 

हनुमा रेड्डी जी, भक्तवत्सिम सनचव, वरप्रसाद जी, अचु्यत रामय्या जी, 

श्रीधर रेड्डी जी और अन्य ने भाग निया। इस काययिम के दौरान, रागुिु 

(नफंगर नमिेट), अरेकािू (कोदो नमिेट), कोरािू (फॉक्सटेि नमिेट), 

समािू (निनटि नमिेट), ओडािू (बानययाडय नमिेट), सज्जिू (पिय नमिेट), 

जोनािु (सोरघम), वररगािु (प्रोसो) जैसे पोषक अनाज प्रदनशयत नकए गए 

और कॉिोनी के िोगो ं को दैननक आहार में उनके महत्व के बारे में 

समझाया गया। 

 

 
हनिः शुल्क आयुवेहदक हिहकत्सा हशहवर  

23 मई 2023 

आजादी का अमृत महोत्सव 2.0 की थीम के तहत स्वास्थ्य और 

कल्याण समारोह के भाग के रूप में संस्थान द्वारा बंजारा कॉिोनी, 

हयातनगर में नदनांक 23-05-2023 को ननः शुि आयुवेनदक नचनकत्सा 

नशनवर का आयोजन नकया गया। इस नचनकत्सा नशनवर में डॉ. गोनि पेंचि 

प्रसाद, प्रभारी सहायक ननदेशक, डॉ. निस आन्टनी, अनुसंधान 

अनधकारी (आयुवेद), डॉ. श्रीवाणी , एसआरएफ (आयु.), डॉ. हेमा राजू, 

एसआरएफ, (आयु.), डॉ. नवजयिक्ष्मी एसआरएफ (आयु.) द्वारा ग्रामीणो ं

को नचनकत्सा सेवाएं प्रदान की गईं, नजसमें उनके स्वास्थ्य जांच एवं 

ननः शुि औषनधयाँ नवतररत की गई। संस्थान के प्रभारी सहायक 

ननदेशक जी ने ग्रामीणो ंको भनवष्य में इस तरह के नचनकत्सा नशनवर में 

शानमि होकर आयुवेद स्वास्थ्य सेवाओ ंसे िाभाद्धन्वत होने का आवाहन 

नकया । इस नशनवर के दौरान उपद्धस्थत िोगो ंको स्वास्थ्य पूणय जीवन के 

मागयदशयक रूप जानकारी को नवनभन्न ब्रोशर के माध्यम से नवतररत नकया 

गया। इस नचनकत्सा नशनवर को सफितापूवयक सम्पन्न करने में बंजारा 

कॉिोनी के सदस्यो ं तथा राष्ट्र ीय भारतीय नचनकत्सा संपदा संस्थान की 

टीम नजसमें के. श्रीननवास राव, पुस्तकाियध्यक्ष, जी. रनव बाबू, 

छायानचत्रकार, मधुसूदन रेड्डी, ने सहयोग प्रदान नकया। अंत में संस्थान के 

प्रभारी सहायक ननदेशक जी ने नशनवर की व्यवस्था के निए नगर सेवक 

के. नवजीवन रेड्डी जी का आभार व्यक्त नकया। 
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मानहसक स्वास्थ्य और तनाव प्रबिंिन पर जागरूकता कक्षा  

25 मई 2023 

आजादी का अमृत महोत्सव 2.0 काययिम के तहत संस्थान के 

कमयचाररयो ंके निए एनआईआईएमएच हैदराबाद में आयुवेद के माध्यम 

से माननसक स्वास्थ्य और तनाव प्रबंधन पर एक जागरूकता कक्षा 

आयोनजत की गई। इस काययिम में डॉ. श्रीवाणी एि वी, एसआरएफ 

(आयु.), डॉ. नवजयिक्ष्मी, एसआरएफ (आयु.) और डॉ. सानजद सैयद, 

एसआरएफ (आयु.) ने आयुवेद और माननसक स्वास्थ्य, आयुवेद और 

आयुवेद के माध्यम से माननसक स्वास्थ्य और तनाव प्रबंधन पर व्याख्यान 

नदए। दैननक जीवन में िमशः । काययिम में संस्थान के समस्त स्ट्ाफ ने 

भाग निया। डॉ. जी पी प्रसाद, प्रभारी सहायक ननदेशक, डॉ. श्रीदेवी वी, 

आर.ओ आयुवेद, डॉ. अशफाक अहमद, आर.ओ. यूनानी, डॉ. संतोष एस 

माने, आर.ओ. आयुवेद, डॉ. नबस्वो रंजन दास, आर.ओ. होम्योपैथी और 

डॉ. निस आन्टणी, आर. ओ. आयुवेद भी उपद्धस्थत थे। प्रभारी सहायक 

ननदेशक डॉ. जीपी प्रसाद ने बैठक की अध्यक्षता की और आयुवेद के 

माध्यम से माननसक नवकारो ंकी रोकथाम और इिाज के दायरे के बारे 

में जानकारी दी। डॉ. श्रीदेवी वी ने शोधानथययो ंके प्रयासो ंकी सराहना की। 

डॉ. संतोष एस माने ने मैरी िाइफ अनभयान और एक बार इसे्तमाि होने 

वािे प्लाद्धस्ट्क के खतरो ं पर बात की। डॉ. निस आन्टणी ने धन्यवाद 

ज्ञापन नदया। 

 

 

जी20-तीसरे स्वास्थ्य कायण समू  की साइड इवेंट प्रदशणनी में 

स भाग  

04 जून 2023 

आयुष मंत्रािय ने 4 जून 2023 को हैदराबाद, तेिंगाना में 

जी20-तीसरे स्वास्थ्य कायय समूह की साइड इवेंट प्रदशयनी में भाग निया। 

इस काययिम के दौरान, आयुष मंत्रािय आयुष मंत्रािय के तत्वावधान में 

अनुसंधान पररषदो ंद्वारा नवकनसत आयुष-64, आयुष-82, UNIM004 + 

UNIM 005, काबासुरा कुनडनीर और होम्योपैनथक फॉमूयिेशन 

नैनोकरकू्नमन जैसी अनुसंधान-आधाररत आयुष दवाओ/ंफॉमूयिेशन का 

प्रदशयन कर रहा है। आयुष मंत्रािय के तहत सावयजननक के्षत्र का उपिम 

इंनडयन मेनडनसन्स फामायसु्यनटकि कॉपोरेशन निनमटेड 

(आईएमपीसीएि) भी आईएमपीसीएि द्वारा नननमयत आयुष फॉमूयिेशन 

का प्रदशयन कर रहा है। इस प्रदशयनी का उद्घाटन श्री जी. नकशन रेड्डी, 

माननीय कें द्रीय पययटन मंत्री, भारत सरकार, प्रो. एस. पी. नसंह बघेि, 

माननीय राज् मंत्री, स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मंत्रािय, भारत 

सरकार और डॉ. भारती प्रवीण द्वारा नकया गया। पवार, माननीय राज् 

मंत्री, स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रािय, भारत सरकार। इस 

काययिम के दौरान, आयुष मंत्रािय और फोरम ऑन इंनडयन टर े नडशनि 

मेनडनसन (एफआईटीएम) द्वारा तैयार "पारंपररक नचनकत्सा पर जी20 

प्राइमर" का गणमान्य व्यद्धक्तयो ं द्वारा अनावरण नकया गया। 

सीसीआरएएस की ओर से इस काययिम में डॉ. जी.पी. प्रसाद, सहायक 

ननदेशक, प्रभारी, डॉ. संतोष माने, आरओ (आयु.) और 

एनआईआईएमएच, हैदराबाद के कमयचारी ने भाग निया। 
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                  हवश्व पयाणवरण हदवस 

5 जून 2023 

संस्थान द्वारा 5 जून 2023 को नवश्व पयायवरण नदवस मनाया 

जाएगा । यह एक ऐसा अवसर है जो नवश्व के करोड़ो ंिोगो ंमें पयायवरण 

जागरूकता उत्पन्न करता है तथा उने् पयायवरण संरक्षण के निए पे्रररत 

करता है । इस वषय, भारत सरकार के पयायवरण, वन और जिवायु 

पररवतयन मंत्रािय ने नमशन िाइफ (LiFE) पर जोर देते हुए नवश्व पयायवरण 

नदवस 2023 को मनाने की पररकल्पना की है। इसके अनुपािन में, 

एनआईआईएमएच, हैदराबाद में आयोनजत काययिम के दौरान सभी 

अनधकाररयो ंऔर कमयचाररयो ंने पयायवरण की ओर अनुकूि जीवन शैिी 

अपनाने के निए संकल्प निया। इस अवसर पर संस्थान के प्रभारी, डॉ. 

जी.पी. प्रसाद, सहायक ननदेशक जी ने अनभयान के महत्व को संबोनधत 

नकया और संस्थान के प्रते्यक कमयचारी से अपनी जीवन शैिी में बदिाव 

करके बेहतर पयायवरण की नदशा में योगदान करने का आग्रह नकया। 

उन्ोनें कहा नक आयुवेनदक सानहत्य में भी पयायवरण के संरक्षण और 

सुरक्षा के बारे में पयायप्त संदभय उपिब्ध है तथा पयायवरण के अध्ययन में 

रुनच रखने वािे छात्र संस्थान के पुस्तकािय को भेंट दे सकते हैं। 

 

 

 
हवश्व रक्तदाता हदवस  

14 जून 2023 

पररषद मुख्यािय ननदेश के अनुपािन में, नदनांक 14-06-2023 को 

राष्ट्र ीय भारतीय नचनकत्सा संपदा संस्थान, हैदराबाद, में नवश्व रक्तदाता 

नदवस का आयोजन डॉ. गोनि पेंचि प्रसाद, प्रभारी सहायक ननदेशक, के 

मागयदशयन में नकया गया। नवश्व रक्तदाता नदवस, रक्तदान के महत्व के 

बारे में जागरूकता बढाने और सै्वद्धच्छक रक्त दाताओ ं के बहुमूल्य 

योगदान को स्वीकार करने के निए 14 जून को आयोनजत एक वानषयक 

उत्सव है। इस नदन की स्थापना नवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) द्वारा 

इंटरनेशनि फेडरेशन ऑफ रेड िॉस एंड रेड निसेंट सोसाइटीज 

(IFRC) के सहयोग से सुरनक्षत रक्त आधान प्रथाओ ंको बढावा देने और 

जरूरतमंद रोनगयो ं के निए रक्त की पयायप्त आपूनतय सुनननित करने के 

निए की गई थी। इस काययिम में संस्थान में काययरत सभी अनधकाररयो ं

एवं कमयचाररयो ं ने भाग निया। इस अवसर पर सभी ने प्रनतज्ञा निया नक 

वह ननरंतर रक्तदान खुद करें गे और दूसरे िोगो ं को प्रोत्साहन करें गे। 

तत्पिात संस्थान ने “रेड िॉस ब्लड सेंटर”, हैदराबाद के सहयोग से वहाँ 

पर एक रक्तदान नशनवर का आयोजन नकया नजसमें संस्थान के इचु्छक 

कमयचाररयो ं ने रक्तदान नकया। सामुदानयक भावना और उदारता के 

उले्लखनीय प्रदशयन में, रक्त आपूनतय की महत्वपूणय आवश्यकता को पूरा 

करने के निए, इस रक्तदान नशनवर का आयोजन नकया गया। “रेड िॉस 

ब्लड सेंटर”, हैदराबाद द्वारा रक्तदाताओ ंको प्रमाण पत्र भी नदया गया। 

संस्थान सभी प्रनतभानगयो,ं स्वयं सेवको ं और रक्तदान दाताओ ं के प्रनत 

आभार व्यक्त करता है नजन्ोनें इस काययिम को संभव बनाया। इस नेक 

काम के निए उनका ननस्वाथय योगदान और प्रनतबद्धता वास्तव में 

सराहनीय है। 
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पनुगलू्ल सिंग्र ालय, नलगो िंडा हजला, तेलिंगाना का दौरा  

15 जून 2023 

पत्थर और ताम्रपत्र के नशिािेखो,ं मूनतययो,ं मंनदरो,ं ऐनतहानसक स्मारको ं

और पुराताद्धत्वक स्थिो ंके माध्यम से नचनकत्सा जानकारी एकत्र कर रहा 

है। राष्ट्र ीय भारतीय नचनकत्सा संपदा संस्थान को 5 वी ं शताब्दी के 

नवषु्णकंुनडन राजवंश से संबंनधत राजा गोनवंदवमाय का एक ताम्रपत्र 

नचनकत्सा नशिािेख नमिा है जो वतयमान में पनुगलू्ल संग्रहािय, पनागलू्ल, 

निगोडंा नजिा, तेिंगाना में द्धस्थत है। डॉ. जी.पी. प्रसाद, प्रभारी सहायक 

ननदेशक जी की टीम- श्री जी.वेंकटरत्नम, नवषय नवशेषज्ञ (उप ननदेशक 

(सेवाननवृत्त), पुरातत्व नवभाग, आंध्र प्रदेश सरकार), डॉ.बी.नवजयिक्ष्मी, 

एसआरएफ (आयु), कुमारी बी.राजेश्वरी, जेआरएफ (पुरातत्व) , श्री 

जी.रनव बाबू, छायानचत्रकार ने नदनांक 15-06-2023 को पनुगलू्ल 

संग्रहािय में द्धस्थत ताम्रपत्र नचनकत्सा नशिािेखो ं की तस्वीरें  और 

एस्ट्ामे्पज एकत्र करने के निए पनागलू्ल, निगोडंा नजिे में द्धस्थत पनुगलू्ल 

संग्रहािय का दौरा नकया। इस नशिािेख में 5 वी ंशताब्दी के नवषु्णकंुडी 

राजवंश के राजा गोनवंदवमाय ने मरीजो ं के निए दवाओ ं की आपूनतय हेतु 

एरमाडािु, पेनकापारू नामक दो गांवो ंको दान नदया था। नवषय नवशेषज्ञ 

श्री जी. वेंकटरत्नम ने ताम्रपत्र नचनकत्सा नशिािेख का एस्ट्ामे्पज बनाने में 

मागयदशयन और अपना सहयोग नदया है। नफर टीम ने नशिािेख का 

एस्ट्ापेज निया है। तत्पिात प्रभारी की सिाह के अनुसार, संस्थान के 

छायानचत्रकार ने नचनकत्सा नशिािेख के उच्च संकल्प (ररजॉलू्यशन) के 

साथ तस्वीरें  िी हैं। संस्थान के प्रभारी सहायक ननदेशक, डॉ. जी.पी. 

प्रसाद जी ने ताम्रपत्र नचनकत्सा नशिािेख के बारे में अपने नवचार साझा 

नकए नक नशिािेख नवषु्णकंुडी राजवंश के राजा गोनवंदवमाय की जानकारी 

दे रहा है नजन्ोनें बीमारो ंके निए दवाएं एकत्र करने और नवतररत करने 

के निए दो गांव दान नकए । उन्ोनें यह भी बताया नक प्राचीन काि में 

सम्राटो ंऔर राजाओ ंने सावयजननक स्वास्थ्य को बहुत अनधक महत्व नदया 

था।इस दौरे के काययिम में श्रीमती बुज्जी, सहायक ननदेशक, संपदा 

नवभाग, तेिंगाना सरकार, निगोडंा नजिा, और पनागलू्ल संग्रहािय के 

प्रभारी श्री सोमशंकर जी ने नशिािेख को खोजने और इसकी तस्वीरें  िेने 

और एस्ट्ामे्पज िगाने में बहुत सहायता की है। 

 

 
आिंध्र प्रदेश के नेल्लोर हजला, दतु्सरू का दौरा  

20 जून 2023 

संस्थान के SAHI पररयोजना के एक भाग के रूप में प्राचीन और 

मध्यकािीन पत्थर और ताम्रपत्र के नशिािेखो,ं मूनतययो,ं मंनदरो,ं 

ऐनतहानसक स्मारको ं और पुराताद्धत्वक स्थिो ं के माध्यम से नचनकत्सा 

जानकारी एकत्र कर रहा है। राष्ट्र ीय भारतीय नचनकत्सा संपदा संस्थान को 

कोतुरपल्ली में 15वी ंशताब्दी के तेिुगू चोि वंश के नचनकत्सा नशिािेख 

और आंध्र प्रदेश के नेल्लोर नजिा, दतु्सरू में 17वी ं शताब्दी के कुतुब 

शाही राजवंश के नचनकत्सा नशिािेख नमिे हैं। संस्थान के प्रभारी 

सहायक ननदेशक जी की टीम- श्री. के.श्रीननवास राव, पुस्तकाियध्यक्ष, 

श्री जी.रनव बाबू, छायानचत्रकार ने नदनांक 20-06-2023 और 21-06-

2023 को पत्थर के नचनकत्सा नशिािेखो ं की तस्वीरें  और एस्ट्ामे्पज 

एकत्र करने के निए कोतुरपल्ली और दतु्सरू का दौरा नकया। टीम को 

घने जंगि के्षत्र में गांव से 3 मीि की दूरी पर कोतुरपल्ली नचनकत्सा 

नशिािेख नमिे।अब नशिािेख पूरी तरह से ध्वस्त हो गया है। 

छायानचत्रकार ने ध्वस्त नशिािेख की तस्वीरें  िी हैं। इस नशिािेख में 

योग की नचनकत्सा संबंधी जानकारी नमिी है जो आठ आध्याद्धत्मक 

शद्धक्तयो ं यम, ननयम, आसन, ध्यान धारणा, प्राणायाम, प्रत्याधार और 

समानध के समूह से नमिकर बना है। राष्ट्र ीय भारतीय नचनकत्सा संपदा 
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संस्थान के डॉ. जी.पी. प्रसाद, प्रभारी सहायक ननदेशक जी ने नचनकत्सा 

नशिािेख के बारे में अपने नवचार साझा करते हुए कहा नक नशिािेख 

बीमाररयो ं से स्वास्थ्य की रक्षा और सभी मौसमी बीमाररयो ं से बचाव के 

निए योग का अभ्यास करने की जानकारी दे रहा है। उन्ोनें यह भी 

बताया नक सम्राटो ं और राजाओ ं ने योगाभ्यास से स्वास्थ्य की रक्षा को 

अत्यनधक महत्व नदया था। संस्थान की टीम ने दतु्सरू गांव का दौरा नकया 

िेनकन टीम को पता चिा नक हाि ही में नननमयत नसंचाई पररयोजना में 

नचनकत्सा नशिािेख डूब गया है। इस यात्रा काययिम में स्थानीय िोग शेख 

मौिािी और शेख मस्तान, जो उस के्षत्र से पररनचत हैं, उन्ोनें नशिािेख 

को खोजने और कोतुरपल्ली नचनकत्सा नशिािेख की तस्वीरें  िेने में बहुत 

सहायता की है। 

 

9 वािं अिंतराणष्ट्र ीय योग हदवस (IDY), 2023 

21 जून 2023 

संस्थान के पररसर में 9 वां अंतरायष्ट्र ीय योग नदवस (IDY), 2023 मनाया 

गया। इस दौरान, संस्थान के डॉ. जी.पी. प्रसाद, प्रभारी सहायक ननदेशक 

जी और डॉ. वी. श्रीदेवी, अनुसंधान अनधकारी (आयुवेद) जी के मागयदशयन 

में योग प्रनशक्षक डॉ. सत्यब्रत नंद जी द्वारा सामान्य योग प्रोटोकॉि 

(CYP) के अनुसार योग-आसनो ंका प्रदशयन नकया गया। साथ ही, 

MDNIY, आयुष मंत्रािय द्वारा जबिपुर, मध्यप्रदेश में आयोनजत 

अंतरायष्ट्र ीय योग नदवस (IDY) समारोह के मुख्य काययिम का िाइव 

स्ट्र ीनमंग नकया गया। इस काययिम का समन्वयन डॉ. संतोष एस. माने 

अनुसंधान अनधकारी (आयुवेद) और डॉ. नबस्वो रंजन दास, अनुसंधान 

अनधकारी (होनमयो) द्वारा नकया गया । इस काययिम में संस्थान के 

सभीअनधकारी एवं कमयचारीगण उपद्धस्थत थे तथा सभी ने योग अभ्यास 

सत्र में सनिय रूप से भाग निया । अंत में राष्ट्र गान के साथ काययिम का 

समापन हुआ। 
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स्वास्थ्य आयुष और वेलनेस एक्सपो 2023  

23 जून 2023 

संस्थान ने नदनांक 23-06-2023 को हाईटेक नसटी, हैदराबाद में श्री 

वेिनेस प्राइवेट निनमटेड द्वारा आयोनजत स्वास्थ्य आयुष और वेिनेस 

एक्सपो 2023 में भाग निया है। संस्थान ने आम जनता तक पहंुचने के 

निए सीसीआरएएस और एनआईआईएमएच की अनुसंधान गनतनवनधयो ं

को पोस्ट्र, बैनर, पत्रक और ब्रोशर जैसी आईईसी सामग्री और 

एनआईआईएमएच-सीसीआरएएस के प्रकाशनो ं के माध्यम से प्रदनशयत 

नकया। आगंतुको ंको संस्थान की गनतनवनधयो ंऔर आयुष प्रणािी के बारे 

में जानकारी प्रदान की गई। स्ट्ॉि में आम जनता एवं नवद्यानथययो ं को 

इमू्यन बूस्ट्र के रूप में संशमनी वटी का नवतरण नकया गया। माननीय 

राज्पाि तनमनिसाई संुदरराजन और तेिंगाना सरकार के माननीय गृह, 

जेि और अनग्नशमन सेवा मंत्री मोहम्मद महमूद अिी ने संस्थान के स्ट्ॉि 

का दौरा नकया और गनतनवनधयो ं की सराहना की। इस आयोजन में 

संस्थान के सभीअनधकारी एवं कमयचारीगण अन्य कमयचाररयो ं ने भाग 

निया। 

 

िैमाहसक ह न्दी कायणशाला  

26 जून 2023 

संस्थान में राजभाषा कायायन्वयन सनमनत की देखरेख में संस्थान स्तर पर 

तै्रमानसक नहन्दी काययशािा का आयोजन नकया गया। काययिम का 

संचािन डॉ. अशफाक अहमद, नहन्दी प्रभारी ने नकया। काययशािा के 

प्रथम सत्र में अनतनथ वक्ता डॉ. एस. आर. यादव, राजभाषा अनधकारी, 

सीआरआईडीए, संतोष नगर, हैदराबाद ने “राजभाषा नीनत-ननयम तथा 

राजभाषा कायायन्वयन के प्रनत कें द्रीय सरकारी कानमयको ंकी नजमे्मदाररयां” 

के नवषय पर व्यापक व्याख्यान प्रसु्तत नकया। उन्ोनें नहंदी काययशािा के 

आयोजन का महत्व बताया और कहा नक कायायिय का कामकाज ज्ादा 

से ज्ादा नहंदी में होना चानहए तानक अंगे्रजी भाषा का प्रभाव धीरे धीरे 

कम नकया जा सकें , क्ोनंक अपनी भाषा का उपयोग राष्ट्र ीय सुरक्षा के 

निए महत्वपूणय होता है और राजभाषा नीनत-ननयम तथा राजभाषा 

कायायन्वयन के प्रनत कें द्रीय सरकारी कानमयको ं की नजमे्मदाररयां तथा 

कायायिय में नहन्दी में कायय करने के सही ननयमो ंके बारे में बताया। अंत 

में उन्ोनें पत्राचार और नहंदी अनुवाद पर अभ्यास कराया। दूसरे सत्र में 

अनतनथ वक्ता श्री संतोष कुमार, सहायक ननदेशक, कें द्रीय नहंदी प्रनशक्षण 

उप संस्थान, राजभाषा नवभाग, गृह मंत्रािय, भारत सरकार, कवाडीगुड़ा, 

नसकंदराबाद ने “तकनीक के नवनभन्न साधनो ंके साथ नहंदी का प्रयोग” के 

नवषय पर व्यापक व्याख्यान प्रसु्तत नकया। उन्ोनें तकनीक के नवनभन्न 

साधनो ं के उपयोग के बारे में बताया और कायायिय के नहंदी संबंधी 

कामकाज यथाशीघ्र और ज्ादा से ज्ादा होने के निए नहंदी अनुवाद कैसे 

नकया जाता है इसकी प्रसु्तनत स्पष्ट् रूप से दशाययी गई। अंततः  प्रभारी 

सहायक ननदेशक की अनुमनत से राष्ट्र गान के साथ इस काययशािा का 

समापन नकया गया। 

 

 



ह िंदी  गृ  पहिका ‘प्रवा ’ अिंक 8, जनवरी - जून 2023,  राष्ट्र ीय भारतीय हिहकत्सा सिंपदा सिंस्थान,  ैदराबाद 

 

 

48 

 
मानहसक स्वास्थ्य और तनाव प्रबिंिन पर जागरूकता कायणक्रम  

28 जून 2023 

आजादी का अमृत महोत्सव 2.0 की थीम के तहत स्वास्थ्य और कल्याण 

समारोह के भाग के रूप में संस्थान द्वारा नदनांक 28-06-2023 को नजिा 

पररषद हाई सू्कि, सरूरनगर में आयुवेद में माननसक स्वास्थ्य और 

तनाव प्रबंधन पर जागरूकता काययिम का आयोजन नकया गया था। इस 

काययिम में डॉ. निस आन्टनी, अनुसंधान अनधकारी (आयुवेद), डॉ. पी. 

हेमा राजू एसआरएफ (आयुवेद) और डॉ. नवजयिक्ष्मी, एसआरएफ 

(आयुवेद) ने माननसक स्वास्थ्य के निए आयुवेनदक ननवारक नचनकत्सा, 

माननसक बीमारी के सामान्य कारण और आयुवेद के माध्यम से माननसक 

स्वास्थ्य और तनाव प्रबंधन पर व्याख्यान नदया। माननसक स्वास्थ्य और 

तनाव प्रबंधन पर आयुवेद ब्रोशर नवतररत नकये गये। इस काययिम में 

एनआईआईएमएच की एक टीम नजसमें - के. श्रीननवास राव 

(पुस्तकाियाध्यक्ष), जी. रनव बाबू (छायानचत्रकार) ने भी भाग निया। इस 

काययिम के माध्यम से, नजिा पररषद हाई सू्कि, सरूरनगर के प्राचायय 

और छात्रो ंको माननसक स्वास्थ्य में आयुवेद के दायरे के बारे में जानकारी 

प्राप्त हुई।  
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सीसीआरएएस-राष्ट्र ीय भारतीय हिहकत्सा सिंपदा सिंस्थान,  ैदराबाद 

सिंस्थान के स्थायी अहिकाररयो िं/ कमणिाररयो िं की सूिी 

 

1. डॉ. गोनि पेंचि प्रसाद, प्रभारी सहायक ननदेशक 

Dr. Goli Penchala Prasad, Assistant Director In-charge 

2. डॉ. वी. श्रीदेवी, अनुसंधान अनधकारी (आयुवेद) 

Dr. V. Sridevi, R O (Ay.) 

3. डॉ. अशफाक़ अहमद, अनुसंधान अनधकारी (यूनानी) 

Dr. Ashfaque Ahmad, R O (Unani) 

4. डॉ. संतोष एस माने, अनुसंधान अनधकारी (आयुवेद) 

5. डॉ. नबश्व रंजन दास, अनुसंधान अनधकारी (होम्योपैथी) 

Dr. Biswo Ranjan Das, RO (Homoeo.) 

6. डॉ. निस आन्टनी, अनुसंधान अनधकारी (आयुवेद) 

7. श्री. पी. मुरिी मनोहर ए आर ओ (कू्रेटर) 

Shri P. Murali Manohar, ARO (Curator) 

8. श्री. के. नप्रयव्रत रेड्डी, सहायक 

Shri K. Priyavrat Reddy, Assistant 

9. श्री के. श्रीननवास राव, पुस्तकािय एवं सूचना सहायक 

Shri K. Srinivasa Rao, Library & Info. Asst. 

10. सुश्री वषाय कुमारी,  पुस्तकािय सूचना सहायक 

Mrs. Varsha Kumari, LIA 

11. श्री जी. रनवबाबू, छाया-नचत्रकार 

Shri G. Ravi Babu, Photographer 

12. श्री सत्यब्रत नन्द, अनुसंधान सहायक (संसृ्कत) 

Shri Satyabrata Nanda, RA (Sanskrit) 

13. श्री जी. मधूसुदन रेड्डी, वाहन चािक 

Shri G. Madhusudan Reddy, Staff Car Driver, Gr-I 

14. श्री बी. नवजय कुमार, वररष्ठ पुस्तकािय पररचर 

Shri B. Vijay Kumar, Sr. Library Attendant 

15. श्री बी. रामाराव, एम.टी.एस. 

Shri B. Rama Rao, MTS 

16. श्री टी. शेखर, एम.टी.एस. 

Shri T. Shekhar, MTS 
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हनम्नहलस्थखत ई-पुस्तकें  https://niimh.nic.in/#/home वेबसाइट पर उपलब्ध  ैं 

 

1. चरकसंनहता 

https://niimh.nic.in/ebooks/ecaraka/index.php 

 

2. सुशु्रतसंनहता 

https://niimh.nic.in/ebooks/esushruta/index.php 

 

3. माधवननदानम् 

https://niimh.nic.in/ebooks/madhavanidana/index.php 

 

4. घरेिू नचनकत्सा और आम आयुवेनदक उपचार की हस्तपुद्धस्तका 

https://niimh.nic.in/ebooks/ayuhandbook/index.php 

 

5. अि-क़ानून नफि-नतब् (कैनन ऑफ मेनडनसन) यूनानी नचनकत्सा 

http://ccras.res.in/alqanun/#/index 
 

6. कानमि अि-सनाह अि-नतद्धब्या (यूनानी नचनकत्सा) 

http://ccras.res.in/kamil/#/index 
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