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राçĚȣय भारतीय
ͪĤय पाठकɉ, Ǒहदंȣ पǒğका

संèथान, हैदराबाद ɮवारा समय पर
तथा कͪवताए ँजो पǐरषद के कई अͬधकारȣ
के माÚयम से आपके समêय Ĥèतुत
से èवीकार करɅगे और अपने बहुमूãय
माग[दश[न ĤाÜत हो सके। 
   यह हमारे ͧलए बहुत खुशी का
कम[चाǐरयɉ के काया[लय कȧ Įेणी
Ǔनçपादन के ͧलए तथा सराहनीय
ͩकया। इसके ͧलए एक शीãड और एक 
सभी कम[चारȣ बधाई के पाğ हɇ। 
का उपयोग हर ¢ेğ मɅ हो।  

आशा है ͩक यह अकं आप सभी
जुड़ते जाएँगे। मɇ सभी लेखकɉ को 
कम[चाǐरयɉ को धÛयवाद देता हँू। ͪवभागीय
पाğ हɇ। मɇ ͪवशषे Ǿप से डॉ. अशफ़ाक़
इस पǒğका को समय पर संपाǑदत
सहायका, को भी धÛयवाद देता 
ͧलए कड़ी मेहनत कȧ। 
 

Ǒदसबंर 2021,                राçĚȣय भारतीय ͬचͩक×सा सपंदा

 

पǐरचय 

Ĥभारȣ सहायक Ǔनदेशक 

भारतीय ͬचͩक×सा संपदा सèंथान, हैदराबाद 
पǒğका “Ĥवाह” अकं 5 का Ĥकाशन राçĚȣय भारतीय 

पर हो रहा है। पǐरषद के Ǔनदȶशानुसार इस सèंथान 

अͬधकारȣ एवं कम[चारȣ गण ɮवारा ͧलखे गए हɇ, उन सभी
Ĥèतुत ͩकया गया है। हम मंगल कामना करते हɇ ͩक आप
बहुमूãय सुझाओं से हमारा मनोबल बढ़ाएँगे , ताͩक आगे

का अवसर है ͩक इस Ǔतमाहȣ मɅ हमारे सèंथान
Įेणी मɅ, वष[ 2019-20 के दौरान, संघ कȧ राजभाषा

सराहनीय योगदान के ͧलए भारत सरकार ɮवारा Ĥथम
और एक Ĥशिèत पğ Ĥदान ͩकया गया। इसके ͧलए 
 हम हमेशा यह Ĥयास करते रहत ेहɇ ͩक काया[लय

सभी को पसंद आएगा और भͪवçय मɅ नए लेखक इस
 बधाई देता हँू और इस काय[ मɅ योगदान देने वाले
ͪवभागीय राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत के सभी सदèय

अशफ़ाक़ अहमद, संपादक पǒğका “Ĥवाह”को बधाई देता
संपाǑदत ͩकया है और एक ͫडिजटल ĤǓत तयैार 

 हंू Èयɉͩक उÛहɉने संèथान मɅ Ǒहदंȣ काय[Đम को

डॉ. गोͧल
Ĥभारȣ

सपंदा सèंथान, हैदराबाद 
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 ͬचͩक×सा संपदा 
 को भेजे गए लेख 

सभी को इसी Ĥवाह 

आप इसे अ×यंत Üयार 
आगे के काय[ हेतु 

संèथान ने 11 से 50 
राजभाषा नीǓत के Įेçठ 

Ĥथम पुरèकार ĤाÜत 
इसके ͧलए संèथान के 
काया[लय मɅ राजभाषा 

इस पǒğका के साथ 

वाले अͬधकाǐरयɉ एवं 
सदèय भी बधाई के 

देता हँू ͩक उÛहɉने 
 कȧ है। मɇ Ǒहदंȣ 
को लागू करने के 

गोͧल पɅचल Ĥसाद  
Ĥभारȣ सहायक Ǔनदेशक 
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Ĥèतावना 

सपंादक के क़लम स े

राçĚȣय भारतीय ͬचͩक×सा संपदा संèथान, हैदराबाद ɮवारा गहृ Ǒहदंȣ पǒğका “Ĥवाह” के अकं 5  

को आप सभी के सम¢ Ĥèतुत करते हुए मुझ ेखुशी रहȣ है। इसके Ĥकाशन मɅ संèथान के अͬधकाǐरयɉ एवं 
कम[चाǐरयɉ का सहयोग बहुत हȣ सराहनीय है।  

यह हमारे ͧलए यह बहुत हष[ का अवसर है ͩक राçĚȣय भारतीय ͬचͩक×सा संपदा संèथान, 
हैदराबाद ने 11 से 50 कम[चाǐरयɉ के काया[लय कȧ Įेणी मɅ वष[ 2019-20 के दौरान, संघ कȧ 
राजभाषा नीǓत के Įेçठ Ǔनçपादन के ͧलए तथा सराहनीय योगदान के ͧलए भारत सरकार ɮवारा 
Ĥथम पुरèकार ĤाÜत ͩकया। इसके ͧलए एक शीãड और एक Ĥशिèत पğ Ĥदान ͩकया गया।  
  डॉ. डी. वी. सुÞबा रेɬडी (1899-1987) इस संèथान के संèथापक Ǔनदेशक थे और उÛहɉने 
1963 मɅ अĒेंजी भाषा मɅ एक बुलेǑटन शुǾ ͩकया। इस बुलेǑटन मɅ बहुत मह×वपूण[ Ĥèतावना 
और लेख ͧलखे गए थे। अब इस पǒğका मɅ उन मɅ से कुछ मह×वपूण[ लेखɉ का Ǒहदंȣ अनुवाद 
Ĥकाͧशत कȧ जरहȣ हɇ। यह “इǓतहास के झरोकɉ से” के शीष[क के साथ पेश ͩकया जा रहा है। 
आशा है ͩक इससे आयषु के ͪवɮवानɉ को लाभ होगा। आज ͫडिजटल का ज़माना है इसी ͧलए 
संèथान मɅ सभी काय[ जैसे काय[शाला, åयाÉयान, तथा अÛय  काय[Đम अनलाइन ͩकये जा रहे हɇ।  

पǒğका मɅ ͪवषयɉ ɮवारा कम[चाǐरयɉ का £ान बढ़ाने का Ĥयास ͩकया गया है ताͩक अÛय 
तकनीकȧ एवं ĤशासǓनक £ान के साथ-साथ लोग राजभाषा Ǒहदंȣ से संबंͬधत Ǔनयमɉ का £ान भी 
अिज[त कर पाए। 

ई-पǒğका के Ǿप मɅ Ĥकाशन ɮवारा संवाद का काफȧ ͪवèतार हो जाता है। आशा है ͩक 
आनेवाले Ǒदनɉ मɅ संभवतः और भी नए लेखक हमारȣ पǒğका से जुड़Ʌगे और Ǒहदंȣ साǑह×य मɅ 
हमारा सहयोग करɅगे। 

अतं मɅ हम सभी से अनुरोध करते हɇ ͩक  ǑहÛदèुतानी भाषा को बढ़ावा देने के ͧलए Ǒहदंȣ 
का Ĥयोग करɅ और शोध लेख अͬधकतर Ǒहदंȣ भाषा मɅ लेख ͧलखɅ। हम महाǓनदेशक, 

सीसीआरएएस, नई Ǒदãलȣ, Ĥभारȣ सहायक Ǔनदेशक, संèथान और सभी लेखकɉ के आभारȣ हɇ, 
शुभकामनाओं सǑहत। 

डॉ. अशफ़ाक़ अहमद 
संपादक, पǒğका “Ĥवाह” 

अनुसÛधान अͬधकारȣ (यूनानी) व Ǒहदंȣ Ĥभारȣ 
राçĚȣय भारतीय ͬचͩक×सा संपदा संèथान, हैदराबाद 
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èवतंğ भारत @ 75: स×यǓनçठा से आ×मǓनभ[रता 

INDEPENDENT INDIA @ 75: SELF RELIANCE WITH INTEGRITY 

सतक[ ता जागǾकता सÜताह 26 अÈटूबर से 1 नवंबर तक 

हम, भारत के लोक सेवक, स×यǓनçठा स ेĤǓत£ा करत ेहɇ ͩक हम अपने काय[कलापɉ के Ĥ×येक 

¢ेğ मɅ ईमानदारȣ और पारदͧश[ता बनाए रखन ेके ͧलए Ǔनरंतर Ĥय×नशील रहɅग े। हम यह 

ĤǓत£ा भी करते हɇ ͩक हम जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ स ेħçटाचार उÛमलून करने के ͧलए Ǔनबा[ध 

Ǿप स ेकाय[ करɅग े। हम अपने सगंठन के ͪवकास और ĤǓतçठा के ĤǓत सचेत रहत ेहुए काय[ 
करɅग े। हम अपने सामǑूहक Ĥयासɉ ɮवारा अपने सगंठनɉ को गौरवशालȣ बनाएंग ेतथा अपने 

देशवाͧसयɉ को ͧसɮधांतɉ पर आधाǐरत सेवा Ĥदान करɅग े। हम अपने कत[åय का पालन पणू[ 
ईमानदारȣ स ेकरɅग ेऔर भय अथवा प¢पात के ǒबना काय[ करɅगे। 

INTEGRITY PLEDGE 
WE, THE PUBLIC SERVANTS OF INDIA, DO HEREBY SOLEMNLY PLEDGE THAT 

WE SHALL CONTINUOUSLY STRIVE TO BRING ABOUT INTEGRITY AND 
TRANSPARENCY IN ALL SPHERES OF OUR ACTIVITIES. WE ALSO PLEDGE THAT 
WE SHALL WORK UNSTINTINGLY FOR ERADICATION OF CORRUPTION IN ALL 
SPHERES OF LIFE. WE SHALL REMAIN VIGILANT AND WORK TOWARDS THE 

GROWTH AND REPUTATION OF OUR ORGANISATION. THROUGH OUR 
COLLECTIVE EFFORTS, WE SHALL BRING PRIDE TO OUR ORGANISATIONS AND 
PROVIDE VALUE BASED SERVICE TO OUR COUNTRYMEN. WE SHALL DO OUR 

DUTY CONSCIENTIOUSLY AND ACT WITHOUT FEAR OR FAVOUR. 
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Ǔतमाहȣ ĤगǓत ǐरपोट[ 

राजभाषा Ǒहदंȣ के Ĥगामी Ĥयोग स ेसबंंͬ धत 
31-12-2021 को समाÜत Ǔतमाहȣ 

भाग - I  (Ĥ×येक Ǔतमाहȣ कȧ समािÜत पर भरा जाए) 

काया[लय का नाम और परूा पता :  राçĚȣय भारतीय ͬचͩक×सा सपंदा कɅ ġ, गɬͫडअÛनारम, हैदराबाद-500036 

सबंंͬ धत राजभाषा अͬधकारȣ का फोन न.ं 04024067388 ई-मेल: niimh.hyderabad@gmail.com 

1.   राजभाषा अͬधǓनयम 1963 कȧ धारा 3 (3) के अतंग[त जारȣ कागजात   
    
(क)   जारȣ कागजात कȧ कुल सÉंया                         107 

(ख)   ɮͪवभाषी Ǿप मɅ जारȣ कागजात कȧ सÉंया       107 

(ग)    केवल अĒेंजी मɅ जारȣ ͩकए गए कागजात              00 

(घ)  केवल Ǒहदंȣ मɅ जारȣ कागजात                                                           00 
 
2.    Ǒहदंȣ मɅ ĤाÜत पğ (राजभाषा Ǔनयम - 5)  

(क) Ǒहदंȣ मɅ ĤाÜत कुल पğɉ कȧ सÉंया               63 

(ख) इनमɅ स ेͩकतनɉ के उƣर Ǒहदंȣ मɅ Ǒदए गए        63 

(ग)  इनमɅ स ेͩकतनɉ के उƣर अĒेंजी मɅ Ǒदए गए       00 

(घ)  इनमɅ स ेͩकतनɉ के उƣर Ǒदए जान ेअपेͯ ¢त नहȣं थे      00 

3. अĒेंजी मɅ ĤाÜत पğɉ के उƣर Ǒहदंȣ मɅ Ǒदए जान ेकȧ िèथǓत (केवल ‘क’ एव ं‘ख’ ¢ेğ मɅ िèथत काया[लयɉ के ͧलए) 

अĒेंजी मɅ ĤाÜत पğɉ 
कȧ सÉंया 

इनमɅ स ेͩकतनɉ के 

उƣर Ǒहदंȣ मɅ Ǒदए गए 

इनमɅ स ेͩकतनɉ के उƣर 
अĒेंजी मɅ Ǒदए गए 

इनमɅ स ेͩकतनɉ के 

उƣर अपेͯ¢त नहȣ ंथ े

1 2 3 4 
‘क’ ¢ेğ स े लाग ूनहȣं लाग ूनहȣं लाग ूनहȣं लाग ूनहȣं 
‘ख’¢ेğ स े लाग ूनहȣं लाग ूनहȣं लाग ूनहȣं लाग ूनहȣं 

4. भेजे गये मलू पğɉ का Þयोरा  

Ǒहदंȣ मɅ अĒेंजी मɅ 
भेजे गए पğɉ कȧ कुल 

सÉंया 
ǑहÛदȣ/ɮͪवभाषी पğɉ 
का ĤǓतशत 

1 2 3 4 
‘क’ ¢ेğ को 91 05 96 94.79 % 
‘ख’ᭃेᮢ को 06 00 06 100 % 
‘ग’ᭃेᮢ को 120 28 148 81.08 % 

 5.   फाइलɉ / दèतावेजɉ पर ǑटÜपण लेखन का Þयौरा* 

ǑहÛदȣ मɅ ͧलखी गई ǑटÜपͨणयɉ के पçृठɉ कȧ सÉंया 164 

अĒेंजी मɅ ͧलखी गई ǑटÜपͨणयɉ के पçृठɉ कȧ सÉंया 145 
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ǑटÜपͨणयɉ के कुल पçृठɉ कȧ सÉंया 309 

*Ǒहदंȣ मɅ ǑटÜपण-पçृठɉ कȧ गणना करत ेसमय आधे स ेकम ͧलख ेहुए पçृठ को आधा पçृठ तथा आधे स ेअͬधक 

ͧलखे हुए पçृठ को परूा पçृठ समझा जाए। 
6. Ǒहदंȣ काय[शालाए ँ 

Ǔतमाहȣ के दौरान पणू[ Ǒदवसीय आयोिजत 

काय[शालाओ ंकȧ सÉंया 
इनमɅ Ĥͧशͯ¢त काͧम[कɉ कȧ कुल सÉंया 
अͬधकारȣ                                        कम[चारȣ 

1 2 3 
(1)  07-12-2021 06 32 

 
नोट: काया[लय के समèत काͧम[कɉ को  2 वष[ मɅ कम स ेकम एक बार Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाना आवæयक है। 
7. ͪवभागीय/सगंठनीय राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ बठैक के आयोजन कȧ Ǔतͬथ                    

(क) राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ बठैक कȧ Ǔतͬथ                                              05-10-2021 

         (कɅ ġȣय Ĥधान काया[लय कȧ)               

(ख) अधीनèथ काया[लयɉ मɅ गǑठत राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓतयɉ कȧ सÉंया लाग ूनहȣं 
 (ग) इस Ǔतमाहȣ मɅ आयोिजत बठैकɉ कȧ सÉंया   1, एक 

 (घ) बठैकɉ स ेसबंंͬ धत काय[सचूी और काय[वƣृ Èया ǑहÛदȣ मɅ जारȣ ͩकए गए? हा ं
 
8. Ǒहदंȣ सलाहकार सͧमǓत कȧ बठैक के आयोजन कȧ Ǔतͬथ     लाग ूनहȣ ं
 (केवल मğंालयɉ / ͪवभागɉ के ͧलए) 
 
9. Ǔतमाहȣ मɅ ͩकए गए उãलखेनीय काय[ / उपलिÞधयɉ का संͯ ¢Üत ͪववरण (अͬधकतम 250 कैरेÈटर) 
 

1 . Ǒदनांक 05-10-2021 को शाम 03:00 बजे (PM) COVID -19 महामारȣ के ǑदशाǓनदȶशɉ के अनुसार, 

संèथान èतर पर ͪवभागीय राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ ğमैाͧसक बैठक संèथान के सभागार 

मɅ हुई िजसम ेǑहÛदȣ के Ĥगामी Ĥयोग एवं Ĥयोग मɅ आने वालȣ समèयाओं के Ǔनवारण पर सͧमǓत 

अÚय¢ के पय[वे¢ण मɅ चचा[ हुई । 

2. Ǒदनांक 07-12-2021 को COVID 19 महामारȣ के ǑदशाǓनदȶशɉ के अनुसार, संèथान èतर पर  दो 
सğɉ मɅ ऑनलाइन गूगल मीट के माÚयम से Ǔतमाहȣ ǑहÛदȣ काय[शाला का आयोजन ͩकया गया। 

  
10.  उिãलͨखत आंकड़ɉ कȧ स×यता के सबंधं मɅ Ĥमाण-पğ सलंÊन है।  

मğंालय/ͪवभाग/सगंठन कȧ राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत के अÚय¢ का नाम: डॉ. गोͧल पɅचल Ĥसाद 
           पदनाम:     Ĥभारȣ सहायक Ǔनदेशक 

    एसटȣडी कोड सǑहत फोन नàबर:       040-24067388  
ई-मेल का पता:       niimh-hyderabad@gov.in 

 niimh.hyderabad@gmail.com 
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ͪवभागीय राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ Ǔतमाहȣ बैठक 

05-10-2021  
काय[वƣृ 

सğ 2021-2022 मɅ ͪवभागीय राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ ततृीय ğमैाͧसक बठैक Ǒदनांक 
05-10-2021 को अपराéन 3.00 बजे डॉ. गोͧल पɅचल Ĥसाद, Ĥभारȣ सहायक Ǔनदेशक, कȧ अÚय¢ता मɅ 
COVID-19 के ǑदशाǓनदȶशɉ के अनसुार आयोिजत कȧ गई। 

बठैक मɅ Ǔनàनͧलͨखत सदèयɉ न ेभाग ͧलया: 
 डॉ. गोͧल पɅचल Ĥसाद, Ĥभारȣ सहायक Ǔनदेशक- अÚय¢  

 डॉ. अशफ़ाक़ अहमद, अ. अ. (यनूानी), व Ǒहदंȣ Ĥभारȣ   

 डॉ. वी.Įीदेवी, अनसुधंान अͬधकारȣ (आय.ु) 
 डॉ. ǒबæवो रंजन दास, अनसुधंान अͬधकारȣ (होͧमयो.) 
 डॉ.रमेश कुमार के.एल., अनसुधंान अͬधकारȣ (आय.ु) 
 Įी के. पी. रेɬडी, सहायक 

 सĮुी वषा[ कुमारȣ,  पèुतकालय सचूना सहायक 

 Įी स×यĦत नदंा, अनसुधंान सहायक (सèंकृत) 
 कु. अजंलȣ चतवुȶदȣ, Ǒहदंȣ सहायक 

 
बठैक मɅ कȧ गई काय[वाहȣ तथा ͧलए गए Ǔनण[यɉ का ͪववरण इस Ĥकार है:  

 सव[Ĥथम ǑहÛदȣ Ĥभारȣ न ेअÚय¢ तथा उपिèथत सभी सदèयɉ का èवागत ͩकया तथा बठैक कȧ कार[वाई 

Ĥारंभ करने कȧ अनमुǓत मांगी। अÚय¢ महोदय ɮवारा इसकȧ अनमुǓत Ĥदान कȧ गई।  

 ͪपछलȣ बठैक के काय[वƣृ कȧ सव[सàमǓत स ेपिुçट कȧ गई। 

 इसके बाद ͪपछलȣ बठैक मɅ ͧलए गए Ǔनण[यɉ पर अनवुतȸ कार[वाई कȧ जानकारȣ दȣ गई। 
 
ͪपछलȣ Ǔतमाहȣ (जुलाई स ेͧसतंबर 2021) मɅ राजभाषा के सàबÛध मɅ Ǔनàनͧलͨखत काय[ सàपÛन हुए। 

1. राजभाषा ͪवभाग, गहृ मğंालय, भारत सरकार को Ǔतमाहȣ ĤगǓत ĤǓतवेदन कȧ ऑनलाइन Ĥèततु ͩकया 
गया। राजभाषा ͪवभाग कȧ समी¢ा मɅ सराहनीय कहा गया है। 

2. CCRAS मÉुयालय ɮवारा भेज ेगए राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ  89वी ंबठैक के काय[वƣृ पर चचा[ कȧ 
गई। मह×वपणू[ ǒबदंओुं को नोट ͩकया गया, Ǒदए गए सझुाव का पालन ͩकया गया। पǐरषद ɮवारा हमारे 
सèंथान कȧ ğमैाͧसक ĤगǓत ĤǓतवेदन कȧ Ĥशसंा कȧ गई है िजसके ͧलए हम सब आभारȣ है। और उसकȧ 
पावती भी मÉुयालय को भेज Ǒदया गया है। 

3. सèंथान के अͬधकाǐरयɉ एव ंकम[चाǐरयɉ को जॉ Uच ǒबÛदओुं के अनपुालन का दाǓय×व सɋपा गया। 

4. काया[लय के सभी रिजèटरɉ कȧ Ĥͪविçटयाँ ɮͪवभाषी Ǿप मɅ कȧ जा रहȣ है। 
5. ͫडिजटल èĐȧन पर ĤǓत Ǒदन ǑहÛदȣ शÞद ͧलखा जा रहा है।  
6. Ǒदनांक 31-08-2021 को Ǒहदंȣ काय[शाला का आयोजन ͩकया गया  
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7. ǑहÛदȣ पखवाड़ा का आयोजन, (Ǒदनांक 14 से 28 ͧसतंबर, 2021 तक) ͩकया गया 
8. Ǒहदंȣ पǒğका ‘Ĥवाह’ अकं 3 (अĤलै 2020 स ेजून 2021) का Ĥकाशन और ͪवमोचन ͩकया गया और इसे 

ͪवतǐरत ͩकया गया 
 
इस Ǔतमाहȣ (अÈटूबर  - Ǒदसबंर 2021) मɅ Ǔनàनͧलͨखत काय[ सàपÛन ͩकय ेजायɅग े

1. ई-Ǔनरȣ¢ण कȧ काय[सचूी पर चचा[ कȧ गई और Ǔनण[य ͧलया गया ͩक Ǔनरȣ¢ण स ेसबंंͬ धत सभी दèतावेजɉ 
को तयैार ͩकया जाए। 

2. Ǒदनांक 14-10-2021 को ǑहÛदȣ का ई-Ǔनरȣ¢ण ͩकया जाएगा। 

3. पèुतकालय मɅ राजभाषा सबंधंी ͩकताबɉ का डèेक बनाया जाएगा िजससे Ǒहदंȣ का काय[ सचुाǾ Ǿप स ेचल 

सके। 

4. Ǒहदंȣ गहृ पǒğका Ĥवाह अकं 4 (जुलाई स ेͧसतंबर 2021) का सपंादन और ͫडिजटल कॉपी तयैार करना  
5. Ǒहदंȣ गहृ पǒğका Ĥवाह अकं 5 (अÈटूबर  - Ǒदसबंर 2021) के ͧलए लेख आमǒंğत हɇ।  

6. अÚय¢ महोदय ɮवारा सèंथान के अͬधकाǐरयɉ एव ंकम[चाǐरयɉ को Ǔनदȶͧशत ͩकया गया ͩक व ेपğाचार एव ं

फाइलɉ मɅ ǑटÜपणी शत ĤǓतशत Ǒहदंȣ मɅ हȣ करɅ और सभी फाइलɉ के शीष[क ɮͪवभाषी Ǿप मɅ èवय ंतयैार करɅ 
और अÚय¢ ɮवारा इसकȧ जाचँ कȧ जाएगी । 

7. एक Ǒदवसीय Ǒहदंȣ काय[शाला का आयोजन ͩकया जाएगा  
8. राजभाषा ͪवभाग, गहृ मğंालय, भारत सरकार ɮवारा Ǒदनाकं 25.10.2021 स े 29.10.2021 तक राजभाषा 

अͬधकाǐरयɉ के ͧलए ऑनलाइन अͧभमखुी काय[Đम का आयोजन ͩकया जाएगा िजसमɅ सèंथान के डॉ. 
अशफ़ाक़ अहमद, Ǒहदंȣ Ĥभारȣ और Įी के. ĮीǓनवास राव, पèुतकालय एव ंसचूना सहायक भाग 
लɅग े 

9. Ǒहदंȣ ͧश¢ण योजना, राजभाषा ͪवभाग, गहृ मğंालय, भारत सरकार ɮवारा हमारे सèंथान को सèंथान के 

परȣ¢ाͬथ[यɉ के ͧलए Ĥबोध, Ĥवीण ,Ĥा£ा और पारंगत का परȣ¢ा कɅ ġ बनाया गया है. य ेपरȣ¢ाए ं 15-11-

2021 स े18-11-2021 तक आयोिजत कȧ जाएंगी  
10. यह हमारे सèंथान के ͧलए बहुत हष[ का अवसर है ͩक इस समारोह मे राçĚȣय भारतीय ͬचͩक×सा 

सपंदा सèंथान, हैदराबाद ने Ǒहदंȣ मɅ उ×कृçट काय[ करने के ͧलए Ĥथम परुèकार ĤाÜत ͩकया।  
Ǒदनांक 04-12-2021 को ¢ेğीय राजभाषा ͪवभाग ɮवारा हैदराबाद मɅ परुèकार ͪवतरण समारोह 
आयोिजत ͩकया जाएगा िजसमɅ इस सèंथान को परुèकार Ǒदया जाएगा। 
 

              त×पæचात ्अÚय¢ महोदय न ेकहा ͩक सèंथान ɮवारा Ǔनयम 5 व धारा 3 (3) का शत-ĤǓतशत  अनपुालन  

ͩकया जा रहा है। इस उपलिÞध को हमɅ आगे भी बनाए रखना है। अतं मɅ ǑहÛदȣ Ĥभारȣ ɮवारा बठैक के अÚय¢ तथा 
उपिèथत सदèयɉ के ĤǓत आभार åयक् त ͩकया गया। इसी के साथ बठैक सपंÛन हुई। 
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काय[वƣृ ǑहÛदȣ काय[शाला 

Ǒदनांक 07-12-2021 

पǐरषद मÉुयालय Ǔनदȶशानसुार, सी.सी.आर.ए.एस. पğ (फा. स.ं/1-3/2008-सी.सी.आर.ए.एस./ रा.भा./ 
313, Ǒद. 24-12-2014) के अनसुार हर Ǔतमाहȣ मɅ संèथान èतर पर एक ǑहÛदȣ काय[शाला का आयोजन 
अǓनवाय[ है। इसके अनपुालन मɅ, कोͪवड- 19 महामारȣ के ǑदशाǓनदȶशɉ के अनुसार ,राçĚȣय भारतीय 

ͬचͩक×सा संपदा केÛġ ,हैदराबाद मɅ राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ देखरेख मɅ Ǒदनांक 07-12 2021 को 
गूगल मीट के माÚयम से संèथान èतर पर ğमैाͧसक ǑहÛदȣ काय[शाला का आयोजन दो सğɉ मɅ डॉ .गोͧल 

पɅचल Ĥसाद, Ĥभारȣ सहायक Ǔनदेशक , के माग[दश[न मɅ ͩकया गया।  

काय[Đम का संचालन डॉ .अशफाक अहमद, ǑहÛदȣ Ĥभारȣ ने ͩकया। सव[Ĥथम डॉ. गोͧल पɅचल Ĥसाद, Ĥभारȣ 
सहायक Ǔनदेशक ने अǓतͬथ वÈता और संèथान के अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ का èवागत ͩकया। 

काय[शाला के Ĥथम सğ मɅ डॉ .æयाम सुंदर कथǐूरया, संयुÈत Ǔनदेशक  ) राजभाषा(, ¢ेğीय काया[लय, 

कम[चारȣ राÏय बीमा Ǔनगम, Įम और रोजगार मंğालय, नई Ǒदãलȣ ने “संसदȣय राजभाषा सͧमǓत कȧ 
अपे¢ानुǾप काया[लय मɅ राजभाषा नीǓत का काया[Ûवयन” के ͪवषय पर åयापक åयाÉयान Ĥèतुत ͩकया। 

उÛहɉने बताया ͩक Ǒहदंȣ के ĤǓत Ûयूनतम ĤǓतबɮधता यह है ͩक कɅ ġ सरकार के कम[चाǐरयɉ को Ǒहदंȣ मɅ 
हèता¢र करना चाǑहए तथा Ǒहदंȣ हèता¢र के साथ पğ ĤाÜत होन ेपर कɅ ġȣय काया[लय को Ǒहदंȣ मɅ जवाब 

देना होगा। Ǒहदंȣ Ǔनयमɉ का उãलंघन करने पर अनुशासना×मक कार[वाई भी हो सकती है। उÛहɉने 
ͪवèतार से बताया ͩक संसदȣय राजभाषा सͧमǓत के  Ǔनरȣ¢ण Ĥश ्नावलȣ  फॉम[ कैसे भरɅ। 

दसूरे सğ मɅ  अǓतͬथ वÈता डॉ .एस. आर .यादव, राजभाषा अͬधकारȣ, सीआरआईडीए,  हैदराबाद ने 
“राजभाषा नीǓत-Ǔनयम तथा राजभाषा काया[Ûवयन के ĤǓत कɅ ġȣय सरकारȣ काͧम[कɉ कȧ िजàमेदाǐरयां” 

के ͪवषय पर रोचक एव ं £ानवध[क भाषण Ǒदया। उÛहɉने काया[लयɉ मɅ इèतेमाल होने वाले Ǒहदंȣ से 
अĒेंजी मɅ ͪवͧभÛन वाÈयांशɉ और शÞदɉ का उãलेख ͩकया और अßयास भी कराया। संèथान मɅ 
काय[रत सभी ĤǓतभाͬगयɉ ने उनके åयाÉयान को Úयानपूव[क सुना। इस काय[Đम मɅ संèथान के लगभग  30 

 अͬधकारȣ एवं कम[चारȣ गण ने भाग ͧलया। डॉ .टȣ.साकेतराम ,अनुसंधान अͬधकारȣ  ) आयु (.ने ĤǓतभाͬगयɉ 
के ĤǓत धÛयवाद £ाͪपत ͩकया। अतंतः Ĥभारȣ सहायक Ǔनदेशक कȧ अनुमǓत से इस काय[शाला का समापन 

ͩकया गया । 
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इǓतहास के झरोकɉ स े

 
संèथान का Ĥथम बुलेǑटन जनवरȣ, 1963 

डॉ. अशफ़ाक़ अहमद 
ͬचͩक×सा इǓतहास ͪवभाग (संèथान का Ĥारंͧभक नाम), का औपचाǐरक उɮघाटन 26-09-1956 
को आंĢ मेͫडकल कॉलेज, ͪवशाखापƣनम, आंĢ Ĥदेश मɅ, ͩकया गया था। 
इसे 31-12-1956 को डॉ. डी. वी. सुÞबा रेɬडी के Ǔनदȶशन मɅ उèमाǓनया मेͫडकल कॉलेज, 
हैदराबाद मɅ èथानांतǐरत कर Ǒदया गया, Èयɉͩक हैदराबाद मɅ आयुवȶǑदक और यूनानी कॉलेजɉ, 
Ĥाचीन पुèतकालयɉ, संĒहालयɉ, साǑहि×यक और कला×मक ĤǓतभाओं कȧ एक महान ͪवͪवधता के 
साथ अͬधक सुͪवधाएं थीं। इसके बाद इसे 1970 मɅ सɅĚल काउंͧसल फॉर ǐरसच[ इन इंͫडयन 
मेͫडͧसन एंड होàयोपैथी (CCRIM & H) मɅ èथानांतǐरत कर Ǒदया गया। जनवरȣ, 1963 स ेएक 
Ǔतमाहȣ पǒğका “ͬचͩक×सा इǓतहास ͪवभाग का बुलेǑटन” (BDHM) के शीष[क के साथ के Ǿप मɅ 
शुǾ ͩकया गया था। इस संèथान कȧ पहलȣ पǒğका मɅ ͧलखा हुआ Ĥèतावना Ĥèतुत है ताͩक हम 
संèथान के उɮदेæयɉ को जान सकɅ । 
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FOREWORD 
(BDHM) जनवरȣ, 1963 

सुĮी सुशीला नायर 

èवाèØय मंğी, भारत सरकार, नई Ǒदãलȣ 
Ǒहदंȣ अनुवाद: डॉ. अशफ़ाक़ अहमद 

मुझ ेखुशी है ͩक उèमाǓनया मेͫडकल कॉलेज का अपĒेड ͩकया गया ͬचͩक×सा इǓतहास ͪवभाग एक 

बुलेǑटन Ǔनकाल रहा है। ͪवभाग के Ǔनदेशक, Ĥोफेसर डॉ .डी .वी .सुÞबा रेɬडी ने पहले हȣ इस देश मɅ 
ͬचͩक×सा इǓतहास के ͧलए åयापक सेवा कȧ है। और बुलेǑटन का Ĥकाशन उनके ͪवभाग मɅ ͩकए गए 

उ×कृçट कायɟ कȧ जानकारȣ के Ĥसार मɅ बहुत योगदान देगा। 

मुझ ेहाल हȣ मɅ इस ͪवभाग का दौरा करने का सौभाÊय ĤाÜत हुआ जहा ंसंèकृत और अरबी साǑह×य से 
डटेा, सूचना, ͩकताबɅ, माइĐोͩफãम, पांडुͧलͪप आǑद के संĒह के संबंध मɅ एक उÍच Đम का काम ͩकया 
जा रहा है। मोहनजोदड़ो और हड़Üपा मɅ, सर जॉन माश[ल ɮवारा कȧ गई खुदाई ने चौथी और तीसरȣ 
सहİाÞदȣ ईसा पूव[ के दौरान एक अ×यͬधक ͪवकͧसत शहरȣ जीवन के अिèत×व को èथाͪपत ͩकया है। 

और इनमɅ से कई घरɉ मɅ, कुओं और èनानघरɉ के साथ-साथ एक ͪवèततृ जल Ǔनकासी Ĥणालȣ कȧ 
उपिèथǓत, नागǐरकɉ कȧ सामािजक िèथǓत को कम से कम सुमेर मɅ पाए जाने वाले के बराबर और 

समकालȣन बेबीलोǓनया और ͧमİ मɅ Ĥचͧलत सामािजक िèथǓत से बेहतर बनाती है। पुǽषɉ, मǑहलाओं 
और जानवरɉ के ͧलए राहुल सांकृ×यायन के शासनकाल के दौरान भारत मɅ अèपताल Ĥणालȣ ͪवकͧसत 

कȧ गई थी और उस Ĥणालȣ को राजा अशोक ने अपने पूरे राÏय और यहां तक ͩक इसके बाहर के ¢ेğɉ कȧ 
सेवा के ͧलए जारȣ रखा और ͪवèताǐरत ͩकया, िजसके अवशषे अभी भी भारत और सीलोन मɅ पाए जात े

हɇ। ͬचͩक×सा कȧ èवदेशी Ĥणाͧलयाँ काफȧ समय तक जीͪवत रहȣं लेͩकन गुÜत कोड और वै£ाǓनक 

भावना कȧ कमी के कारण, भारतीय ͬचͩक×सा ͪवकͧसत नहȣं हो सकȧ और आधुǓनक ͬचͩक×सा ͪव£ान 

कȧ ĤगǓत मɅ योगदान नहȣं कर सकȧ। यह आशा कȧ जाती है ͩक सामाÛय Ǿप स ेͬचͩक×सा इǓतहास और 

ͪवशषे Ǿप से भारतीय ͬचͩक×सा मɅ शोध के साथ, सभी ͬचͩक×सीय पदाथɟ, जड़ी -बूǑटयɉ आǑद को वगȸकृत 

करना संभव होगा ताͩक हमारे आधुǓनक रसायन£ और फामा[कोलॉिजèट Ĥयोगा×मक जानवरɉ पर 
दवाओं के Ĥभाव का ͪवæलेषण और परȣ¢ण कर सकɅ  और ͬचͩक×सीय परȣ¢णɉ के ͧलए पया[Üत Ǿप से 
शुɮध दवाओं का उ×पादन कर सकɅ । मुझ े ͪवæवास है ͩक यह Ǔनèसंदेह आधुǓनक ͬचͩक×सा के आगे 

ͪवकास मɅ योगदान देगा। मुझ ेआशा है, ͬचͩक×सा इǓतहास ͪवभाग का यह बुलेǑटन, न केवल Ĥाचीन 

पांडुͧलͪपयɉ और उनके अनुवादɉ के Ĥकाशन का अवसर देगा, बिãक ͬचͩक×सा ͪव£ान कȧ ĤगǓत मɅ 
योगदान करने के ͧलए हमारे मेͫडकल कॉलेजɉ मɅ संकायɉ कȧ ǽͬच को भी Ĥो×साǑहत करेगा। मɇ इस Ĥयास 

कȧ पूरȣ सफलता कȧ कामना करती हंू। 
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APOLOGIA 
(BDHM) जनवरȣ, 1963 

डी वी सुÞबा रेɬडी 
Ǔनदेशक, ͬचͩक×सा इǓतहास ͪवभाग, 

उèमाǓनया मेͫडकल कॉलेज, हैदराबाद 

Ǒहदंȣ अनुवाद: डॉ. अशफ़ाक़ अहमद 
 

भारत मɅ ͬचͩक×सा के åयापक इǓतहास के संकलन के ͧलए पहले चरण के Ǿप मɅ, Ĥाचीन काल से लेकर 

आज तक ͪवͧभÛन युगɉ मɅ सßयता के बदलते èवǾप के संदभ[ मɅ, ͪवͧभÛन संèकृǓतयɉ के साथ ͪवͧभÛन 

जाǓतयɉ के Ĥवाह से Ĥभाͪवत और समɮृध, भारत मɅ ͬचͩक×सा कȧ उ×पͪƣ और ͪवकास का अÚययन 

ͩकया जाना अभी तक बाकȧ है 

18वीं शताÞदȣ के अतं स ेसाǑहि×यक और पुराताि×वक खोजɉ के कुछ अशंɉ को खोजने, एकğ करने, 
ͪवæलेषण करने और एक साथ रखने के ͧलए भारत या ͪवदेश मɅ Ǔछटपुट Ĥयास ͩकए गए हɇ, लेͩकन 

ǒĦǑटश शासन के दौरान कोई åयविèथत सवȶ¢ण या ͬचͩक×सा इǓतहास के İोत सामĒी कȧ गहन खोज 

कȧ योजना न बनाई गई ना हȣ शुǾ कȧ गई।  

इस तरह के मह×वाकां¢ी काय[Đम कȧ कãपना करने वाला कोई भी åयिÈत या सèंथान चͩकत था, वह न 

केवल हजारɉ वषɟ के सांèकृǓतक इǓतहास और भूͧम के ͪवशाल ¢ेğɉ को शाͧमल करते हुए काम कȧ 
भयावहता से चͩकत था, कुछ बहुत पहले पØृवी के नीचे दबे हुए थे, कुछ गहरे जंगलɉ से आÍछाǑदत थे 

और कुछ अिèत×व से बाहर हो गए थे, बिãक इस तØय से भी डगमगा गए थे ͩक कुछ İोत सामĒी जो 
बाढ़, आग, कȧड़ ेमकोड़,े मनुçय कȧ बब[रता आǑद के कहर से बची हɇ, वो दǓुनया भर के पुèतकालयɉ और 

संĒहालयɉ मɅ ǒबखरȣ हुई हɇ, भाषा और ͧलͪप कȧ ͪवͪवधता के कारण ये İोत सामĒी अ£ात, या अèपçट 

या असूचीबɮध हɇ। यहा ंतक ͩक ͪपछले डढ़े सौ वषɟ मɅ यूरोप या भारत मɅ छपी İोत सामĒी भी आज 

भारत मɅ ǽͬच रखने वाले ͪवɮवानɉ ɮवारा अÚययन के ͧलए सूͬचयɉ या लेखɉ या पुèतकɉ के Ǿप मɅ 
उपलÞध नहȣं है। भारत न ेआͨखरकार èवतंğता ĤाÜत कȧ और अब एक संĤभ ुगणराÏय है और İोत 

सामĒी कȧ सभी सूͬचयɉ को एकğ करने, उनका वण[न और ͪवæलेषण करने और उÛहɅ भारतीयɉ के साथ-

साथ दǓुनया के अÛय सभी ͪवɮवानɉ के ͧलए एक Ǔनयोिजत पǐरयोजना पर आगे बढ़ने मɅ देरȣ नहȣ ंकरनी 
चाǑहए। भारतीय शाèğीय भाषाओं जैसे संèकृत, पालȣ और मगधी या एͧशयाई भाषाओं जैसे चीनी 
ǓतÞबती, अरबी या यूरोपीय भाषाओं जैसे Ēीक, लैǑटन, ĥɅ च, जम[न और अĒेंजी मɅ या भारत कȧ पुरानी 
¢ेğीय या अदालती भाषाओं मɅ सामĒी का धन एक दफन खजाने कȧ तरह है 

मूल İोत सामĒी को इकɪठा करन,े तुलना×मक अÚययन करन,े और Ĥकाशन के इरादे से, और भारत मɅ 
ͬचͩक×सा इǓतहास मɅ आगे के अÚययन और अनुसधंान मɅ ͪवɮवानɉ कȧ सहायता करने के ͧलए इस 

ͪवभाग ने इस बुलेǑटन का Ĥकाशन शुǾ ͩकया है। 
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क़ुर'्आन मɅ ͧशफा (healing) कȧ अवधारणा 

शारȣǐरक बीमारȣ के उपचार मɅ कुराǓनक ͬचͩक×सा Ǻिçटकोण 
मोहàमद आͨखǽɮदȣन इĦाǑहम, Ǒहदंȣ अनुवाद: डॉ. अशफ़ाक़ अहमद 

क़ुर'्आन इèलाम कȧ पाक ͩकताब है मसुलमान मानत े हɇ ͩक इसे अãलाह न ेफ़ǐरæत े िजĦईल ɮवारा 
महुàमद (632-570) صلى الله عليه وسلم (PBUH) को सनुाया था। क़ुर'्आन हȣ अãलाह कȧ भेजी हुई अिÛतम और सवȾÍच ͩकताब 

है। हालाँͩ क आरàभ मɅ इसका Ĥसार मौͨखक Ǿप स ेहुआ पर पगैàबर महुàमद के ͪवसाल (èवग[वास) के बाद सन ्

633 मɅ इसे पहलȣ बार ͧलखा गया था और सन ्653 मɅ इसे मानकȧकृत कर इसकȧ ĤǓतयाँ इèलामी साĨाÏय मɅ 
ͪवतǐरत कȧ गɃ थी। मसुलमानɉ का मानना है ͩक अãलाह ɮवारा भेज ेगए पाक सदेंशɉ के सबस ेअिÛतम सदेंश 

कुरआन मɅ ͧलखे गए हɇ। इन सदेंशɉ कȧ शǽुआत आदम स े हुई थी। हज़रत आदम (PBUH) इèलामी (और यहूदȣ 
तथा ईसाई) माÛयताओ ंमɅ सबस े पहल ेनबी (पगैàबर) थे। कुरान अãलाह/ ईæवर का सÛदेश है, जो आͨखरȣ 
सÛदेçटा पगैबंर मोहàमद صلى الله عليه وسلم पर अवतǐरत हुआ। सàपणू[ कुरान मौͨखक Ǿप स ेईæवर ɮवारा अǓंतम पगैबंर, 

महुàमद को, महादतू गǒेĦयल (िजǒĦल) के माÚयम से लगभग 23 वषɟ कȧ अवͬध मɅ Đͧमक Ǿप स े
नािज़ल (अवतǐरत) हुआ। कुरान सरूह अल-फाǓतहा स ेशǾु हो कर सरूह अन-नास पर समाÜत होता है। सàपणू[ 
कुरान 30 पारो (खंडɉ) मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है तथा इसमɅ 114 सरूतɅ (अÚयाय) हɇ। कुरान कȧ अÛवेषण के Ĥभाव 

न ेदेश और समाज को ͪवकͧसत करने के ͧलए मÉुय सदंभ[ के Ǿप मɅ अपने काय[ के कारण उस यगु मɅ इèलामी 
सßयता को महान सßयता मɅ बदल Ǒदया है। कुरान मानव जाǓत के ͧलए मÉुय माग[दश[न है और इसका उपयोग 

(ͧशफ़ा) रोगɉ को ठȤक करने के ͧलए भी ͩकया जाता है जैसा ͩक कुरान के 6 आयत (छंदɉ) मɅ èपçट Ǿप स े
उãलेख ͩकया गया है। आजकल क़ुरआन के ͬचͩक×सक कɇ सर और ǿदय रोग जैसी बीमाǐरयɉ के मरȣज़ɉ को उन 

आयतɉ को पढ़कर उनका इलाज करत े हɇ और मरȣज़ɉ को रोज़ाना Ǔनयͧमत Ǿप स े इसका पाठ करने के ͧलए 

माग[दश[न करते हɇ। इस पɮधǓत को कुराǓनक औषͬध के Ǿप मɅ जाना जाता है हालाँͩक, कुरान कȧ आयतɅ जो 
उपचार मɅ उपयोग कȧ जाती हɇ, ͪवशषे Ǿप स ेͩकसी Ǔनिæचत बीमारȣ स ेसबंंͬ धत नहȣ ंहɇ। और हम क़ुरआन मɅ स ेउसे 

उतार देत ेहɇ जो ईमानवालɉ के ͧलए 'ͧशफा' (इलाज) और रहमत है, (अल-कुरान: 17:82)। ͬचͩक×सा ͪव£ान इèलाम 

मɅ £ान कȧ एक शाखा है जहां इसे अलग नहȣं ͩकया जा सकता है Èयɉͩक इèलाम एक ऐसा धम[ है जो मानव 

èवाèØय कȧ देखभाल के बारे मɅ बहुत ͬचǓंतत है, उͬचत उपचार ͪवͬधयɉ के माÚयम स,े इèलामी Ǔनयमɉ और 
èवाèØय देखभाल Ĥणालȣ के èतर का पालन करɅ, इसͧलए मानव अÍछȤ िèथǓत मɅ रह सकता है। कुरान मÉुय 

सदंभ[ है जो 'ͧशफा' (इलाज) के माÚयम स ेͬचͩक×सा ͪव£ान कȧ मÉुय अवधारणा को रेखांͩकत करता है। जबͩक 

हदȣस मɅ पगैबंर इस ेलाग ूकरने और बीमाǐरयɉ के इलाज के ͧलए उदाहरण Ǒदखाते हɇ। य ेदोनɉ सदंभ[ पारंपǐरक 

उपचार तक हȣ सीͧमत नहȣं हɇ बिãक आधुǓनक ͬचͩक×सा को भी शाͧमल हɇ। धम[ आधाǐरत ͬचͩक×सा के 

काया[Ûवयन पर गलतफहमी उस åयवसायी के कारण है जो मचं का दǽुपयोग करता है और नकारा×मक धारणा को 
जÛम देता है, जब ͩक यह पगैबंर ɮवारा अßयास कȧ जान ेवालȣ उपचार पɮधǓत मɅ स ेएक है। कुराǓनक ͬचͩक×सा 
कुरान का उपयोग करने के ͧलए ͪवशषे Ǔनयमɉ के साथ उपचार कȧ एक ͪवͬध है और इसके अßयास को ĤǓतबंͬ धत 

नहȣं करती है और हलाल और èवèथ भोजन या जड़ी-बǑूटयɉ का भी उपयोग करती है। यह बीमाǐरयɉ के इलाज के 

ͪवकãप के Ǿप मɅ आधुǓनक ͬचͩक×सा का परूक है। 
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मधमुेह रोͬगयɉ के ͧलए सरकारȣ सहायता और सिÞसडी कȧ आवæयकता 

एन. वी. रमण  

मुÉय Ûयायाधीश 

इंͫडया Ûयूज – टाइàस ऑफ इंͫडया 
नई Ǒदãलȣ: 30 साल स ेमधमुेह रोगी मÉुय Ûयायाधीश एन वी रमना न े 28 नवबंर 2021 को कहा ͩक सरकारɉ को 
मधुमेह देखभाल के ͧलए सहायता और सिÞसडी Ĥदान करनी चाǑहए Èयɉͩक इस जीवन भर कȧ बीमारȣ के इलाज कȧ 
लागत आम रोͬगयɉ कȧ पहंुच स ेबाहर है। 
मधुमेह पर आहूजा-बजाज सगंोçठȤ मɅ बोलत ेहुए, ÛयायमǓूत [ रमना न ेकहा ͩक व£ैाǓनक महȣनɉ के भीतर कोͪवड के 

ͧलए टȣका खोज सकत ेहɇ, लेͩ कन सǑदयɉ स ेमधमुेह का इलाज करने मɅ कोई सफलता नहȣं ͧमलȣ है और इस ेचीनी के 

Ǔनयğंण के ͧलए एक सÉत ĤǓतबधंा×मक आहार का पालन करके Ĥबंͬ धत ͩकया जाना है। èतर, आहार और जीवन 

शलैȣ। “मानव लागत बहुत अͬधक है। राçĚ के ͧलए आͬथ[क लागत अतलुनीय है। इसͧलए, यह आवæयक है ͩक 

राÏय मधुमेह कȧ देखभाल के ͧलए सहायता और सिÞसडी Ĥदान करे। सरकार इस समèया स ेǓनपटने के ͧलए और 

अͬधक èवाèØय पेशवेरɉ को Ĥͧशͯ¢त करने और पेश करने कȧ भी आवæयकता है, 

 ”उÛहɉन ेकहा: मधुमेह के साथ अपने èवय ंके सघंष[ के बारे मɅ बतात ेहुए, CJI न ेकहा, “समय कȧ आवæयकता है ͩक 

आधुǓनक दवाओ ंका ͪवकास और ͪवकास ͩकया जाए और इस समèया का इलाज खोजा जाए। हर बार जब मɇ एक 

ǐरपोट[ देखता हंू ͩक मधुमेह के ͧलए एक नई दवा जारȣ होने वालȣ है, तो मɇ उ×सकुता स ेउसका इंतजार करता हंू। 

ͪपछले 30 सालɉ स ेमɇ वहȣ दवाएं ल ेरहा हंू।” 

“मझु ेबहुत खुशी हुई जब भारतीय व£ैाǓनक और शोधकता[ कुछ महȣनɉ के भीतर एक कोͪवड के टȣके के साथ आए, 

लेͩ कन दभुा[Êय स ेहम मधुमेह के ͧलए एक èथायी इलाज खोजने के करȣब नहȣं हɇ, जो एक Ĥाचीन बीमारȣ है। मेरȣ एक 

हȣ इÍछा है ͩक इसका इलाज ͧमल जाए। इसके ͧलए व£ैाǓनकɉ और शोधकता[ओ ंको इस पहल ूपर परूा Úयान देना 
होगा।” 

उÛहɉन ेकहा ͩक मोटापे और शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ कȧ कमी के अलावा मधुमेह का दसूरा मÉुय कारण तनाव है। 
जजͧशप को एक तनावपणू[ काम बतात े हुए, CJI न ेकहा, “हो सकता है, अगर मɇन ेइस तनावपणू[ काननूी पेश े के 

अलावा कोई और पेशा चुना होता, तो मɇ डॉ अनपू ͧमĮा (िजनसे व ेसलाह लेत ेहɇ) को मेरे इलाज कȧ परेशानी स ेबचा 
लेते।” 

ÛयायमǓूत [ रमना न ेकहा ͩक तनाव Ĥबधंन, आहार मɅ अनशुासन और ͩफटनेस åयवèथा मधुमेह को दरू रखन ेके ͧलए 

मह×वपणू[ हɇ। “यह एक महंगी बीमारȣ है जो रोगी के जीवन भर के ͧलए आवतȸ ͪवƣीय बोझ है। हमारȣ आबादȣ के 

ͪवशाल बहुमत के ͧलए इंसुͧ लन, अÛय दवाए ंऔर सबंंͬ धत èवाèØय देखभाल उ×पाद अ×यͬधक अनपुलÞध हɇ। इस 

सदंभ[ मɅ, वॉक-इन टेèट कȧ मÝुत मɅ उपलÞधता बहुत मह×व रखती है, ”उÛहɉन ेकहा। 
डÞãयएूचओ के अÚययनɉ का हवाला देत े हुए सीजआेई न ेकहा ͩक मधुमेह के सबंधं मɅ ͩकए गए कुल खच[ का 
अनमुान है ͩक लगभग 65% उपचार और दवाओ ंपर खच[ ͩकया जाता है, जबͩक शषे 35% सामािजक लागत है। 
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यनूानी ͬचͩक×सा के माÚयम स ेअपणू[ दÊुध İवण Deficient Lactation (ͩकãलत लबन) 

कȧ रोकथाम और Ǔनयंğण 

 
 
अपूण[ दÊुध İण (ͩकãलत अल-लबन) Èया है?  

अपूण[ दÊुध İवण (ͩकãलत अल-लबन) वह अवèथा है िजसमɅ दधू ͪपलाने वालȣ माताओं मɅ 
अपया[Üत दÊुध उ×पादन होता है िजसके पǐरणामèवǾप ͧशशु मɅ कुपोषण और वɮृͬध ͪवकार पैदा 
हो जाते हɇ। 

कारण  

1. रÈत¢ीणता, कुपोषण, मानͧसक तनाव  और फ़साद अल-दम जैसे रोग  

2. पोषक भोजन का कम माğा मɅ सेन  

3. अशÈतता  थकान  

4. मानͧसक आघात  

5. नींद कȧ कमी  

6. èतनɉ कȧ कमज़ोर अवशोषी ¢मता 
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ल¢ण  

माँ मɅ दÊुध İाव  कȧ कमी के कारण, ͧशशु मɅ Ǔनàन Ĥकार के ल¢ण पाए  जाते हɇ 
  ❖ बेचैन Ǒदखाई देना  

  ❖ ज़ोर से रोना, ͬचãलाना  

  ❖ बार-बार दधू माँगना  

  ❖ पेशाब कम करना  

रोकथाम 

 पोषक भोजन का सेवन करɅ  

 मानͧसक तनाव से बचɅ  

 घर मɅ सुखद वातावरण बनाए रखɅ  

 तàबाकू का सेवन न करɅ  

 काबȾनेǑटड सोडा, कैफ़ȧन, चाकलेट और ͧमच[ मसालेदार खाɮय पदाथɟ का सेवन न करɅ  

 दधू ͪपलाने वालȣ बोतल और कृǒğम ǓनÜपल के अͬधक Ĥयोग से बचɅ  

 ĤǓतǑदन लगभग 500 अǓतǐरÈत कैलोरȣ Ēहण करɅ  

 
उपचार  

आहार ͬचͩक×सा  

Ǔनàनͧलͨखत खाɮय पदाथ[ भोजन मɅ शाͧमल करɅ: 
 हरȣरा या हèव  (पुͫडगं) जो गेहँू, दधू, पàबादाना (ǒबनौला के बीज) और  रोग़न बादाम से 

तैयार कȧ गई हो  

 अनाज जसैे गेहँू, चाल और बाजरा  

 दालɅ जैसे मूंगदाल, राजमा और सोयाबीन  

 दÊुध उ×पाद जैसे दधू, पनीर और दहȣ  

 फल, सिÞजयाँ और उनका जूस  
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औषधीय ͬचͩक×सा  

एकल औषͬधयां  

 
सतावर (Asparagus racemosus Willd.)                           पàबादाना (Gossypium herbaceum Linn.) 
 

  
ज़ीरा ͧसयाह  (Carum carvi Linn.)                                        तूदरȣ लाल (Cheiranthus cheiri Linn.) 
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कलɋजी (Nigella sativa Linn.)                                       सɋफ (Foeniculum vulgare Mill.) 
 
 
ͧमͬĮत औषͬधयां  

 हलवा  नखुद  

 हलवा बैज़ा-ए-मुग़[  

 हलवा सालब  
 
संघǑटत ͬचͩक×सा  

 Ǒहजामा (कͪपगं) ͬचͩक×सा, ͬचͩक×सक के परामश[ से  

 नतूल - èतनɉ पर हãका गम[ पानी डालना 
नोटः अनुशंͧसत औषͬधयɉ के सेवन से पूव[ ͩकसी पंजीकृत यूनानी ͬचͩक×सक से  परामश[ करɅ। 
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पेयजल: इसका मह×व 

डॉ. रमेश कुमार, अनु. अͬधकारȣ (आयु.) 
एनआईआईएमएच, हैदराबाद 

 

पǐरचय 

 पानी के ǒबना जीवन का अिèत×व नहȣं हो सकता है ,जो जीवन को बनाने और बनाए रखने के 

ͧलए िजàमेदार एक मह×वपूण[ ĤाकृǓतक संसाधन है। दसूरा सबसे मूãयवान ĤाकृǓतक संसाधन/ऊजा[ 
पानी है ,इसके बाद हवा और भोजन आता है। वायु ,जल और भोजन ͩकसी भी जीͪवत Ĥणालȣ के ͧलए 

ऊजा[ के Ĥाथͧमक जीवन सहायक İोत हɇ। जैसा ͩक हम जानते हɇ ,हमारा जीवन  ) ħूण कȧ एमǓनयोǑटक 

थैलȣ (पानी से शुǾ होता है ,और डाͪव[न के ͪवकासवाद के ͧसɮधांत के अनुसार ,जीवन कȧ शुǽआत भी 
पानी से होती है। पानी कुछ जीवɉ के वजन का  90 % तक बनाता है। एक èवèथ वयèक मानव शरȣर मɅ 
लगभग  60 % पानी होता है। 

 चएच ͧमशले ,जन[ल ऑफ बायोलॉिजकल केͧमèĚȣ  158 के एक अÚययन से पता चला है ͩक 

मिèतçक और ǿदय  73 % पानी से बने होते हɇ ,जबͩक फेफड़े  83 % पानी स ेबन ेहोते हɇ। ६४ %×वचा पानी 
से बनी होती है ,७९ %मांसपेͧशयां और गुदȶ और ३१ %हɬͫडयाँ पानी से बनी होती हɇ। 

 जीͪवत रहने के ͧलए ,मनुçय को ĤǓतǑदन एक Ǔनिæचत माğा मɅ पानी का सेवन करना चाǑहए। 
ͩकसी åयिÈत कȧ उĨ ,ͧलगं और èथान के आधार पर èपçट Ǿप से अतंर होते हɇ। एक पुǽष वयèक को 
ĤǓत Ǒदन लगभग  3 लȣटर पानी कȧ आवæयकता होती है जबͩक एक वयèक मǑहला को ĤǓत Ǒदन 

लगभग  2.2 लȣटर  )2.3 Èवाट[ (पानी कȧ आवæयकता होती है। आयुवȶद मɅ जल के İोत ,गुण ,ͩĐया और 

अÛय लाभɉ के बारे मɅ ͪवèतार से बताया गया है। अÈसर देखा जाता है ͩक पीने के पानी को लेकर आम 

जनता ħͧमत रहती है। आइए देखɅ ͩक आयुवȶद पानी के उपयोग और गुणवƣा के बारे मɅ कैसे बताता है। 

आदश[ नदȣ जल के सामाÛय गुण (गंगाजाला) 
 नदȣ के जल को जीवनदाǓयनी (जीवनम), जीͪवका (तप[णम), ǿदय और मानस (ǿɮयम) के ͧलए 

लाभकारȣ, बुɮͬध (बुɮͬध Ĥबोधनम) को बढ़ाने वाला और èवादहȣन, हãका और अमतृ के समान माना 
जाता है। इसके अलावा, आयुवȶद बाǐरश के पानी (ऐġंा जाला) के उपयोग कȧ सलाह देता है, िजस ेअÍछे 

èवाèØय के ͧलए बरसात के मौसम मɅ एक साफ बत[न मɅ संरͯ¢त ͩकया जाता है। नदȣ के पानी का एक 

अÛय पहलू यह भी है ͩक कई नǑदयाँ हɇ जो बहुत तेज और पिæचम Ǒदशा मɅ बहती हɇ, जैसे नम[दा नǑदयाँ, 
तापती नǑदया,ँ और माहȣ, साबरमती, लूनी, कालȣ, नेğावती, शरवती आǑद कहा जाता है। पीन ेके उɮदेæय 

के ͧलए सबसे उपयुÈत पानी Èयɉͩक उÛहɅ मानव उपभोग के ͧलए अ×यͬधक अनुकूल माना जाता है, और 

पूवȸ Ǒदशा मɅ बहने वालȣ नदȣ को पिæचमी नǑदयɉ कȧ तुलना मɅ मÚयम गुणवƣा वाला कहा जाता है। 
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भोजन कȧ खपत के संबंध मɅ पेयजल: 

 खाना खाते समय पानी पीने को लेकर कई तरह के ħम और ħाǓंतया ंहɇ। आम तौर पर लोग इस 

ͪवæवास के कारण भोजन करते समय पानी पीने स ेबचते हɇ ͩक यह अͬधक èथान लेगा और ठोस खाɮय 

पदाथɟ के ͧलए उपलÞध èथान को कम कर देगा। कुछ लोग खाना खाने से पहले पानी भी पीते हɇ। 
Ïयादातर लोग खाना खाने के बाद पानी पीते हɇ। इस मामले मɅ आयुवȶद का èपçट Ǔनदȶश है ͩक भोजन से 
पहले पानी पीने से वजन कम होता है और भोजन के बाद पानी पीने से वजन बढ़ता है। शरȣर के सामाÛय 

वजन को बनाए रखने के ͧलए ,भोजन के Ĥ×येक काटने के बीच थोड़ा -थोड़ा करके पानी पीना आवæयक 

है। नतीजतन ,भोजन ͪवघǑटत हो जाता है और पेट मɅ पाचक रस के साथ ͧमल जाता है ,िजसस ेइसे 
पचाना आसान हो जाता है। 

गम[/गम[ पानी पीन ेके फायदे: 

 आम तौर पर, अ×यͬधक गम[ मौसम और ͪपƣ से संबंͬधत िèथǓतयɉ के अलावा हमेशा गम[ पानी 
पीने कȧ सलाह दȣ जाती है। यह पाचन को उƣेिजत करता है, ऊपरȣ जीआई पथ को साफ करने के ͧलए 

अनुकूल है, और गले के ͧलए अÍछा है। यह बहुत हãका होता है, मूğ माग[ को साफ करने के ͧलए अÍछा 
होता है, और पेट कȧ जलन, पेट फूलना आǑद को दरू करने मɅ भी मदद करता है। बुखार, खांसी, अपच, 

राइनाइǑटस, सांस लेने मɅ कǑठनाई आǑद के मामलɉ मɅ यह अ×यͬधक फायदेमंद होता है। 

"èवèथ काया[×मक शरȣर के ͧलए बुɮͬधमानी और ͪववेकपूण[ तरȣके से पानी ͪपए।ं" 
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िजंदगी Èया है 

 

डॉ. ǒबæवरंजन दास, अनुसंधान अͬधकारȣ (होͧमयो.) 
रा.भा.ͬच.सं.सं., हैदराबाद 

 
एक बार समुġ के ͩकनारे एक लहर आई और एक बÍच ेकȧ चÜपल को अपने साथ बहा ले गई बÍच ेन ेरेत पर 

उंगलȣ से ͧलखा समुġ चोर है। 

उसी समुंदर के दसूरे ͩकनारे पर कुछ मधुआरɉ ने खूब सारȣ मछलȣ पकड़ी और एक मछुआरे ने रेत पर ͧलखा 
समुġ मेरा पालनहार है। 

एक युवक समुġ मɅ डूब कर मर गया तो उसकȧ प×नी ने रेत पर ͧलखा समुġ ह×यारा है। 

बहȣ एक ͩकनारे पर एक ͧभखारȣ रेत पर टहल रहा था उसे लहर के साथ तैर कर आया एक मोती ͧमला उसन े

रेत पर ͧलखा समुġ दानी है। 

अचानक एक बड़ी लहर आई और सारे ͧलखे को ͧमटाकर चलȣ गई ,लोग समुġ के बारे मɅ कुछ भी कहे 

लेͩकन ͪवशाल समुġ अपनी लहरɉ मɅ मèत रहता है अपना Đोध और शांǓत अपन ेǑहसाब से तय करता है। 

अगर ͪवशाल समुġ बनना है। तो ͩकसी के Ǔनण[य पर Úयान ना दɅ जो करना है अपने Ǒहसाब से करɅ  ,जो 
गुजर गया उसकȧ ͬचतंा मɅ ना रहे ,हार जीत ,सुख दखु खोना पाना इस सबके चलत ेमन ͪवचͧलत ना करɅ। 

अगर िजंदगी सुख और शांǓत से भरȣ होती तो इंसान जÛम लेते समय रोता नहȣं जÛम के समय रोना और 

मरकर Ǿलाना इसी के बीच के संघष[ भरे समय को िजंदगी कहते हɇ। कुछ जǾरतɅ पूरȣ तो कुछ ÉवाǑहश े

अधरूȣ इसी का नाम है िजंदगी। 
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पǐरवार 1 

 
के.ĮीǓनवास राव 

पुèतकालय एवं सूचना सहायक 

भरा -पूरा पǐरवार हो  

आपस मɅ सब का Üयार हो 
माँ -ͪपता का ͧसर पर हाथ हो  

पǐरवार मɅ सब का साथ हो 
हर Ǒदन खुͧ शयɉ वालȣ बात हो 
हर रात Ǒदवालȣ वालȣ रात हो 
भाई -बहन का साथ हो  

पǐरवार सदा खुश रहे 

ऊपर वाले का आशीवा[द हो। 
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पǐरवार 2 

पी. मुरलȣ मनोहर, 

सहायक अनुसंधान अͬधकारȣ (Èयूरेटर) 
 
पǐरवार बनता है कई ǐरæतɉ से ͧमलकर 

सुखी जीवन का आधार है एक पǐरवार 

सÍच ेएहसास का  मंǑदर है यहाँ 
हर आँसुओं कȧ परख होती है यहा ँ
खुशी कȧ लहरɉ मɅ यहा ँसहȣ 
दखु झाग बनकर ͩकनारे होता है 

यहाँ ममता का समंदर बांकȧ है 

एकता शिÈत पǐरवार है 

जहाँ हर एक का Üयार है। 
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आज़ादȣ 

डॉ. अǓनल दामोदर आåहाड 
अनुसंधान अͬधकारȣ (आयु.) 

¢ेğीय आयुवȶद अनुसंधान संèथान, अहमदाबाद 
 
िज़ंदगी अपनी देश के नाम क़ुबा[न करके 

खून पसीना बहाकर फाँसी पर लटके 

वीर हमारे जवानɉ ने देखा भी नहȣं पीछे मुड़के 

जी रहे हम इसीͧलए आज हसते खेलते मुèकुराके 

बड़ी मुिæकल से ͧमलȣ है हमको ये आज़ादȣ 
जाने अनजाने मɅ कहȣं हो न जाए सब बबा[दȣ || 

ͪवदेशी खानपान और बदलते तौर तरȣक़े 

फटे कपड़ ेभी आ गए परàपरा से हटके 

आज़ादȣ का मतलब बदला सोच मɅ बहके 

बनते जा रहे है ग़लुाम पता नहȣं ͩफर ͩकसके 

बड़ी मुिæकल से ͧमलȣ है हमको ये आज़ादȣ 
जाने अनजाने मɅ कहȣं हो न जाए सब बबा[दȣ || 

अनजान राèतɉ पर जा रहे है हम भटकɅ  
पता हȣ नहȣं चला कब जाल मɅ अटके 

बोलȣ परायी अपनायीं मातभृाषा से बढ़के 

आपस मɅ हȣ बरै बनाया अपनɉ से झगड़के 

बड़ी मुिæकल से ͧमलȣ है हमको ये आज़ादȣ 
जाने अनजाने मɅ कहȣं हो न जाए सब बबा[दȣ || 
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व¢ृ का जीवन 

वैɮया ͩĐस आÛटणी, अनुसंधान अͬधकारȣ (आयु.),  
¢ेğीय अयुवȶदȣय अनुसंधान संèथान, मÖडी, Ǒहमाचल Ĥदेश 

हे! ͪĤय व¢ृ! पͪवğ जीवन तुàहारा 
है हमारे ͧलए सदा समͪप[त। 

तेरे ये कोमल फल फूल पƣे 

है हमारा भोजन èवाǑदçट। 

तू हȣ हमारा Ĥाण और जीवन 

तेरȣ साँस, ǒबना हम मर जाते। 

धुधं बाǐरश जो बूंदɉ मɅ ͬगरती 
पैरɉ मɅ तुàहारेशािÛतहैपाते। 

तुम ǒबन वषा[ नहȣं बन पाती 
तुम ǒबन धराके बगीचे सूखते। 

तेरȣशाखाओं कȧहथेͧलयɉ मɅ 
प¢ी भी घɉसलɅसुंदर बनाते। 

ͬगलहरȣ तुàहारȣ छाया मɅ नाचती 
कȧट भी तेरȣ छाल मɅ छुपते। 

तेरे फूलɉ मɅ जमा मधुको 
मधुमिÈखयाँसे है हम पात।े 

मज़बूत जडɅ तरेȣ, ͧमटटȣ को पकड़ती 
जो पØृवी मɅ ताकत Ǒदलाती । 

तू सवाɍग है औषध समɮृध 

समीर तेरȣ, पͪवğ सुगंध फैलाती। 

तेरा काढ़ा कड़वा, मगर अमतृहमारा 
महामाǐरयɉ मɅ है, इसका सहारा । 

तेरे शाखाये है, िजसमहेम Ǔनभ[र 

इनस ेबनाते है हम भवन हमारा। 

लकͫड़यɉ मɅ जलने के समयहम 

Ǔनçकाम कम[ तेरे याद करɅगे। 

×याÊमय है तेरा सारा जो जीवन 

हम इसकȧ अÍछाई को आ×मसात करɅगे । 
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वायरस का कहर 

सोनम चंधोक 

सहायक अनुसंधान अͬधकारȣ (ͬचͩक. मनो.) 
(CARI, CCRAS, Bengaluru) 

 
åयͬथत हुआ जनजीवन, 

हर कलȣ है ज़ार ज़ार, 

Èया हुआ आज ͩफ़ज़ा को, 
Èयɉ थम गई रÝतार। 

 
एक अनदेखा वायरस घूम रहा, 
चपेट मɅ ͧलए सारा संसार, 

अǓनल मɅ कैसा ज़हर घुल गया, 
Ĥलय जैसा इसका वार। 

 
काम काज सब ठप पड़ ेहɇ, 
होगा कब जीवन संचार, 

सÛनाटे मɅ हर शíज़ बंद है, 

खुलȣ सांस को है लाचार। 
 

कोͧशश मɅ है आज मानवता, 
उठने को ͩफर से तैयार, 

डॉÈटर व हर èवाèØय कमȸ, 
Ǔनःèवाथ[ सेवा मɅ जुटे लगातार। 

 
हर देश के वै£ाǓनक खोज रहे हɇ, 

है कोई इसका उपचार, 

वैÈसीन बनी आशा कȧ ͩकरण, 

आ के रहेगी ͩफर से बहार।। 
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काश िज़दंगी एक ͩकताब होती 

काश,िजंदगी सचमुच ͩकताब होती 
 

पढ़ सकता मɇ ͩक आगे Èया होगा? 
 

Èया पाऊँगा मɇ और Èया Ǒदल खोयेगा? 
 

कब थोड़ी खुशी ͧमलेगी, कब Ǒदल रोयेगा? 
 

काश िजदंगी सचमुच ͩकताब होती, 
 

फाड़ सकता मɇ उन लàहɉ को 
 

िजÛहोने मुझ ेǽलाया है.. 
 

जोड़ता कुछ पÛने िजनकȧ यादɉ ने मुझ ेहँसाया है... 
 

खोया और ͩकतना पाया है? 
 

Ǒहसाब तो लगा पाता ͩकतना 
 

काश िजदंगी सचमुच ͩकताब होती, 
 

वÈत से आँखɅ चुराकर पीछे चला जाता.. 
 

टूटे सपनɉ को ͩफर से अरमानɉ से सजाता 
 

कुछ पल के ͧलये मɇ भी मुèकुराता, 
 

काश, िजदंगी सचमुच ͩकताब होती। 
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एक Ĥवासी मजदरू से मेरा संवाद 

डॉ तǽण कुमार, अनुसंधान अͬधकारȣ (आयु.) 
¢ेğीय आयुवȶदȣय अनुसंधान संèथान, रानीखेत   

 
"बस अब मुझ ेजाना है घर“ 

खुद बनके अब मɇ आ×मǓनभ[र           चल पड़ा हँू अपन ेघर 

लàबा सफ़र लàबी डगर                      पर अब मुझ ेजाना है घर 

न बैठू अब उàमीद कर                         बस अब मुझ ेजाना है घर 

ǽक ओ रे पगले ठहर जा                     Èयɉ åयथ[ मɅ करता सफर 

खाना ͧमले तुझ ेपेटभर                        यूं åयथ[ मɅ ͬचÛता न कर 

थम जा यहȣं अब दो घड़ी                      Èयɉ अब तुझ ेजाना है घर 

यहाँ खाके मɇ सुख चैन स े                     कैसे रहँू मɇ बेखबर 

भूखे हɇ मेरे साथ के                              भूखी है मेरȣ हमसफ़र 

न बैठ सकता अब यहा ँ                      बस अब मुझ ेजाना है घर 

चल मान लूँ  ये बात तेरȣ                        जाना तेरा भी है जǾरȣ 
राèता है लàबा तरेा                               जो राèते मɅ जाए मर 

कैसे चलेगा इस कदर                            Èयɉ अब तुझ ेजाना है घर 

मेहनत तो मɇ Ǒदन रात करता                मेहनत से मुझको कब था डर 

उàमीद हँूमाँ बाप कȧ                              मुझसे हȣ होता घर बसर 

Ǒहàमत तो मुझको करनी होगी             बस अब मुझ ेजाना है घर 

चल ठȤक है एक काम कर                       बस और थोड़ा रख सबर 

सरकार कुछ तो हल Ǔनकाले                  तब तलक इंतज़ार कर 

जा पायेगा त ूबेͩफकर                             Èयɉ अब तुझ ेजाना है घर 

सरकार को हम कब Ǒदखे                        Èयɉ Úयान दɅ इस बोझ पर 

सब मानते हɇ जानत े                               हम हɇ कलंक इस देश पर 

सब आँख मूंदे जानकर                           बस अब मुझ ेजाना है घर, 

आप घर मɅ घुस के बठै जाओ                  नए नए पकवान खाओ 

टȣवी पे बैठे देख लेना                              छाले पड़ ेजो पैर पर 

बन जाऊंगा एक मɇ खबर                         इस राह मɅ देह ×यागकर 

बस अब मुझ ेजाना है घर।                     बस अब मुझ ेजाना है घर। 
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पलायन 

ममता जोशी, सहायक,  

आर .ए .आर .आई .रानीखेत, उƣराखंड 
 

अÍछा होता  यǑद सब मुèकुरात े

अͬधक हɇ रोने वाले,खुश दो चार                       हर चेहरा उदास,पीड़ा मɅ डूबा 
ͬचÛतामÊन,Þयाकुल                                        जल रहȣ है ͧमɪटȣ 

बढ़ रहे नÊन पाँव                     जल रहे शहर,भोले गाँव 

शहर सुͪवधा सàपÛन!                                    Þहुत कǑठन है जीवन गाँव का- 
पैदल हȣ बढ़ता  ’’ दल’’                                       छोड़ रहा गाँव धीरे -धीरे 

अÍछा नहȣं यू पलायन                 बस सड़क,पानी,ǒबजलȣ,संचार 

शुɮव भेजन, जल,आवास,ͧश¢ा,राजगार    अगर गावँ मɅ ͧमल जाये। 

ͩफर न रहेगी उदासी,दःुख, 

ͩकसी भी खूबसूरत चेहरे पर 

युवक! नवयुवक! नवयुवती! 
मत रहो आͬĮत दजेू पर 

èवरोजगार करो खुद बढ़ो आगे - 

चींटȣ,ͬगलहरȣ,ħमर,Ǔततलȣ 
खुद करते Įम Ǒदन-रात 

जंगलȣ वृ¢़ɉ को कौन देता 
जल,खाद एवं संर¢ण 

देखɉ ͩकतनी हरȣ होती है  ’ दबू’ 

Ïयेçठ कȧ भीषण गमȸ मɅ- 
उठो,जागो,बढ़ो èवयं 

मत Ǿको लêय पान ेतक 

मत बनो भाÊयवादȣ ǾǑढ़वादȣ 
बढ .चलो ͪव£ान के साथ 

भͪवæय सवारना है यǑद 

èवयं उगना होगा वनèपǓत के समान 

कुछ भी असंभव नहȣं जग मɅ 
यǑद लगन व पǐरĮम है तेरे खजाने मɅ  । 



Ǒहदंȣ पǒğका ‘Ĥवाह’ अकं 5:  अÈटूबर-Ǒदसबंर 2021,                राçĚȣय भारतीय ͬचͩक×सा सपंदा सèंथान, हैदराबाद 

 

 31 

बदला-बदला संसार 

दलȣप ͧसहं, काया[लय सहायक, आर .ए .आर .आई .रानीखेत  ) उƣराखंड( 
 
 

बदलȣ-बदलȣ दǓुनयां होगी, बदला -बदला ससंार । 
Ĥेम कȧ मǑदरा मɅ दबूा, रहे मेरा ससंार ।। 

खुͧशयɉ कȧ शहनाई गूँजे, मानवता कȧ वीणा । 
Ǒदल कȧ हर धड़कन सनेुगी, मानव-मानव कȧ पीड़ा ।। 

हवा, नहȣ, पƣे, बादल चूम रहȣ हर राह। 

झील-बफ[  के आसमान कȧ, ĭ¢ उगे हɇ वाह ।। 

छेवदार के ĭ¢ ͨखल ेहɇ, ĤकूǓत अपनी लगन मɅ। 
ĤØवी थम-थम घमू रहȣ, दःुख देख रहȣ गगन मɅ ।। 

छॅट जायेगा काला कोहरा, वफ[  Ǒदखेगी बाǐरश । 

मेघदतू छनकर छायेगा, बनकर धरती का वाǐरश ।। 

Ǒहम स ेलदे सावन के बादल, बरसात ेहɇ पानी । 

èवÍछ पेड़, फल, फूल ͨखलɅग,े धरती चाँदȣ कȧ रानी ।। 
सागर तट पर ͬगरा Ǒहमालय, लेकर ͧमɪटȣ का थाल । 

र×न जͫड़त हो देश हमारा, ͨखल ेहुए हɉ गाल ।। 
तारɉ को छूने का साहस, एकजुट हो देश । 

अनेक हमारȣ भाषा-बोलȣ, एक हमारा देश ।। 
एक लêय है ͪवकͧसत होना, एक लêय है आदर । 
ना  उॅचा, ना कोई नीचा, सब अपने हɇ ǒबरादर ।। 

यɮुव न हो, हो अमन -शािÛत समझɅ ͪवकास कȧ धारा । 
शèय -æयामला धरती मɅ, फहरे Ǔतरंगा Üयारा ।। 

आंखɉ मɅ हो ÏयोǓत हमारȣ, जीवन मɅ हो Ĥान । 
हर यगु मɅ भारत बन जाय,े ͪवकͧसत हȣरɉ कȧ खान ।। 

गेहँू   के भÖडार भरे हɉ, सरस ेखेतɉ मɅ धान । 

सरसɉ महके Èयारȣ -Èयारȣ, खुशहाल बने ͩकसान ।। 
भाǓँत-भाǓँत के फूल ͨखले हɉ, भाǓँत   - भाǓँत के साग । 

Ǔततलȣ  गाये Ĥेम गीत-कोयल छेड़ ेमधुराग ।। 
बÍचे खेल रहे हɇ देखो, ईद,Ǒदवालȣ,होलȣ । 

अãला, ईæवर, नानक, साई, भर दो सबकȧ झोलȣ ।। 
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मंğ èवदेशी का अपनाओ ं

रजत कुमार गौतम, एम .टȣ .ए.  

आर .ए .आर .आई., रानीखेत 
 
 
उठो जागो मेरे देश के वासी, 
फेरबदल कािÛत का ला दो। 

चलो आ×मǓनभ[र भारत के खाǓतर, 

मंğ èवदेशी का अपनाओं। 
 
                               सुख सुͪवधाओं से ऊपर उठ, 

      ͪवदेशी वèतुओ ंको छोड èवदेशी को अपनाओं  
      देश का पैसा देश  मɅ रखकर, 

      ͪवæवèतर पर भारत को ͩफर सोने कȧ ͬचͫड़या बनाऐ, 

                               आओ मğं èवदेशी का अपनाओं। 
 
आज ये ͪवæव को यह ͩफर बतलाना है, 

ͪवæवगुǾ है देश हमारा, 
मंğ èवदेशी का अपनाकर। 

èवाͧभमानी देश को बनाओं। 
 
                              जब èवदेशी से मेरा देश आ×मǓनभ[र बनेगा, 
     जब नतमèतक मेरे भारत के चरणɉ मɅ ये ͪवæव होगा 
                              मंğ èवेदशी का अपनाकर, 

     गांधी जी का जो सपना है, 

     वो मंğ èवदेशी से होगा सÍचा । 
 
चलो आ×मǓनभ[र भारत के खाǓतर, 

मंğ èवदेशी का अपनाओं। 
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èवदेशी से आ×म Ǔनभ[र भारत  - भारतीयɉ कȧ याğा-1 

ͪवनोद ͧसहं Ǔनखुपा[, (एम. टȣ. एस.) 
आर. ए. आर. आई. रानीखते (उƣराखंड) 

 
करɅगɅ और कराऐंगे, 

भारत को आ×म Ǔनभ[र बनाऐंगे। 

èवदेशी को बढ़ाऐंगे, 

खुद से खुद कȧ तकनीक बनाऐंगे। 

हम भारतीय Èया है, 

ये दǓुनया को Ǒदखलाऐंगे। 

करɅगɅ और कराऐंगे, 

भारत को आ×म Ǔनभ[र बनाऐंगे। 
 
      चॉद पर पहंुच गये, 

      अब सूरज पर भी जाऐंगे। 

      अपने èवदेशी के दम पर, 

      एक नया भारत बनाऐंगे। 

      करɅगɅ और कराऐंगे, 

      भारत को आ×म Ǔनभ[र बनाऐंगे। 

देशी वèतुओ ंको उपयोग मɅ लाऐंगे, 

ͪवदेशी को दरू भगाऐंगे। 

करɅगɅ और कराऐंगे, 

भारत को आ×म Ǔनभ[र बनाऐंगे। 
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èवदेशी से आ×मǓनभ[र भारत - भारतीयɉ कȧ याğा-2 

योगेÛġ ͧसहं 

आर. ए. आर. आई. रानीखते (उƣराखंड) 
भारत को बनाना है आ×मǓनभ[र 

èवदेशी को अपनाकर 

     गाँधी जी का यह सपना है 

     पूरा करना इसे धम[ अपना है 

अपनी भूͧम अपना काम 

अपनी मेहनत अपना दाम 

     ͪवदेशी वèतुओ को ×यागकर 

     भारत को बनाना है आ×मǓनभ[र 

हम सब हɇ इसमɅ स¢म 

अपनी बाहɉ मɅ है इतना दम 

     अपनी चीजɅ खुद बानाएंगे  

     भारत को आगे बढाएंगे 

हम सब को अब ͧमलकर 

भारत को बनाना है आ×मǓनभ[र 

     Èयɉ अपनाते हो ͪवदेशी 
     इन सब मɅ Èया ͧमलती है खुशी 
Èया अपनी ĤǓतभा पर नहȣ है यकȧन 

Ĥबल बनकर Ǒदखाएंगे मेहनतकर 

     अपनी माटȣ से अब हम सब 

     सोना उगाकर Ǒदखाएंगे 

भारत को बनाना है आ×मǓनभ[र 

èवेदशी को अपनाकर 
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अचानक बाǐरश 

ͪपउ घोष 

ͧसटर इन चाज[, कɅ ġȣय आयवुȶद अनुसंधान संèथान ,कोलकाता 
 

उमस यश आसमान गुèसे का इजहार करता है, 

पर ͩकसके पर ? कृçणाकृश व¢ृ के पर। 

नहȣ तो, गम[ पानी कȧ धाराओं के पर, 

आज Ĥकट हुआ, कालȣ आसमान से, 
ͬगर रहा है बाǐरश धारा॥ 

संतुçट और शाÛत हो गया धरनी, 
गÛदा थकान, शाÛत हुआ है मन। 

शाÛत हुआ है जल धाराओं, 
मन हुआ है जल धाराओ,ं 

पानी का अãपना खेल रहा है। 

शायद इस तरह.. 

अͧभमानी का अͧभमान Ĥकाशने, 
गीले मन कȧ आकृǓत समप[ण म े- 

आǓत है 'अचानक बाǐरश‘। 
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एहसास 

Įीमती Įेया दƣा 
अनुसंधान अͬधकरȣ (वनèपǓत) 

कɅ ġȣय आयुवȶद अनुसंधान संèथान, कोलकाता 
 

 
िजंदेगी तुम एक ͬचğकार हो 

चुन चुन कर धरती के सारे गुलाल 

बनाते हो रंगीन तसवीर 

अपने अनोखɅ अदाओ से समय कȧ उजलȣ रंगोलȣ 
मेरे मन के सारे दȣवारे 

साजाया मɇने तुàहारȣ ͬचğकारȣ से, 
िजंदेगी तुम एक Ēंथकार हो 
समय के ǽखे फलकɉ पर 

ͧलखते हो लàबी कहानी 
इयादɉ कȧ धुप छाँव, पुलको कȧ खुशी 

वरषɉ कȧ इǓतहास 

मन जमीन कȧ पÛनो पÛनो मɅ दबी हुई है 

ͧभगी आँशु, ͧमठा मुसकान... 

िजंदेगी तुम मेरे ͧमğ हो 
तुमको और डरती नहȣं हँु मɇ... 
चलके ͬगरा, ͬगरके उठा... 

दǐरयां मɅ आँͬध आया, भी नाव भी डुबा... 
नहȣ छोड़ा साथ तेरा 

बंध आँखɉ मɅ सोचती हँू तो लगता है... 

तुम एक जंग हो कǑठन संĒाम हो 
िजÛहे िजतने के ͧलए ͧसफ[  और ͧसफ[  िजना जǾरȣ है।। 
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जीवन 

सुबाष चÛġ पाÖडये 

लैब टेक्-Ǔनͧशयन, सी. ए .आर. आई, कोलकाता 
 

जीवन सǐरता बैरागीसा, 
छल छल जीवन, कल कल जीवन। 

चलता है, Ǔनतरण भेदȣ सा, 
छल छल जीवन कल कल जीवन। 

कभी बहुत है उनभादȣसा, 
कभी शाÛत है, रस भागीसा, 

Ǔनत नुतन है सुय[ उदयसा ,शाÛत है, 

Ǔनत Ĥाचीन है उषाकाल सा, 
जीवन सǐरता बैरागी सा, 

छल छल जीवन कल कल जीवन। 

जीवन अमतृ मोह ͪपपासा, 
बहुत छघ है, इसकȧ भाषा 
चढ़ जाता है कभी चÛġ तक 

जल जाता है कभी ͬचतासा 
जीवन सǐरता बैरागी सा, 

छल छल जोवन कल कल जीवन। 
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माँ का आचँल 

सुरभी खरवार, 

ǐरसच[ अͧसèटɅट-बाटनी,  
कɅ ġȣय आयुवȶद अनुसंधान संèथान, कोलकाता 

 
है समाया िजसमɅ सारा जहा ँ

जो है मेरे सपनɉ का पुरा आसमाँ 
और जहाँ ͧमलती है मुझको हर दवाँ 

मेरȣ माँ का आँचल है वहाँ। 

न होने Ǒदया यह महसूस ͩक 

Èया छाँव है, Èया धुप है या है गहरȣ रात 

हर वÈत मेरे ͧलए हȣ तो ठहरा है। 

शिÈत बनकर उनके आँचल का हȣ तो पहरा है। 

जोना कभी थका है ना ͫडगा है। 

हर वÈत मेरे सगं-संग चला है। 

ऐसा है मेरȣ मा ँका आँचल| 

ͩकतने Üयार से वो Üयार को भी Üयार ͧसखाती है। 

वो जो ǽठती है तो खुद को भी खुद से मनाती है। 

है िजसने मुझ ेͧसखाया ͩक गर जो कसा है खुद को साǒबत इस दǓुनया मɅ तो, 
लड़ना है, िजतना है, जो कभी ͬगर जाऊ तो 

उठकर ͩफर से लड़ना है। 

मेरȣ माँ का आँचल हȣ है सीखती ͩक पǐरिèथतो से कैसे ͧभडना है। 

माँ के आँचल ͩक छाव मɅ ǒबखरा इतना Ĥकाश है। 

पग -पग को जो रोशन करती 
उनका आँचल इतना खास है। 

जहाँ न दद[ है न आह है 

बस उनकȧ èनेǑहल बाहँ हɇ। 

मɇ हँू िजनकȧ साǑहत और वो हȣ मेरȣ चाह है। 

मेरे चारɉ ओर मेरे मा ँके आचँल कȧ हȣ मेरȣ चाह है। 

मेरे चारɉ ओर मेरे मा ँके आचँल कȧ हȣ तो छाव है। 
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हाथ मत छोड़ो 

डॉ. सुिèमता राय 

अनुसंधान अͬधकारȣ, सूêमजीव ͪव£ान 

कɅ ġȣय आयुवȶद अनुसंधान संèथान, कोलकाता 
 
 

िजंदगी एक पहेͧल सी Ǒदखती है कभी कभी, 
बहुत-सी कǑठनाई और तनहाई से भरȣ हुई। 

आँख से आसु भी तब रोके ना ǽके, 

ͩफर भी साथ कभी ना छोड़ना तुम िजंदगी कȧ। 

सात रंग को ढंूढ़ो तो सहȣ, सफेद को भीतर Ǒह तो पाओगे, 

दखु इसीͧलए तो सुख के ͧलए तड़पाओगे। 

ͬगर ͬगर के उठनेवालɉ को ऐसे हȣ बाजीगर नहȣं बोलत ेहै। 

दद[ जो सहा उसने, जुनून सी बन जाता है। 

रात िजतना काला हो, Ǒदन उतना पास है। 

काटɉ को झले पाओगे, तो हȣ Ǔततͧलयɉ ͩक आश है। 

हर पल िजयो िजंदगी, तो पल यादɉ मɅ बदलेगा। 

उàमीद हȣ जीवन है, समय सब बतलाएगा, समय सब बतलाएगा। 
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शायद िजÛदगी बदल रहȣ  है 

डॉ.राजेश बोãलेडɬ 

अनसुधंान अͬधकरȣ (थे. अ. ͪव.) 
कɅ ġȣय आयुवȶद अनुसंधान संèथान, कोलकाता 

शायद िजÛदगी बदल रहȣ है । जब मɇ छोटा था, 
शायद दǓुनया बहुत बडी हुआ करती थी। 

मझु ेयाद है मरेे घर स ेèकुल तक वो रèता, 
Èया Èया नहȣ था वहाँ ,चाट ठेल े,जलेबी कȧ दकुान ,बफ़[  का गोला। 

अब वहाँ मोबाइल शॉप ,बड ेबड ेशॉͪपगंमाल है। 

शायद अब दǓुनया ͧसमट रहȣ है । 

जब मɇ   छोटा था ,तब खेल भी अजीब हुआ करत ेथे। 
जैसे छुपन छुपाई , लगंडी   , टागंा,पोषम पा ,कटते   केक ,ǑटÜपी Ǒटपीटाप । 

अब य-ूɪयबू ,हॉटèटार ,अमजेान Ĥाइम स ेफ़ुस[ती नहȣ ͧमलती। 

शायद िजÛदगी बदल रहȣ है । जब मɇ छोटा था, 
शायद दोèती बहुत गहरȣ हुआ करती थी। 

Ǒदन भर खेलना ,दोèतो के घर म ेखाना खाना, 
दोèतो स ेलडना ,बाद म ेएक साथ रोना । 

अब भी मेरे कई दोèत है ,पर दोèती जान ेकहा है। 
जब भी वाɪसएप ,इंèटाĒाम ,फ़ेसबकु म ेͧमलत ेहै 

हाई करते है और अपने अपने काम म ेचल ेजात ेहै। 
शायद अब ǐरæत ेबदल रहे है। 
हम अतीत म ेअͬधक खुश थ,े 

कम इÍछाओ के कारण 

हम अतीत म ेÏयादा सÛतçुट थे, 
पसै ेकमाने और बचान ेकȧ कोई टɅशन नहȣ थी। 

हमारे पास अतीत म ेबहुत अͬधक गणुवƣावाला समय था, 
ͪवचारो ͩक कोई सीमा नहȣ होने के कारण । 

तमÛनाओ स ेभरे इस िजÛदगी म ेहम ͧसफ़[  भाग रहे है। 

यह िजÛदगी है, भगवान का Ǒदया हुआ फ़ल है। 

इसे खुद को बनाना है सफ़ल। 
न कोई चीज दǓुनया मे   मिुæकल, 

हम अगर मगर का बहाना छोड Ǒदया तो। 
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संèथान मɅ आयोिजत काय[Đम तèवीरɉ मɅ 

 

 
राजभाषा ͪवभाग, गहृ मंğालय, भारत सरकार ɮवारा Ǒदनांक 25.10.2021 से 29.10.2021 तक 
राजभाषा अͬधकाǐरयɉ के ͧलए ऑनलाइन अͧभमखुी काय[Đम का आयोजन ͩकया गया िजसमɅ 
संèथान के डॉ. अशफ़ाक़ अहमद, Ǒहदंȣ Ĥभारȣ और Įी के. ĮीǓनवास राव, पुèतकालय एवं सूचना 
सहायक ने भाग ͧलया 
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छठा आयुवȶद Ǒदवस 

02-11-2021 

 
 
Ǒदनांक 18.10.2021 से 31.12.2021 तक छठे आयुवȶद Ǒदवस समारोह के भाग के Ǿप मɅ ͪवͧभÛन 

गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन ͩकया गया। 

Ǒदनांक 02-11-2021 को राçĚȣय भारतीय आयुͪव[£ान संपदा संèथान, हैदराबाद (कɅ ġȣय आयुवȶदȣय 

अनुसंधान पǐरषɮ, आयुष मंğालय, भारत सरकार) मɅ छठा आयुवȶद Ǒदवस डॉ. जी.पी. Ĥसाद, Ĥभारȣ 
सहायक Ǔनदेशक के माग[दश[न मɅ मनाया गया। इस समारोह मɅ डॉ. वी.Įीदेवी, अनुसंधान अͬधकारȣ 
(आयुवȶद), डॉ. अशफाक अहमद, अनुसंधान अͬधकारȣ (यूनानी), डॉ. टȣ. साकेतराम, अनुसंधान अͬधकारȣ 
(आयुवȶद)  डॉ. ǒबæवो रंजन दास, अनुसंधान अͬधकारȣ (होͧमयो.) तथा संèथान के सभी अͬधकाǐरयɉ एवं 
कम[चाǐरयɉ ने भाग ͧलया। 

सव[Ĥथम डॉ. स×यĦत नंदा, अनुसंधान सहायक (संèकृत), ͪवĐम ͩकशोर दास ने संèथान के पǐरसर मɅ 
धÛवंतǐर ĤǓतमा का पूजन करवाया और आयुवȶदȣय औषͬधयɉ से मंğɉ के साथ हवन ͩकया गया।  
त×पæचात माननीय सुधीर रेɬडी, ͪवधायक, एल.बी.नगर ने काय[Đम मɅ उपिèथत होकर औषधीय पौधɉ 
का ͪवतरण ͩकया। यह औषधीय पौधे CSIR-CMAP हैदराबाद, राçĚȣय चम[ रोग यनूानी ͬचͩक×सा 
अनुसंधान संèथान, हैदराबाद तेलंगाना èटेट मेͫडसनल Üलांɪस बोड[, हैदराबाद  स ेलगभग 1000 पौधे 

लाए गए थे। वɅकटेæवर ͫडĒी कॉलेज से आए हुए छाğɉ और èथानीय कॉलोनी के Ǔनवाͧसयɉ को औषधीय 

पौधɉ का ͪवतरण ͩकया गया। 
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इसके अलावा संèथान ɮवारा Ĥèतुत 2 (दो) ͩकताबɉ का अनावरण जयपुर मɅ माननीय सͬचव वैɮय 

राजेश कोटेचा के करकमलɉ से ͩकया गया। 
1. Nutritional Advocated in Ayurveda-A Pictorial Guide   
2. CCRAS- Transforming Research & Development in Ayurveda  
त×पæचात ्संèथान के सभागार मɅ एक बैठक बुलाई गई। बैठक मɅ आजादȣ के अमतृ महो×सव के अवसर 
पर संèथान कȧ ओर से èकूलɉ मɅ पɅǑटगं ĤǓतयोͬगता का आयोजन ͩकया गया था िजसका शीष[क “èवèथ 

जीवन के ͧलए मौसमी आहार”(ऋतुचया[ और èवाèØय) रखा गया था। èकूल से आए हुए ͪवजेता छाğɉ 
को पुरèकार राͧश एवं Ĥमाण पğ Ǒदया गया। साथ हȣ èवÍछता पखवाड़ा एवं सतक[ ता जागǾकता सÜताह 

के अवसर पर संèथान मɅ आयोिजत ĤǓतयोͬगताओ ं के ͪवजेताओं को भी Ĥमाण पğ Ǒदया गया। इस 

बैठक मɅ संèथान के पूव[ Ǔनदेशक डॉ. वी. रामाराव, पूव[ सहायक Ǔनदेशक मौͧमन अलȣ जी, Įीमती के. 

संÚया एवं संèथान के समèत अͬधकारȣ कम[चारȣ गण उपिèथत रहे।  
अतं मɅ डॉ. टȣ.साकेतराम, अनुसंधान अͬधकारȣ (आयुवȶद) ने ĤǓतभाͬगयɉ के ĤǓत धÛयवाद £ाͪपत 

ͩकया। अतंतः राçĚ गान के सामूǑहक गायन के साथ इस बैठक का समापन हुआ। 
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"पारंपǐरक तरȣकɉ से पांडुͧलͪपयɉ का संर¢ण" के ͪवषय पर काय[शाला का आयोजन 

 
Ǒदनांक 15-11-2021 को संèथान मɅ, डॉ. गोͧल पɅचल Ĥसाद, Ĥभारȣ सहायक Ǔनदेशक के 
माग[दश[न मɅ "पारंपǐरक तरȣकɉ से पांडुͧलͪपयɉ का संर¢ण" के ͪवषय पर एक काय[शाला का 
आयोजन ͩकया गया। इस अवसर पर Įी. एन आर एस नरͧसàहा, अनुभाग अͬधकारȣ सह 
संर¢क, एस वी ͪवæवͪवɮयालय, ǓतǽपǓत ने åयाÉयान Ǒदया। इस काय[शाला मɅ संèथान के  डॉ. 
वी. Įीदेवी, अनुसंधान अͬधकारȣ (आयुवȶद), डॉ. अशफाक़ अहमद, अनुसंधान अͬधकारȣ (यूनानी), 
डॉ. रमेश कुमार, अनुसंधान अͬधकारȣ (आयुवȶद) Įी मुरलȣ मनोहर सहायक अनुसंधान अͬधकारȣ 
(Èयूरेटर) Įी के ĮीǓनवास राव, पुèतकालय एवं सूचना सहायक और अÛय कम[चाǐरयɉ ने भाग 
ͧलया। 
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èवछता पखवाड़ा 2021 का आयोजन 

 
èवछता पखवाड़ा 2021 के अवसर पर 27-10-2021 को संèथान ɮवारा "सफाई अगलȣ भिÈत 
है" के ͪवषय पर भाषण ĤǓतयोͬगता का आयोजन ͩकया गया। संèथान के सभी कम[चाǐरयɉ न े
कोͪवड -19 ǑदशाǓनदȶशɉ का पालन करते हुए भाग ͧलया 
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सतक[ ता जागǾकता सÜताह 
 

 
  
सतक[ ता जागǾकता सÜताह हर साल सरदार वãलभभाई पटेल के जÛमǑदन सÜताह मɅ मनाया 
जाता है, िजस ेअÈसर 'भारत का ǒबèमाक[ ' कहा जाता है। पटेल का जÛम 31 अÈटूबर को हुआ था 
और उÛहɅ उÍच स×यǓनçठा और ईमानदारȣ के åयिÈत के Ǿप मɅ जाना जाता है। इस वष[ संèथान 
मɅ 26 अÈटूबर से 1 नवंबर तक सतक[ ता सÜताह मनाया गया । इस अवसर पर Ǒदनांक 26-10-
2021 को कोͪवड-19 ǑदशाǓनदȶशɉ का पालन करते हुए डॉ. गोͧल पɅचल Ĥसाद, Ĥभारȣ सहायक 

Ǔनदेशक ɮवारा  सभी अͬधकाǐरयɉ और कम[चाǐरयɉ को शपथ Ǒदलाई गई 
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आयुवȶद के अनुसार वनèपǓत आहार और उनके उपयोग" पर एक वेǒबनार का आयोजन 

 
 
आयुष मंğालय, भारत सरकार के Ǔनदȶशानुसार छठे आयुवȶद Ǒदवस समारोह से संबंͬधत 
गǓतͪवͬधयɉ कȧ Ǔनरंतरता मɅ, संèथान मɅ, 21-10-2021 को, "आयुवȶद के अनुसार वनèपǓत आहार 
और उनके उपयोग" पर एक वेǒबनार का आयोजन ͩकया गया। डॉ. जी.पी. Ĥसाद, Ĥभारȣ सहायक 

Ǔनदेशक ने उपरोÈत ͪवषय पर अपना जन जागǾकता भाषण Ǒदया। उÛहɉने मह×वपूण[ सिÞजयɉ 
के औषधीय पहलुओं पर जोर Ǒदया जो आम तौर पर ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ उपलÞध होते हɇ। इस 
काय[Đम मɅ लगभग 45 ĤǓतभागी उपिèथत थे।  
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Ĥबोध, Ĥवीण ,Ĥा£ा और पारंगत परȣ¢ा का आयोजन 

 
 
Ǒहदंȣ ͧश¢ण योजना, राजभाषा ͪवभाग, गहृ मğंालय, भारत सरकार, ɮवारा हमारे सèंथान को परȣ¢ाͬथ[यɉ के ͧलए 

Ĥबोध, Ĥवीण ,Ĥा£ा और पारंगत का परȣ¢ा कɅ ġ बनाया गया. य े परȣ¢ाए ं 15-11-2021 स े 18-11-2021 तक 

आयोिजत कȧ गɃ  
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Ǒदनांक 07-12 2021 को ǑहÛदȣ काय[शाला का आयोजन 

 

 
 

पǐरषद मुÉयालय Ǔनदȶश के अनुपालन मɅ, कोͪवड- 19 महामारȣ के ǑदशाǓनदȶशɉ के अनुसार ,राçĚȣय 

भारतीय ͬचͩक×सा संपदा सèंथान ,हैदराबाद मɅ राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ देखरेख मɅ Ǒदनांक 07-12 

2021 को गूगल मीट के माÚयम से संèथान èतर पर ğमैाͧसक ǑहÛदȣ काय[शाला का आयोजन दो सğɉ मɅ 
डॉ .गोͧल पɅचल Ĥसाद, Ĥभारȣ सहायक Ǔनदेशक , के माग[दश[न मɅ ͩकया गया।  
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काय[Đम का संचालन डॉ .अशफाक अहमद, ǑहÛदȣ Ĥभारȣ ने ͩकया। सव[Ĥथम डॉ. गोͧल पɅचल Ĥसाद, Ĥभारȣ 
सहायक Ǔनदेशक ने अǓतͬथ वÈता और संèथान के अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ का èवागत ͩकया। 

काय[शाला के Ĥथम सğ मɅ डॉ .æयाम सुंदर कथǐूरया, संयुÈत Ǔनदेशक  ) राजभाषा(, ¢ेğीय काया[लय, 

कम[चारȣ राÏय बीमा Ǔनगम, Įम और रोजगार मंğालय, नई Ǒदãलȣ ने “संसदȣय राजभाषा सͧमǓत कȧ 
अपे¢ानुǾप काया[लय मɅ राजभाषा नीǓत का काया[Ûवयन” के ͪवषय पर åयापक åयाÉयान Ĥèतुत ͩकया। 

उÛहɉने बताया ͩक Ǒहदंȣ के ĤǓत Ûयूनतम ĤǓतबɮधता यह है ͩक कɅ ġ सरकार के कम[चाǐरयɉ को Ǒहदंȣ मɅ 
हèता¢र करना चाǑहए तथा Ǒहदंȣ हèता¢र के साथ पğ ĤाÜत होन ेपर कɅ ġȣय काया[लय को Ǒहदंȣ मɅ जवाब 

देना होगा। Ǒहदंȣ Ǔनयमɉ का उãलंघन करने पर अनुशासना×मक कार[वाई भी हो सकती है। उÛहɉने 
ͪवèतार से बताया ͩक संसदȣय राजभाषा सͧमǓत के  Ǔनरȣ¢ण Ĥश ्नावलȣ  फॉम[ कैसे भरɅ। 

दसूरे सğ मɅ  अǓतͬथ वÈता डॉ .एस. आर .यादव, राजभाषा अͬधकारȣ, सीआरआईडीए,  हैदराबाद ने 
“राजभाषा नीǓत-Ǔनयम तथा राजभाषा काया[Ûवयन के ĤǓत कɅ ġȣय सरकारȣ काͧम[कɉ कȧ िजàमेदाǐरयां” 

के ͪवषय पर रोचक एव ं £ानवध[क भाषण Ǒदया। उÛहɉने काया[लयɉ मɅ इèतेमाल होने वाले Ǒहदंȣ से 
अĒेंजी मɅ ͪवͧभÛन वाÈयांशɉ और शÞदɉ का उãलेख ͩकया और अßयास भी कराया। संèथान मɅ 
काय[रत सभी ĤǓतभाͬगयɉ ने उनके åयाÉयान को Úयानपूव[क सुना। इस काय[Đम मɅ संèथान के लगभग  30 

 अͬधकारȣ एवं कम[चारȣ गण ने भाग ͧलया। डॉ .टȣ.साकेतराम ,अनुसंधान अͬधकारȣ  ) आयु (.ने ĤǓतभाͬगयɉ 
के ĤǓत धÛयवाद £ाͪपत ͩकया। अतंतः Ĥभारȣ सहायक Ǔनदेशक कȧ अनुमǓत से इस काय[शाला का समापन 

ͩकया गया । 
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राçĚȣय भारतीय ͬचͩक×सा संपदा संèथान, हैदराबाद को ǑहÛदȣ मɅ सराहनीय योगदान के ͧलए 
भारत सरकार ɮवारा Ĥथम पुरèकार 

 

  

 



Ǒहदंȣ पǒğका ‘Ĥवाह’ अकं 5:  अÈटूबर-Ǒदसबंर 2021,                राçĚȣय भारतीय ͬचͩक×सा सपंदा सèंथान, हैदराबाद 

 

 52 

राजभाषा ͪवभाग, गहृ मंğालय, भारत सरकार ɮवारा Ǒदनांक 04-12-2021 को दͯ¢ण तथा 
दͯ¢ण-पिæचम ¢ेğ के एक Ǒदवसीय ¢ेğीय राजभाषा सà मेलन एवं पुरè कार ͪवतरण समारोह का 
आयोजन डॉ. होमी भाभा कनवेनशन सɅटर ऑडीटोǐरयम, (ÛयूÈलȣयर Ýयूल काàपलैÈस), 
ईसीआईएल एÈस रोड, हैदराबाद मɅ ͩकया गया।  
राçĚȣय भारतीय ͬचͩक×सा संपदा संèथान, हैदराबाद ने 11 से 50 कम[चाǐरयɉ के काया[लय कȧ 
Įेणी मɅ वष[ 2019-20 के दौरान, संघ कȧ राजभाषा नीǓत के Įेçठ Ǔनçपादन के ͧलए तथा 
सराहनीय योगदान के ͧलए भारत सरकार ɮवारा Ĥथम पुरèकार ĤाÜत ͩकया। इसके ͧलए एक 
शीãड और एक Ĥशिèत पğ Ĥदान ͩकया गया। डॉ. जी.पी. Ĥसाद, Ĥभारȣ सहायक Ǔनदेशक न े
शीãड ĤाÜत ͩकया जबͩक डॉ अशफाक अहमद, Ǒहदंȣ Ĥभारȣ ने Ĥशिèत पğ ĤाÜत ͩकया। 
 

 


