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lEiknd dh dye ls 

 किसी भी संस्थान की कार्यक्षमता उसकी प्रक्रियाओं से नहीं बल्कि उसकी सोच और कार्य-भाषा से तय होती है। , 
राजभाषा हिंदी हमारे लिए केवल एक संवैधानिक दायित्व नहीं बल्कि प्रभावी प्रशासन स्पष्ट निर्णय और उत्तरदायी , , 
कार्य-संस्कृति का सशक्त माध्यम है। “आयुष वाणी” राजभाषा हिंदी पत्रिका इसी दृष्टि को संस्थागत रूप देने की दिशा मंे एक 
निर्णायक कदम है जो राजभाषा अधिनियम 1963 एवं राजभाषा नियम 1976 की भावना के अनुरूप हिंदी को हमारे कार्य-, , , 
तंत्र के कंेद्र मंे स्थापित करने का प्रयास करती है।

 , , हमारा लक्ष्य स्पष्ट है—हिंदी को केवल पत्राचार की भाषा नहीं बल्कि सोच योजना और निर्णय की भाषा बनाना। 
जब अधिकारी और कर्मचारी हिंदी मंे आत्मविश्वास के साथ कार्य करते हंै तो संप्रेषण सटीक होता है कार्य-प्रवाह तेज़ , , 
होता है और उत्तरदायित्व सुनिश्चित होता है। “आयुष वाणी” इस परिवर्तन की आधारशिला है जो हमंे मानक हिंदी, , 
सुव्यवस्थित प्रारूपों और व्यवहारिक उदाहरणों के माध्यम से एक साझा दिशा प्रदान करती है।

 , यह पत्रिका संस्थान के भीतर उत्कृष्ट कार्यों नवाचारों और श्रेष्ठ कार्य-प्रथाओं को सामने लाने का मंच है। इससे 
न केवल राजभाषा के प्रयोग की गुणवत्ता बढे़गी बल्कि संस्थान मंे एक सुदृढ़ अनुशासित और पारदर्शी कार्य-संस्कृति का , , 
निर्माण होगा। यह हम सभी के लिए आत्ममूल्यांकन और निरंतर सुधार का अवसर भी है।

 मंै सभी अधिकारियों एवं कर्मचारियों से अपेक्षा करता हँू कि वे राजभाषा हिंदी के प्रयोग को अपनी कार्य-प्रणाली 
का अभिन्न अंग बनाएं और “आयुष वाणी” को एक प्रभावी प्रासंगिक और अनुकरणीय पत्रिका के रूप में स्थापित करने मंे , 
सक्रिय योगदान दें। सामूहिक संकल्प और सतत प्रयास से ही हम इस लक्ष्य को प्राप्त कर सकते हंै। इस महत्वपूर्ण पहल के  
लिए मंै पत्रिका के संपादक मंडल एवं इससे जुडे़ सभी सहयोगियों को बधाई देता हँू और आशा करता हूँ कि “आयुष वाणी” हमारे 
संस्थान की पहचान को और अधिक सुदृढ़ करेगी।

          ( डॉ. संजय कुमार सिंह ) 
          प्रभारी सहायक निदेशक 



fgUnh vf/kd jh dh dye ls HkkoukRed lan k k s'

fç; lnL;ksa] 'kks/kdrkZvksa ,oa ikBdksa]

 cpiu ls iwjs tks'k ds lkFk xkus okys Þfganh gSa ge] fganh gSa ge] oru gS fganqLrku gekjkß  ;g iafä;ka esjs —
fy, dsoy ,d fganh ns'kHkfä xhr rd lhfer Fkha] ysfdu bl laLFkku esa ̂ fganh vf/kdkjh^ ds in is dk;Z dk fuoZgu  

djrs oä vlyh :i esa  bl iafä;ksa dk vFkZ eq>s blh ;k=k ds nkSjku vkRelkr djus dk volj çkIr gqvkA ;g 

vuqHko dsoy Hkk"kk rd lhfer ugha] cfYd lkaL frd vkSj jk"Vªh; ,dkRerk dh vuqHkwfr ls ifjiw.kZ jgk gSA d``

eSa ewyr% ejkBh Hkk"kh gw¡] ijarq fganh Hkk"kk ls esjk laca/k dsoy vkSipkfjd ugha] cfYd ân; dk laca/k gSA fganh us eq>s 

vfHkO;fä dh ubZ 'kfä nh] yksxksa ls tqM+us dk volj fn;k vkSj ,d O;kid ifjokj dk fgLlk gksus dk vuqHko 

djk;kA Hkk"kk dh lhek,¡ dHkh çse dks ck¡/k ugha ldrha  vkSj esjk fganh ds çfr çse blh lPpkbZ dk çek.k gSA—
o"kZ 2026 esa ^vk;q"k ok.kh* fganh if=dk dk çFke çdk'ku esjs ân; ds vR;ar fudV gSA ;g dsoy ,d if=dk ugha]  

cfYd gekjs liuksa] ifjJe] leiZ.k vkSj vk;qosZn ds çfr vVwV fo'okl dh ltho vfHkO;fä gSA

^vk;q"k ok.kh* ds ek/;e ls ge vk;qosZn ds vewY; Kku] 'kks/k ,oa vuqHkoksa dks ljy vkSj vkReh; Hkk"kk esa lekt rd  

igq¡pkus dk ç;kl dj jgs gSaA gekjk mís'; dsoy tkudkjh nsuk ugha] cfYd LokLF; ds çfr tkx:drk vkSj fo'okl 

txkuk gSA blds lkFk dke ds HkkxnkSM+ esa gekjs vanj Nqis gq, dfo dks ge bl if=dk ds iUus is mrkj jgs gSaA

eSa bl volj ij gekjs vknj.kh; çHkkjh] Mk  lat; flag] çHkkjh] {ks=h; vk;qosZn vuqla/kku laLFkku] ds çfr fo'ks"k W-

vkHkkj ,oa Krk O;ä djrh gw¡A muds nwjn'khZ usr`Ro] lrr ekxZn'kZu ,oa çsj.kknk;h lg;ksx ds fcuk ;g d`̀r

egRoiw.kZ dk;Z laHko ugha gks ikrkA  ds ekxZn'kZu esa gekjk laLFkku dks blh o"kZ lalnh; jktHkk"kk lfefr }kjk  vki

fgUnh esa dk;Z gsrq  gekjs laLFkku dks mR B çek.ki= nsdj lEeku feyk tks fd esjs fy, esjs iwjs thou dk ,d vPNk d`̀"

vkSj  vfoLej.kh; vuqHko jgsxk mudk leiZ.k vkSj ekxZn'kZu ge lHkh ds fy, çsj.kklzksr gSAA  

;g vad gekjs laLFkku dh lkewfgd ÅtkZ] ,drk vkSj lsok&Hkkouk dk çrhd gSA eSa mu lHkh lg;ksfx;ksa] ys[kdksa] 

'kks/kdrkZvksa vkSj deZ;ksfx;ksa ds çfr ân; ls K gw¡] ftuds vFkd ç;klksa ls ;g LoIu lkdkj gqvkAd``r

vkb,] ge lc feydj Kku] d#.kk vkSj lsok dh bl T;ksfr dks çTTofyr j[ksa vkSj vk;qosZn dh bl ikou /kkjk dks 

lekt ds gj ân; rd igq¡pk,¡ vkSj dforkvksa ls euksjatu djsaA

          Lusg ] I;kj vkSj fo'okl lfgr]

          W-Mk  dkEcys iYyoh ukenso
                (fganh vf/kdkjh)

{ks=h; vk;qosZn vuqla/kku laLFkku 
(v/khuLFk dsUnzh; vk;qosZnh; vuqla/kku ifj"kn~ vk;q"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh) 
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{ks=h; vk;qosZn vuqla/kku laLFkku y[kuÅ dk bfrgkl 

vk;q"k ok.kh jktHkk"kk v¼Zokf"kd if=dk

LFkkiuk ,oa ,sfrgkfld i`"BHkwfe&

{ks=h; vk;qosZn vuqla/kku laLFkku y[kuÅ] dsaæh; vk;qosZnh; vuqla/kku ifj"kn vk;q"k ea=ky;] 
Hkkjr ljdkj ds varxZr ,d ifj/kh; laLFkku gS] ;g mÙkj çns'k dh jkt/kkuh y[kuÅ ds ,d fo[;kr 
{ks= bafnjk uxj esa fLFkr gS A ;g eqa'kh iqfy;k esVªks LVs'ku ls ek= 3 fdyksehVj nwj lsDVj 25 pkSjkgs  
ds fudV gS A

bldh LFkkiuk 19 Qjojh 1981 dks {ks=h; vuqla/kku laLFkku vk;qosZn  ds :i esa dsaæh; vk;qosZn ,oa ( )
fl  vuqla/kku ifj"kn orZeku esa dsaæh; vk;qosZnh; vuqla/kku ifj"kn  o Hkkjrh; fpfdRlk i fr 1/4 ( ) 1/4
,oa gksE;ksiSFkh foHkkx orZeku esa vk;q"k ea=ky;  ds varxZr mÙkj çns'k ljdkj vkSj Hkkjr ljdkj ds ( )
le>kSrs ls y[kuÅ&fnYyh jktekxZ ij fLFkr ,d fdjk, ds Hkou esa gqbZ A

bldk mís'; oSKkfud vk/kkj ij uSnkfud] fpfdRlh; ,oa vkS"kf/k fodkl ds v/;;u ds ek/;e ls 
vk;qosZn dks çksUur djuk Fkk A 

lhlhvkj,,l ds iquxZBu çfØ;k ds varxZr Qjojh 1997 esa bl laLFkku dks dsaæh; vk;qosZn 
vuqla/kku laLFkku ds :i esa mUur fd;k x;k A ifj"kn ds i= }kjk bl bdkbZ dk uke 2010 esa jk"Vªh; 
i'kq vk;qosZn vuqla/kku laLFkku ,oa vLirky dj fn;k x;k A

ifj"kn dh iquxZBu çfØ;k ds varxZr vçSy 2016 esa laLFkku dk uke {ks=h; vk;qosZn us= jksx 
vuqla/kku laLFkku fd;k x;k rFkk tuojh 2021 ls  uke {ks=h; vk;qosZn vuqla/kku laLFkku dj fn;k 
x;k A

01



vk;q"k ok.kh jktHkk"kk v¼Zokf"kd if=dk

02

mÙkj çns'k dh yksd laL fr ,oa lkfgR;d̀̀

ifjp; 
mÙkj çns'k Hkkjr dh lkaL frd jkt/kkuh ekuk tkrk gS] tgk¡ çkphu oSfnd lH;rk ls ysdj jkek;.k&egkHkkjr dh d``

dFkk,¡] Hkfä vkanksyu vkSj yksd ijaijk,¡ xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSaA ;gk¡ dh yksd laL fr xzkeh.k thou] f"k] R;ksgkjksa] d`̀ d``

jhfr&fjoktksa] yksd xhrksa] u`R;ksa] dFkkvksa vkSj yksd dyk esa thoar :i ls O;ä gksrh gSA yksd lkfgR; ekSf[kd ijaijk 

dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gS] tks ih<+h&nj&ih<+h pyrk vk;k gS vkSj tuthou dh Hkkoukvksa] fo'oklksa] la?k"kksaZ rFkk 

vkuan dks ljy Hkk"kk esa vfHkO;ä djrk gSA fofHkUu {ks=ksa tSls czt] vo/k] iwokaZpy] cqansy[kaM vkSj jksfgy[kaM esa 

vyx&vyx cksyh] 'kSyh vkSj fo"k;ksa dh fofo/krk feyrh gSA

yksd laL fr dh çeq[k fo'ks"krk,¡d`̀

{ks=h; fofo/krk  mÙkj çns'k dh yksd laL fr esa czt dh ".k&Hkfä] vo/k dh uokch ijaijk] iwokaZpy dh fcjg&ihM+k] & d`` d``

cqansy[kaM dh ohjxkFkk,¡ vkSj iwohZ Hkkx dh tutkrh; çHkko okyh ijaijk,¡ çeq[k gSaA

R;ksgkjksa ls tqM+ko  gksyh] fnokyh] jkeuoeh] ".k tUek"Veh] NB] dtjh tSls R;ksgkjksa esa yksd xhr&u`R; pje ij & d`̀

gksrs gSaA

lkekftd ewY;  uSfrdrk] çse] ohjrk] ç fr&iwtk] ifjokj vkSj lkeqnkf;d ,drk ds ewY; yksd laL fr esa xgjkbZ & d`̀ d`̀

ls lek, gSaA

ekSf[kd ijaijk  vf/kdka'k yksd lkfgR; ekSf[kd :i ls çlkfjr gksrk gS] ftlesa xhrdkj] dFkkokpd vkSj dykdkj &

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

mÙkj çns'k ds çeq[k yksd xhr

mÙkj çns'k ds yksd xhr thou ds gj igyw dks Nwrs gSa çse] fojg] fookg] tUe] rq] f"k vkSj /kkfeZd Hkkouk,¡A& ½ d`̀

jfl;k  czt {ks= dk çeq[k xhr] jk/kk& ".k ds çse ij vk/kkfjrA gksyh vkSj Qkx esa xk;k tkrk gSA& d``

dtjh  iwokaZpy fetkZiqj] cukjl  dk çfl  o"kkZ rq xhr] ftlesa ckny] cjlkr vkSj fojg dh Hkkouk gksrh & ( ) 1/4 ½

gSA

fcjgk  iwokaZpy dk ohj jl ç/kku xhr] ftlesa çse&fojg] lkekftd eqís vkSj ohjrk dk o.kZu gksrk gSA&

Qkx vkSj >wyk  czt esa gksyh vkSj >wyk R;ksgkj ij xk, tkrs gSaA&

dgjok  vo/k {ks= esa çse vkSj fojg ds xhrA &

vkYgk  cqansy[kaM dk çfl  ohjxkFkk xhr] vkYgk&Åny dh ohjrk ij vk/kkfjr] jkeuoeh ls n'kgjk rd xk;k & 1/4

tkrk gSA

lksgj  tUe ij xk, tkus okys xhr] fo'ks"kdj iwohZ ;wih esaAlksgj  tUe ij xk, tkus okys xhr] fo'ks"kdj iwohZ & &

;wih esaA

Qkx vkSj >wyk  czt esa gksyh vkSj >wyk R;ksgkj ij xk, tkrs gSaA&

dgjok  vo/k {ks= esa çse vkSj fojg ds xhr &



vk;q"k ok.kh jktHkk"kk v¼Zokf"kd if=dk

03

mÙkj çns'k dh yksd laL fr ,oa lkfgR;d̀̀

mÙkj çns'k ds çeq[k yksd u`R; 

yksd u`R; ;gk¡ dh laL fr dh thoar vfHkO;fä gSa] tks lkewfgd :i ls fd, tkrs gSaAd`̀

jklyhyk  czt eFkqjk&oànkou  dk çeq[k u`R;] jk/kk& ".k ds fnO; çse dks n'kkZrk gSA& ( ) d``

pjdqyk  czt {ks= dh efgyk,¡ flj ij tyrs nhidksa dk fijkfeM cukdj u`R; djrh gSa] jk/kk ds tUe ls tqM+kA&

dFkd  ewy :i ls yksd ijaijk ls fudyk] vc 'kkL=h; u`R;] ysfdu bldh tM+sa mÙkj çns'k dh dFkkokpu 'kSyh esa  &

gSaA

ukSVadh  yksd ukVî :i] ftlesa xhr] laokn vkSj u`R; gksrs gSa; lkekftd&/kkfeZd dFkk,¡ çLrqr dh tkrh gSaA&

jkeyhyk  v;ks/;k vkSj vU; txgksa ij jkek;.k ij vk/kkfjr ukVî&u`R;A&

[;ky  cqansy[kaM esa yksd ukVî&u`R;A&

/kksfc;k u`R;  iwokaZpy esa /kksch leqnk; }kjk] ?kksM+s ds lkFk fd;k tkrk gSA&

jkbZ  cqansy[kaM esa csfM+;k leqnk; }kjk ".k tUek"Veh ijA& d`̀

dB?kksM+ok  iwokaZpy esa ekaxfyd voljksa ijA&

yksd dFkk,¡ ,oa yksd lkfgR;

mÙkj çns'k dh yksd dFkk,¡ uSfrd f'k{kk] ohjrk] çse vkSj prqjkbZ ls Hkjh gksrh gSaA

vkYgk&Åny dh xkFkk,¡  cqansy[kaM dh ohj dFkk,¡A&

jfl;k vkSj çse dFkk,¡  czt esa jk/kk& ".k vk/kkfjrA& d`̀

iapra= vkSj fgrksins'k dh yksd :I  dbZ LFkkuh; dFkk,¡ tkuojksa ds ek/;e ls uSfrd f'k{kk nsrh gSaA &

cqansy[kaM dh yksd dFkk,¡  esgur] bZekunkjh vkSj ohjrk ij vk/kkfjr tSls ̂ ^ilhus dh dekbZ^^ okyh dFkk A& ( )

iwokaZpy dh fcjg dFkk,¡  fojg vkSj çse dh ekfeZd dgkfu;k¡A&
;s dFkk,¡ ekSf[kd :i ls lqukbZ tkrh gSa vkSj yksd xhrksa esa Hkh lekfgr gksrh gSaA

milagkj

mÙkj çns'k dh yksd laL fr ,oa lkfgR; Hkkjrh; lkaL frd /kjksgj dk ân; gSA ;gk¡ dh yksd ijaijk,¡ u dsoy d`̀ d``

euksjatu djrh gSa] cfYd lkekftd ewY;ksa] uSfrdrk vkSj ,drk dks etcwr djrh gSaA vk/kqfud ;qx esa oS'ohdj.k ds 

çHkko ls ;s ijaijk,¡ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSa] ysfdu fMftVy ek/;eksa] ljdkjh ç;klksa ¼tSls lkaL frd d``

esyksa½ vkSj ;qok ih<+h dh #fp ls bUgsa thfor j[kk tk ldrk gSA

tSls dgk tkrk gS  ^^yksd gh loaZ] yksd gh laL fr dk vk/kkj gSA^^ vkb,] ge viuh bl vewY; /kjksgj dks latks,¡ & d``

vkSj vkus okyh ihf<+;ksa rd igq¡pk,¡A

 MkW- vkyksd dqekj JhokLro  
                    vuqla/kku vf/kdkjh vk;qosZn) oSKk&4  

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] y[kuÅ
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 Hkkjro"kZ esa lnSo ls gh efgykvksa dks 'kfä] eerk ,oa R;kx dh ewjr ekuk tkrk jgk gSA efgykvksa esa 

fLFkr dk#.; Hkko] vlhe çse] R;kx] leiZ.k ,oa /kS;Z ds dkj.k gh bUgsa dqy&[kkunku dh uhao x<+us gsrq ?kj 

dh ftEesnkjh lkSaih xbZ FkhA bu ftEesnkfj;ksa dk ogu djrs gq, og bruh O;Lr gks xbZ fd ewyHkwr vf/kdkjksa 

tSls f'k{kk] LokLF;] mfpr vkgkj] vktknh] igpku] ,oa tk;nkn esa fgLls ls oafpr j[kk x;k vkSj ,dkf/kdkj 

fir` lrk us tUe fy;k A

 n``tgk¡ fir` lÙkk ls lekt dks lq <rk feyh ogha lekt dk ,d i{k ?kjksa esa vatkuh dqjhfr;ksa ,oa 

dqçFkkvksa ls xzLr gks jgk FkkA ifjokj ds dY;k.k ds fy, efgyk,a fnu&jkr Hkkstu cukrh] ?kj dk dke djrh] 

cPps&cqtqxksaZ ,oa iq#"kksa dh gj NksVh&cM+h bPNkvksa dk /;ku j[krha A Lo;a dks firk&ifr ,oa iq= ij vkfJr 

le>rs gq, muds yacs thou ds fy, vufxur iwtk&ikB] miokl ,oa vuq"Bku djrhaA bl lkSE;rk ,oa R;kx 

dks lekt us detksjh dk çk:i le>k vkSj efgykvksa dks viuh tkxhj le> cSBsA efgykvksa ij tqYe tSls 

?kjsyw fgalk] HksnHkko] inkZ&çFkk] lrh çFkk bR;kfn c<+rh pyh xbZA 18oh ,oa 19oh lnh esa dqN lekt lsfo;ksa us  

bl rjQ /;ku fn;k ,oa efgykvksa ds çfr gks jgs nqoZ~;ogkj ds f[kykQ vkokt mBkbZ] ftlls lekurk ds 

fopkj dks cy feyk ,oa efgykvksa esa Hkh f'k{kk] tku] tkx:drk ds fopkj dh vko';drk dks le>k x;kA 

ifj.kke Lo:i dbZ LFkkuhZ ij efgyk,a vius gd ds fy, Lo;a yM+rh gqbZ fn[khaA efgykvksa ds leku volj] 

vf/kdkj] ,oa lEeku dks ̂ QsfefuTe^ vFkkZr ukjhokn 'kCn fn;k x;kA

 vkt ds ifjis{; esa ;g çk; ns[kk tk jgk gS fd ̂ QsfefuTe^ ds uke ij vkt dh ih<+h vius nkf;Roksa ls 

cprh gqbZ utj vkrh gSA cjkcjh flQZ f'k{kk] LokLF;] lEeku] vf/kdkj ,oa leku volj rd ugha jgh cfYd 
;g udkjkRed fopkj ,oa vfgrdkjd thou'kSyh dks Hkh [kqys eu ls viuk jgh gSA ik'pkR; laL fr ,oa d``

eksckby baVjusV bl fopkj/kkjk dks çksRlkfgr djus es fo'ks"k Hkwfedk çnku djrs gSaA QyLo:i vkijkf/kd 

ekufldrk esa c<+ksrjh] thou'kSyh esa QwgM+rk&vaxçn'kZu ,oa efgykvksa ds lokLF; dk guu tSls ifj.kke 

ns[kus dks feyrs gSaA

 ge efgykvksa dks pkfg, fd viuh vktknh ,oa vf/kdkjksa dks le>rs gq, ge ,d lqy>h lksp dh 

ekyfdu cusaA 

 viuk] ifjokj dk vkSj lekt ds çfr mÙkjnkf;R;ksa dk ;qfäiwoZd vkadyu dj lgh vkSj xyr dk 

fopkj dj vuqi;qä fopkjksa ls cps ,oa ,d va/kh nkSM+ dk fgLlk u cu /kS;Ziw.kZ] LoLFk] f'kf{kr ,oa uSfrd 
thou dk vuqlj.k djsaA 

04

efgyk l'kfädj.k  ,d fopkj &

 kW -M - vatfy ch  çlkn 
vuqlU/kku vf/kdkjh   (vk;q-)

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] y[kuÅ
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'kkykD; ra= (Shalakya Tantra)

  vk;qosZn dh ,d egRoiw.kZ 'kk[kk vk;qosZn esa fpfdRlk dh vkB eq[; 'kk[kk,¡ crkbZ xbZ gSa] ftUgsa v"Vkax 

vk;qosZn dgk tkrk gSA buesa ls ,d çeq[k 'kk[kk 'kkykD; ra= gSA 'kkykD; ra=  esa da/ks ¼Dysfody½ ds Åij gksus 

okys jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gS] tSls vk¡[k] dku] ukd] xyk vkSj eq[k ds jksxA^'kkykD;* 'kCn laLd``r ds 'kykdk 

'kCn ls cuk gS] ftldk vFkZ gS iryh /kkrq dh NM+ ;k midj.kA çkphu le; esa bu midj.kksa dh lgk;rk ls vk¡[k] 

dku vkSj ukd dh tk¡p rFkk mipkj fd;k tkrk Fkk] blfy, bl 'kk[kk dks 'kkykD; ra=  dgk x;kA

'kkykD; ra= esa eq[; :i ls fuEu vaxksa ds jksxksa dh fpfdRlk dh tkrh gS% us= (vk¡[k)&  tSls ykfyek] nnZ] ikuh 

vkuk] n`̀f"V nks"k vkfnd.kZ (dku)&  tSls dku nnZ] dku esa vkokt vkuk] lquus esa deh ukfldk (ukd)&  tSls lnhZ] 

ukd can gksuk] lkbul dh leL;kdaB (xyk)&  tSls xys esa nnZ] vkokt cSBukeq[k (eq¡g) & tSls nk¡r vkSj elwM+ksa ds 

jksx] eq¡g ds Nkys bl 'kk[kk esa dbZ fo'ks"k mipkj Hkh crk, x, gSa] tSls vk'P;ksru] lsdk] riZ.k] iqVikd vkSj vatu] 

ftUgsa lkewfgd :i ls us= fØ;kdYi dgk tkrk gSA 

;s mipkj vk¡[kksa dks lkQ djus] iks"k.k nsus vkSj us= jksxksa dks nwj djus esa lgk;d gksrs gSaA

çkphu vk;qosZfnd xzaFk lqJqr lafgrk esa 'kkykD; ra=  dk foLr`r o.kZu feyrk gS] ftls egku oS| lqJqr us fy[kk FkkA

bl çdkj 'kykD; ra= vk;qosZn dh ,d egRoiw.kZ 'kk[kk gS] tks vk¡[k] dku] ukd] xyk vkSj eq[k ds LokLF; dh j{kk 

djus rFkk muds jksxksa ds mipkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

MkW ukenso iYyoh dkEcys
                    vuqlU/kku vf/kdkjh   (vk;q-)

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] y[kuÅ

vkWfQl lf[k  ;ka'kkykD; ra= 
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QkekZdksfoftysal dk;ZØe

 ¼ijaijkxr fpfdRlk i fr;k¡ fo'oHkj esa rhoz xfr ls yksdfç; gks jgh gSaA vuqekur% fo'o dh yxHkx 80  %

tula[;k gcZy vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx djrh gS] tcfd fodkl'khy ns'kksa esa ;g çfr'kr 95  rd gks ldrk gSA Hkkjr %

esa ijaijkxr fpfdRlk i fr;k¡ ^vk;q"k* vk;qosZn] ;ksx] çk frd fpfdRlk] ;wukuh] fl ] lksok&fjXik ,oa ¼ ( d`̀ ¼

gksE;ksiSFkh  ds uke ls tkuh tkrh gSaA )

 fo'o Lrj ij ;g xyr /kkj.kk gS fd ikjaifjd vkSj gcZy vkS"kf/k;k¡ iw.kZr% lqjf{kr gksrh gSa] tcfd buesa Hkh 

çfrdwy çfrfØ;k,¡ gks ldrh gSaA jksxh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, QkekZdksfoftysal vko';d gS] tks vkS"kf/k;ksa ds 

tksf[ke&ykHk ewY;kadu] fuxjkuh vkSj lqj{kk fu;a=.k dks l{ke cukrk gSA Hkkjr esa ikjaifjd fpfdRlk i)fr;k¡ 

vk;q"k ç.kkyh ds rgr fodflr gqbZ gSa] vkSj buds lqjf{kr mi;ksx ds fy, mUgsa QkekZdksfoftysal ç.kkyh esa 'kkfey 

djuk vko';d gSA

 ikjaifjd vkS"kf/k;ksa esa çfrdwy çfrfØ;k,¡ feykoV] fuEu xq.koÙkk] çlaLdj.k =qfV] xyr ek=k vkSj nwf"kr 

mRiknksa ds dkj.k gks ldrh gSa] blfy, tu&tkx:drk c<+kus vkSj fjiksfVaZx laL fr fodflr djus gsrq vk;q"k d``

ea=ky; us Hkkjr esa vk;q"k vkS"kf/k;ksa ds fy, QkekZdksfoftysal dk;ZØe LFkkfir fd;kA blds rgr vf[ky Hkkjrh; 

vk;qosZn laLFkku] ubZ fnYyh esa jk"Vªh; leUo; dsaæ vkSj ikap baVjehfM,V dsaæksa ds v/khu ifj/kh; dsaæ LFkkfir fd, 

x, gSa] rkfd çR;sd jkT; vkSj dsaæ'kkflr çns'k esa fpfdRld vkSj fgr/kkjdksa dh vf/kdre Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks 

ldsA

orZeku dk;ZØe ds mís';

QkekZdksfoftysal ds laca/k esa le>] f'k{kk ,oa çf'k{k.k dks c<+kok nsuk rFkk LokLF; is'ksojksa vkSj vketu ds lkFk 

çHkkoh laçs"k.k LFkkfir djukA

lafnX/k çfrdwy vkS"kf/k çfrfØ;kvksa dh fjiksfVaZx ,oa nLrkosthdj.k dh laL fr dks çksRlkfgr djukAd``

fçaV ,oa bysDVª fud ehfM;k esa çdkf'kr Hkzked foKkiuksa dh fuxjkuh djukAkW

vk;q"k lqj{kk iksVZy% vkS"kf/k lqj{kk] ikjnf'kZrk ,oa miHkksäk laj{k.k dh fn'kk esa ,d l'kä igy 

vk;q"k lqj{kk iksVZy Hkkjr ljdkj ds vk;q"k ea=ky; }kjk fodflr ,d v uykbu IysVQ eZ gS] ftldk mís'; vk;q"k kW kW

vkS"kf/k;ksa ls lacaf/kr Hkzked foKkiuksa] nq"çHkkoksa vkSj xq.koÙkk laca/kh f'kdk;rksa dh fuxjkuh ,oa fu;a=.k djuk gSA 

bl iksVZy ds ek/;e ls vke ukxfjd] LokLF; is'ksoj vkSj jkT; çkf/kdj.k vk;qosZn] ;ksx] ;wukuh] fl) vkSj 

gksE;ksiSFkh nokvksa ls tqM+h f'kdk;rsa ntZ dj ldrs gSaA ;g ç.kkyh vkS"kf/k;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus] miHkksäk fgrksa 

dh j{kk djus rFkk ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vk;q"k lqj{kk iksVZy nokvksa ds 

rdZlaxr mi;ksx dks c<+kok nsrk gS vkSj LokLF; lsokvksa dh xq.koÙkk lq/kkjus esa lgk;d gSA

QkekZdksfoftysal dk;ZØe dh lajpuk 

QkekZdksfoftysal dk;ZØe dks ykxw djus ds fy, rhu&Lrjh; lajpuk viukbZ xbZ gS%

1- jk"Vªh; QkekZdksfoftysal leUo;d dsaæ 

2- e/;orhZ QkekZdksfoftysal dsaæ 

3- ifj/kh; QkekZdksfoftysal dsaæ 
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vkS"kf/k;ksa gsrq QkekZdksfoftysal dk;ZØe ds ek/;e ls jksxh lqj{kk% 
orZeku miyfC/k;k¡ ,oa Hkfo"; dh fn'kk

vf[ky Hkkjrh; vk;qosZn laLFkku] ubZ fnYyh dks ,-,l-;w ,oa ,p vkS"kf/k;ksa ds fy, QkekZdksfoftysal dk;ZØe ykxw 

djus gsrq jk"Vªh; QkekZdksfoftysal leUo;d dsaæ ds :i esa ukfer fd;k x;k gSA

,-,l-;w ,oa ,p vkS"kf/k;ksa gsrq QkekZdksfoftysal dk;ZØe esa lh-lh-vkj-,-,l dh çeq[k igysa ,oa Hkwfedk,¡      dsaæh; 

vk;qosZnh; foKku vuqla/kku ifj"kn~] vk;q"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds v/khu] Hkkjr esa ,-,l-;w ,oa ,p vk;qosZn] (

fl ] ;wukuh ,oa gksE;ksiSFkh vkS"kf/k;ksa ds QkekZdksfoftysal dk;ZØe esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lh-lh-vkj-,-¼ ) 

,l us oSKkfud çek.khdj.k] vkS"kf/k lqj{kk fuxjkuh rFkk çfrdwy vkS"kf/k çfrfØ;kvksa½ ls lacaf/kr lk{;&vk/kkfjr 

MsVk ds fuekZ.k ij fofo/k dk;ZØe ds }kjk fo'ks"k cy nsrk gSA

• f=Lrjh; usVodZ dh LFkkiuk% jk"Vªh;] baVjehfM,V vkSj ifj/kh; QkekZdksfoftysal dsaæksa ds ek/;e ls vkS"kf/k 

lqj{kk fuxjkuh dks lq <+ djukAn`̀

• lqj{kk fuxjkuh ,oa MsVk ladyu% çfrdwy vkS"kf/k çfrfØ;kvksa dk MsVkcsl rS;kj dj jksxh lqj{kk vkSj 

tksf[ke&ykHk ewY;kadu lqfuf'pr djukA

• Hkzked foKkiuksa dh fuxjkuh% fçaV ,oa bysDVª fud ehfM;k esa vk;q"k vkS"kf/k;ksa ds Hkzked foKkiuksa dh kW

igpku vkSj fu;a=.kA

• uohu vkS"kf/k la;kstuksa dh lqj{kk v/;;u% çhfDyfudy vkSj uSnkfud ijh{k.k dj xqM fDyfudy çSfDVl 

ds vuq:i lqj{kk lqfuf'pr djukA

• tutkx:drk ,oa çf'k{k.k dk;ZØe% fpfdRldksa] 'kks/kdrkZvksa vkSj fgr/kkjdksa ds fy, le;&le; ij 

dk;Z'kkyk,¡ vk;ksftr djukA

• lqj{kk çksVksd y dk fodkl% ekudhdj.k] xq.koÙkk vk'oklu vkSj fo"kkärk v/;;u gsrq O;kid fn'kkfunsZ'k kW

rS;kj djukA

• ekud lapkyu çfØ;k dk fuekZ.k% uL; vkfn çfØ;kvksa ls laHkkfor çfrdwy çHkkoksa dh fjiksfVaZx vkSj 

çca/ku ds fy,  fodflr djukA SOP

• oSKkfud laxksf"B;ksa dk vk;kstu% jk"Vªh; QkekZdksfoftysal leUo; dsaæ ds lg;ksx ls okf"kZd jk"Vªh; 

lEesyu vk;ksftr dj jksxh lqj{kk ij /;ku dsafær djukA

;s lHkh igysa vk;q"k ea=ky; dh dsaæh; {ks=h; ;kstuk ds vuq:i ikjaifjd vkS"kf/k;ksa dh lqj{kk vkSj tuLokLF; dh 

j{kk dks c<+kok nsrh gSaA

,-,l-;w ,oa ,p vkS"kf/k;ksa gsrq QkekZdksfoftysal dk;ZØe rFkk jksxh lqj{kk lqfuf'pr djus esa {ks=h; vk;qosZn 

vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ dk ;ksxnku

1- tkx:drk dk;ZØe 

{ks=h; vk;qosZn vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ,-,l-;w ,oa ,p vkS"kf/k;ksa ds QkekZdksfoftysal dk;ZØe ds çHkkoh 

fØ;kUo;u vkSj jksxh lqj{kk ds fy, tkx:drk] çf'k{k.k] fuxjkuh vkSj fjiksfVaZx laL fr dks lq <+ djus gsrq  Kku d`` n`̀
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vkS"kf/k;ksa gsrq QkekZdksfoftysal dk;ZØe ds ek/;e ls jksxh lqj{kk% 
orZeku miyfC/k;k¡ ,oa Hkfo"; dh fn'kk

fu;fer cgqvk;keh dk;ZØe pyk jgk gS] ftlls fpfdRld] QkekZflLV] fuekZrk vkSj miHkksäkvksa esa lqj{kk 

vkSjKku c<+k;k tk ldsA

2- lsfeukj ,oa lEesyu dk vk;kstu 

laLFkku }kjk ,,l;w ,oa ,p vkS"kf/k;ksa gsrq QkekZdksfoftysal ij 6 dk;Z'kkyk,¡ ,oa laosnu'khyrk dk;ZØe vk;ksftr 

fd, x,] ftuesa iath r vk;qosZfnd fpfdRldksa] çk/;kidksa] fpfdRlk vf/kdkfj;ksa ,oa ,e-Mh- 'kks/kkfFkZ;ksa dks d`̀

,Mhvkj ds fo'ys"k.k] çys[ku] fjiksfVaZx rFkk Hkzked foKkiuksa dh fuxjkuh ij fo'ks"kKksa }kjk O;k[;ku ,oa 

gSaM~l&v u çf'k{k.k çnku fd;k x;kAkW

3- vkbZ-bZ-lh lkexzh dk forj.k 

laLFkku }kjk vksihMh ,oa tuLokLF; vkmVjhp dk;ZØeksa ds ek/;e ls vkbZbZlh lkexzh forfjr dj vketu dks 

,,l;w ,oa ,p vkS"kf/k;ksa ds lqjf{kr mi;ksx] ,Mhvkj fjiksfVaZx ds egRo rFkk jk"Vªh; QkekZdksfoftysal ç.kkyh dh 

Hkwfedk ds çfr tkx:d fd;k tk jgk gS] rkfd ftEesnkj mi;ksx vkSj lfØ; lgHkkfxrk dks c<+kok fey ldsA

4- fjiksfVaZx laL fr dk fodkl d``

gcZy vkS"kf/k;ksa ls lacaf/kr ,Mhvkj dh vYi&fjiksfVaZx] tkx:drk dh deh vkSj lapkj ck/kkvksa tSlh pqukSfr;ksa dks 

nwj djus gsrq laLFkku fujarj tkx:drk dk;ZØe pyk jgk gS] rkfd nSfud fpfdRldh; vH;kl esa fjiksfVaZx 

laL fr dks lq <+ dj rduhdh tk¡p] MsVk lk>kdj.k vkSj jk"Vªh; QkekZdksfoftysal ç.kkyh dks etcwr cuk;k tk d`̀ n``

ldsA

5- LVkQ dks çf'k{k.k

{ks=h; vk;qosZn vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ }kjk LokLF; is'ksojksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks /;ku esa j[krs gq, 

deZpkfj;ksa dks QkekZdksfoftysal rFkk ,,l;w ,oa ,p vkS"kf/k;ksa ds lqjf{kr mi;ksx ij fu;fer çf'k{k.k fn;k tk 

jgk gS] ftlesa ,Mhvkj dh igpku] fo'ys"k.k] çys[ku] fjiksfVaZx ,oa Hkzked foKkiuksa dh lwpuk ij fo'ks"k cy fn;k 

tkrk gSA

6- Hkzked foKkiu laca/kh tkx:drk

vk;q"k vkS"kf/k;ksa ds la'kksf/kr QkekZdksfoftysal dk;ZØe ds varxZr Hkzked foKkiuksa dh fuxjkuh ,oa mudh fjiksVZ 

jkT; ykblsaflax çkf/kdj.kksa dks Hkstus dk çko/kku fd;k x;k gS] rkfd tuLokLF; dh lqj{kk lqfuf'pr djrs gq, 

nksf"k;ksa ds fo#  vko';d dk;Zokgh dh tk ldsA¼

laLFkku dh vuqla/kku igy 

laLFkku esa ,-,l-;w ,oa ,p vkS"kf/k;ksa gsrq QkekZdksfoftysal ds çfr fpfdRldksa ds Kku& f"Vdks.k&O;ogkj] n``
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vkS"kf/k;ksa gsrq QkekZdksfoftysal dk;ZØe ds ek/;e ls jksxh lqj{kk% 
orZeku miyfC/k;k¡ ,oa Hkfo"; dh fn'kk

lapkfyr fd, tk jgs gSaA ;s vuqla/kku igysa lk{;&vk/kkfjr vH;kl] jksxh lqj{kk] fu;kedh; tkx:drk] rdZlaxr 

vkS"kf/k mi;ksx vkSj tufo'okl dks lq <+ djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh gSaAn``

Hkfo"; dh fn'kk% QkekZdksfoftysal dk;ZØe ds ek/;e ls jksxh lqj{kk

Hkfo"; esa vk;qosZn] fl ] ;wukuh vkSj gksE;ksiSfFkd vkS"kf/k;ksa gsrq QkekZdksfoftysal dk;ZØe dks fMftVy IysVQ eZ] ¼ kW

v uykbu f'kdk;r ç.kkyh] çf'k{k.k ,oa tu&tkx:drk vfHk;kuksa ds ek/;e ls vkSj lq <+ fd;k tk,xk] rkfd kW n``

nq"çHkkoksa dh Rofjr igpku] lqjf{kr o rdZlaxr vkS"kf/k mi;ksx rFkk jksxh lqj{kk vkSj fo'okl dks c<+kok fey ldsA

fu"d"kZ 

Hkkjr esa vk;q"k gsrq QkekZdksfoftysal dk;ZØe ikjaifjd vkS"kf/k;ksa dh çHkkoh lqj{kk fuxjkuh ç.kkyh ds :i esa 

mHkj jgk gS] tks MsVk ladyu] fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu ds ek/;e ls jksxh lqj{kk dks lq <+ djrk gSA gkykafd] –
vYi&fjiksfVaZx vkSj i)frxr vlaxfr;k¡ bldh çxfr esa ck/kk gSa] blfy, çf'k{k.k ,oa {kerk&fodkl vR;ar 

vko';d gSA dsaæh; vk;qosZnh; foKku vuqla/kku ifj"kn~ ds lg;ksx ls leUo;] 'kks/k vkSj çf'k{k.k xfrfof/k;k¡ 

dk;ZØe dks etcwr cuk jgh gSa] ftlls ;g oSf'od Lrj ij ,d vkn'kZ e My ds :i esa LFkkfir gks ldrk gSAkW
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f'k{kk vkSj vkRecks/k% vYykek bdcky dk n`̀f"Vdks.k

eksgEen bdcky ,d egku 'kk;j] nk'kZfud] vkSj jktuhfrd fpard Fks] ftUgsa Hkkjrh; 
miegk}hi esa fo'ks"k :i ls mnwZ vkSj Qkjlh lkfgR; esa muds ;ksxnku ds fy, tkuk tkrk gSA 
mUgsa ^^vYykek bd+cky^^ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ftlesa ^^vYykek^^ dk vFkZ gksrk gS  –

^^fo}ku^^A mudk tUe 9 uoEcj 1877 dks fl;kydksV] iatkc vc ikfdLrku esa esa gqvk A os ( ) 
d'ehjh czkã.k oa'k ls Fks rFkk muds ifjokj dk lçw miuke Fkk tks dqyxke]d'ehj ds fuoklh 
Fks] ftUgksaus 17 oh 'krkCnh esa bLyke /keZ viuk fy;k FkkA mUgksaus ykgkSj ds xouZesaV dkyst ls 
n'kZu'kkL= esa fd;k ckn esa baXySaM x, vkSj dSfEczt fo'ofo|ky; ls n'kZu'kkL= esa fMxzh ,e-,- 

çkIr dh fQj teZuh ds E;wfu[k fo'ofo|ky; ls MkDVjsV dh mikf/k  çkIr dhA(ih,pMh)
bd+cky us Qkjlh vkSj mnwZ nksuksa Hkk"kkvksa esa dfork fy[khA mudh dfork,¡ vkReKku] 

vkRelEeku]  iqutkZxj.k vkSj vkRecy dh Hkkouk ls vksrçksr gSaAmuds  çfl  dkO; laxzg  1/4 –
ckax&,&njk] vljkj , ^[k+qnh^ ] #eqt , cs[kqnh vkfnA mudh çfl  jpukvksa esa & ^^lkjs tgk¡ ls 1/4

vPNk fgUnksLrk¡ gekjk^^  vkt Hkh Hkkjr esa cgqr yksdfç; ns'kHkfä xhr gSA mudh e`R;q 21 –
vçSy 1938 dks  ykgkSj]ikfdLrku esa gqbZ A 

 vYykek bd+cky dh f'k{kk ij vk/kkfjr pqfuank 'kk;jh  tks u dsoy çsj.kknk;d gS cfYd —
vkRefuHkZjrk vkSj pfj= fuekZ.k dh ckr djrh gS%

^^ftl bYe dk gkfly gS tgk¡ esa nks dkSM+h]
ml bYe ls gksrk ugha dqN Hkh fny dh csnnhZ dk byktA^^

f'k{kk dk mís';  flQZ ukSdjh ugha] vkRefuekZ.k gSA og f'k{kk O;FkZ gS tks flQZ nqfu;koh ykHk —
(tSls iSlk ;k in) ns] ysfdu balku ds fny vkSj vkRek dks u cnysA

^^fudy ds lgjkvksa ls ftl us jks'ku fd;k Fkk nqfu;k dks]
oks eqQfyl&,&gky vkt gS xe&,&jkstxkj esaA^^

f'k{kk ls fudyk gqvk çdk'k dHkh nqfu;k dks jks'ku djrk Fkk] ysfdu vkt dh f'k{kk us dsoy 

jkstxkj rd lhfer dj fn;k gSA

^^rkyhe ckyksa dks cuk ugha ldrh 'kkghu]tks gks 'kkghu fQrjru] rkyhe gS mldh rkSlhu!^^

tks cPpk tUe ls gh Å¡pkb;ksa ds fy, cuk gS] rkyhe mldk flQZ ekxZn'kZu dj ldrh gS  —
rkyhe tUetkr mM+ku ugha nsrh] mls fu[kkjrh gSA

^^rkyhe etgcksa dh] fl;klr dh pky gS

tkus fdl fQjd esa ck¡V ns balku dks!s+ 

rkyhe ds gSa lc gh gd esa exj

;s u gks fd cUnk jgs flQZ cgj^^



vk;q"k ok.kh jktHkk"kk v¼Zokf"kd if=dk

11

f'k{kk vkSj vkRecks/k% vYykek bdcky dk n`̀f"Vdks.k

 MkW- iwue 'kjn eksgksM 
                    vuqla/kku vf/kdkjh (vk;q-)  
{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] tEew

bdcky ;gk¡ ,slh f'k{kk ls psrkrs gSa tks flQZ tkfgjh lrgh  Kku ns vkSj balkfu;r dks ck¡V nsA( )

Þugha gS ukmEehn bdcky viuh fd'r&,&ohjk¡ ls

tjk ue gks rks ;s feêh cM+h tj[ st gS lk h!^^k+ +d

lgh f'k{kk vkSj çsj.kk ls catj tehu Hkh moZj gks ldrh gSA

Þrw vki vius vQdkj esa Mwc] tk vkSj ftUnk dj

fdlh dks fQj rsjh fgEer dk vkljk u jgs!ß

vkRefparu vkSj vkRefuHkZjrk gh bdcky dh f'k{kk dk lkj gSA

vYykek bdcky dh 'kk;jh esa f'k{kk dsoy fdrkcksa rd lhfer ugha] cfYd vkRecks/k] [kqnh 

¼LoRo½] :gkuh rjDdh] vkSj dkSeh tkx:drk ls tqM+h gqbZ gSA mUgksaus f'k{kk dks vkRefodkl] 

vkRefuHkZjrk vkSj Å¡ps vkn'kksaZ ls tksM+kA
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vk;qosZn esa L=h jksx foKku

vk;qosZn esa L=h jksx foKku % efgykvksa ds çtuu LokLF; dh oSKkfud vo/kkj.kk

vk;qosZn Hkkjr dh çkphu fpfdRlk ç.kkyh gS] ftlesa efgykvksa ds LokLF; dks vR;ar egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA vk;qosZn esa L=h jksx ,oa 

çlwfr foKku dh 'kk[kk dks Þçlwfr ra= ,oa L=h jksxß dgk tkrk gSA ;g 'kk[kk efgykvksa ds çtuu ra= dh lajpuk] dk;Z] jksxksa dh mRifÙk] 

funku rFkk muds lexz mipkj dk o.kZu djrh gSA

vk;qosZn ds vuqlkj L=h ds çtuu LokLF; dk vk/kkj nks"k (okr] fiÙk] dQ)] /kkrq] ey rFkk vfXu dk larqyu gSA fo'ks"k :i ls viku ok;q 

xHkkZ'k; ,oa çtuu vaxksa ds lkekU; dk;Z tSls ekfld /keZ] xHkZ/kkj.k rFkk çlo dks fu;af=r djrk gSA tc nks"kksa dk larqyu cuk jgrk gS] 

rc vkrZo (ekfld /keZ) dh fØ;k lkekU; :i ls gksrh gSA fdarq nks"kksa dh fod`̀fr gksus ij ekfld /keZ dh vfu;ferrk] d"VkrZo] 

vfrjälzko] 'osr çnj rFkk cka>iu tSlh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA

vk;qosZfnd xzaFkksa esa ;ksfu O;in ¼Yonivyapat½ dk foLrr̀ o.kZu feyrk gSA ;ksfu O;in fL=;ksa ds tuukaxksa ls lacaf/kr jksxksa dk ,d O;kid 

lewg gSA pjd lafgrk ,oa lqJqr lafgrk esa nks"kksa ds vlarqyu ds vk/kkj ij yxHkx 20 çdkj ds ;ksfu O;inksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bu jksxksa 

esa ;ksfu esa osnuk] L=ko] nqxaZ/k] nkg] 'kksFk rFkk ekfld /keZ dh vfu;ferrk tSls y{k.k çdV gks ldrs gSaA budh mRifÙk esa nks"knqf"V ds 

lkFk&lkFk vkgkj] fogkj vkSj thou'kSyh dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ ekuh xbZ gSA

vk;qosZn esa L=h jksxksa ds çca/ku ds fy, funku ifjotZu (dkj.kksa ls cpko)] vkS"kf/k fpfdRlk] iapdeZ rFkk vkgkj&fogkj dk larqyu 

egRoiw.kZ ekuk x;k gSA v'kksd] 'krkojh] yks/kz vkSj dqekjh tSlh vkS"k/kh; ouLifr;k¡ xHkkZ'k; dks cy çnku djus] gkeksZuy larqyu cuk, 

j[kus rFkk L=h jksxksa ds çca/ku esa mi;ksxh ekuh tkrh gSaA blds vfrfjä iapdeZ fpfdRlk }kjk 'kjhj dk 'kks/ku dj nks"kksa ds larqyu dks iqu% 

LFkkfir fd;k tkrk gSA

bl çdkj vk;qosZn L=h LokLF; dks dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr ugha] cfYd 'kkjhfjd] ekufld vkSj çtuu larqyu dh voLFkk ekurk gSA 

mfpr vkgkj] larqfyr thou'kSyh vkSj vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr ds ek/;e ls efgyk,¡ vius thou ds fofHkUu pj.kksa & fd'kksjkoLFkk] 

çtuu dky rFkk jtksfuo`fÙk esa LoLFk thou O;rhr dj ldrh gSaA

MkW- lfork ih- xksiksM 
                      vuqla/kku vf/kdkjh (vk;q-) 

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] fot;okMk
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ekVh dh ewjr

( ),d ek¡ vius cPps dk 'kqfØ;k vnk dj jgh gSA

ekVh dh ewjr dks ek¡ cuk fn;k] 
gS dbZ e'kgwj vYQkt&,&ekSfldh bl tgku esa] 

ij rsjh igyh fdydkjh dks rwus esjk vtht laxhr cuk fn;k] 
bl ekVh dh ewjr dks ek¡ cuk fn;kA

rsjk vkuk esjh ftanxh esa] eq>s ,d ubZ igpku ns x;k] 
cM+s Lusg ls esjh e'kgwfj;r esa pkj pk¡n yxk fn;k] 

bl ekVh dh ewjr dks ek¡ cuk fn;kA

rsjh oks igyh rkjksa lh fVe& fVekrh gqbZ utj] 
ftlus dbZ loky vius otwn ds gksus dk eq>ls fd;k\ 

ij tckc esa esjh utjksa us rq>ls ;s ftØ fd;k] 
fd ,s uUgh ijh rwus vkdj esjk otwn vnk fd;k] 

bl ekVh dh ewjr dh ek¡ cuk fn;kA

rsjs uUgsa gkFkksa ds Li'kZ us esjs ,glklksa dks dqN ,sls txk;k] 
ân; esa /khesa lh cgrh Lusg dh unh dks eeRo dk lkxj cuk fn;k] 

bl ekVh dh ewjr dks ek¡ cuk fn;kA

Fkh rUgk [kqf'k;k¡ ftanxh dh jkgksa esa] 
rwus jkgsa vkSj [kqf'k;k¡ nksuksa dks egfQy cuk fn;k] 

bl ekVh dh ewjr dks ek¡ cuk fn;kA

gksrh gS esjh gj lqcg rsjs eklwe ls psgjs dks ns[kdj]
 lgj Hkh dqN ;w¡ gh gksrh gSA 

bl lqcg & lgj ds f'kykf'kys dks eSus vknr cuk fy;k] 
bl ekVh dh ewjr dks ek¡ cuk fn;kA

'kqfØ;k vnk djrh gw¡ ,s [kqnk rsjk]
 fd esjh nqvk dks rwus esjk vDl cuk fn;k] 

bl ekVh dh ewjr dks ek¡ cuk fn;kA

( ( ) )esjh nksuksa ykMyh csfV;ksa i`"kk & ekgh  dks lefiZr

MkW- dqekjh vpZuk
                    vuqla/kku vf/kdkjh  

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] iVuk
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ijnsl dh ihM+k

ijk;s jkT; esa thou

tSls ?kqVuksa ij pyrh lk¡l]

u Hkk"kk viuh yxrh gS]

u psgjs yxrs gSa [kklA

ukSdjh dh etcwjh esa

eqLdku vks<+uh iM+rh gS]

fny dh Fkdku Nqikdj

gj fnu jkg idM+uh iM+rh gSA

yksx ;gk¡ igpkurs gSa

uke ls igys Hkk"kk]

fdjk;s dk ?kj Hkh iwNs

tkfr vkSj viuk&ijk;kA

HkhM+ ds chp [kM+s gksdj Hkh

fny vdsyk jg tkrk gS]

dksbZ viuk ikl u gks

eu vanj gh vanj jks tkrk gSA

?kj dh ryk'k Hkh tSls

,d dfBu bfErgku gS]

gj njokts ij loky

vkSj gj tokc esa vieku gSA

cPps eklwe iwNrs gSa —
^^ek¡] ge dc tk,axs

vkaVh ds ?kj] vady ds ?kj\^^

D;k dgw¡] ;gk¡ rks

dksbZ viuk Hkh ugha gS b/kjA

Nqfê;ksa ds fnu Hkh vc

eksckby vkSj Vhoh esa dVrs gSa]

fj'rksa dh xekZgV ds fcuk

cpiu ds jax Qhds iM+rs gSaA

dHkh lksprh gw¡ —
yksx [kq'k gksrs gSa ukSdjh ikdj]

ij esjh fdLer D;ksa

eq>s ys vkbZ bruh nwj viuksa ls fcNqM+djA

gs Hkxoku] cl ,d nqvk gS]

bl fny dh iqdkj lqu ysuk…

bl ijnsl dh ihM+k gj ysuk]

vkSj eq>s esjs ?kj Hkst nsukA

lqtkrk <ksds
                    vuqla/kku vf/kdkjh(vk;q-)  

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] fot;okM+k
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*Qxqvk yksd xhr% foLrr̀ fooj.k*

*ifjp; ,oa mRifÙk*  
Qxqvk ;k Qkxqvk] Qkx] Qxqok  mÙkj Hkkjr dh ,d çkphu *yksd xhr ijaijk* gS] tks eq[; :i ls *QkYxqu* Qkxqu  ( ) ( )

eghus esa xkbZ tkrh gSA ;g gksyh ds mRlo dk vfHkUu vax gS vkSj clar iapeh ls 'kq: gksdj gksyh QkYxqu iwf.kZek  ( )

rd yxHkx 40 fnuksa rd tkjh jgrh gSA uke ̂ ^Qxqvk^^ gh QkYxqu ls fy;k x;k gS] tks olar _rq dk vkxeu] ç fr d`̀

dh gfj;kyh] Qlyksa dh rS;kfj;k¡ vkSj jaxksa dk R;ksgkj n'kkZrk gSA  

;g ijaijk fo'ks"k :i ls *iwokaZpy* mÙkj çns'k ds iwohZ Hkkx tSls xkthiqj] cfy;k] fetkZiqj] cukjl] vktex<+ vkfn ] ( )

*vo/k] **fcgkj* Hkkstiqjh {ks= ] vkSj dqN gn rd *>kj[kaM* rFkk *cqansy[kaM* esa çpfyr gSA Hkkstiqjh] vo/kh] c?ksyh ( )

tSlh cksfy;ksa esa xk, tkus okys ;s xhr ekSf[kd ijaijk ls ih<+h&nj&ih<+h pys vk jgs gSaA çkphu dky ls ;g xhr 

lekt esa çse] Hkfä] gkL;] lkekftd O;aX; vkSj ,drk dk ek/;e jgs gSaA

*Qxqvk xhrksa dh fo'ks"krk,¡*  

*le;kof/k*%  clar iapeh ljLorh iwtk  ls gksyh rdA dqN {ks=ksa esa clar iapeh ij ,d fo'ks"k vuq"Bku gksrk gS gjs & ( ) &

ckal ;k ,jaM ds isM+ esa vylh&tkS dk ikS/kk ck¡/kdj iwtu dj tehu esa xkM+ fn;k tkrk gS] ftlds ckn Qxqvk xk;u 

'kq: gksrk gSA  

*'kSyh ,oa laxhr*% lkewfgd xk;u] Vksfy;k¡ cukdj ?kj&?kj] xyh&xyh] pkSikyksa ij xk;k tkrk gSA ok| ;a= <ksyd] & 

eathjk >ky ] >ka>] gkjeksfu;e] dHkh uxkM+k ;k Me:A rkysa pkSrky] Ms<+ rky] mykjk] nhipanh] tfr vkfnA y; ( ) &

esa Lora=rk gksrh gS] ysfdu ̂ ^csrkyk^^ cslqjk  ugha gksuk pkfg,A  ( )

*fo"k;oLrq*%&

*Jàxkj jl*  çse] jax [ksyuk] pqujh jaxokuk] iu?kV] fojg dh ihM+kA  &

*Hkfä jl*  & jk/kk& ".k yhyk] jke&tkudh fookg] f'ko&ikoZrh dh gksyhA  d`̀

*gkL; ,oa O;aX;*  fBBksyh] pqVdqys] lkl&cgw] nsoj&HkkHkh] lkekftd ca/ku ij etkdA  & 

* rq o.kZu*  clar dh lqanjrk] Qwy&iÙks] ckny] o"kkZ dk bartkjA  ½ & 

*ohj jl* dHkh&dHkh   ohjrk ;k lkekftd eqísA  & ( ) &

*fo'ks"k fu;e*% xhr le; vkSj ekSle ds vuqlkj xk, tkrs gSaA xyr le; ij xkus ls ̂ ^iki^^ yxus dh ekU;rk gSA 

>qaM esa xkrs le; ;fn dksbZ xhr Hkwy tk, rks ^^Qxqvk p<+ x;k^^ dgdj nwljk xhr lquk tkrk gS] ftls ^^Qxqvk 

fngy^^ dgrs gSaA  

*Qxqvk ds çeq[k çdkj*  

1- *tksxhjk*  lcls çfl ] O;aX;kRed vkSj euksjatdA ^^tksxhjk lkjk jk jk---^^ ls 'kq:A galh&etkd] pqVdqys]  & 1/4

lekt dh gYdh&QqYdh vkykspukA iwokaZpy esa gksyh dk eq[; vkd"kZ.kA  
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mÙkj çns'k dh yksd laL fr ,oa lkfgR;d̀̀

2- *pkSrkj pkSrky*  /kkfeZd vkSj Hkfä ç/kku] jke&lhrk ;k f'ko&ikoZrh ijA  @ &

3- *ckjgeklk*  12 eghuksa dh fojg dFkk] ysfdu Qxqvk esa laf{kIr :i esaA  &

4- *pgdk xhr*  gYds&QqYds] ç fr o.kZu okysA  & d`̀

5- *Qxqvk vk Qxqvk*  gksyh ds fnu 'kq: gksus okyk] gksfydk ngu ds ckn lqfeju okykA  &

*dqN çfl  Qxqvk xhrksa ds mnkgj.k ,oa va'k*  ¼

1- *tksxhjk lkjk jk jk---* O;aX; ç/kku   ( )

   tksxhjk lkjk jk jk---  

   dsdjk Hkhxs y flj ikx\  

   xkSjh lax fy, f'ko'kadj [ksysa Qkx---  

2- */kfu&/kfu , fl;k jmjh Hkkx* jke&tkudh fookg   ( )

   /kfu&/kfu , fl;k jmjh Hkkx] jke oj ik;ksA  

   fyf[k fyf[k fpfB;k ukjn eqfu Hksts---  

*lkekftd ,oa lkaL frd egRo*  d``

Qxqvk flQZ xhr ugha] cfYd lkekftd ,drk dk ek/;e gSA nq'euh feVrh gS] ?kj&?kj esy&feyki c<+rk gSA xhrksa 

esa fojgh dk nnZ] ifjokj dk rkuk] iyk;u dh ihM+k Hkh >ydrh gSA ;g R;ksgkj cqjkbZ ij vPNkbZ dh thr gksfydk (

ngu  vkSj çse jk/kk& ".k  dk çrhd gSA fo'ks"k idoku xqf>;k fiM+dh  curk gSA  ) ( d`` ) & ( )

*vk/kqfud pqukSfr;k¡*  

vkt Mhts] fQYeh xkus vkSj QwgM+ Hkkstiqjh xhrksa ds dkj.k ikjaifjd Qxqvk de gks jgk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh cqtqxksaZ 

dh ih<+h ds lkFk ;g ijaijk ne rksM+ jgh gSA ;wVîwc ij jke ikaMs;] ljLorh fo'odekZ tSls dykdkj bls thfor j[k 

jgs gSa] ysfdu ewy ekSf[kd ijaijk detksj iM+ jgh gSA  

*milagkj*  

Qxqvk mÙkj çns'k&fcgkj dh yksd laL fr dk thoar jax gSA ;g olar dh eLrh] çse dh e/kqjrk vkSj lkekftd gkL; d``

dks ,d lkFk ck¡/krk gSA ;fn ge bls latks,¡xs] rks gekjh tM+sa etcwr jgsaxhA  

*Qkxqu ds jax cjls] Qxqvk xwats] vkSj thou jaxhu cus!*  

jax cjlar jax cjls--- gksyh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡!

 eerk prqosZnh  
                    lgk;d   

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] y[kuÅ
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 kWM - txnh'k pUæ vk;Z 
                    ( ) vuqlU/kku vf/kdkjh ouLifr ,oa jktHkk"kk fganh vf/kdkjh  

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] xaxVksd flfDde( )

ojnku gS ;ksx thou

21 twu 2025 dks vk;ksftr fo'o ;ksx 

fnol ds miy{; esa ;ksx ij vk/kkfjr 

Lojfpr dqN iafä;k¡ % 

thou fd fy, ojnku gS ;ksx]

ldy fo'o esa Hkkjr fd igpku gS ;ksx]

feydj pys ge ;ksx fd vksj]

;ksx ls djsa ge ru eu fujksx]

vkvksa djsa ge fu'kfnu ;ksx]

djrk gS tks fu'kfnu ;ksx

jgrk lnk og fujksx]

jksx lHkh feV tkrs gS]

tc fu'kfnu ge bls viukrs gSA

thou gS ,d iFk vuks[kk] 
lq[k nq%[k dh gS blesa js[kk 
thuk gS rks vkt dks th yks] 
;kjksa ;gka dy dlus ns[kkf A
 dHkh /kwi lh rirh csyk] 
dHkh pkkanuh lh lkSxkrsa]

lc dqN dg dj Hkh tkus D;ksa]
eu esa jg tkrh dqN ckrsaA
gj eksM+ ij eeyrs gSa psgjs]

dqN vius dqN vtuch
vius cu tkrs gSa dqN rks] 
dqN vius uk gksrs dHkhA
la?k"kksaZ dh vka/kh pyrh] 
f j Hkh mEehnsa gSa iyrhQ

nq%[k dh xj ,d 'kke gS vkbZ]
,d fnu  oks Hkh fn[ksxh <yrh  A

NksVs NksVs {k.kksa esa clrh]
vueksy [kqe'k;ksa dh pkg

pyrs jgks Fkduk ugha] 
;gh gS thou dh vlyh jkg  A
fxjdj laHkyks] laHkydj pyks]

nwj jgsxh gj ,d ck/kk

gj va/ksjs ds ckn losjk] 

;gh gS bldh lPph xkFkk AA

 MkW- lqfer dqekj ykVk 
                    ofj"B (v/;srk)vuqlU/kku   

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] xaxVksd flfDde( )
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jktHkk"kk fgUnh

fgUnh nqef'k jktHkk"kk

fMUnh nqekjh jk"VªHkk"kk

fganh  ,d [kwc lwjr Hkk"kk

dksbZ vU; Hkk"kk bl ds leku rqyuk ugha dj ldrh A

fgUnh flQZ ,d Hkk"kk gh ugha

cyfd iwjs Hkkjr ns'k dks tksM+us okyh ;g Hkk"kk

,d&nwljs dh Hkouk le> us okyh ;g Hkk"kk

dksbZ vU; Hkk"kk bl ds leku e/kqj ugha gSA

tSls fdlh dk Hkh ,d igqapku gksrh gS

oSls ^fgUnh & jktHkk"kk^ nqe Hkkjr oklh dh igpku gS

Fkgh fgUnh & jktHkk"kk dh ctg ls ge ,d nwljs dks le> ldrs gS

dksbZ vU; Hkk"kk bl ds leku ljy ugha gSA

tSls fpM+h;k¡ viuh&viuh ?kkslys esa ykSVrh gS

eSa Hkh viuh jktHkk"kk fgUnh esa xoZ ysrs gqbZ ykSVrh gw¡

ge lc dk viuk&viuk Hkk"kk dh ?kkslys gS

ij vkt eSa jkt&Hkk"kk fMUnh dh lEeku nsrh gw¡

dksbZ vU; Hkk"kk bl ds leku lqUnj ugha gSA

 Jherh vchxey 'kadj 
                    iz;ksx'kkyk rduhf'k;u  

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] xaxVksd flfDde( )
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vtqZu dk ifjp;%&

lfn;ksa ls vk;qosZn esa lnkcgkj o`{k vtqZu dks vkS"kf/k ds #i esa gh bLrseky fd;k x;k gSA vke rkSj 
ij vtqZu dh Nky vkSj jl dk vkS"kf/k ds #i esa bLrseky fd;k tkrk jgk gSA vtqZu uked cgqxq.kh 
lnkgfjr isM+ dh Nky ;kfu vtqZu dh Nky ds Qk;ns dk ç;ksx ân; laca/kh chekfj;ksa] {k; jksx ;kfu 
Vhch tSls chekjh ds vykok lkekU; dku nnZ] lwtu] cq[kkj ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA

vtqZu D;k gS\
vtqZu isM+ dk vtqZu^ ukedj.k dsoy blds LoPN lQsn jax ds 
vk/kkj ij fd;k x;k gSA vtqZu 'kCn dk laLd``r esa ;kSfxd vFkZ 
lQsn] LoPN] gksrk gSA
vtqZu çd``fr ls 'khry] ân; ds fy, fgrdkjh] dlSyk] fo"k] jä 
laca/kh jksx] esn ;k eksVkik] çesg ;k Mk;fcVht] oz.k ;k vYlj] dQ 
rFkk fiÙk de gksrk gSA vtqZu ls ân; dh ekalisf'k;ksa dks cy feyrk 
gS] ân; dh iks"k.k&fØ;k vPNh gksrh gSA ekalisf'k;ksa dks cy feyus ls 
ân; dh /kM+du Bhd gksrh gSA lw{e jäokfgfu;ksa dk ladksp gksrk gS] bl çdkj blls ân; l'kä 
vkSj mÙksftr gksrk gSA blls jä okfgfu;ksa ds }kjk gksus okys jä dk lzko Hkh de gksrk gS] ftlls 
lwtu de gksrh gSA

vU; Hkk"kkvksa esa vtqZu ds uke %&
vtqZu dk okuLifrd uke VfeZusfy;k vtqZu gksrk gSA vtqZu dkWEczsVslh dqy dk gS vkSj vaxzsth esa 
bldks vtqZu ek;jkscyku dgrs gSaA
ysfdu Hkkjr ds vU; çkarksa esa vtqZu vusd ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls ohjo`{k] ikFkZ] /kuat;] vtZu] 
vatuh] /koy] ohj bR;kfnA

vtqZu ds Qk;ns %&
vk;qosZn esa vtqZu ds isM+ dk ç;ksx vkS"k/k ds :i esa Qy vkSj Nky ds 
:i esa gksrk gSA vtqZu dh Nky ds Qk;ns esa lcls T;knk midkjh 
VSfuu gksrk gS] blds lkFk iksVkf'k;e] eSfXuf'k;e vkSj dSfY'k;e 
Hkh gksrk gSA
dku ds nnZ esa vtqZu ds Qk;ns 3&4 cw¡n vtqZu ds iÙks dk jl dku esa 
Mkyus ls dku dk nnZ de gksrk gSA eq[kikd ls fnyk;s jkgr vtqZu% 
vtqZu ewy pw.kZ esa ehBk rSy (fry rSy) feykdj eq¡g ds vanj ysi 
dj 
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ysaA blds i'pkr~ xquxqus ikuh dk dqYyk djus ls eq[kikd esa ykHk gksrk gSA

ân; dks LoLFk j[ks vtqZu dh Nky%&
vtqZu dh Nky ds Qk;ns ân; jksx esa lcls T;knk gksrs gSa] ysfdu blds fy, t:jh gS fd vtqZu dh 
Nky dk ç;ksx dSls djsa blds ckjs esa lgh tkudkjh gksuh pkfg,&
ân; dh lkekU; /kM+du tc 72 ls c<+dj 150 ls Åij jgus yxs rks ,d fxykl VekVj ds jl esa 1 
pEep vtqZu dh Nky dk pw.kZ feykdj fu;fer lsou djus ls 'kh?kz gh ykHk gksrk gSA vtqZu Nky ds 
1 pEep eghu pw.kZ dks eykbZ jfgr 1 di nw/k ds lkFk lqcg&'kke fu;fer lsou djrs jgus ls ân; 
ds leLr jksxksa esa ykHk feyrk gS] ân; dks cy feyrk gS vkSj detksjh nwj gksrh gSA blls ân; dh 
c<+h gqbZ /kM+du lkekU; gksrh gSA
50 xzke xsgw¡ ds vkVs dks 20 xzke xk; ds ?kh esa Hkwu ysa] xqykch gks tkus ij 3 xzke vtqZu dh Nky dk 
pw.kZ vkSj 40 xzke feJh rFkk 100 feyh [kkSyrk gqvk ty Mkydj idk,a] tc gyqok rS;kj gks tk, rc 
çkr lsou djsaA bldk fuR; lsou djus ls ân; dh ihM+k] ?kcjkgV] /kM+du c<+ tkuk vkfn fodkjksa 
esa ykHk gksrk gSA
6&10 xzke vtqZu Nky pw.kZ esa Loknkuqlkj xqM+ feykdj 200 feyh nw/k ds lkFk idkdj Nkudj 
fiykus ls â'kksFk dk 'keu gksrk gSA
50 feyh vtqZu Nky jl] (;fn xhyh Nky u feys rks 50 xzke lw[kh Nky ysdj] 4 yh ty esa idk,aA 
tc pkSFkkbZ 'ks"k jg tk, rks DokFk dks Nku ysa)] 50 xzke xks?k`r rFkk 50 xzke vtqZu Nky dYd esa 
nqX/kkfn æo inkFkZ dks feykdj eUn vfXu ij idk ysaA ?k`r ek= 'ks"k jg tkus ij BaMk dj Nku ysaA 
vc blesa 50 xzke 'kgn vkSj 75 xzke feJh feykdj dkap ;k phuh feêh ds ik= esa j[ksaA bl ?kh dks 5 
xzke lqcg 'kke xksnqX/k ds lkFk lsou djsaA blds lsou ls ân; fodkjksa dk 'keu gksrk gS rFkk ân; 
dks cy feyrk gSA

ew=k?kkr esa Qk;nsean vtqZu %&
ew= djrs le; nnZ ;k tyu gksuk ew=k?kkr ds ewy y{k.k gksrs gSaA vtqZu Nky ds Qk;ns dk iwjk ykHk 
ikus ds fy, vtqZu Nky dk dk<+k cukdj 20 feyh ek=k esa fiykus ls ew=k?kkr esa ykHk gksrk gSA

Läçnj esa Qk;nsean vtqZu%&
efgykvksa dks ekfld /keZ ds nkSjku tc vkSlru fnu ls T;knk vkSj ek=k esa T;knk jä dk lzko 
gksrk gS mldks jäçn dgrs gSaA vtqZu Nky ds Qk;ns vR;f/kd jälzko dks jksdus esa cgqr enn 
djrs gSa c'krsZ fd ç;ksx dk rjhdk lgh gksA blds fy, 1 pEep vtqZu Nky pw.kZ dks 1 di nw/k 
esa mckydj idk,a] vk/kk 'ks"k jgus ij FkksM+h ek=k esa feJh feykdj fnu esa 3 ckj lsou djsaA 
blds lsou ls jäçnj esa ykHk gksrk gSA
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dq"B esa Qk;nsean vtqZu dk pw.kZ %&
vtqZu Nky ds ,d pEep pw.kZ dks ty ;k nw/k ds lkFk lsou 
djus ls ,oa bldh Nky dks ty esa f?kldj Ropk ij ysi djus 
ls dq"B esa rFkk oz.k esa ykHk gksrk gSA vtqZu Nky dk dk<+k 
cukdj ihus ls Hkh dq"B esa ykHk gksrk gSA

jäfiÙk esa Qk;nsean vtqZu %&
vxj jäfiÙk dh leL;k gSa rks vtqZu dk lsou djus ls tYnh 
vkjke feysxkA 2 pEep vtqZu Nky dks jkr Hkj ty esa 
fHkxksdj j[ksa] lcsjs mldks ely&Nkudj ;k mldks mckydj dk<+k cukdj ;k vtqZu dh Nky dh 
pk; dh rjg ls ihus ls jäfiÙk esa ykHk gksrk gSA

vtqZu dk mi;ksxh Hkkx %&
vk;qosZn esa vtqZu ds rus dh Nky] tM+] iÙkk rFkk Qy dk ç;ksx vkS"kf/k ds fy, fd;k tkrk gSA
vtqZu dk bLrseky dSls djuk pkfg, %&
vxj vki fdlh [kkl chekjh ds bykt ds fy, vtqZu dk mi;ksx dj jgs gSa rks vk;qosZfnd 
fpfdRld dh lykg ysaA

vtqZu {khjikd dSls cuk;k tkrk gS\
vtqZu dh rktk Nky dks Nk;k esa lq[kkdj pw.kZ 
cukdj j[k ysaA 250 feyh nw/k esa 250 feyh ikuh 
feykdj gYdh vkap ij j[k nsa vkSj mlesa rhu xzke 
vtqZu Nky dk pw.kZ feykdj mckysaA tc 
mcyrs&mcyrs vk/kk jg tk, rc mrkj ysaA ihus ;ksX; 
gksus ij mldks Nku ysa vkSj mldk lsou djsaA blls 
ân; jksx gksus dh laHkkouk de gksrh gS rFkk gkVZ 
vVSd ls cpko gksrk gSA

 vtqZu flag 
                    vk;qosZn QkekZflLV xzsM&1  

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] y[kuÅ
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vk;qosZn fpfdRlk dh dqath

vk;qosZn lfn;ksa ls gekjs thou esa LFkkfir gSA Hkkjr esa vk;qosZn dk xkSjo mR "V gSA vk/kqfud fpfdRlk vis{kk r ubZ d`` d`̀
gS vkSj blesa çfrfnu ubZ&ubZ çkS|ksfxfd;k¡ lkeus vk jgh gSaA vk;qosZn esa yxHkx gj ml chekjh dk bykt laHko gS] tks 
euq"; dks Kkr gSA vk/kqfud fpfdRlk ds ikl vHkh rd dbZ tkuysok chekfj;ksa ds fy, nok,¡ vkSj mipkj miyC/k ugha 
gSaA

vk;qosZn i`Foh] vkdk'k] vfXu] ok;q vkSj ty  bu ik¡p rRoksa dh igpku djkrk gSA bu rRoksa ds la;kstu ls rhu &
vyx&vyx nks"k curs gSa  okr] fiÙk vkSj dQA ;s rhuksa gekjs 'kjhj esa dk;ksaZ dks fu;af=r djrs gSa vkSj gekjh &
ekufld vkSj 'kkjhfjd voLFkkvksa dks Hkh fu/kkZfjr djrs gSaA

vk;qosZn esa mipkj ds fy, çk frd tM+h&cwfV;ksa vkSj ikS/kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA nwljh vksj vk/kqfud fpfdRlk esa d``
jklk;fud inkFkksaZ ls f=e :i ls rS;kj dh xbZ nokb;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vk;qosZn esa gky ds 'kks/kksa ls irk d``
pyrk gS fd vk;qosZfnd mipkj leL;k dh tM+ ij çgkj djds chekfj;ksa dk LFkk;h fuokj.k djrk gSA

vk/kqfud fpfdRlk esa rqjar vkjke rks fey tkrk gS] ysfdu thou ds fy, dbZ nwljs jksxksa dk tksf[ke Hkh c<+ tkrk gSA 
vk;qosZn dk ,d vkSj mYys[kuh; ykHk ;g gS fd bldh nokvksa ds dksbZ xaHkhj nq"çHkko ugha gksrs gSaA tcfd vk/kqfud 
fpfdRlk esa yxHkx lHkh nokvksa ds dqN u dqN nq"çHkko gksrs gSaA ;gk¡ rd fd ,aVhck;ksfVd nokvksa ds Hkh vDlj 
nq"çHkko gksrs gSaA

de ruko

vktdy dh HkkxnkSM+ Hkjh ftanxh esa yksxksa dks vkjke djus dk le; gh ugha feyrkA tc ;g vknr cu tkrh gS rks 
/khjs&/khjs ruko vkSj fpark c<+us yxrh gSA vk;qosZn fu;fer thou'kSyh] ;ksx] /;ku vkSj larqfyr vkgkj ds ek/;e ls 
ruko dks de djus esa lgk;d gksrk gSA
;s ;ksx vkSj /;ku djus dh lykg nsrk gSA fpfdRld Hkh ejhtksa dks vk/;kfRed lk/kuk vkSj csgrj mipkj djus dh 
lykg nsrs gSaA bu lHkh mik;ksa ls O;fä vf/kd LoLFk vkSj ,dkxz gks tkrk gSA 'kjhj esa v Dlhtu dh ek=k c<+ tkrh gS kW
vkSj ifj.kkeLo:i volkn de gks tkrk gSA

de lwtu

de uhan] [kjkc [kku&iku] ikpu fØ;k esa xM+cM+h vkfn dbZ dkj.kksa ls lwtu gks tkrh gSA lwtu ,d ,slh chekjh gS 
ftls le; jgrs fu;af=r u djus ij dSalj vkSj e/kqesg tSlh xaHkhj chekfj;k¡ gks ldrh gSaA
vk;qosZfnd vkgkj viukus ls ikpu fØ;k esa lq/kkj gksrk gS] jä esa fo"kkä inkFkksaZ dh ek=k de gksrh gS vkSj O;fä 
vf/kd ÅtkZoku eglwl djrk gSA lkFk gh 'kjhj esa lwtu Hkh de gks tkrh gSA

dksysLVª y vkSj jäpki de djukkW

fpfdRldksa ds vuqlkj efyuksa esa jäpki vkSj dksysLVª y ds fuEu Lrj dks cuk, j[kus ij Hkh fopkj fd;k tkrk gSA kW
dksysLVª y 'kjhj esa Iykd cuus dk ifj.kke gSA /kefu;ksa esa #dkoV ds dkj.k gksus okys dbZ jksxksa esa ân; jksx vkSj kW
LVªksd 'kkfey gSaA
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vk;qosZn fpfdRlk dh dqath

çnhi dqekj               

ç;ksx'kkyk lgk;d  
{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] y[kuÅ

vk;qosZfnd vkgkj vkSj ;ksxklu /kefu;ksa esa ykd vkSj jä ds ncko dks ?kVkrs gSaA foVkfeu ;qä [kk| inkFkksaZ ls C
Hkjiwj tM+h&cwfV;k¡ vkSj ikS/ks ,d etcwr çfrj{kk ç.kkyh cukus esa lgk;d gksrs gSaA

otu ?kVkuk

vk;qosZn ds fl karksa esa ls ,d gS yk?koA vf/kd otu gh 'kjhj ds fy, i;kZIr ugha gSA lHkh vk;qosZn fpfdRld1/4
;ksx ;k rst pyus tSls gYds O;k;ke dh lykg nsrs gSaA fu;fer :i ls ;ksx ds lkFk bu vH;klksa dks djus ls 'kjhj ls 
pchZ de djus vkSj 'kjhj dks lqMkSy cukus esa enn feyrh gSA D;ksafd 'kjhj ls fo"kkä inkFkksaZ dks fudkyus esa Hkh ;g 
lgk;d gksrk gSA

vk;qosZn fons'kh ns'kksa esa Hkh viuh ,d vyx txg cuk pqdk gSA vk;qosZn tud yksxksa ds dkj.k vf/kd ls vf/kd yksx 
bls viuk jgs gSaA ge Hkh bl vkanksyu dk fgLlk cusa vkSj vk;qosZn ikBîØe pquus ds fy, vkxs vk jgs gSaA Hkkjr esa 
BAMS dk Hkfo"; mTToy gS vkSj yk[kksa&yk[kksa vf/kd Nk= bldh Lukrd dh mikf/k çkIr dj vk;qosZn ds çpkj esa 
;ksxnku nsaxs vkSj bl fpfdRlk foKku ds ckn ,d egRoiw.kZ {ks= cuk;saxsA vk;qosZn fo'o dh loZJs"B fpfdRlk Fkh] gS 
vkSj jgsxhA

t; fgUn] t; Hkkjr
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la?k"kZ    

MkW- Nk;k iky               

 ofj"B vuqla/kku v/;srk
{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] y[kuÅ

la?k"kZ dj] ds ftanxh gks tk;sxh lksuk

;s gS tgka fd jhr ds dqN [kks ds gh ikuk

;s lp gS I;kjs vkt lkFk uk gS tekuk

la?k"kZ fl[kk;sxk lcdks viuk cukuk

la?k"kZ dj] la?k"kZ dj---

;s ekuk vkt nwj gS oks rsjh fot;

rw ns[k mudks tks gq, bfrgkl esa vt;

lh[kk mUgksaus gkj ls Hkh gkFk feykuk

la?k"kZ dj] ds ftanxh gks tk;sxh lksuk

la?k"kZ dj] la?k"kZ dj---

;s tku ys nqfu;k dh rq>is gS fVdh utj

ds rw pysxk ;k #dsxk gkj ekudj

;s rq>is gS nqfu;k dks rq>s D;k gS fn[kkuk

la?k"kZ dj] ds ftanxh gks tk;sxh lksuk

la?k"kZ dj] la?k"kZ dj---

f'k[kj ls Hkh t:jh gS tku ;s rsjk lQj

oä uk xok rw ;w¡ gh lksp lksp dj

dy dh fQØ esa ns[k vkt dks u Hkwyuk

la?k"kZ dj] ds ftanxh gks tk;sxh lksuk

la?k"kZ dj] la?k"kZ dj---

rsjs nnZ esa gh Nqih dgha vkSjksa dh nok

bl ckr dk ,glkl le>ks tc rqEgsa gqvk

rsjs dje dk nqfu;k Hkh xk;sxh rjkuk

la?k"kZ dj] ds ftanxh gks tk;sxh lksuk

la?k"kZ dj] la?k"kZ dj---
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thou ds vuqHko 

MkW vt; xqIrk               
 ofj"B vuqla/kku v/;srk

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] y[kuÅ

esjs thou ds vuqHko esjh mez ls dgha vf/kd cM+s gSaA thou dh ;k=k esa ,sls vusd {k.k vk,] ftUgksaus eq>s Hkhrj rd 

>d>ksj Hkh fn;k vkSj cgqr dqN fl[kk;k HkhA gj vuqHko us eq>s ;g le>k;k fd thou dsoy lq[k vkSj ljyrk 

dk uke ugha gS] cfYd la?k"kZ] /kS;Z vkSj vkRecy dh fujarj ijh{kk Hkh gSA

esjs thou ds dqN vuqHko brus ihM+knk;d vkSj xgjs jgs gSa fd mUgsa 'kCnksa esa O;ä djuk Hkh dfBu çrhr gksrk gSA dbZ 

ckj ,slk yxrk gS fd dqN Hkkouk,¡ dsoy eglwl dh tk ldrh gSa] mUgsa iwjh rjg dgk ugha tk ldrkA fQj Hkh bUgha 

vuqHkoksa us eq>s Hkhrj ls etcwr cuk;k vkSj thou dks le>us dh ,d ubZ f"V nhAn`̀

thou dk çR;sd {k.k vius lkFk ,d u;k vuqHko ysdj vkrk gSA le; dHkh vuqdwy gksrk gS rks dHkh çfrdwy] ijarq 

thou dh /kkjk fujarj çokfgr jgrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa euq"; dks #duk ugha pkfg,] cfYd /kS;Z] lkgl vkSj 

vkRefo'okl ds lkFk vkxs c<+rs jguk pkfg,A

eafty rd igq¡pus dh ;k=k esa feyus okys vuqHko gh O;fä dks fu[kkjrs gSa] mls ifjiDo cukrs gSa vkSj fujarj vkxs 

c<+us dh çsj.kk nsrs gSaA okLro esa] ;gh vuqHko gekjs O;fäRo dks vkdkj nsrs gSa vkSj thou ds okLrfod vFkZ ls 

ifjfpr djkrs gSaA

varr% ;gh vuqHko gesa fl[kkrs gSa fd thou dh gj pqukSrh esa ,d ubZ lh[k fNih gksrh gS vkSj ogh lh[k gesa Hkfo"; 

ds fy, vkSj vf/kd l{ke cukrh gSA

 ßbruk D;ksa fl[kk, tk jgh gks ftUnxh]

gesa dkSu&lh lfn;k¡ xqtkjuh gSa ;gk¡AÞ 
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ekVh vktex<+ dh gS ohjksa dh igpku Egkjks jktLFkku

ekVh vktex<+ dh fpaxkjh gS] 'kksyk gS]

'kCnksa dh ugha] ;g ryokjksa dh cksyh gSA

tgk¡ ygw ls lhaps x, [ksrksa dh dgkuh gS]

gj dksuk ;gk¡ 'kkS;Z dh tqckuh gSA

;gk¡ foæksg dh igyh fpaxkjh Hkh QwVh Fkh]

vaxzstksa dh uhao fgykus dh dle ;gha VwVh FkhA

1857 dh j.kHksjh esa tks yydkj mBh Fkh]

oks vktex<+ dh /kjrh ls gh >adkj mBh FkhA

;gk¡ dk uo;qod tc j.k esa mrjrk gS]

rks nq'eu dk jä Hkh Fkj&Fkj Mjrk gSA

lhek gks ;k ladV dk dksbZ Hkh dky]

vktex<+ dk csVk curk gS <kyA

⚔️ cksyrk ugha] djrk gS dke]

'kCn ugha] deZ gS bldh 'kkuA

lhuk rku ds dgrk gS xoZ ls toku —
^^eSa gw¡ vktex<+ dh ekVh dk ohj balku!^^

ce&fiLrkSy ls ugha Mjrk]

;g dye dks Hkh gfFk;kj cuk ysrk gSA

tgk¡ t:jr iM+s] ogk¡ j.kckadqjk

viuh tku Hkh g¡lrs&g¡lrs ns nsrk gSA

tc ns'k us vkokt yxkbZ]

vktex<+ us iy esa QkSt c<+kbZA

gj ;q  esa bldh 'kkS;ZxkFkk pedh]¼

;g /kjrh j.k/khjksa ls dHkh uk FkehA

( ),d xoZiw.kZ dfork jktLFkku dh feêh ds uke

jsr jh ygjka lw¡ lTtks] ,d liuka jS jaxka jks ns'k]

Egkjks jktLFkku] /kjrh gS 'kwjohjka jS Hks"kA

tgk¡ lwjt Hkh Fke tkos] Fkkj jS vkxks'k esa]

Å¡Vka jh pky] gokesa ckrka djs tks'k esaA

pwfM+;ksa jh Nud] ?kk?kjk jh >adkj]

dslfj;k ck¡/kks] ns[kks Egkjks 'kkunkj lalkjA

fpÙkkSM+ jh ohj xkFkk] gYnh?kkVh jks j.k]

Egkjks jk.kk jk tlxku xwats gj tu tuA

esokM+] ekjokM+] gkM+kSrh jh ckr]

gj dksuk cksys fcu dgs] 'kkS;Z jh lkSxkrA

i/kkjks Egkjs ns'k  bZ dgs gj }kj]—
vfrFkh jk vknj esa] [kksys fny jk }kjA

ix&ix is R;ksgkj] jax jaxhyh ckr]

yksdxhrka jh e/kqjrk] catkjk jk lkFkA

;gk¡ dslj jh [kq'kcw] feBkbZ jh feBkl]

nky&ckVh&pwjek] vkSj çse jk vglklA

jsfxLrku jh jt esa Hkh] ekVh cksys xku]

lkap dgwa rks] LoxZ ykxs Egkjks jktLFkkuA

vfouk'k dqekj ;kno 
                    dk;kZy; lgk;d (fgUnh)  

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] y[kuÅ

v'kksd dqekj ehuk
                      ,e-Vh-,l-

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] y[kuÅ
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lks'ky ehfM;k ds çHkko

— tc maxfy;ksa dh gjdr ls cnyus yxk lalkj---

,d le; Fkk tc lans'kksa dks igq¡pus esa fnu] g¶rs ;k dHkh&dHkh eghus yx tk;k djrs FksA yksx bartkj djrs Fks 

fdlh [kr dk] fdlh Vsyhxzke dk] fdlh vkgV dkA ysfdu vkt\ cl ,d fDyd] vkSj 'kCn nqfu;k ds fdlh 

Hkh dksus rd igq¡p tkrs gSaA ;g peRdkfjd cnyko lks'ky ehfM;k us gekjs thou esa yk;k gSA

lks'ky ehfM;k  ;g 'kCn vc dsoy ,d rduhdh lqfo/kk ugha] cfYd ,d laL r cu pqdk gSA ;g lqcg dh — d``f

uhan rksM+us okyk igyk uksfVfQds'ku gS] fnuHkj dh gypyksa dk eap gS vkSj jkr dh lkspksa dk lkFkh HkhA

,d u;k ;qx  tks tksM+rk Hkh gS vkSj rksM+rk Hkh lks'ky ehfM;k us gesa tksM+k gS  viuksa ls] liuksa ls vkSj – – 

voljksa lsA vc dksbZ dykdkj xqeukeh esa ugha [kksrkA ,d xk¡o dh yM+dh viuh dfork,¡ baLVkxzke ij 

Mkyrh gS vkSj yk[kksa fnyksa rd igq¡p tkrh gSA ,d fdlku viuh [ksrh dh rduhd ;wVîwc ij crkrk gS vkSj 

nwljs fdlkuksa dh enn djrk gSA NksVs O;kikj cM+s cktkj ik jgs gSa] vkSj ;qok vius fopkjksa dks iwjh nqfu;k esa 

QSyk jgs gSaA ;g vktknh gS  vfHkO;fä dh] lksp dh] igpku dhA ysfdu gj vktknh ds lkFk vkrh gS ,d  —
ftEesnkjh--- vkSj ;gha ls 'kq: gksrh gS dgkuh ds nwljh rjQ dh lPpkbZA tc vkHkklh nqfu;k vlyh thou ij 

Hkkjh iM+us yxs--- vkt gj O;fä dh m¡xfy;k¡ lks'ky ehfM;k ij gSa] ij cgqrksa dk eu ogka ugha gSA ykbDl dh  

fxurh us vkRe&lEeku dk iSekuk cuk fy;k gSA rqyuk dh Hkkouk fj'rksa esa nwjh yk jgh gSA psgjs eqLdqjkrs gSa 

rLohjksa esa] ij eu ds Hkhrj vdsykiu cSBk jgrk gSA vQokgsa bruh rst mM+rh gSa fd lPpkbZ ne rksM+us yxrh  

gSA

dHkh fdlh etkd esa fdlh dh Nfo feV tkrh gS] rks dHkh Qsd U;wt ds dkj.k iwjk lekt Hkzfer gks tkrk gSA 

vkSj lcls fpark dh ckr  futrk vc ^çkboslh^ ugha jgh] cfYd ^iksLV^ cu pqdh gSA yksx Hkwy jgs gSa fd tks –
phtsa fny esa jguh pkfg,] oks nhokj ij ugha fy[kh tkrhaAlkspus dh ckr gS--- D;k ge lks'ky ehfM;k dk 

bLrseky dj jgs gSa] ;k og gesa bLrseky dj jgk gS\ D;k ge tqM+ jgs gSa] ;k cl LØksy djrs&djrs [kqn ls nwj  

gksrs tk jgs gSa\ t:jr gS ,d Bgjko dhA t:jr gS ;g le>us dh fd lks'ky ehfM;k ,d vkStkj gS  u fd  –
thou dk dsaæA mls bLrseky djsa] ij mlesa [kks u tk,aA mlls lh[ksa] ij [kqn dks u HkwysaA

 fu"d"kZ  ,d larqyu t:jh gS lks'ky ehfM;k oks niZ.k gS tks gesa fn[kkrk gS fd ge D;k fn[kkuk pkgrs gSa  – – 

ij t:jh ugha fd og gekjh lPpkbZ gksAvxj ge foosd vkSj ftEesnkjh ds lkFk bldk mi;ksx djsa] rks ;g 

Kku] tqM+ko vkSj fodkl dk vn~Hkqr lk/ku gSA ij vxj ge blds tky esa my> x,] rks ;g gekjh vly  

ftanxh dh [kqf'k;k¡ /khjs&/khjs Nhu ldrk gSArks pfy,] lks'ky ehfM;k dks ek/;e cuk,a] edln ughaA

okLrfod thou dh eqLdqjkgVsa LØhu ls t~;knk lqanj gksrh gSa  mUgsa er Hkwfy,A—

️

vHk; fo'odekZ 
                      us= ifj{kd 

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] y[kuÅ

vkWfQl lf[k  ;kalks'ky ehfM;k ds çHkko
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 Jh ujs'k dqekj 
                    flD;wfjVh xkMZ (lafonk)  

{ks=h; vk;qosZn vuqlU/kku laLFkku] xaxVksd flfDde( )

ftUnxh ,d ryk'k gS 

cgkjsa vkrh jgs] gj lqcg 
    lqjt txex gks tk,A
dyh Qy cu tk,]w
    wQy xqy'ku cu tk,A
gj HkkSajs dks ;g ,g kl gS _l
           ftUnxh ,d ryk'k gS---   
ygjsa mBrh jgs] gj iy 
    ikS/k çQqfYyr gks tk,A
unh ,glku cu tk,]
    ,glku bZeku cu tk,A
gj fny dks bl ij ,rckj gS_
          ftUnxh ,d ryk'k gS------   
fpfM+;k xkrh jgs] ehBk jkx 
    fu'kk dh Nk;k feV tk,A
/kjk txex gks tk,]
    txex thou gks tk,A
gj lqcg dks ;gh bartkj gS_
           ftUnxh ,d ryk'k gS-------   
egfQy es vkrh jgs] gj iy cgkjsa 
    eu eafnj cu tk,A
fny nhokuk cu tk,]
    nhokuk ijokuk cu tk,A
gj thou dk ;gh lkjka'k gS_
           ftanxh ,d ryk'k gS   AA
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laLFkku esa miyC/k lqfo/kk,¡

laLFkku esa miyC/k lqfo/kk,¡&

laLFkku viuh LFkkiuk ls fujarj lhlhvkj,,l eq[;ky;] ubZ fnYyh ds funsZ'kkuqlkj fofHkUu uSnkfud o 

fpfdRlh; ifj;kstukvksa ds ek/;e ls vk;qosZn vuqla/kku o fpfdRlk ds {ks= esa viuh vge Hkwfedk fuHkkrk vk jgk 

gSA

laLFkku }kjk tuekul gsrq fuEu lqfo/kk;sa miyC/k djkbZ tk jgh gSaA

cfgjax jksxh foHkkx&

orZeku esa laLFkku ds cfgjax jksxh foHkkx esa vuqla/kkukRed f"Vdks.k vk/kkfjr fpfdRlh; lsok,a lapkfyr n``

gSA ftlesa lkekU; jksxh fpfdRlk] tjktU; jksxh fpfdRlk] us= jksx fpfdRlk lqfo/kk miyC/k gS] ;gk¡ çfrfnu 

vkSlru 250&300 jksxh ykHkkfUor gksrs gSaA
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laLFkku esa miyC/k lqfo/kk,¡

{kkj lw= vuqHkkx&
laLFkku esa lIrkg ds nks fnu {kkj lw= fo'ks"k vksihMh lapkfyr gksrh gS] ftlesa ejht ds xqnk jksx fpfdRlk {kkj&lw= 

fof/k ls dh tkrh gSA leLr fpfdRlk dk;ksaZ dk laiknu r; ekudksa ds lkFk fd;k tkrk gSaA

varjax foHkkx&
laLFkku esa 20 'kŞ ;k ;qä vk/kqfud lqfo/kkvksa okyk varjax jksxh foHkkx dk;kZfUor gS] ftlesa t:jrean jksfx;ksa 

dks HkrhZ dj th.kZ ,oa tfVy jksxksa dk fo'ks"kKksa }kjk vk;qosZfnd fof/k ls fpfdRlk dh tkrh gSA
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laLFkku esa miyC/k lqfo/kk,¡

us= fØ;kdYi foHkkx&
fØ;kdYi foHkkx esa uL; deZ] riZ.k] vH;ax] 'ksd] vatu vkfn fpfdRlh; fØ;k;ksa }kjk us= jksxksa dk bykt fo'ks"kKksa 

ds funsZ'kkuqlkj fd;k tkrk gSaA

iapdeZ foHkkx&
laLFkku esa iapdeZ fpfdRlk tSls Losnu] Lusgu] vH;ax] f'kjks/kkjk] oeu] fojspu] dfVofLr] cfLr fpfdRlk] xzhok 

cfLr] tkuq cfLr] vkfn dh lqfo/kk çnku dh tkrh gS ftlds vUrxZr laf/k'kwy laf/kokr] dfV'kwy] i{kk?kkr] raf=dk 

is'kh fodkj vkfn tfVy&jksxksa dk dk bykt iapdeZ }kjk fd;k tkrk gSaA
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vkS"kf/k HkaMkj&

laLFkku ds ikl viuk ,d lqlfTtr vkS"kf/k HkaMkj gS] tgk¡ ejhtksa ds fy, mPp xq.koÙkk okyh çkekf.kd vk;qosZfnd 

vkS"kf/k;ka miyC/k gSaA vLirky ifjlj esa fLFkr gksus ds dkj.k ejhtksa dks ijke'kZ ds ckn rqjar vkSj lqyHkrk ls nok,a 

çkIr gks tkrh gSa

fo fr foKku ç;ksx'kkyk&d``

laLFkku esa mPpxq.kork okyh uSnkfud fo fr foKku ç;ksx'kkyk lapkfyr gS] tgka ij jksfx;ksa dks vko';drkuqlkj @ d`̀

jä] ew= ds uewuksa dh ç;ksx'kkyk esa ijh{k.k dh lqfo/kk miyC/k gSA

laLFkku esa miyC/k lqfo/kk,¡
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iqLrdky;&
laLFkku ds iqLrdky; esa i;kZIr la[;k esa vk;qosZn dh iqLrdsa] ifj"kn }kjk çdkf'kr vuqla/kku lacaf/kr iqLrdsa] 

oSKkfud 'kks/k if=dk,a] laLFkku o ifj;kstukvksa ds okf"kZd çfrosnu] lkfgR; lEcU/kh iqLrdsa] lelkef;d 

fo"k;ksa dh if=dk,a o nSfud lekpkj i= vkfn miyC/k gSaA

vuqla/kukRed dk;Z&

laLFkku ifj"kn~ ds funsZ'kkuqlkj vk;qosZn dh çkphu ijaijk dks vk/kqfud foKku ds lkFk tksM+dj LokLF; vkSj 

vuqla/kku ds {ks= esa Økafrdkjh ;ksxnku ns jgk gSA laLFkku dk vf/kns'k us= jksxksa ds {ks= esa vk;qosZn dh Hkwfedk dk 

oSKkfud ,oa rF;ijd v/;;u djuk gSA blds fy, ;gk¡ us= jksxksa ls lacfU/kr fofHkUu ifj;kstukvksa dk lapkyu 

fd;k tkrk gSA

blds vfrfjä ;gka fofHkUu vk;qosZn eksckby LokLF; ns[kHkky dk;ZØe LokLF; j{k.k dk;ZØe lapkfyr fd, tkrs 

jgs gSaA orZeku esa ;gka ekr` ,oa f'k'kq LokLF; j{kk dk;ZØe ¼vuqlwfpr tkfr mi;kstuk½ çxfr ij gS] ftlesa 

jksfx;ksa dks ?kj&?kj tkdj losZ rFkk xSl lapkjh jksxksa tSls dqiks"k.k] jäkYirk] e/kqesg vkfn jksxksa ds cpko rFkk 

fu'kqYd tkap vkSj vk;qosZfnd fpfdRlk miyC/k djkbZ tk jgh gS lkFk gh lkFk LokLF; leL;kvksa ds çfr yksxksa dks 

tkx:d djus ds fy, O;k[;ku vkSj fu'kqYd lwpuk lkexzh dk forj.k fd;k tkrk gSA

laLFkku }kjk mÙkj çns'k ds fofHkUu {ks= esa yksxksa ds fy;s thou 'kSyh dk LokLF; ij çHkko dk oSKkfud rF;k/kkfjr 

v/;;u djus fy, ,d ifj;kstuk Hkh lapkfyr dh xbZ gSA orZeku esa ;gk¡ bZ-,e-vkj-,l ifj;kstuk Hkh çxfr ij gSA

laLFkku esa vU; O;kf/k;ksa tSls vfXueka|] vkeokr] mnj jksxksa ls lEcaf/kr ifj;kstuk,a Hkh lapkfyr dh tkrh gSA

laLFkku esa miyC/k lqfo/kk,¡
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laLFkku ds izek.ku

çek.ku&

varjax jksxh foHkkx vkbZihMh ] cfgjax jksxh foHkkx vksihMh ] iapdeZ fpfdRlk ,oa ç;ksx'kkyh; tkapksa ds fy, lsok ( ) ( )

çnku dh tkrh gS] blds fy, laLFkku dks ,u-,-ch-,p vkSj ,u-,-ch-,y ekU;rk çek.k i= çnku fd;k x;k gSA 

laLFkku dks mR "V lsok,¡ çnku djus gsrq Hkkjrh; ekud C;wjks }kjk xq.koÙkk çca/k i)fr çek.ku ykblsal vkbZ-,l / d``

vkbZ-,l-vks 9001%2015 tkjh fd;k x;k gSA laLFkku esa HkrhZ jksfx;ksa ds fy, ,d jlksbZ ?kj miyC/k gSA ;gk¡ ij LoPNrk 

fu;eksa dk iwjk /;ku j[kk tkrk gS- ftls ,Q-,l-,l-,-vkbZ }kjk çek.k i= çnku fd;k x;k gSA

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼ujkdkl½ y[kuÅ }kjk ̂ d^ {ks= ds dk;kZy;ksa esa ls laLFkku dks jktHkk"kk fganh 

esa mR "V dk;Z djus ij foxr dbZ o"kksaZ ls çFke iqjLdkj ls iqjL r fd;k tk jgk gSAd`` d

lg;ksxh laLFkku&
mR "Vrk ls fpfdRlh; o vuqla/kkukRed dk;Z lqfuf'pr djus gsrq laLFkku dk lat; xka/kh LukrdksÙkj laLFkku `d`̀

y[kuÅ] M  jke euksgj yksfg;k laLFkku] y[kuÅ dsaæh; vkS"kf/k vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ rFkk cukjl fganw kW

fo'ofo|ky;] okjk.klh ls lgdk;Zrk le>kSrk gSA

vU; xfrfof/k;ka&

laxksf"B;ksa dk vk;kstu% ifj"kn vkSj vk;q"k ea=ky; ds ekxZn'kZu esa laLFkku le;&le; ij egRoiw.kZ fo"k;ksa 

ij laxksf"B;ksa dk vk;kstu djrk gSA

jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; egRo ds volj% ;ksx fnol] vk;qosZn fnol] iks"k.k ekg] lrdZrk fnol] fganh 

i[kokM+k vkSj efgyk l'kfädj.k fnol tSls fo'ks"k voljksa ij laLFkku lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA

tkx:drk xfrfof/k;k¡% bu voljksa ij fo'ks"k fpfdRlh; f'kfojksa] fo'ks"kKksa ds O;k[;kuksa vkSj fofHkUu 

çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

çksRlkgu% fofHkUu çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus okys fotsrkvksa dks iqjLdkj nsdj lEekfur fd;k tkrk gSA

baVuZf'ki dh lqfo/kk %  ch-,-,e-,l mÙkh.kZ Nk=ksa ds fy, laLFkku esa baVuZf'ki miyC/k gSA

xq.koÙkkiw.kZ vuqHko% Nk=ksa dks ,u-,-ch-,p ekU;rk çkIr mPp Lrjh; okrkoj.k esa O;kogkfjd dk;Z djus dk 

vuqHko çkIr gksrk gSA

{ks=h; vk;qosZn vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ viuh LFkkiuk ls gh vk;qosZn vuqla/kku o jksxh ns[kHkky ds {ks= esa 

xq.koÙkk ds çfr vVwV fu"Bk o vVy ladYi ds lkFk vxzlj gSA
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f vnukad 23-09-2025 dks k;qosZn ds fy, nkSM+ dh gjh >aMh fn[kk dj 
j uk djrs gq, çHkkjh funs'kd M -  dqekj flagok lgk;d kW lat;

fnukad 16-05-2005 dks MkW dkacys iYyoh ukenso vuq- vf/kdkjh (vk;q-) }kjk cfgjax foHkkx esa vk;s jksfx;ksa dks 
vk;qosZn esa fØ;kdYi dh mikns;rk fo"k; ij foLr``r O;k[kku nsrs gq,A

23-09-2025 dks 10uksa vk;qosZn fnol 2025 ds dk;ZØe ds varxZr ;ks laLFkku ds leLr vf/kdkfj;ksa dks ,oa 
deZpkfj;ksa dks ;ksxkH;kl djkrh gqbZ M - dkacys iYyoh ukenso] vuq- vf/k- vk;qkW ( )
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fnukad% 13-10-2025 esa egkfuns'kd izks- oS| jfcukjk;.k 
vkpk;Z] lh-lh-vkj- -,l- laLFkku ds iapdeZ vuqHkkx ,
dj Qhrk dkV dj mn?kkVu djrs gq,A lkFk esa ifj"kn~ 
eq[;ky; ,oa laLFkku ds vf/kdkjhx.kA

fnukad 13-10-2025 dks egkfuns'kd çks- oS| jf ukjk;.k c
vkpk;Z] lh-lh-vkj-,-,l-  la ds f'kyk i  dk ] LFkku V~~V
vkSipkfjd vukoj.k djrs gq,A lkFk esa ifj"kn~ eq[;ky; 
,oa laLFkku ds vf/kdkjhx.kA
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