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वॉक-इन-इंटर᳞ ू

ᭃेᮢीय आयुवᱷद अनुसंधान सं᭭थान (Regional Ayurveda Research Institute), गंगटोक, िसᳰᲥम मᱶ 
पᳯरयोजना “Feasibility of Integration a Yoga Regimen into Ayurveda Treatment-as-Usual (TAU) 
for Selected Musculoskeletal Conditions: A Multicentre Health Systems Implementation Study 
in CCRAS Institutes” हते ुसंिवदा (Contract) आधार पर योग िचᳰक᭜सक (Yoga Therapist) के पद पर 
िनयुिᲦ के िलए वॉक-इन-इंटर᳞ू आयोिजत ᳰकया जाएगा। आव᭫यक यो᭏यताए ँिन᳜ानुसार ह:ᱹ 
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अिनवायᭅ यो᭏यता:मा᭠यता ᮧा᳙ िव᳡िव᳒ालय से योग 
या योग एवं ᮧाकृितक िचᳰक᭜सा )Yoga & 
Naturopathy) मᱶ ᭠यूनतम 55% अंकᲂ के साथ िडᮕी 
तथा ᳰकसी ᮧिति᳧त सं᭭थान  /अ᭭पताल मᱶ योग 
िचᳰक᭜सा का दो वषᭅ का अनुभव।अथवायूजीसी 
अिधिनयम के अंतगᭅत ᭭थािपत मा᭠यता ᮧा᳙ 
िव᳡िव᳒ालय से ᳰकसी भी िवषय मᱶ ᳩातक तथा 
ᳩातक के बाद कम से कम एक वषᱮय योग िड᭡लोमा 
)55% अंकᲂ सिहत  (और ᳰकसी ᮧिति᳧त योग 

सं᭭थान /अ᭭पताल मᱶ योग का ᭠यूनतम पाँच वषᭅ का 
᳞ावहाᳯरक अनुभव।• YCB का लेवल-II (थरेेपी ᭭तर  (
ᮧमाणपᮢ।• योगा᭤यास के ᮧदशᭅन कौशल )िजसके िलए 

कौशल परीᭃण आयोिजत ᳰकया जाएगा(। वाछंनीय 
यो᭏यता:• रा᳦ीय ᮧित᳧ा ᮧा᳙ सं᭭थान  /अ᭭पताल से 
पारंपᳯरक योग िचᳰक᭜सा का अनुभव।• कं᭡यूटर 
संचालन का ᭄ान।• ᳲहदंी, अᮕंज़ेी एवं सं᭭कृत भाषा का 
कायᭅसाधक ᭄ान।• योग िचᳰक᭜सा से संबिंधत शोध 
पᳯरयोजनाᲐ /केस ᭭टडी आᳰद मᱶ कायᭅ अनुभव। • 
अᮕंेज़ी भाषा मᱶ दᭃता। 

₹38,000/- 
ᮧित माह 

)समेᳰकत (  

02.07.2026, 
ᮧातः 10:00 
बजे᭭थान  :
सं᭭थान का 
स᭥मेलन कᭃ 

इ᭒छुक अ᭤यथᱮ, जो उपयुᭅᲦ यो᭏यता रखत े ह,ᱹ ᳰदनाकं 02.07.2026 को ᮧातः 10:00 बजे ᭃेᮢीय आयुवᱷद 
अनुसंधान सं᭭थान, गंगटोक मᱶ आयोिजत वॉक-इन-इंटर᳞ू मᱶ उपि᭭थत हो सकते ह।ᱹ अ᭤यᳶथᭅयᲂ को िविधवत 



भरा ᱟआ आवेदन-पᮢ, आव᭫यक ᮧमाणपᮢᲂ कᳱ ᭭वᮧमािणत (Self-attested) ᮧितया,ँ मूल द᭭तावजे तथा दो 
हािलया पासपोटᭅ आकार के फोटोᮕाफ साथ लाने हᲂगे। 

᭟यान दᱶ: ᮧातः 10:30 बज ेके बाद ᳯरपोटᭅ करने वाले अ᭤यᳶथᭅयᲂ पर िवचार नहᱭ ᳰकया जाएगा। 

सामा᭠य िनदᱷश 

1. उपयुᭅᲦ पद ᮧार᭥भ मᱶ छः माह कᳱ अविध के िलए भरा जाएगा, िजसे सᭃम ᮧािधकारी के िववेकानुसार 
घटाया या बढ़ाया जा सकता ह।ै िनयुिᲦ पᳯरयोजना कᳱ अविध तक ही मा᭠य रहगेी। 

2. उᲦ पद पर िनयुिᲦ पूणᭅतः सिंवदा (Contractual) आधार पर होगी तथा अ᭤यथᱮ को सेवा कᳱ 
िनर᭠तरता या िनयिमत िनयिुᲦ का कोई अिधकार ᮧा᳙ नहᱭ होगा। 

3. यह िव᭄ापन पᳯरषद कᳱ वेबसाइट http://www.ccras.nic.in/ पर भी उपल᭣ध ह।ै 
आवेदन/बायोडाटा का ᮧाᱨप उᲦ वेबसाइट से डाउनलोड ᳰकया जा सकता ह।ै 

4. साᭃा᭜कार के समय अ᭤यथᱮ को अपने मूल द᭭तावजे, उनकᳱ एक सेट फोटोकॉपी तथा पासपोटᭅ आकार 
के फोटोᮕाफ सं᭭थान कᳱ चयन सिमित के समᭃ ᮧ᭭तुत करने हᲂगे। 

5. वॉक-इन-इंटर᳞ू मᱶ सि᭥मिलत होने हतेु ᳰकसी ᮧकार का टी.ए./डी.ए. देय नहᱭ होगा। 
6. चयन सिमित को अ᭤यᳶथᭅयᲂ के आवदेन ᭭वीकार अथवा अ᭭वीकार करने का पूणᭅ अिधकार होगा। 
7. अ᭤यᳶथᭅयᲂ को पहले िलिखत परीᭃा तथा उसके उपरा᭠त साᭃा᭜कार मᱶ उपि᭭थत होना होगा। 
8. चयिनत अ᭤यथᱮ को कायᭅभार ᮕहण करते समय जॉइᳲनंग ᳯरपोटᭅ के साथ एक घोषणा-पᮢ 

(Undertaking) ᮧ᭭तुत करना होगा। 
9. अवकाश: चयिनत अ᭤यथᱮ को पᳯरषद/सं᭭थान के ᮧचिलत िनयमᲂ के अनसुार अवकाश अनुम᭠य होगा। 

 

(डॉ. जगदीश चंᮤ आयᭅ)                                                                          
अनुसंधान अिधकारी (वन᭭पित शाᳫ) 

कृते सहायक िनदशेक ᮧभारी 
 


