
এই সংংখ্যাা�ত
সম্পাাদকীীয় বাাৰ্তাা�						      পৃৃষ্ঠাা নংং
প্ৰাাচীীন জ্ঞাানৰ পৰাা আধুুনি�ক প্ৰমাাণলৈ�: চি�.চি�.আৰ.এ.এছ. বুুলে�টি�নত সমসাাময়ি�ক যুুগত আয়ুুৰ্বে� েদৰ 
ব্যযৱহাাৰি�ক সম্ভাাৱনাা প্ৰদৰ্শি� িত হৈ�ছে�।

1

ক্লি�নি�কে�ল গৱে�ষণাা
বে�ক্টে�ৰি�য়ে�ল ভে�জাাইনো�োছি�ছ প্ৰশমনত পুুষ্যাা�নুুগ চূূৰ্ণণ ৰ আশাাপ্ৰদ ক্লি�নি�কে�ল ফলাাফল পৰি�লক্ষি�ত হৈ�ছে� 3
কু্ষুদ্ৰ পদক্ষে�পৰ অগ্ৰগতি�: গো�োৱাালি�য়ৰৰ গ্ৰাাম্যাা�ঞ্চলত স্বাাস্থ্যয আৰু অভ্যাা�সৰ উন্নতি�। 3

সুুৰক্ষি�ত আৰু মাানক মৰ্শশ  নস্যয চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� ক্লি�নি�কে�ল ঐকমত্যযই এক পথ প্ৰশস্ত কৰি�ছে�। 4

শে�হতীীয়াা এক অধ্যযয়নত ত্ৰয়ো�োদশাাঙ্গ গুগুলুৰু সুৰুক্ষি�ত হো�োৱাাৰ প্ৰমাাণ পো�োৱাা গৈ�ছে�— যি� হৈ�ছে� হাাড় আৰু 
মাংং�সপে�শীীৰ ৰো�োগৰ বাাবে� ব্যযৱহৃত এক সুপুৰি�চি�ত আয়ুৰু্বে� েদীীয় ঔষধ।

5

ক্লি�নি�কে�ল অধ্যযয়নে� ডি�জি�টে�ল আই ফে�টি�গ বাা চকুৰ অৱসাাদ প্ৰশমনত আয়ুুৰ্বে� েদৰ গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  ভূূমি�কাাৰ 
ওপৰত আলো�োকপাাত কৰি�ছে�।

6

কে�ছ ষ্টাাডি�য়ে� দে�খুুৱাাইছে� যে� মাাইগ্ৰে�ইনৰ বি�ষ নি�ৰাাময়ত আয়ুুৰ্বে� েদৰ অগ্নি�কৰ্মম  (তাাপীীয়) চি�কি�ৎসাাই ক্ষি�প্ৰ 
সকাাহ দি�য়াাৰ সম্ভাাৱনাা প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ছে�।

7

স্বাাস্থ্যয প্ৰণাালীীৰ গৱে�ষণাা
তাামি�লনাাডুুৰ জনজাাতীীয় সম্প্ৰদাায়ৰ মাাজত অসংংক্ৰাামক ৰো�োগৰ লুকুাাই থকাা বো�োজাাৰ বি�ষয়ে� এক অধ্যযয়নত 
প্ৰকাাশ পাাইছে�।

8

ফাাৰ্মা া�কো�োলজি�কে�ল আৰু জৈ�ৱৰসাায়ন গৱে�ষণাা
এক প্ৰাাক-ক্লি�নি�কে�ল অধ্যযয়ন অনুুসৰি�, আয়ুুৰ্বে� েদীীয় পলি�হাাৰ্বে� েল ফৰ্মুু �লে�চন “স্বদংংশ্্ট্ৰাাদি� ঘন”ই ঔষধৰ 
দ্বাাৰাা হো�োৱাা ক্ষতি�ৰ পৰাা বৃকৃ্ক বাা কি�ডনীী সুুৰক্ষি�ত কৰাাত আশাাপ্ৰদ ফলাাফল দে�খুুৱাাইছে�।

9

এগলে� মাাৰ্মে� েলজ (বে�ল) গছৰ পাাতৰ নি�ষ্কাাষ ব্যযৱহাাৰ কৰি� Co3O4 নে�ন’পাাৰ্টি�িকে�লৰ জৈ�ৱি�ক সংংশ্লে�ষণে� 
জৈ�ৱ-চি�কি�ৎসাা আৰু পৰি�ৱে�শ সংংক্ৰাান্তীীয় ব্যযৱহাাৰৰ ক্ষে�ত্ৰত আশাাপ্ৰদ সম্ভাাৱনাা দে�খুুৱাাইছে�।

10

ঔষধ গৱে�ষণাা আৰু ঔষধি� উদ্ভি�দ সমীীক্ষাা
ছি�চাাছ কো�োৱাাড্ৰাংং�গুলাাৰি�ছ এল.-এ কৰ্ককট ৰো�োগ, প্ৰদাাহ আৰু অণুুজীীৱ-বি�ৰো�োধীী গৱে�ষণাাৰ ক্ষে�ত্ৰত শক্তি�শাালীী 

সম্ভাাৱনাা প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ছে�।
11

পৰি�ৱে�শ-অনুুকূূল পৰি�ৱৰ্ততন: ভৱি�ষ্যযতৰ ঔষধৰ বাাবে� আজাাৰ গছৰ সাাৰ অংংশৰ পৰি�ৱৰ্তে�ে ডাাল ব্যযৱহাাৰৰ 

ওপৰত এক অধ্যযয়নৰ সমৰ্থথ ন।
12

বনজ জ্ঞাান: কে�ৰাালাাৰ জনজাাতীীয় জ্ঞাানে� প্ৰকাাশ কৰি�ছে� লুুকাাই থকাা ঔষধি� উদ্ভি�দৰ বৈ�চি�ত্ৰ্যয। 13
অধ্যযয়নে� দে�খুুৱাাইছে� যে� স্থাানৰ গুৰুত্ব অপৰি�সীীম: ৰাাণীীখে�তত ( হি�মাালয়) উৎপাাদি�ত পি�পলি�ৰ ঔষধি� 

গুণাাগুণ অধি�ক শক্তি�শাালীী বুুলি� প্ৰমাাণি�ত হৈ�ছে�।
14

সাাহি�ত্যয গৱে�ষণাা
চি�.চি�.আৰ.এ.এছ. গ্ৰন্থ “প্ৰমে�হ ৰো�োগৰ পৰীীক্ষাাৰ বাাবে� আয়ুুৰ্বে� েদ আধাাৰি�ত ক্লি�নি�কে�ল পদ্ধতি�”-ত প্ৰমে�হৰ 
(ডাায়ে�বে�টি�চ) আয়ুুৰ্বে� েদি�ক ৰো�োগ নি�ৰ্ণণয় ৰ বৈ�জ্ঞাানি�ক শুদ্ধতাা উপস্থাাপন কৰাা হৈ�ছে�।

14

সম্পাাদকীীয় পৰি�ষদ

মুুখ্যয সম্পাাদক
অধ্যাা�পক (বৈ�দ্যয) ৰবি�নাাৰাায়ণ আচাাৰ্যয
সঞ্চাালক প্ৰধাান, চি�চি�আৰএএছ, নতুুন দি�ল্লীী

উপ-মুুখ্যয সম্পাাদক
ডাঃঃ� নাাৰাায়ণম শ্ৰীকাান্ত

উপ সঞ্চাালক প্ৰধাান, চি�.চি�.আৰ.এ.এছ. , নতুুন দি�ল্লীী

কাাৰ্য যবাাহীী সম্পাাদক
শ্ৰীযুুত নৌ�ৌছাাদ আহমে�দ 
(এলআইঅ’ আৰু আই/চি� প্ৰকাাশন আৰু মি�ডি�য়াা আউটৰি�চ)

সহযো�োগীী সম্পাাদক
ডাঃঃ� এ কে� মীীনাা, এডি� (ৰসাায়ন বি�জ্ঞাান)

ডাঃঃ� ৰে�ণুু সিং�ং, আৰঅ’ (আয়ুুৰ্বে� েদ)

ডাঃঃ� ৰাাকে�শ নাাৰাায়ণন, আৰঅ’ (আয়ুুৰ্বে� েদ)

ডাঃঃ� দীীপক লাাম্বাা, আৰঅ’ (ফাাৰ্মাা�কো�োল জি�)

ডাঃঃ� ধীীৰাাজ সিং�ং ৰাাজপুুত, আৰঅ’ (আয়ুুৰ্বে� েদ)

ডাঃঃ� এমি�. এছ সুুৰে�ন্দ্ৰন, আৰঅ’ (আয়ুুৰ্বে� েদ)

ডাঃঃ� অৰবি�ন্দ কুুমাাৰ, আৰঅ’ (আয়ুুৰ্বে� েদ)

ডাঃঃ� নীীতুু কে�শৱন, আৰঅ’ (আয়ুুৰ্বে� েদ)

ডাঃঃ� অসীীমাা জৈ�ন, আৰঅ’ (পে�থ’লজীী)

ডাঃঃ� লি�জি�মাা চি�, আৰঅ’ (আয়ুুৰ্বে� েদ)

ড° যশপাাল ভৰদ্বাাজ, আৰঅ’ (উদ্ভি�দ বি�জ্ঞাান)

শ্ৰী কমলে�শ্বৰ সিং�ং, এআৰঅ’ (উদ্ভি�দবি�দ্যাা� ) 

শ্ৰীমতীী প্ৰীীতি� শৰ্মাা�  , ম’ৰ (ৰসাায়ন বি�জ্ঞাান)

আঞ্চলি�ক ভাাষাাৰ সম্পাাদক
অসমীীয়াা
ডাঃঃ� জে�উতি� ৰাাণীী দাাস, আৰ.অ’ . , চি�.এ.আৰ.আই. গুৱাাহাাটীী

কাানাাড়াা
ডাঃঃ� ভব্যয বি�.এম. , আৰ.ও. ,  চি�.আৰ.আই. বেং�ংগাালুুৰু

পাাঞ্জাাবি�
ডাঃঃ� হৰবংংশ সিং�ং, আৰ.ও. , ভাাৰপ্ৰাাপ্ত বি�ষয়াা, আৰ.এ.আৰ.আই. জম্মুু

উৰ্দুু�
ডাঃঃ� আছফাাক আহমে�দ, আৰঅ’ , এনআইআইএমএইচ হাায়দ্ৰাাবাাদ

মাালয়াালম
ডাঃঃ� ভি� চি� দীীপ, এডি�, এনএআৰআইপি� চে�ৰুথুুৰুথি�

তাামি�ল
শ্ৰী চি� প্ৰে�ম কুুমাাৰ, এ.আৰ.ও. , চি�.এছ.এম.চি�.এ.আৰ.আই. চে�ন্নাাই

গুজৰাাটি�
ডাঃঃ� চজি�ত্ৰাা নি�ৰাাল, ৰ’ , ৰাাৰীী আহমে�দাাবাাদ

মাাৰাাঠীী
ডাঃঃ� ৰসি�কাা কো�োলহে�, আৰ.ও. , আৰ.এ.আৰ.আই. পুুনে�

বাং�ংলাা
ডাঃঃ� শ্ৰে�য়াা দত্ত, আৰঅ’, কাাৰি� কলকাাতাা

হি�ন্দীী
ডাঃঃ� ভি� কে� লাাৱনি�য়াা, আৰ.ও. , চি�.চি�.আৰ.এ.এছ. মুুখ্যয কাাৰ্যাা�লয়  দি�ল্লীী

ওড়ি�য়াা
ডাঃঃ� বনমাালীী দাাস, আৰ.ও. , কে�.আৰ.আই. ভুুৱনে�শ্বৰ

তে�লে�গু
ডাঃঃ� শ্ৰীদে�ৱীী ভে�নি�গাালাা, আৰ.ও. , এন.আই.আই.এম.এইচ. হাায়দৰাাবাাদ

কাাৰি�কৰীী সহাায়
ড° তাানি�য়াা ৰাায়, বৈ�জ্ঞাানি�ক লে�খক

গ্ৰাাফি�ক ডি�জাাইনাাৰ
মহম্মদ হাাৰুন আনছাাৰীী, গ্ৰাাফি�ক ডি�জাাইনাাৰ

কে�ৱল ই-সংংস্কৰণ 
(অসমীীয়াা)  চি�চি�আৰএএছ বুুলে�টি�ন

কে�ন্দ্ৰীীয় আয়ুৰু্বে�েদি�ক  বি�জ্ঞাান অনুুসন্ধাান পৰি�ষদ 
আয়ুুষ মন্ত্ৰাালয় ,  ভাাৰত চৰকাাৰ ,  নতুন দি�ল্লীী
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সম্পাাদকীীয় বাাৰ্তাা�
প্ৰাাচীীন জ্ঞাানৰ পৰাা আধুুনি�ক প্ৰমাাণলৈ�: চি�চি�আৰএএছ বুুলে�টি�নে� সমসাাময়ি�ক যুুগত আয়ুৰু্বে�ে দৰ 
ব্যযৱহাাৰি�ক সম্ভাাৱনাা প্ৰদৰ্শ শন কৰি�ছে�

চি�চি�আৰএএছ বুুলে�টি�নে� পৰি�ষদৰ গৱে�ষণাাৰ পৰাা তথ্যয-প্ৰমাাণ ভি�ত্তি�ক অৱদাানসমূূহ প্ৰচাাৰ কৰে�, যি�য়ে� আয়ুুৰ্বে� েদৰ 

পৰম্পৰাাগতভাাৱে� চলি� অহাা এক পদ্ধতি�ৰ পৰাা প্ৰমাাণ-চাালি�ত তথাা গৱে�ষণাা-মুুখীী স্বাাস্থ্যযসে�ৱাাৰ দি�শলৈ� চলি� থকাা উত্তৰণক 

প্ৰতি�ফলি�ত কৰে�। এই সংংখ্যাা�টো�োত ক্লি�নি�কে�ল ট্ৰাায়ে�ল, ফাাৰ্মাা� ক’লজি�কে�ল অধ্যযয়ন, ঔষধ গৱে�ষণাা, জনস্বাাস্থ্যয সমীীক্ষাা 

আৰু সাাহি�ত্যয বি�ষয়ক গৱে�ষণাা অন্তৰ্ভু�ক্ত কৰাা হৈ�ছে�, যি�বো�োৰে� আয়ুুৰ্বে� েদৰ প্ৰাায়ো�োগি�ক দি�শসমূূহ প্ৰদৰ্শশ ন কৰে�।

ক্লি�নি�কে�ল গৱে�ষণাা: 
ঐক্যযমত গঠন আৰু মাানকীীকৰণ  
এই সংংখ্যাা�টো�োৰ এক মৌ�ৌলি�ক অৱদাান হ’ল মৰ্শশ  নস্যয চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� ক্লি�নি�কে�ল ঐক্যযমত নি�ৰ্দে�েশনাাৱলীী প্ৰস্তুত কৰাা; 

এইটো�ো এটাা পঞ্চকৰ্মম  পদ্ধতি� য’ত নাাকৰ জৰি�য়তে� ঔষধি� তে�ল প্ৰয়ো�োগ কৰাা হয়। ক্লি�নি�কে�ল প্ৰণাালীীত একৰূপতাা নি�শ্চি�ত 

কৰি�বলৈ�, বি�পদাাশংংকাা হ্ৰাাস কৰি�বলৈ� আৰু বি�ভি�ন্ন পৰি�ৱে�শত চি�কি�ৎসাাৰ ফলাাফলৰ পুুনৰাাবৃতৃ্তি� বৃদৃ্ধি� কৰি�বলৈ� পদ্ধতি�গত 

প্ৰট’কলৰ মাানকীীকৰণ অপৰি�হাাৰ্যয । আয়ুুৰ্বে� েদীীয় পদ্ধতি�সমূূহক মূূলসুঁঁ�তি�ৰ আৰু একীীকৃৃত স্বাাস্থ্যযসে�ৱাা প্ৰণাালীীত প্ৰট’কল-

আধাাৰি�ত অন্তৰ্ভু�ক্তি�কৰণৰ দি�শত এনে� ঐক্যযমত-চাালি�ত গাঁঁ �থনি� এক গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  পদক্ষে�প।

ক্লি�নি�কে�ল ট্ৰাায়ে�ল: কাাৰ্য যকাাৰি�তাা আৰু প্ৰয়ো�োগযো�োগ্যযতাা 
বে�ক্টে�ৰি�য়ে�ল ভ্যাা�জাাইন’ছি�ছ যি� বি�শ্বজুৰুি� অতি� পৰি�চি�ত আৰু বাাৰে� বাাৰে� হো�োৱাা এক সমস্যাা�—ইয়াাৰ ব্যযৱস্থাাপনাাত পুুষ্যাা�নুুগ 

চূূর্ণণ ৰ কাাৰ্যযকা াৰি�তাা মূূল্যাা�য়ন কৰি� চলো�োৱাা এক ক্লি�নি�কে�ল ট্ৰাায়ে�লত আশাাপ্ৰদ ফলাাফল পো�োৱাা গৈ�ছে�। এই ফলাাফলসমূূহ 

বি�শে�ষভাাৱে� গুৰুত্বপূূৰ্ণণ , কাাৰণ ই এক সাামগ্ৰি�ক বি�কল্পৰ প্ৰস্তাাৱ আগবঢ়াায় যি�য়ে� পৰম্পৰাাগত এণ্টি�বাায়ো�োটি�কৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰশীীলতাা আৰু ইয়াাৰ সৈ�তে� জড়ি�ত পাাৰ্শ্ববক্ৰি�য়া া হ্ৰাাস 

কৰি�ব পাাৰে�। ইয়াাৰ পৰি�পূূৰক হি�চাাপে�, ডি�জি�টে�ল আই ফে�টি�গ বাা স্ক্ৰীীণৰ অত্যযধি�ক ব্যযৱহাাৰৰ ফলত সৃষৃ্টি� হো�োৱাা আধুুনি�ক জীীৱনশৈ�লীীৰ এক বি�কাাৰৰ ওপৰত কৰাা এক অধ্যযয়নে� 

প্ৰমাাণ কৰে� যে� আমাাৰ শাাস্ত্ৰীীয় ঔষধসমূূহ সাাম্প্ৰতি�ক স্বাাস্থ্যয প্ৰত্যাা�হ্বাানসমূূহৰ সৈ�তে� মো�োকাাবি�লাা কৰি�বলৈ� যথে�ষ্ট সক্ষম, য’ত পৰম্পৰাাগত চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�সমূূহে� কে�ৱল সীীমি�ত 

বাা লক্ষণীীয় সকাাহহে� দি�ব পাাৰে�।

সুুৰক্ষাা মূূল্যাা�য়ন
প্ৰতি�ষ্ঠি�ত আয়ুুৰ্বে� েদীীয় ঔষধসমূূহৰ তথ্যয-প্ৰমাাণৰ ভে�টি� শক্তি�শাালীী কৰি�, ত্ৰয়ো�োদশাাঙ্গ গুগুলুুৰ—যি� হাাড় আৰু মাংং�সপে�শীীৰ বি�কাাৰৰ বাাবে� ব্যাা�পকভাাৱে� ব্যযৱহৃত এক শাাস্ত্ৰীীয় 

ফৰ্মুু �লে�চন—সুুৰক্ষি�ত হো�োৱাাৰ এক মূূল্যাা�য়নে� শৃংং�খলাাবদ্ধভাাৱে� প্ৰস্তুত কৰাা সুুৰক্ষাা সংংক্ৰাান্তীীয় তথ্যয প্ৰদাান কৰি�ছে�, যি�য়ে� ইয়াাক অধি�ক বহলভাাৱে� গ্ৰহণ কৰাাত সমৰ্থথ ন যো�োগাায়। 

সুুৰক্ষাাৰ বি�ৱৰণ বাা ‘ছে�ফটি� প্ৰফাাইল’ হৈ�ছে� প্ৰমাাণ-আধাাৰি�ত চি�কি�ৎসাাৰ এক মূূল আধাাৰ; এনে� তথ্যয-সমৃদৃ্ধ নথি�পত্ৰই চি�কি�ৎসক আৰু ৰো�োগীীৰ আস্থাা বৃদৃ্ধি� কৰে� আৰু শাাস্ত্ৰীীয় 

আয়ুুৰ্বে� েদীীয় ঔষধসমূূহৰ প্ৰণাালীীবদ্ধ বৈ�ধতাা প্ৰমাাণৰ বাাবে� এক অনুুকৰণযো�োগ্যয আৰ্হি�ি হি�চাাপে� কাাম কৰে�।

কে�ছ ৰি�প’ৰ্টট

অগ্নি�কৰ্মম  চি�কি�ৎসাাৰ ব্যযৱহাাৰ সম্পৰ্কীীয় এটাা ‘কে�চ ৰি�প’ৰ্টট ’ বাা ব্যযক্তি�গত চি�কি�ৎসাাৰ বি�ৱৰণে� তীীব্ৰ মাাইগ্ৰে�ইনৰ সমস্যাা�ত দ্ৰুত আৰু উল্লে�খনীীয় সকাাহ পো�োৱাাৰ তথ্যয লি�পি�বদ্ধ 

কৰি�ছে� ; অগ্নি�কৰ্মম  হৈ�ছে� এক আয়ুুৰ্বে� েদীীয় তাাপীীয় দহন পদ্ধতি�। মাাইগ্ৰে�ইন, যাাৰ ফলত ৰো�োগীী যথে�ষ্ট অসুুস্থ হৈ� পৰে� আৰু এচাাম ৰো�োগীীৰ ক্ষে�ত্ৰত ফাাৰ্মাা� ক’লজি�কে�ল বাা ঔষধীীয় 

চি�কি�ৎসাাতো�ো বি�শে�ষ সফলতাা পো�োৱাা নাাযাায়, তে�নে� পৰি�প্ৰে�ক্ষি�তত কম খৰচীী আৰু নূূন্যযতম যন্ত্ৰণাা সম্বলি�ত আয়ুুৰ্বে� েদীীয় হস্তক্ষে�পে� এক সাাৰ্থথ ক ক্লি�নি�কে�ল সহাায় আগবঢ়াাব পাাৰে�। 

যদি�ও এটাা মাাত্ৰ কে�চ ৰি�প’ৰ্টটৰ পৰাা কো�োনো�ো চূূড়াান্ত সি�দ্ধাান্তত উপনীীত হো�োৱাাটো�ো উচি�ত নহয়, তথাাপি�ও এই পৰ্যযবে�ক্ষণে�  ভৱি�ষ্যযতে� অধি�ক নি�য়ন্ত্ৰি�ত গৱে�ষণাাৰ বাাবে� এক শক্তি�শাালীী 

ধাাৰণাা প্ৰদাান কৰি�ছে�।

স্বাাস্থ্যয প্ৰণাালীী আৰু সাামূূহি�ক গৱে�ষণাা: 

এই সংংখ্যাা�টো�োৱে� ব্যযক্তি�গত ক্লি�নি�কে�ল যত্নৰ বাাহি�ৰে�ও আয়ুুৰ্বে� েদৰ প্ৰাাসংংগি�কতাাৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰে� আৰু জনসংংখ্যাা�ৰ স্তৰত ইয়াাৰ প্ৰয়ো�োগযো�োগ্যযতাাৰ দি�শসমূূহ 

আলো�োকপাাত কৰে�। মধ্যযপ্ৰদে�শৰ গো�োৱাালি�য়ৰ জি�লাাৰ উপাান্ত অনুুসূূচি�ত জাাতি� (SC) জনসংংখ্যাা�ৰ মাাজত চলো�োৱাা এবছৰীীয়াা সমাাজ-ভি�ত্তি�ক সমীীক্ষাাই স্বাাস্থ্যযসে�ৱাাৰ বৈ�ষম্যয, সে�ৱাা 

লাাভৰ ক্ষে�ত্ৰত থকাা নাাটনি� আৰু সাংং�সৃ্কৃতি�কভাাৱে� সংংবে�দনশীীল তথাা স্থাানীীয়ভাাৱে� শি�পাাই থকাা হস্তক্ষে�পৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ বি�ষয়ে� গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  অন্তৰ্দৃ�ষ্টি� প্ৰদাান কৰি�ছে�। গো�োৱাালি�য়ৰৰ 

গ্ৰাাম্যয জনসংংখ্যাা�ৰ মাাজত স্বাাস্থ্যযসন্মত আচৰণ আৰু অভ্যাা�সৰ উন্নতি�ৰ নথি�ভুক্ত কৰাা আন এক সম্পৰ্কীীয় অধ্যযয়নে� সাামাাজি�ক স্বাাস্থ্যয উন্নীীতকৰণৰ ক্ষে�ত্ৰত আয়ুুৰ্বে� েদ-অৱগত 

প্ৰফে�চৰ (বৈ�দ্যয) ৰবি�নাাৰাায়ণ আচাাৰ্যয  
মুুখ্যয সম্পাাদক, চি�.চি�.আৰ.এ.এছ. (CCRAS (চি�চি�আৰএছ)) বুুলে�টি�ন 

মহাাপৰি�চাালক, 
চি�.চি�.আৰ.এ.এছ. (CCRAS (চি�চি�আৰএছ)), আয়ুুষ মন্ত্ৰাালয়, ভাাৰত 

চৰকাাৰ, নতুুন দি�ল্লীী
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গাঁঁ �থনি�সমূূহৰ সম্ভাাৱনাাক অধি�ক দৃৃঢ় কৰি� তুুলি�ছে�। সাামগ্ৰি�কভাাৱে�, এই ফলাাফলসমূূহে� আয়ুুৰ্বে� েদৰ ভূূমি�কাাক কে�ৱল ব্যযক্তি�গত চি�কি�ৎসাাৰ এক পদ্ধতি� হি�চাাপে�ই নহয়, বৰঞ্চ 

জনস্বাাস্থ্যযৰ বৈ�ষম্যযসমূূহ দূৰূ কৰাাৰ এক কাাৰ্যয কৰীী তথাা সাামগ্ৰি�ক দৃৃষ্টি�ভংংগীী হি�চাাপে�ও পুুনৰ শক্তি�শাালীী কৰি� তো�োলে�।

ফাাৰ্মাা� ক’লজি�কে�ল আৰু জৈ�ৱ ৰসাায়ন গৱে�ষণাা: 

স্বদংংষ্ট্ৰাাদি� ঘন নাামৰ বহুমূূলীীয়াা বনৌ�ৌষধি�ৰে� নি�ৰ্মি�ি ত আয়ুুৰ্বে� েদীীয় ঔষধটো�োৰ ওপৰত কৰাা এক প্ৰাাক-ক্লি�নি�কে�ল অধ্যযয়নে� ঔষধ-জনি�ত বৃকৃ্কৰ ক্ষতি�ৰ বি�ৰুদ্ধে� ইয়াাৰ প্ৰতি�ৰো�োধমূূলক 

ক্ষমতাা প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ছে�—চি�কি�ৎসাাৰ ফলত হো�োৱাা বৃকৃ্কৰ বি�ষক্ৰি�য়াাৰ বৰ্ধি�ি ত আশংংকাালৈ� লক্ষ্যয কৰি�লে� এই ফলাাফল যথে�ষ্ট ক্লি�নি�কে�ল গুৰুত্বসম্পন্ন বুুলি� বি�বে�চি�ত হৈ�ছে�।

বে�ল গছৰ সহাায়ত Co3O4 নে�ন’পণাা সমূূহৰ বাায়’জে�নি�ক সংংশ্লে�ষণৰ ওপৰত কৰাা গৱে�ষণাাই নে�ন’টে�কন’লজীী আৰু পৰি�ৱে�শ বি�জ্ঞাানৰ ক্ষে�ত্ৰত আয়ুুৰ্বে� েদৰ প্ৰাাসংংগি�কতাা প্ৰদৰ্শশ ন 

কৰি�ছে�। 

ঔষধ গৱে�ষণাা আৰু ঔষধি� উদ্ভি�দৰ জৰীীপ: 

চি�চাাছ কুুয়াাড্ৰাংং�গুলাাৰি�ছৰ (অস্থি�সমহাাৰ) এক বি�স্তৃ��ত ফাাৰ্মাা� ক’লজি�কে�ল পৰ্যাা�লো �োচনাাই ইয়াাৰ বহুমুুখীী জৈ�ৱি�ক সক্ৰি�য়তাাৰ ওপৰত আলো�োকপাাত কৰি�ছে�, য’ত কৰ্ককট ৰো�োগ 

প্ৰতি�ৰো�োধীী, প্ৰদাাহ প্ৰতি�ৰো�োধীী আৰু অণুুজীীৱ প্ৰতি�ৰো�োধীী গুণাাগুণ অন্তৰ্ভু�ক্ত হৈ�ছে� ; এই গুণবো�োৰে� উদ্ভি�দজো�োপাাক ভৱি�ষ্যযতৰ ঔষধ উৎপাাদনৰ ক্ষে�ত্ৰত এক অগ্ৰাাধি�কাাৰ প্ৰাাপ্ত 

উপাাদাান হি�চাাপে� প্ৰতি�ষ্ঠি�ত কৰি�ছে�।  

তদুুপৰি�, হি�মাালয়ৰ ৰাাণীীখে�ত অঞ্চলত খে�তি� কৰাা পি�পলি�ৰ ওপৰত কৰাা এটাা অধ্যযয়নে� প্ৰমাাণ কৰি�ছে� যে� ভৌ�ৌগো�োলি�ক উৎপত্তি�স্থলে� ঔষধৰ গুণগত প্ৰকৰণ বাা ঔষধি� শক্তি�ক যথে�ষ্ট 

প্ৰভাাৱি�ত কৰে�—আয়ুুৰ্বে� েদীীয় কেঁ�ঁচা ামাাল সংংগ্ৰহৰ মাানকীীকৰণ আৰু ফাাৰ্মাা� ক’পি�য়ে�ল নি�ৰ্দে�েশনাাৱলীীৰ গুণগত মাান নি�ৰ্ধাা� ৰণৰ ক্ষে�ত্ৰত এয়াা এক গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  বি�বে�চনাা।

অব্যা�াহত সম্পদ ব্যযৱহাাৰ

প্ৰে�ৰ’কাাৰ্পাা� ছ মাাৰু্চু�পি�য়াাম ৰক্সবি� (বীীজক) সম্পৰ্কীীয় এক অধ্যযয়নে� ঔষধি� প্ৰস্তুতি�ৰ বাাবে� ‘হাাৰ্টটউড’ বাা সাাৰ অংংশৰ পৰি�ৱৰ্তে�ে ডাাল বাা শাাখাা-প্ৰশাাখাা ব্যযৱহাাৰৰ পো�োষকতাা কৰি�ছে�, যি�য়ে� 

সম্পদ ব্যযৱহাাৰৰ ক্ষে�ত্ৰত এক বৈ�জ্ঞাানি�কভাাৱে� সচে�তন তথাা পৰি�ৱে�শ-অনুুকূূল দৃৃষ্টি�ভংংগীী প্ৰতি�ফলি�ত কৰি�ছে�। ইয়াাৰ ফলত চি�কি�ৎসাাৰ গুণগত মাানত আপো�োচ নকৰাাকৈ� বাা 

পৰি�ৱে�শৰ অৱক্ষয় নঘটাাকৈ� এক মূূল্যযবাান ঔষধি� উদ্ভি�দৰ নি�ৰন্তৰ উপলব্ধতাা নি�শ্চি�ত হয়।

নৃৃতাাত্ত্বি�ক বনৌ�ৌষধি� নথি�ভুুক্তি�

কে�ৰাালাাৰ জনজাাতীীয় ঔষধি� জ্ঞাানৰ ওপৰত কৰাা এক প্ৰণাালীীবদ্ধ সমীীক্ষাাই পৰম্পৰাাগতভাাৱে� ব্যযৱহৃত উদ্ভি�দৰ প্ৰজাাতি� আৰু থলুুৱাা আৰো�োগ্যয পদ্ধতি�ৰ এক চহকীী বৈ�চি�ত্ৰ্যয 

উন্মো�োচন কৰি�ছে�। 

সাাহি�ত্যয গৱে�ষণাা: 

প্ৰমে�হ (ডাায়ে�বে�টি�ছ) পৰীীক্ষাাৰ বাাবে� আয়ুুৰ্বে� েদ-আধাাৰি�ত ক্লি�নি�কে�ল পদ্ধতি�ৰ ওপৰত CCRAS (চি�চি�আৰএছ)-ৰ প্ৰকাাশনে� এক সুুসংংগঠি�ত আৰু বৈ�জ্ঞাানি�কভাাৱে� ব্যাা�খ্যাা�যো�োগ্যয 

গাঁঁ �থনি� উপস্থাাপন কৰি�ছে�, যি�য়ে� একীীকৃৃত স্বাাস্থ্যযসে�ৱাাৰ ভি�তৰত আয়ুুৰ্বে� েদৰ ৰো�োগ নি�ৰ্ণণয় ৰ নি�খুঁঁ�ততাা আৰু বি�শ্বাাসযো�োগ্যযতাা বৃদৃ্ধি� কৰে�।

সাামগ্ৰি�কভাাৱে�, এই সংংখ্যাা�ত উপস্থাাপন কৰাা অধ্যযয়নসমূূহে� এটাা পৰি�ৱৰ্ততনশীীল সময়ক প্ৰতি�ফলি�ত কৰি�ছে�। আয়ুুৰ্বে� েদক এতি�য়াা কে�ৱল পৰম্পৰাাৰ চকুৰে� পৰীীক্ষাা কৰাা নহয়; 

বৰঞ্চ ই ক্ৰমাান্বয়ে� কঠো�োৰ পৰীীক্ষাামূূলক বৈ�ধতাা, প্ৰণাালীীবদ্ধ তথ্যয উৎপাাদন আৰু জটি�ল বৈ�জ্ঞাানি�ক নি�ৰীীক্ষণৰ বি�ষয় হৈ� পৰি�ছে�। আয়ুুৰ্বে� েদক মূূলসুঁঁ�তি�ৰ স্বাাস্থ্যযসে�ৱাাত সাাৰ্থথ কভাাৱে� 

অন্তৰ্ভু�ক্ত কৰাাৰ বাাবে� এই বি�ৱৰ্ততন অপৰি�হাাৰ্যয , য’ত প্ৰমাাণ-আধাাৰি�ত চি�কি�ৎসাাই হৈ�ছে� নি�ৰ্ধাা�ৰি� ত মাানদণ্ড।

যদি�ও বহুতো�ো অধ্যযয়ন প্ৰাাৰম্ভি�ক পৰ্যাা�য় ত আছে� আৰু অধি�ক বৃহৃৎ বহু-কে�ন্দ্ৰীীয় ট্ৰাায়ে�লৰ প্ৰয়ো�োজন, তথাাপি�ও ইয়াাৰ দি�শটো�ো স্পষ্ট। কঠো�োৰ গৱে�ষণাা, আন্তঃঃশাাখাা সহযো�োগি�তাা আৰু 

জনস্বাাস্থ্যযৰ প্ৰাাসংংগি�কতাাৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰি� CCRAS (চি�চি�আৰএছ)-এ প্ৰাাচীীন জ্ঞাান আৰু আধুুনি�ক বি�জ্ঞাানৰ মাাজত সে�তু বন্ধন অব্যাা�হত ৰাাখি�ছে�, যাাৰ ফলত 

আয়ুুৰ্বে� েদক এক বি�শ্বাাসযো�োগ্যয, প্ৰমাাণ-আধাাৰি�ত চি�কি�ৎসাা হি�চাাপে� প্ৰতি�ষ্ঠাা কৰাা হৈ�ছে�।
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পুুষ্যাা�নুুগ চূূর্ণণ ই বে�ক্টে�ৰি�য়ে�ল ভ্যাা�জাাইন’ছি�ছ ব্যযৱস্থাাপনাাত 
আশাাপ্ৰদ ক্লি�নি�কে�ল ফলাাফল দে�খুুৱাাইছে�

পুুষ্যাা�নুুগ চূূর্ণণ  পৰম্পৰাাগতভাাৱে� আয়ুুৰ্বে� েদত ‘শ্বে�তপ্ৰদৰ’ ব্যযৱস্থাাপনাাৰ বাাবে� ব্যযৱহাাৰ 

কৰাা হয়, যি�টো�ো অৱস্থাাক বগাা স্ৰাাৱ নি�ৰ্গগ ত হো�োৱাা বুুলি� কো�োৱাা হয় আৰু আধুুনি�ক 

চি�কি�ৎসাাবি�জ্ঞাানৰ বে�ক্টে�ৰি�য়ে�ল ভ্যাা�জাাইন’ছি�ছৰ সৈ�তে� ইয়াাৰ মি�ল আছে�। এই 

ঔষধটো�ো ইয়াাৰ সংংকুচক, প্ৰদাাহ-প্ৰতি�ৰো�োধীী আৰু অণুুজীীৱ-প্ৰতি�ৰো�োধীী গুণৰ বাাবে� 

পৰি�চি�ত, যি�য়ে� স্ৰাাৱ হ্ৰাাস কৰাাত, দুুৰ্গগ ন্ধ নি�য়ন্ত্ৰণ কৰাাত আৰু খজুৱুতি� বাা জ্বলাা-পো�োৰাা 

আদি� আনুুষংংগি�ক লক্ষণসমূূহ উপশম কৰাাত সহাায় কৰে�। চি�কি�ৎসকৰ তত্ত্বাাৱধাানত 

ইয়াাৰ নি�য়মীীয়াা ব্যযৱহাাৰে� যো�োনি�পথৰ স্বাাস্থ্যয পুুনৰুদ্ধাাৰ কৰে� আৰু সাামগ্ৰি�ক প্ৰজনন 

স্বাাস্থ্যয উন্নত কৰে� বুুলি� বি�শ্বাাস কৰাা হয়। 

কে�ন্দ্ৰীীয় আয়ুুৰ্বে� েদীীয় বি�জ্ঞাান গৱে�ষণাা পৰি�ষদৰ  অধীীনত পৰি�চাালি�ত এক ক্লি�নি�কে�ল 

গৱে�ষণাাই প্ৰজননক্ষম বয়সৰ মহি�লাাৰ মাাজত দে�খাা দি�য়াা এক সাাধাাৰণ স্ত্ৰীী-ৰো�োগ 

‘শ্বে�তপ্ৰদৰ’ (বে�ক্টে�ৰি�য়ে�ল ভ্যাা�জাাইন’ছি�ছ) ব্যযৱস্থাাপনাাত পুুষ্প্যাা�নুুগ চূূর্ণণ ৰ সুুৰক্ষাা আৰু 

নি�ৰাাময়কাাৰীী কাাৰ্যযকা াৰি�তাাৰ সন্দৰ্ভভত উৎসাাহজনক ফলাাফল দাাঙি� ধৰি�ছে�। এই 

অধ্যযয়নৰ উদ্দে�শ্যয আছি�ল ক্লি�নি�কে�ল মাানদণ্ড ব্যযৱহাাৰ কৰি� পৰম্পৰাাগত গাঁঁ �থনি�ৰ 

ভি�তৰত এই শাাস্ত্ৰীীয় ফৰ্মুু �লে�চনটো�োৰ মূূল্যাা�য়ন কৰাা।

এই অধ্যযয়নটো�োত 18 ৰ পৰাা 40 বছৰ বয়সৰ 80 গৰাাকীী মহি�লাা অংংশগ্ৰহণকাাৰীীক 

অন্তৰ্ভু�ক্ত কৰাা হৈ�ছি�ল, যি�সকলৰ সকলো�োৱে�ই ক্লি�নি�কে�লভাাৱে� বে�ক্টে�ৰি�য়ে�ল 

ভ্যাা�জাাইন’ছি�ছত  আক্ৰাান্ত আছি�ল আৰু যাাৰ অস্বাাভাাৱি�ক বগাা যো�োনি� স্ৰাাৱৰ দৰে� 

বৈ�শি�ষ্ট্যযপূৰূ্ণণ  লক্ষণসমূহূ আছি�ল। চি�কি�ৎসাাৰ নি�য়ম অনুসুৰি�, পুৱুাা-গধূলূি� দুবুাাৰকৈ� 3 গ্ৰাাম 

মাাত্ৰাাত পুষু্প্যাা�নুগ চূূর্ণণ  মুখুে�ৰে� সে�ৱন কৰি�বলৈ� দি�য়াা হৈ�ছি�ল। এই ঔষধটো�ো আহাাৰ গ্ৰহণৰ 

পি�ছত তণ্ডু��ুলো�োদক (চাাউল ধো�োৱাা পাানীী)ৰ সৈ�তে� একে�ৰাাহে� 60 দি�নৰ বাাবে� খাাবলৈ� দি�য়াা 

হৈ�ছি�ল। চি�কি�ৎসাা চলি� থকাা সময়ছো�োৱাাত প্ৰতি� 15 দি�নৰ অন্তৰে� অন্তৰে� ৰো�োগীীসকলক 

পৰীীক্ষাা কৰাা হৈ�ছি�ল আৰু চি�কি�ৎসাাৰ ফলাাফলৰ স্থাায়ি�ত্ব মূলূ্যাা�য়ন কৰি�বলৈ� 90 দি�নত 

চি�কি�ৎসাা-পৰৱৰ্তীী এক ফ’লো�ো-আপ বাা পুনুৰীীক্ষণ কৰাা হৈ�ছি�ল।

(AI- সৃষৃ্ট ছবি�)

অন্তৰ্ভু�ক্ত অংংশগ্ৰহণকাাৰীীসকলৰ ভি�তৰত 67 গৰাাকীী মহি�লাাই সম্পূূৰ্ণণ  চি�কি�ৎসাা আৰু 

‘ফ’লো�ো-আপ’ প্ৰক্ৰি�য়াাটো�ো সম্পন্ন কৰে�। ক্লি�নি�কে�ল মূূল্যাা�য়নে� বি�ভি�ন্ন লক্ষণসমূূহৰ 

ক্ষে�ত্ৰত পৰি�সংংখ্যাা�গত আৰু ক্লি�নি�কে�ল উভয় দি�শৰ পৰাা উল্লে�খনীীয় উন্নতি� প্ৰদৰ্শশ ন 

কৰি�ছে�। বে�ক্টে�ৰি�য়ে�ল ভ্যাা�জাাইন’ছি�ছৰ এক মুুখ্যয লক্ষণ—দুুৰ্গগ ন্ধৰ সমস্যাা� প্ৰাায় 89.6% 

অংংশগ্ৰহণকাাৰীীৰ ক্ষে�ত্ৰত নি�ৰাাময় হো�োৱাা দে�খাা গৈ�ছে�। 92.5% ৰো�োগীীয়ে� যো�োনি�ৰ জ্বলাা-

পো�োৰাা ভাাব হ্ৰাাস পো�োৱাাৰ কথাা জনো�োৱাাৰ বি�পৰীীতে� 95.5% মহি�লাাই প্ৰস্ৰাাৱ কৰাাৰ 

সময়ত হো�োৱাা কষ্টৰ পৰাা সকাাহ পাাইছে�। ইয়াাৰ উপৰি�ও, 68.7% অংংশগ্ৰহণকাাৰীীয়ে� 

যো�োনি�ৰ খজুৱুতি�ৰ সমস্যাা�ত উন্নতি� হো�োৱাা বুুলি� প্ৰকাাশ কৰি�ছে�। কাাৰ্যয কৰীী ফলাাফলৰ 

ক্ষে�ত্ৰতো�ো ইতি�বাাচক ধাাৰাা দে�খাা গৈ�ছে� ; 86.6% মহি�লাাই যৌ�ৌন কাাৰ্যয ৰ সময়ত আৰাাম 

অনুুভৱ কৰাা বুুলি� জনাাইছে� আৰু 38.8% মহি�লাাই ইয়াাৰ সৈ�তে� জড়ি�ত কঁঁকা ালৰ বি�ষ 

হ্ৰাাস পো�োৱাা বুুলি� উল্লে�খ কৰি�ছে�। 

জীীৱন ধাাৰণৰ মাানদণ্ডৰ মূূল্যাা�য়নে� এই চি�কি�ৎসাাৰ পি�ছত সাামগ্ৰি�কভাাৱে� এক লক্ষণীীয় 

উন্নতি� সূূচাাইছে�, যি�য়ে� লক্ষণসমূূহৰ উপশম আৰু উন্নত দৈ�নন্দি�ন কাাৰ্যযক্ষমতা া—

উভয় দি�শকে� প্ৰতি�ফলি�ত কৰে�। আটাাইতকৈ� গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  কথাাটো�ো হ’ল, সমগ্ৰ অধ্যযয়ন 

কাালত কো�োনো�ো ধৰণৰ পাাৰ্শ্ববক্ৰি�য়া া বাা সুুৰক্ষাা সম্পৰ্কীীয় উদ্বে�গৰ খবৰ পো�োৱাা হো�োৱাা নাাই, 

যি�য়ে� এই ঔষধটো�োৰ গ্ৰহণযো�োগ্যযতাা বাা সহনশীীলতাাৰ এক অনুুকূূল স্থি�তি� প্ৰদৰ্শশ ন কৰে�।

গৱে�ষকসকলে� এই সি�দ্ধাান্তত উপনীীত হৈ�ছে� যে� একত্ৰি�ত স্বাাস্থ্যযসে�ৱাা গাঁঁ �থনি�ৰ ভি�তৰত 

বে�ক্টে�ৰি�য়ে�ল ভ্যাা�জাাইন’ছি�ছৰ ব্যযৱস্থাাপনাাত পুুষ্প্যাা�নুুগ চূূর্ণণ ই এক সুুৰক্ষি�ত আৰু 

ফলপ্ৰসূূ চি�কি�ৎসাা বি�কল্প হি�চাাপে� যথে�ষ্ট সম্ভাাৱনাা প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ছে�। অৱশ্যে�ে, এই 

ফলাাফলসমূূহ অধি�ক দৃৃঢ় কৰি�বলৈ� আৰু প্ৰচলি�ত আধুুনি�ক চি�কি�ৎসাাৰ সৈ�তে� ইয়াাৰ 

কাাৰ্যযকা াৰি�তাা তুুলনাা কৰি�বলৈ� তে�ওঁঁলো�োকে� অধি�ক বৃহৃৎ পৰি�সৰৰ নি�য়ন্ত্ৰি�ত ক্লি�নি�কে�ল 

ট্ৰাায়ে�লৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰি�ছে�।

প্ৰসংংগ উৎস:  শৰ্মাা�  এছ, জৈ�ন এছ, ওটাা এছ, ত্ৰি�পাাঠীী এ, শি�ণ্ডে� পি�, ৱাাকো�োড়ে� ভি�, 
ৰাাজপুুত এছ, ৰাাণাা আৰ, শৰ্মাা�  বি� এছ, খাাণ্ডু��ুৰীী এছ, কুুমাাৰ এ। ক্লি�নি�কে�ল 
ইভাালুুৱে�শ্যযন অৱ পুুষ্যাা�নুগ চূূৰ্ণণ  ইন দ্যয মে�নে�জমে�ণ্ট অৱ বে�ক্টে�ৰি�য়ে�ল ভ্যাা�জাাইনো�োচি�চ: 
এ প্ৰস্পে�ক্টি�ভ চিং�ংগল-আৰ্মম  মাাল্টি�চে�ণ্টাাৰ পাাইলট ষ্টাাডীী। জাাৰ্নে� েল অৱ ৰি�চাাৰ্ছছ  ইন 
আয়ুুৰ্বে� েদি�ক চাায়ে�ন্সে�ছ। 2025 জুলুাাই 1;9(4):152-60.

তথ্যযসূূত্ৰ সংংযো�োগ:  (https://journals.lww.com/jras fulltext/2025/07000/clinical_
evaluation_of_pushyanug churna_in_the.3.aspx)

কু্ষুদ্ৰ পদক্ষে�পৰ অগ্ৰগতি�: গো�োৱাালি�য়ৰৰ গ্ৰাাম্যয 
অঞ্চলত স্বাাস্থ্যয আৰু অভ্যাা�সৰ উন্নতি�
গো�োৱাালি�য়ৰ জি�লাাৰ পাঁঁ �চখন গাঁঁ �ৱত চলো�োৱাা এক বৃহৃৎ সাামাাজি�ক জৰি�পত—য’ত 

বে�ছি�ভাাগ বাাসি�ন্দাা অনুুসূূচি�ত জাাতি� (SC) সম্প্ৰদাায়ৰ—মহি�লাাৰ স্বাাস্থ্যয আৰু জীীৱন 

ধাাৰণৰ মাানদণ্ডৰ ক্ষে�ত্ৰত ইতি�বাাচক অগ্ৰগতি� আৰু এতি�য়াাও উন্নত কৰি�বলগীীয়াা 

কি�ছুমাান দি�শ পৰি�লক্ষি�ত হৈ�ছে�। এই অধ্যযয়নটো�ো 2018 চনৰ ডি�চে�ম্বৰৰ পৰাা 2019 

চনৰ ডি�চে�ম্বৰ মাাহৰ ভি�তৰত চলো�োৱাা হৈ�ছি�ল। গৱে�ষকসকলে� ঘৰে� ঘৰে� গৈ� 2,573 

গৰাাকীী মহি�লাা আৰু 1,829 টাা শি�শুকে� ধৰি� মুুঠ 4,402 জন লো�োকৰ পৰাা তথ্যয সংংগ্ৰহ 

কৰি�ছি�ল। এটাা সুুসংংগঠি�ত প্ৰশ্নাাৱলীী ব্যযৱহাাৰ কৰি� তে�ওঁঁলো�োকে� বাাসগৃহৃৰ অৱস্থাা, 

শি�ক্ষাা, ঋতুুচক্ৰ আৰু গৰ্ভভধাাৰণৰ ইতি�হাাস, নি�চাাসক্তি�, আৰু মহি�লাাই স্বাাস্থ্যযসে�ৱাা 

কে�নে�কৈ� গ্ৰহণ কৰে� সে�ই বি�ষয়ে� তথ্যয সংংগ্ৰহ কৰি�ছি�ল। শি�শুসকলৰ ক্ষে�ত্ৰত 

ক্লি�নি�কে�ল গৱে�ষণাা

( বে�ক্টে�ৰি�য়ে�ল ভাাজি�নো�োচি�ছ ( শ্বে�তপ্ৰদৰ )ৰ বাাবে� আয়ুুৰ্বে� েদি�ক চি�কি�ৎসাা আশাাব্যযঞ্জক বুুলি� প্ৰমাাণি�ত হৈ�ছে�। )

N=80
BV ত আক্ৰাান্ত 
মহি�লাাসকল

18-40 বছৰ

অধ্যযয়নৰ ৰূপৰে�খাা
পুুষ্যাা�নুুগ 
চূূৰ্ণণ

তাাণ্ডু��ুলো�োদক
চাাউল ধো�োৱাা পাানীী

60 দি�নলৈ� দি�নে� দুুবাাৰকৈ� 3 গ্ৰাাম

(প্ৰতি� 15 দি�নৰ মূূৰে� মূূৰে� 
আৰু চি�কি�ৎসাাৰ 90 

দি�নৰ পি�ছত অনুুসৰণৰ 
বাাবে� নি�ৰীীক্ষণ)

(লক্ষণসমূূহৰ উল্লে�খনীীয় হ্ৰাাস (N=67 জনে� সম্পূূৰ্ণণ  কৰি�ছে�) )

মাাছৰ দৰে�গো�োন্ধ

-89.6% 

যো�োনি�ৰ জ্বলাা-পো�োৰাা

-92.5%

প্ৰস্ৰাাৱ কৰাাৰ 
সময়ত হো�োৱাা বি�ষ

-95.5% 

যৌন মিলনৰ 
সময়ত উন্নত 

আৰাম 
+86.6%

কঁঁকাালৰ বি�ষ

-38.8%

জীীৱনৰ সাামগ্ৰি�ক মাানদণ্ডৰ উন্নতি�
(মাানকীীকৃৃত মূূল্যাা�য়নৰ ওপৰত ভি�ত্তি� কৰি�)

সুুৰক্ষাা প্ৰফাাইল

কো�োনো�ো বি�ৰূপ পাাৰ্শ্ববক্ৰি�য়া া নাাই

বে�ক্টে�ৰি�য়ে�ল ভাাজি�নো�োচি�ছ (BV) ৰ ব্যযৱস্থাাপনাাৰ বাাবে� ‘পুুষ্যাা�নুুগ চূূৰ্ণণ ’ এটাা আশাাব্যযঞ্জক, নি�ৰাাপদ আৰু কাাৰ্যয কৰীী সাামগ্ৰি�ক বি�কল্প। এই ক্ষে�ত্ৰত অধি�ক বি�স্তৃ��ত অধ্যযয়নৰ প্ৰয়ো�োজন আছে�।

খজুৱুতি�

-68.7%
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জৰি�পটো�োৱে� তে�ওঁঁলো�োকৰ বি�দ্যাা�লয় গমন, টি�কাাকৰণৰ স্থি�তি�, সাাধাাৰণ ৰো�োগ, বৃদৃ্ধি� 

আৰু বি�কাাশৰ ওপৰত চকু দি�ছি�ল।

চি�ত্ৰ উৎস: AI সৃষৃ্টি� কৰাা ছবি� 

জৰি�পত অংংশগ্ৰহণ কৰাা মহি�লাাসকলৰ ভি�তৰত প্ৰাায় 35% মহি�লাাই মাাহে�কীীয়াাৰ 

সময়ত বি�ষ অনুুভৱ কৰাাৰ কথাা জনাাইছে� আৰু 14% মহি�লাাই তে�ওঁঁলো�োকৰ মাাহে�কীীয়াা 

ঋতুুচক্ৰ অনি�য়মি�ত বুুলি� উল্লে�খ কৰি�ছে�। এক ইতি�বাাচক দি�শ হি�চাাপে�, প্ৰাায় 90% 

সন্তাান প্ৰসৱ চি�কি�ৎসাালয় বাা স্বাাস্থ্যয কে�ন্দ্ৰত সম্পন্ন হৈ�ছে�, যি�য়ে� প্ৰতি�ষ্ঠাানি�ক প্ৰসূূতি� 

সে�ৱাাৰ বৰ্ধি�ি ত ব্যযৱহাাৰক সূূচাায়। মাাত্ৰ 10% সন্তাানহে� ঘৰত জন্ম হৈ�ছি�ল আৰু প্ৰাায় 

97% প্ৰসৱ স্বাাভাাৱি�ক যো�োনি�পথৰ প্ৰসৱ আছি�ল।

অৱশ্যে�ে, এই জৰি�পত প্ৰজনন স্বাাস্থ্যয সম্পৰ্কীীয় সজাাগতাাৰ ক্ষে�ত্ৰত কি�ছুমাান অভাাৱ 

পৰি�লক্ষি�ত হৈ�ছে�। প্ৰাায় 44% মহি�লাাই গৰ্ভভনি�ৰো�োধক পদ্ধতি�সমূূহৰ বি�ষয়ে� অৱগত 

নাাছি�ল আৰু 56% মহি�লাাই ঋতুুচক্ৰৰ সময়ত সঠি�ক স্বাাস্থ্যযসন্মত ব্যযৱস্থাা গ্ৰহণ কৰাা 

নাাছি�ল। খাাদ্যযৰ ক্ষে�ত্ৰত, প্ৰাায় 72% মহি�লাাই নি�ৰাামি�ষ আৰু আমি�ষ উভয় খাাদ্যযৰে� 

গঠি�ত মি�শ্ৰি�ত আহাাৰ গ্ৰহণ কৰাাৰ কথাা জনাাইছে�। অধ্যযয়নটো�োত লগতে� দে�খাা গৈ�ছে� 

যে� প্ৰাায় 15% মহি�লাাৰ যি�কো�োনো�ো প্ৰকাাৰৰ নি�চাাসক্তি� আছি�ল, যাাৰ ভি�তৰত মুুখ্যযত 

গুটখাা বাা পাান মচলাাৰ ব্যযৱহাাৰ অন্যযতম। 

এই ফলাাফলসমূূহে� ইয়াাকে� সূূচাায় যে� চি�কি�ৎসাালয়ত সন্তাান প্ৰসৱৰ দৰে� 

স্বাাস্থ্যযসে�ৱাাসমূূহ উন্নত হৈ�ছে� যদি�ও, এই সম্প্ৰদাায়সমূূহৰ মাাজত পৰি�য়াাল পৰি�কল্পনাা, 

ঋতুুচক্ৰৰ অনাাময় ব্যযৱস্থাা আৰু স্বাাস্থ্যযসন্মত জীীৱনশৈ�লীীৰ বি�ষয়ে� অধি�ক সজাাগতাাৰ 

এতি�য়াাও প্ৰয়ো�োজন আছে�। বাাসগৃহৃ আৰু অনাাময় ব্যযৱস্থাা এতি�য়াাও চি�ন্তাাজনক বি�ষয় 

হৈ� আছে�। যদি�ও 91% পৰি�য়াালৰ শৌ�ৌচাাগাাৰৰ সুুবি�ধাা আছি�ল আৰু 71% পৰি�য়াালৰ 

ঘৰত পৰ্যাা� প্ত বাায়ুু চলাাচলৰ ব্যযৱস্থাা থকাা বুুলি� জাানি�ব পৰাা গৈ�ছে�, তথাাপি�ও প্ৰাায় 80% 

লো�োক বি�শো�োধন নকৰাা খো�োৱাা পাানীীৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰশীীল আছি�ল আৰু প্ৰাায় 80% 

পৰি�য়াালৰ নলাা-নৰ্দদমাাৰ ব্যযৱস্থাা মুুকলি� আছি�ল।

শি�শুসকলৰ মাাজত টি�কাাকৰণৰ হাাৰ আছি�ল প্ৰাায় 95%। অৱশ্যে�ে, 6 ৰ পৰাা 12 বছৰ 

বয়সৰ প্ৰাায় 21% শি�শু বি�দ্যাা�লয়লৈ� যো�োৱাা নাাছি�ল। বাাৰে� বাাৰে� হো�োৱাা ৰো�োগবো�োৰৰ 

ভি�তৰত উশাাহ-নি�শাাহৰ সংংক্ৰমণ আটাাইতকৈ� বে�ছি� (16.5%) আছি�ল, যাাৰ পি�ছতে� 

আছি�ল ছাালৰ আৰু গে�ষ্ট্ৰ’ইনটে�ষ্টাাইনাাল সংংক্ৰমণ। শাাৰীীৰি�ক বৃদৃ্ধি�ৰ মূূল্যাা�য়নে� 

দে�খুুৱাাইছে� যে� প্ৰাায় 93% শি�শুৰ বয়স অনুুসৰি� উচ্চতাা স্বাাভাাৱি�ক আছি�ল, কি�ন্তু 19% 

শি�শু কম ওজনৰ আছি�ল। অতি�মাাত্ৰাা তীীব্ৰ পুুষ্টি�হীীনতাা খুুবে�ই বি�ৰল (0.16%) আছি�ল 

আৰু 99.8% শি�শুৰ সাামগ্ৰি�ক বি�কাাশৰ স্থি�তি� স্বাাভাাৱি�ক আছি�ল।

এই ফলাাফলসমূূহে� সূূচাাইছে� যে� যদি�ও প্ৰতি�ষ্ঠাানি�ক প্ৰসৱ আৰু টি�কাাকৰণ সে�ৱাাৰ 

প্ৰসাাৰ শক্তি�শাালীী হৈ�ছে�, তথাাপি�ও অনাাময় ব্যযৱস্থাা, ঋতুুচক্ৰৰ স্বাাস্থ্যয সজাাগতাা আৰু 

শি�শুৰ পুুষ্টি�ৰ ক্ষে�ত্ৰত এতি�য়াাও কে�ন্দ্ৰীীভূূত প্ৰচে�ষ্টাাৰ প্ৰয়ো�োজন আছে�। অধ্যযয়নটো�োৱে� 

পৰাামৰ্শশ  দি�ছে� যে� সাংং�সৃ্কৃতি�কভাাৱে� গ্ৰহণযো�োগ্যয আয়ুুৰ্বে� েদ-আধাাৰি�ত সহাায়ক সে�ৱাাকে� 

ধৰি� প্ৰাাথমি�ক স্বাাস্থ্যযসে�ৱাা ব্যযৱস্থাা শক্তি�শাালীী কৰি�লে� সে�য়াা বৰ্ততমাানৰ জনস্বাাস্থ্যয 

আঁঁচনি�সমূূহৰ পৰি�পূূৰক হ’ব পাাৰে�। মাানৰ ৰাাজহুৱাা স্বাাস্থ্যয কাাৰ্যযসূ ূচীীৰ পৰি�পূূৰক হ’ব 

পাাৰে�।

তথ্যযসূূত্ৰ: শৰ্মাা�  ডি�, সিং�ং এন কে�, শ্ৰীবাাস্তৱ পি�, ভাাৰতীী পি� এল, প্ৰকাাশ অ’ , গাাভাালীী কে�, মাাতাা এছ, 

ওটাা এছ, মাাখি�জাা ডি�, শাাহীী ভি� কে�, মাানাাথো�োট্টাাথি�ল এ। এন অবজাাৰভে�শ্যযনে�ল ক্ৰছ-চে�কচনে�ল 

চাাৰ্ভে�ে’ ষ্টাাডীী অন দ্যয হে�লথ-ৰি�লে�টে�ড ডে�ম’গ্ৰাাফি�ক প্ৰফাাইল অৱ উইমে�ন এণ্ড চি�লড্ৰে�ন ফ্ৰম দ্যয 

চি�ডি�উল্ড কাাষ্ট কমি�উনি�টি� ইন গো�োৱাালি�য়ৰ ডি�ষ্ট্ৰি�ক্ট, মধ্যয প্ৰদে�শ, ইণ্ডি�য়াা। জাাৰ্নে� েল অৱ ৰি�চাাৰ্ছছ  ইন 

আয়ুুৰ্বে� েদি�ক চাায়ে�ন্সে�ছ। 2026 জাানুুৱাাৰীী 1;10(1):27-36।

তথ্যযসূূত্ৰ সংংযো�োগ: (https://journals.lww.com / jras / fulltext / 2026 / 01000 / an_

observational_cross_sectional_survey_study_on.3.aspx)

ক্লি�নি�কে�ল সন্মতি�য়ে� সুুৰক্ষি�ত আৰু মাানক মৰ্শ শ নস্যয 
চি�কি�ৎসাাৰ পথ প্ৰশস্ত কৰি�ছে�

পৰম্পৰাাগত আয়ুুৰ্বে� েদি�ক চি�কি�ৎসাাক আধুুনি�ক প্ৰমাাণ-আধাাৰি�ত পদ্ধতি�ৰ সৈ�তে� 

একত্ৰি�ত কৰাাৰ দি�শত এক পদক্ষে�প হি�চাাপে�, শে�হতীীয়াা এক সম্ভাাৱ্যযতাা অধ্যযয়নে� 

আয়ুুৰ্বে� েদৰ এক গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� ‘মৰ্শশ  নস্যয’ৰ বাাবে� ক্লি�নি�কে�ল সন্মতি�সূূচক 

বি�বৃতৃি� প্ৰস্তুত কৰি�ছে�। এই পদক্ষে�পৰ উদ্দে�শ্যয আছি�ল মাানক ক্লি�নি�কে�ল প্ৰে�ক্টি�চ 

গাাইডলাাইন প্ৰতি�ষ্ঠাা কৰাা, যাাৰ ফলত এই চি�কি�ৎসাাৰ চৰ্চাা� , শি�ক্ষাাদাান আৰু মূূল্যাা�য়নৰ 

পদ্ধতি�ত এক পৰি�ৱৰ্ততন আহি�ব পাাৰে�। এই গৱে�ষণাাত আন্তঃঃৰাাষ্ট্ৰীীয়ভাাৱে� স্বীীকৃৃত 

‘RAND/UCLA Appropriateness Method’ (RAM) ব্যযৱহাাৰ কৰাা হৈ�ছি�ল—এয়াা হৈ�ছে� 

এক সুুসংংগঠি�ত পদ্ধতি� যি�য়ে� ক্লি�নি�কে�ল প্ৰক্ৰি�য়াাসমূূহৰ উপযুুক্ততাা নি�ৰ্ধাা� ৰণ কৰি�বলৈ� 

বৈ�জ্ঞাানি�ক প্ৰমাাণৰ সৈ�তে� বি�শে�ষজ্ঞৰ মতাামতক একত্ৰি�ত কৰে�। গৱে�ষকসকলে� 

উদ্দে�শ্যযমূূলক নমুুনাা সংংগ্ৰহৰ জৰি�য়তে� ভাাৰতৰ বি�ভি�ন্ন ভৌ�ৌগো�োলি�ক অঞ্চলৰ (চহৰ 

আৰু গ্ৰাাম্যয উভয় অঞ্চল অন্তৰ্ভু�ক্ত কৰি�) আয়ুুৰ্বে� েদ বি�শে�ষজ্ঞসকলৰ এটাা বি�বি�ধ 

পে�নে�ল গঠন কৰি�ছি�ল, য’ত ক্লি�নি�কে�ল প্ৰে�ক্টি�চ, গৱে�ষণাা, শৈ�ক্ষি�ক আৰু প্ৰশাাসনীীয় 

ক্ষে�ত্ৰৰ বি�শে�ষজ্ঞসকলক অন্তৰ্ভু�ক্ত কৰাা হৈ�ছি�ল।

বি�শে�ষজ্ঞতাাৰ উচ্চ মাানদণ্ড বজাাই ৰাাখি�বলৈ�, এই গৱে�ষণাাৰ বাাবে� কে�ৱল মৰ্শশ  নস্যয 
চি�কি�ৎসাাত 10 বছৰতকৈ� অধি�ক ক্লি�নি�কে�ল অভি�জ্ঞতাা থকাা আয়ুুৰ্বে� েদ 
চি�কি�ৎসকসকলক নি�ৰ্বাা�চি� ত কৰাা হৈ�ছি�ল। অধ্যযয়নৰ প্ৰতি�বে�দন অনুুসৰি�, প্ৰথমাাৱস্থাাত 
যো�োগাাযো�োগ কৰাা 13 গৰাাকীী বি�শে�ষজ্ঞৰ ভি�তৰত 9 গৰাাকীী বি�শে�ষজ্ঞই অংংশগ্ৰহণৰ 
বাাবে� সন্মতি� জনাাইছি�ল, যি�সকল ধ্ৰুপদীী আয়ুুৰ্বে� েদি�ক শাাস্ত্ৰ আৰু নস্যয চি�কি�ৎসাা 
সম্পৰ্কীীয় সমসাাময়ি�ক বৈ�জ্ঞাানি�ক সাাহি�ত্যযৰ বি�ষয়ে� সুুপৰি�চি�ত আছি�ল। এই সংংখ্যাা�টো�ো 
RAM গাঁঁ �থনি�ৰ অধীীনত অনুুমো�োদি�ত পে�নে�লৰ আকাাৰৰ সৈ�তে� সংংগতি�পূূৰ্ণণ  আছি�ল। 
গৱে�ষক দলটো�োৱে� ধ্ৰুপদীী আয়ুুৰ্বে� েদি�ক সাাহি�ত্যয, আধুুনি�ক বৈ�জ্ঞাানি�ক অধ্যযয়ন, 
চি�কি�ৎসকৰ ইনপুুট আৰু আগশাাৰীীৰ আয়ুুৰ্বে� েদ চি�কি�ৎসাালয় তথাা শি�ক্ষাানুুষ্ঠাানসমূূহৰ 
জৰি�পৰ ফলাাফলসমূূহ পুুঙ্খাানুুপুুঙ্খভাাৱে� পৰ্যাা�লো �োচনাা কৰি� কে�ইবাাটাাও ক্লি�নি�কে�ল 
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(অনুুসূূচি�ত জাাতি� (SC) জনসংংখ্যাা�ৰ জনসংংখ্যাা�তাাত্ত্বি�ক জৰীীপ

(গো�োৱাালি�য়ৰ জি�লাাৰ 4,402 গৰাাকীী ব্যযক্তি�))

2,573 গৰাকী মহিলা (58.5%)2,573 গৰাকী মহিলা (58.5%) 1,829    টাা শি�শু

2,573
গৰাকী মহিলা (58.5%)

944 জন ল’ৰাা

885 জনীী ছো�োৱাালীী   
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পৰি�স্থি�তি� আৰু ‘শ্ৰে�ষ্ঠ অভ্যাা�স বি�বৃতৃি�’ৰ খচৰাা প্ৰস্তুত কৰি�ছি�ল। যি�হে�তু এই বি�ষয়ত 
প্ৰকাাশি�ত তথ্যযৰ উপলব্ধতাা সীীমি�ত আছি�ল, সে�য়ে�হে� এই পৰাামৰ্শাা� ৱলীীসমূূহ যুুগুত 
কৰাাৰ ক্ষে�ত্ৰত বি�শে�ষজ্ঞসকলৰ গভীীৰ অন্তৰ্দৃ�ষ্টি�য়ে� এক গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  ভূূমি�কাা পাালন 
কৰি�ছি�ল।

(AI সৃষৃ্টি� কৰাা ছবি�)

এই গৱে�ষণাাটো�োত প্ৰথমাাৱস্থাাত মুুঠ 75 টাা ‘শ্ৰে�ষ্ঠ অভ্যাা�স বি�বৃতৃি�’ প্ৰস্তাাৱ কৰাা হৈ�ছি�ল 

আৰু সে�ইবো�োৰক দুুটাা পৰ্যাা�য় ৰ সুুসংংগঠি�ত মূূল্যাা�য়নৰ মাাজে�ৰে� নি�য়াা হৈ�ছি�ল। অৱশে�ষত 

63 টাা বি�বৃতৃি�ৰ ওপৰত সন্মতি� লাাভ কৰাা হয়, যাাক ছয়টাা মুুখ্যয শি�তাানত বি�ভক্ত কৰাা 

হৈ�ছি�ল: সাাধাাৰণ নীীতি�, প্ৰাাৰম্ভি�ক প্ৰক্ৰি�য়াা, মূূল চি�কি�ৎসাা প্ৰক্ৰি�য়াা, চি�কি�ৎসাা-পৰৱৰ্তীী 

যত্ন, মাাত্ৰাা সম্পৰ্কীীয় বি�বে�চনাা আৰু গুণগত মাান নি�শ্চি�তকৰণৰ ব্যযৱস্থাাসমূূহ। চুুড়াান্ত 

কৰাা আটাাইকে�ইটাা 63 টাা বি�বৃতৃি�কে�ই ক্লি�নি�কে�ল নি�ৰ্দে�েশনাাত অন্তৰ্ভু�ক্ত কৰাাৰ বাাবে� 

উপযুুক্ত আৰু বৈ�ধ বুুলি� গণ্যয কৰাা হৈ�ছি�ল, যি� বি�শে�ষজ্ঞ পে�নে�লৰ মাাজত থকাা এক দৃৃঢ় 

ঐক্যযমতক প্ৰতি�ফলি�ত কৰে�। গৱে�ষকজনে� উল্লে�খ কৰি�ছে� যে� দুুটাা বি�শে�ষ পদ্ধতি�, 

যে�নে�— ‘তাালম’ - মূূৰৰ ওপৰভাাগত ঔষধ লগো�োৱাা এক প্ৰক্ৰি�য়াা) আৰু মূূৰৰ ছাালত 

ঔষধযুুক্ত পাাউডাাৰ ঘঁঁহাাৰ কাাৰ্য্যয� ক মূূল পৰাামৰ্শাা� ৱলীীত অন্তৰ্ভু�ক্ত কৰাা হো�োৱাা নাাই। 

বি�শে�ষজ্ঞসকলে� পৰাামৰ্শশ  দি�ছে� যে� এই পদ্ধতি�সমূূহক অঞ্চল-ভি�ত্তি�ক বি�শে�ষ চি�কি�ৎসাা 

হি�চাাপে� গণ্যয কৰাা উচি�ত আৰু বহুলভাাৱে� ক্লি�নি�কে�ল ব্যযৱহাাৰৰ বাাবে� গ্ৰহণ কৰাাৰ 

আগতে� এইবো�োৰৰ ওপৰত অধি�ক সম্ভাাৱ্যযতাা অধ্যযয়নৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাা আছে� বুুলি� 

তে�ওঁঁলো�োকে� গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰি�ছে�।

এই ফলাাফলসমূূহে� পৰম্পৰাাগত চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�সমূূহক প্ৰণাালীীবদ্ধভাাৱে� নথি�ভুক্ত 

কৰাা আৰু সে�ইবো�োৰৰ বৈ�ধতাা প্ৰমাাণ কৰাাৰ গুৰুত্বক আলো�োকপাাত কৰি�ছে�। এক 

সুুসংংগঠি�ত আৰু সন্মতি�-চাালি�ত গাঁঁ �থনি� প্ৰতি�ষ্ঠাা কৰি�, এই অধ্যযয়নে� ‘মৰ্শশ  নস্যয’ৰ 

ক্লি�নি�কে�ল মাানকীীকৰণৰ বাাবে� এক সুুদৃৃঢ় ভে�টি� স্থাাপন কৰি�ছে�, যাাৰ ফলত ক্লি�নি�কে�ল 

আৰু শৈ�ক্ষি�ক উভয় ক্ষে�ত্ৰতে� ইয়াাৰ নি�ৰ্ভভৰযো�োগ্যযতাা আৰু পুুনৰাাবৃতৃ্তি�যো�োগ্যযতাা উন্নত 

হ’ব। বি�শে�ষজ্ঞসকলৰ মতে�, এই পদ্ধতি�টো�োৱে� অন্যাা�ন্যয পঞ্চকৰ্মম  চি�কি�ৎসাা আৰু 

আয়ুুৰ্বে� েদি�ক হস্তক্ষে�পৰ বাাবে� অনুুৰূপ প্ৰমাাণ-আধাাৰি�ত নি�ৰ্দে�েশনাা প্ৰস্তুত কৰাাৰ ক্ষে�ত্ৰত 

এক আৰ্হি�ি হি�চাাপে� কাাম কৰাাৰ সম্ভাাৱনাা আছে�। ইয়াাৰ পৰাা লাাভ কৰাা পৰাামৰ্শাা� ৱলীীসমূূহে� 

চি�কি�ৎসক, গৱে�ষক, ছাাত্ৰ-ছাাত্ৰীী আৰু নীীতি� নি�ৰ্ধাা� ৰকসকলকে� ধৰি� বি�ভি�ন্ন অংংশীীদাাৰক 

সহাায় কৰি�ব বুুলি� আশাা কৰাা হৈ�ছে�। একীীকৃৃত চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�ৰ প্ৰতি� বি�শ্বজুৰুি� আগ্ৰহ 

বৃদৃ্ধি� পো�োৱাাৰ সময়ত, এনে� পদক্ষে�পসমূূহে� পৰম্পৰাাগত জ্ঞাানতন্ত্ৰক আধুুনি�ক 

স্বাাস্থ্যযসে�ৱাাৰ মাানদণ্ডৰ সৈ�তে� সংংযো�োগ কৰাাৰ দি�শত এক গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  খো�োজক প্ৰতি�নি�ধি�ত্ব 

কৰি�ছে�।

প্ৰসংংগ: ডি� আৰ, অশ্বতীীকুুট্টি� ভি�, কুুমাাৰ কে� পি�, লয়ীীক এছ, খাাণ্ডু��ুৰীী এছ, 
চন্দ্ৰশে�খৰৰাাও বি�, শ্ৰীকাান্ত এন, আচাাৰ্যয  আৰ। ক্লি�নি�কে�ল কনচে�নচাাছ ষ্টে�টমে�ণ্টছ অন 
মৰ্শশ  নস্যয—এ ফি�জি�বি�লি�টি� ষ্টাাডীী টুুৱৰ্ডডছ ডে�ভে�লপিং�ং ক্লি�নি�কে�ল প্ৰে�ক্টি�চ গাাইডলাাইনছ 
অৱ থে�ৰাাপি�উটি�ক প্ৰচি�ডি�উৰছ ইন আয়ুুৰ্বে� েদ। জাাৰ্নে� েল অৱ আয়ুুৰ্বে� েদ এণ্ড ইন্টি�গ্ৰে�টি�ভ 
মে�ডি�চি�ন। 2026 মাাৰ্চচ 1;17(2):101298।

তথ্যযসূূত্ৰ সংংযো�োগ: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0975947625001743   

শে�হতীীয়াা এক অধ্যযয়নে� ত্ৰয়ো�োদশাাঙ্গ গুগুলুুৰৰ সুুৰক্ষি�ত হো�োৱাাৰ 
প্ৰমাাণ আগবঢ়াাইছে� – যি� পে�শীী আৰু কংংকাালতন্ত্ৰৰ ৰো�োগৰ বাাবে� এক 
পৰি�চি�ত আয়ুৰু্বে�েদি�ক  ঔষধ।

কলকাাতাাৰ কে�ন্দ্ৰীীয় আয়ুুৰ্বে� েদ গৱে�ষণাা প্ৰতি�ষ্ঠাানৰ গৱে�ষকসকলে� চলো�োৱাা এক 

অধ্যযয়নে� আয়ুুৰ্বে� েদি�ক ঔষধ ‘ত্ৰয়ো�োদশাাঙ্গ গুগুলুুৰ’ৰ সুুৰক্ষি�ত হো�োৱাাৰ প্ৰমাাণসমূূহ 

মূূল্যাা�য়ন কৰি�ছে�, যি�য়ে� গাঁঁ �ঠি� আৰু পে�শীীৰ সৈ�তে� জড়ি�ত ৰো�োগৰ চি�কি�ৎসাাত এই 

ঔষধটো�োৰ ব্যযৱহাাৰক লৈ� এক আশ্বস্তকাাৰীী বাাৰ্তাা�  প্ৰদাান কৰি�ছে�। 

ত্ৰয়ো�োদশাাঙ্গ গুগুলুুৰ হৈ�ছে� এক ধ্ৰুপদীী আয়ুুৰ্বে� েদি�ক মি�শ্ৰণ যি�টো�ো সাাধাাৰণতে� গাঁঁ �ঠি�ৰ 

বি�ষ, কঠি�নতাা আৰু প্ৰদাাহৰ বাাবে� ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়। ইয়াাক আয়ুুৰ্বে� েদত প্ৰখ্যাা�ত 

কে�ইবাাটাাও ঔষধি� উদ্ভি�দ যে�নে�—অশ্বগন্ধাা (উইথাানি�য়াা চমনীীফে�ৰাা) , গুডুুচীী বাা চি�ৰতাা 

( টি�নো�োস্পো�োৰাা কৰ্ডি�িফো�োলি�য়াা) , শুণ্ঠীী ( জি�ঞ্জি�বাাৰ অফি�চি�নে�ল) আৰু গুগুলুুৰ 

(কম্মি�ফো�োৰাা উইটি�)-ৰ  সৈ�তে� অন্যাা�ন্যয উপাাদাান আৰু গৰুৰ ঘি�উ মি�হলাাই প্ৰস্তুত কৰাা 

হয়। পৰম্পৰাাগত চি�কি�ৎসাাত এই বনৌ�ৌষধি� সমূূহক প্ৰদাাহ হ্ৰাাস কৰাা আৰু গাঁঁ �ঠি�ৰ 

সাামগ্ৰি�ক স্বাাস্থ্যয উন্নত কৰাাত সহাায়ক বুুলি� উচ্চ মূূল্যাা�য়ন কৰাা হয়।

অধ্যযয়নটো�োৰ মতে�, এই মি�শ্ৰণটো�ো প্ৰথমতে� এটাা ‘একি�উট অৰে�ল টক্সি�কচি�টি�’ 

মূূল্যাা�য়নৰ জৰি�য়তে� পৰীীক্ষাা কৰাা হৈ�ছি�ল, য’ত পৰীীক্ষাাগাাৰৰ এন্দুৰুক প্ৰতি� কে�জি� 

ওজনৰ বি�পৰীীতে� 2000 মি�গ্ৰাা মাাত্ৰাাৰ এটাা উচ্চ ড’জ দি�য়াা হৈ�ছি�ল। ইয়াাৰ পি�ছত 

যি�কো�োনো�ো তাাৎক্ষণি�ক বি�ষক্ৰি�য়াাৰ লক্ষণ ধৰাা পে�লাাবলৈ� প্ৰাাণীীকে�ইটাাক 14 দি�নৰ বাাবে� 

পৰ্যযবে�ক্ষ ণত ৰখাা হৈ�ছি�ল। পৰ্যযবে�ক্ষ ণৰ সময়ছো�োৱাাত কো�োনো�ো মৃতুৃ্যু� বাা চি�কি�ৎসাা 

সম্পৰ্কীীয় পাাৰ্শ্ববক্ৰি�য়া াৰ তথ্যয পো�োৱাা নগ’ল, যি�য়ে� পৰীীক্ষি�ত মাাত্ৰাাত এই ঔষধটো�োৰ 

তাাৎক্ষণি�ক সুুৰক্ষাাৰ এক অনুুকূূল স্থি�তি� প্ৰদৰ্শশ ন কৰে�।

ইয়াাৰ পি�ছত 90 দি�নীীয়াা এক ‘ছাাব-ক্ৰনি�ক ৰি�পীীটে�ড-ড’জ অৰে�ল টক্সি�কচি�টি�’ অধ্যযয়ন 

কৰাা হৈ�ছি�ল, য’ত পৰীীক্ষণীীয় দ্ৰব্যযবি�ধ শৰীীৰৰ ওজনৰ প্ৰতি� কে�জি�ৰ বি�পৰীীতে� 250, 

বি�শে�ষজ্ঞ 
পে�নে�ল

সাাক্ষ্যয 
সমীীক্ষাা

সন্মতি� 
প্ৰক্ৰি�য়াা

নৈ�দাানি�ক 
ৰূপাায়ণ

মুুখ্যয ফলাাফল:
ব্যযৱহাাৰযো�োগ্যযতাা

নি�ৰাাপত্তাা আৰু কাাৰ্যয কৰীীতাা

মাানকীীকৰণ সম্পৰ্কীীয় পৰাামৰ্শশ ৱলীী
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500 আৰু 1000 মি�গ্ৰাা মাাত্ৰাাত প্ৰদাান কৰাা হৈ�ছি�ল। অধ্যযয়নৰ সমগ্ৰ সময়ছো�োৱাাত 

প্ৰাাণীীসমূহূক বি�ষক্ৰি�য়াাৰ ক্লি�নি�কে�ল লক্ষণসমূহূৰ বাাবে� প্ৰণাালীীবদ্ধভাাৱে� নি�ৰীীক্ষণ কৰাা 

হৈ�ছি�ল, য’ত খাাদ্যয আৰু পাানীী গ্ৰহণৰ পৰি�ৱৰ্ততন, ৰক্তজনি�ত মাাপকাাঠীী আৰু জৈ�ৱ-

ৰাাসাায়নি�ক সূচূকসমূহূ অন্তৰ্ভু�ক্ত আছি�ল। ফলাাফলসমূহূে� শাাৰীীৰি�ক, ৰক্তজনি�ত বাা 

জৈ�ৱ-ৰাাসাায়নি�ক মাাপকাাঠীীত কো�োনো�ো ধৰণৰ উল্লে�খনীীয় মাাত্ৰাা-সম্পৰ্কীীয় পৰি�ৱৰ্ততন 

প্ৰদৰ্শশ ন কৰাা নাাছি�ল, যি�য়ে� পৰীীক্ষাামূলূক পৰি�স্থি�তি�ত কো�োনো�ো তন্ত্ৰগত বি�ষক্ৰি�য়াাৰ 

অনুপুস্থি�তি�ক সূচূাাইছে�।  

(AI-সৃষৃ্ট ছবি�)

এই পৰ্যযবে�ক্ষ ণসমূূহৰ ওপৰত ভি�ত্তি� কৰি�, 90 দি�নীীয়াা ‘ৰি�পীীটে�ড-ড’জ’ অধ্যযয়নত ‘নো�ো 

অবজাাৰ্ভভড এডভাাৰ্ছছ  ইফে�ক্ট লে�ভে�ল’ (NOAEL) শৰীীৰৰ ওজনৰ প্ৰতি� কে�জি�ত 1000 

মি�গ্ৰাা হি�চাাপে� নি�ৰ্ধাা� ৰণ কৰাা হৈ�ছি�ল। ইয়াাৰ পৰাা এইটো�োৱে� বুুজাা যাায় যে� প্ৰাাণীীৰ আৰ্হি�িত 

দীীৰ্ঘঘদি� ন ধৰি� এই মাাত্ৰাাত ঔষধ প্ৰয়ো�োগ কৰাাৰ পি�ছতো�ো কো�োনো�ো ধৰণৰ বি�ৰূপ প্ৰভাাৱ বাা 

পাাৰ্শ্ববক্ৰি�য়া া দে�খাা পো�োৱাা নগ’ল।

অনুুবাাদমূূলক আৰু জনস্বাাস্থ্যযৰ দৃৃষ্টি�কো�োণৰ পৰাা এইটো�ো মন কৰাা গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  যে� 

NOAEL-এ এক বি�ষক্ৰি�য়াা সংংক্ৰাান্তীীয় প্ৰসংংগ বি�ন্দু ু হি�চাাপে�হে� কাাম কৰে�, ইয়াাক 

মাানুুহৰ বাাবে� পো�োনপটীীয়াাভাাৱে� প্ৰযো�োজ্যয পাালি� বুুলি� ধৰি�ব নো�োৱাাৰি�। মাানক বি�পদ 

মূূল্যাা�য়ন পদ্ধতি�সমূূহে� প্ৰাাণীীৰ পৰাা পো�োৱাা তথ্যযৰ ওপৰত ভি�ত্তি� কৰি� মাানুুহৰ বাাবে� 

সুুৰক্ষি�ত মাাত্ৰাা নি�ৰ্ধাা� ৰণ কৰি�বলৈ� ‘অনি�শ্চয়তাা’ আৰু ‘সুুৰক্ষাা কাাৰকসমূূহ’ অন্তৰ্ভু�ক্ত 

কৰে�, যাাৰ ফলস্বৰূপে� সাাধাাৰণতে� অনুুমো�োদি�ত মাাত্ৰাা যথে�ষ্ট কম হয়। ত্ৰয়ো�োদশাাঙ্গ 

গুগুলুুৰৰ ক্ষে�ত্ৰত এই ফলাাফলসমূূহে� সূূচাায় যে� আয়ুুৰ্বে� েদি�ক চি�কি�ৎসাাত নি�ৰ্ধাা� ৰণ কৰাা 

ঔষধৰ মাাত্ৰাাসমূূহ সুুৰক্ষাাৰ এক বি�স্তৃ��ত পৰি�সৰৰ ভি�তৰত থকাাৰ সম্ভাাৱনাা অধি�ক।

গৱে�ষকসকলে� এই সি�দ্ধাান্তত উপনীীত হৈ�ছে� যে� এই অধ্যযয়নে� ত্ৰয়ো�োদশাাঙ্গ গুগুলুুৰৰ 

সুুৰক্ষাা সম্পৰ্কীীয় দি�শসমূূহক সমৰ্থথ ন কৰি� পৰীীক্ষাামূূলক প্ৰমাাণ আগবঢ়াাইছে�। অৱশ্যে�ে, 

তে�ওঁঁলো�োকে� এই কথাাটো�োত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰি�ছে� যে� ইয়াাৰ ব্যযৱহাাৰ সদাায় এজন দক্ষ 

চি�কি�ৎসকৰ তত্ত্বাাৱধাানত হো�োৱাা উচি�ত আৰু চি�কি�ৎসকৰ পৰাামৰ্শশ  অবি�হনে� ঔষধৰ 

মাাত্ৰাা বৃদৃ্ধি� কৰাা বাা নি�জে� নি�জে� ঔষধ গ্ৰহণ কৰাা অনুুচি�ত। এই অধ্যযয়নটো�োৱে� 

পৰম্পৰাাগত আয়ুুৰ্বে� েদি�ক ঔষধসমূূহৰ বৈ�জ্ঞাানি�ক বৈ�ধতাা প্ৰদাানত অৰি�হণাা যো�োগো�োৱাাৰ 

লগতে�, বি�শে�ষকৈ� পে�শীী আৰু কংংকাালতন্ত্ৰৰ ৰো�োগৰ চি�কি�ৎসাাত এইবো�োৰক প্ৰমাাণ-

আধাাৰি�ত ক্লি�নি�কে�ল পদ্ধতি�ৰ সৈ�তে� যুুক্তি�সংংগতভাাৱে� একত্ৰি�ত কৰাাত সহাায় কৰি�ব।

প্ৰসংংগ উৎস: বৰাা এম, সি�নহাা বি� এম, গৌ�ৌতম এম কে�, গাায়ধাানীী এছ এন, উপাাধ্যাা�য় 
এছ এন, জমদগ্নি� এছ বি�, দীীক্ষি�ত এ কে�। টক্সি�কো�োলজীী ষ্টাাডি�জ অৱ ত্ৰয়ো�োদশাংং�গ 

গুগুলুু, এ ক্লাাচি�কে�ল আয়ুুৰ্বে� েদি�ক ফৰ্মুু �লে�শ্যযন ইন এক্সপে�ৰি�মে�ণ্টে�ল এনি�মে�লছ। 
টক্সি�কো�োলজীী ইণ্টাাৰনে�শ্যযনে�ল। 2023;30(2):131-8।

তথ্যযসূূত্ৰ সংংযো�োগ: (https://informaticsjournals.co.in/index.php/toxi/article/
view/30617/22332)

ক্লি�নি�কে�ল অধ্যযয়নে� ডি�জি�টে�ল চকুৰ ভাাগৰ নি�য়ন্ত্ৰণত আয়ুৰু্বে�ে দৰ 
ভূূমি�কাাৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰি�ছে�।

আজি�ৰ ডি�জি�টে�ল যুুগত বহু লো�োকে� কম্পি�উটাাৰ স্ক্ৰীীণ, ম’বাাইল ফো�োন আৰু অন্যাা�ন্যয 

ডি�জি�টে�ল যন্ত্ৰৰ সনু্মুখত দীীঘলীীয়াা সময় অতি�বাাহি�ত কৰে�। ইয়াাৰ পৰি�ণতি�ত, ক্ৰমাান্বয়ে� 

অধি�ক সংংখ্যযক লো�োক ‘কম্পি�উটাাৰ ভি�জন চি�নড্ৰম’ বাা ডি�জি�টে�ল চকুৰ ভাাগৰত 

আক্ৰাান্ত হৈ�ছে�। এই অৱস্থাাটো�োৱে� চকু শুকাাই যো�োৱাা বাা জ্বলাা-পো�োৰাা কৰাা, চকু ৰঙাা 

পৰাা, চকুৰে� ধোঁ�ঁ �ৱাা-কোঁ�ঁ �ৱাা দে�খাা বাা এটাা বস্তুকে� দুুটাা দে�খাা, চকুৰ ভাাগৰ, মূূৰৰ বি�ষ, 

পো�োহৰৰ প্ৰতি� সংংবে�দনশীীলতাা, অত্যাা�ধি�ক চকু পাানীী ওলো�োৱাা, আনকি� ডি�ঙি�, কাান্ধ 

আৰু পি�ঠি�ৰ বি�ষৰ দৰে� কে�ইবাাটাাও অস্বস্তি�কৰ লক্ষণৰ সৃষৃ্টি� কৰি�ব পাাৰে�।

স্ক্ৰীীণৰ অতি�মাাত্ৰাা ব্যযৱহাাৰৰ ফলত বৃদৃ্ধি� পো�োৱাা চকুৰ ৰো�োগসমূূহৰ প্ৰতি� লক্ষ্যয ৰাাখি�, 

কে�ন্দ্ৰীীয় আয়ুুৰ্বে� েদ হৃদৰো�োগ গৱে�ষণাা প্ৰতি�ষ্ঠাানৰ গৱে�ষকসকলে� কম্পি�উটাাৰ ভি�জন 

চি�নড্ৰমৰ চি�কি�ৎসাাত আয়ুুৰ্বে� েদি�ক পদ্ধতি�ৰ কাাৰ্যয কৰীীতাা মূূল্যাা�য়ন কৰি� চলো�োৱাা এক 

ক্লি�নি�কে�ল অধ্যযয়নৰ পৰাা উৎসাাহজনক ফলাাফল আগবঢ়াাইছে�। উল্লে�খ্যয যে�, এই 

স্বাাস্থ্যযজনি�ত সমস্যাা�টো�ো বৰ্ততমাান সময়ত ডি�জি�টে�ল যন্ত্ৰৰ দীীৰ্ঘঘদি�নী ীয়াা ব্যযৱহাাৰৰ সৈ�তে� 

ওতপ্ৰো�োতভাাৱে� জড়ি�ত হৈ� পৰি�ছে�।

কম্পি�উটাাৰ ভি�জন চি�নড্ৰমে� চকুৰ আৰু চকুৰ বাাহি�ৰৰ কে�ইবাাটাাও লক্ষণক সাামৰি�  

লয়, যাাৰ ভি�তৰত আছে� চকু শুকাাই যো�োৱাা, জ্বলাা-পো�োৰাা ভাাব, চকু ৰঙাা পৰাা, চকুৰে� 

ধোঁ�ঁ �ৱাা-কোঁ�ঁ �ৱাা দে�খাা বাা এটাা বস্তুকে� দুুটাা দে�খাা, চকুৰ ভাাগৰ, মূূৰৰ বি�ষ, পো�োহৰৰ প্ৰতি� 

অতি�সংংবে�দনশীীলতাা, অত্যাা�ধি�ক চকু পাানীী ওলো�োৱাা আৰু ডি�ঙি�, কাান্ধ তথাা পি�ঠি�ৰ 

পে�শীী আৰু কংংকাালতন্ত্ৰৰ অস্বস্তি�। এই সমস্যাা�টো�োৰ ক্ৰমবৰ্ধধ মাান প্ৰাাদুুৰ্ভাা�ৱ আৰু ইয়াাৰ 

বাাবে� সুুৰক্ষি�ত তথাা বহনক্ষম ব্যযৱস্থাাপনাা কৌ�ৌশলৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাালৈ� লক্ষ্যয ৰাাখি�, 

গৱে�ষকসকলে� ধ্ৰুপদীী আয়ুুৰ্বে� েদি�ক চি�কি�ৎসাাসমূূহৰ নি�ৰাাময়মূূলক সম্ভাাৱনাা মূূল্যাা�য়ন 

কৰি�বলৈ� এটাা ক্লি�নি�কে�ল অধ্যযয়নৰ পৰি�কল্পনাা কৰি�ছি�ল। 

এই অধ্যযয়নত মুুঠ 62 গৰাাকীী ৰো�োগীীক অন্তৰ্ভু�ক্ত কৰাা হৈ�ছি�ল আৰু সকলো�ো 

অংংশগ্ৰহণকাাৰীীৰে� তথ্যয পৰি�সংংখ্যাা�গত বি�শ্লে�ষণত ব্যযৱহাাৰ কৰাা হৈ�ছি�ল। 

অংংশগ্ৰহণকাাৰীীসকলৰ বে�ছি�ভাাগে�ই আছি�ল যুুৱ প্ৰজন্ম, যাাৰ ভি�তৰত 40.32% আছি�ল 

25-30 বছৰ বয়সৰ আৰু 38.71% আছি�ল 19-24 বছৰ বয়সৰ। মুুঠ অংংশগ্ৰহণকাাৰীীৰ 

70.97% আছি�ল পুুৰুষ আৰু 61.3% লো�োক ডে�স্ক-ভি�ত্তি�ক বৃতৃ্তি�ৰ সৈ�তে� জড়ি�ত আছি�ল, 

যি�য়ে� তে�ওঁঁলো�োকৰ স্ক্ৰীীণৰ সন্মুুখত অতি�বাাহি�ত কৰাা দীীৰ্ঘঘ  সময়ক প্ৰতি�ফলি�ত কৰে�।  

এই ক্লি�নি�কে�ল অধ্যযয়নত, ৰো�োগীীসকলক দুুপৰীীয়াা আৰু নি�শাা আহাাৰৰ আগতে� 3–5 

গ্ৰাাম মাাত্ৰাাত ‘হি�ঙ্গ্বষ্টক চূূৰ্ণণ ’ তি�নি�দি�নৰ বাাবে� খাাবলৈ� দি�য়াা হৈ�ছি�ল। ইয়াাৰ পি�ছত, 

‘বি�ৰে�চন’ (পে�ল্লাাই দি�য়াা বাা শৌ�ৌচ কৰো�োৱাা চি�কি�ৎসাা) প্ৰক্ৰি�য়াাৰ বাাবে� নি�শাা শো�োৱাাৰ 

সময়ত কুুহুমীীয়াা গৰম পাানীীৰ সৈ�তে� 5 গ্ৰাাম ‘অবি�পত্তি�কৰ চূূৰ্ণণ ’ প্ৰদাান কৰাা হৈ�ছি�ল। 

ইফাালে�, ‘নস্যয’ চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� ধাাৰাাবাাহি�কভাাৱে� সাাত দি�ন ধৰি� (1ৰ পৰাা 7 দি�নলৈ�) 

প্ৰতি�দি�নাা পুুৱাা প্ৰতি�টো�ো নাাসি�কাাৰন্ধ্ৰত 8 টো�োপাালকৈ� ‘অণুু তৈ�ল’ দি�য়াা হৈ�ছি�ল। চকুৰ 
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তীীব্ৰ
(2000 মি�.গ্ৰাা./কি�.গ্ৰাা. , 14 

দি�ন)

উপ-দীীৰ্ঘঘকা ালীীন (চাাব-ক্ৰনি�ক)
(250–1000 মি�.গ্ৰাা./কি�.গ্ৰাা. , 90 দি�ন)

MTD: 2000 মি�.গ্ৰাা./কি�.গ্ৰাা

NOAEL: 1000 মি�.গ্ৰাা./কি�.গ্ৰাা

চি�কি�ৎসাাজনি�ত ব্যযৱহাাৰৰ বাাবে� সুুৰক্ষি�ত

শৰীীৰৰ ওজন বাা আহাাৰ গ্ৰহণত কো�োনো�ো সাালসলনি� হো�োৱাা নাাই

ৰক্তবি�জ্ঞাান/জৈ�ৱ-ৰসাায়ন (হে�মাাটো�োলজীী/বাায়’কে�মি�ষ্ট্ৰীী) মাাপদণ্ডসমূূহ

কো�োনো�ো বি�শে�ষ পাাৰ্থথক্যয  নাাই

নি�য়ন্ত্ৰণ
1G 2000/1000 মি�.গ্ৰাা./কি�.গ্ৰাা.

1G 2000/1000 মি�.গ্ৰাা./কি�.গ্ৰাা.

দি�নদি�ন

নি�য়ন্ত্ৰণ
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বি�শে�ষ চি�কি�ৎসাা ‘অক্ষি� তৰ্পপ ণ’ৰ বাাবে� ‘মহাাত্ৰি�ফলাাদ্যয ঘৃতৃ’ ব্যযৱহাাৰ কৰাা হৈ�ছি�ল। এই 

প্ৰক্ৰি�য়াাটো�ো পুুৱাাৰ ভাাগত ধাাৰাাবাাহি�কভাাৱে� তি�নি�দি�ন ধৰি� কৰাা হৈ�ছি�ল আৰু 15 দি�নৰ 

বি�ৰতি�ৰ মূূৰে� মূূৰে� (8–10 দি�ন আৰু 26–28 দি�নত) ইয়াাক পুুনৰাাবৃতৃ্তি� কৰাা হৈ�ছি�ল। 

ইয়াাৰ উপৰি�ও, প্ৰথম দি�নাাৰ পৰাাই মুুঠ 42 দি�নৰ বাাবে� খাালীী পে�টত দৈ�নি�ক দুুবাাৰকৈ� 5 

মি�লি�লি�টাাৰকৈ� ‘মহাাত্ৰি�ফলাাদ্যয ঘৃতৃ’ খাাবলৈ� দি�য়াা হৈ�ছি�ল— এবাাৰ পুুৱাা আৰু এবাাৰ 

সন্ধি�য়াা আহাাৰ গ্ৰহণৰ তি�নি� ঘণ্টাা পূূৰ্বে� ে।

(AI- সৃষৃ্ট ছবি�)

ক্লি�নি�কে�ল স্ক্ৰীীনিং�ং আৰু অৱগত সন্মতি�ৰ পাাছত, অংংশগ্ৰহণকাাৰীীসকলক এক 

বহুমুুখীী চি�কি�ৎসাা প্ৰণাালীীৰ মাাজলৈ� নি�য়াা হৈ�ছি�ল। ইয়াাত সাাত দি�নৰ বাাবে� নাাকে�ৰে� ‘অণুু 

তৈ�ল’ প্ৰয়ো�োগ কৰি� কৰাা ‘নস্যয’ চি�কি�ৎসাা আৰু ‘মহাাত্ৰি�ফলাাদ্যয ঘৃতৃ’ ব্যযৱহাাৰ কৰি� কৰাা 

‘অক্ষি� তৰ্পপ ণ’ অন্তৰ্ভু�ক্ত আছি�ল। অক্ষি� তৰ্পপ ণ প্ৰক্ৰি�য়াাটো�ো তি�নি� দি�ন ধৰি� কৰাা হৈ�ছি�ল 

আৰু 15 দি�নৰ বি�ৰতি�ৰ পাাছত ইয়াাক পুুনৰ দো�োহৰাা হৈ�ছি�ল। ইয়াাৰ উপৰি�ও, 42 দি�নৰ 

বাাবে� কুুহুমীীয়াা গৰম পাানীীৰ সৈ�তে� দৈ�নি�ক দুুবাাৰকৈ� ‘মহাাত্ৰি�ফলাাদ্যয ঘৃতৃ’ খাাবলৈ� 

পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা হৈ�ছি�ল।

ক্লি�নি�কে�ল মূূল্যাা�ঙ্কনে� ডি�জি�টে�ল চকুৰ অৱসাাদৰ সৈ�তে� জড়ি�ত মুুখ্যয সমস্যাা�সমূূহৰ 

পৰি�সংংখ্যাা�গতভাাৱে� গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  উন্নতি� পৰি�লক্ষি�ত হৈ�ছে�। ‘পে�য়াাৰ্ডড টি�-টে�ষ্ট’ ব্যযৱহাাৰ 

কৰি� কৰাা বি�শ্লে�ষণে� প্ৰাাৰম্ভি�ক মাানৰ তুুলনাাত সকলো�ো মূূল্যাা�ঙ্কন সময়ত (8ম, 26তম 

আৰু 42তম দি�ন) লগতে� 56তম দি�নৰ ফলো�ো-আপৰ সময়তো�ো অত্যযন্ত তাাৎপৰ্যযপূ ৰ্ণণ  

ফলাাফল (p < 0.001) দে�খুুৱাাইছে�। বি�শে�ষভাাৱে� উল্লে�খনীীয় যে�, চকুৰ শুকাান ভাাব, 

খজুৱুতি� বাা জ্বলাা-পো�োৰাা আৰু অত্যাা�ধি�ক চকু পাানীী ওলো�োৱাা আদি� লক্ষণসমূূহ 8ম 

দি�নৰ পৰাাই 1% তাাৎপৰ্যয  স্তৰত উন্নত হো�োৱাা দে�খাা গৈ�ছে�। আনহাাতে�, চকু ৰঙাা পৰাা 

সমস্যাা�টো�ো এই প্ৰাাৰম্ভি�ক পৰ্যাা�য় ত পৰি�সংংখ্যাা�গতভাাৱে� বি�শে�ষ উন্নত হো�োৱাা নাাছি�ল। 

অংংশগ্ৰহণকাাৰীীসকলে� চকুৰ ক্লাান্তি�, মূূৰৰ বি�ষ, অস্পষ্ট দৃৃষ্টি�, শুকাান ভাাব, চকু জ্বলাা-

পো�োৰাা কৰাা আৰু অত্যাা�ধি�ক চকু পাানীী ওলো�োৱাা আদি� সমস্যাা� যথে�ষ্ট হ্ৰাাস পো�োৱাা বুুলি� 

জনাাইছে�, য’ত কি�ছুসংংখ্যযক ব্যযক্তি�য়ে� চি�কি�ৎসাা আৰম্ভ কৰাাৰ প্ৰথম সপ্তাাহৰ ভি�তৰতে�ই 

সকাাহ লাাভ কৰি�ছে�। বস্তুনি�ষ্ঠ ফলাাফলসমূূহে� চকুৰ লো�োতকৰ স্তৰৰ স্থি�ৰতাা উন্নত 

হো�োৱাাৰো�ো ইংংগি�ত দি�ছে�, যি�য়ে� চকুৰ উপৰি�ভাাগৰ স্বাাস্থ্যয উন্নত হো�োৱাাটো�ো সূূচাায়।

চি�কি�ৎসাা সম্পূূৰ্ণণ  হো�োৱাাৰ দুুই সপ্তাাহৰ পি�ছত কৰাা ফলো�ো-আপত ইয়াাৰ সুুফলসমূূহ 

অব্যাা�হত থকাা দে�খাা গৈ�ছে�, যি�য়ে� এই চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�ৰ সাাম্ভাাব্যয দীীৰ্ঘঘম্যাা�দী ী 

কাাৰ্যযকা াৰি�তাাৰ ইংংগি�ত দি�য়ে�। গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  কথাাটো�ো হ’ল যে� সমগ্ৰ অধ্যযয়নকাালত কো�োনো�ো 

ধৰণৰ পাাৰ্শ্ববক্ৰি�য়া া বাা সুুৰক্ষাা সম্পৰ্কীীয় উদ্বে�গ পৰি�লক্ষি�ত হো�োৱাা নাাই, যি�য়ে� এই 

চি�কি�ৎসাা বি�ধি�ৰ সহনশীীলতাাক দৃৃঢ়তাাৰে� প্ৰমাাণ কৰে�। গৱে�ষকসকলে� এই সি�দ্ধাান্তত 

	চকু ৰ ভাাগৰ 

	 শুকাান ভাাৱ

	মূ ূৰৰ বি�ষ 

	ডি �ঙি�ৰ বি�ষ

	নস্যয (তে�লৰ টো�োপাাল)
	  অক্ষি� তৰ্পপ ণ
  ( ঘি�উৰে� চকুৰ সে�ক দি�য়াা)

আগত পাাছত

সুুৰক্ষি�ত আৰু ফলপ্ৰসূূ আয়ুুৰ্বে� েদি�ক উপাায় চি�.চি�.আৰ.এ.এচ.

মুুক্তি� !

উপনীীত হৈ�ছে� যে� আয়ুুৰ্বে� েদি�ক চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�, বি�শে�ষকৈ� অণুু তৈ�লৰ দ্বাাৰাা 

নস্যয আৰু মহাাত্ৰি�ফলাাদ্যয ঘৃতৃৰ দ্বাাৰাা কৰাা চকুৰ চি�কি�ৎসাা, ডি�জি�টে�ল চকুৰ 

অৱসাাদ ব্যযৱস্থাাপনাাৰ বাাবে� নি�ৰাাপদ আৰু কাাৰ্যয কৰীী পৰি�পূূৰক দৃৃষ্টি�ভংংগীী হ’ব 

পাাৰে�। এই অধ্যযয়নে� আধুুনি�ক ডি�জি�টে�ল যুুগত জীীৱনশৈ�লীীৰ সৈ�তে� জড়ি�ত 

ব্যাা�ধি�সমূূহ নি�ৰাাময়ৰ ক্ষে�ত্ৰত পৰম্পৰাাগত চি�কি�ৎসাা জ্ঞাানক আধুুনি�ক 

ক্লি�নি�কে�ল পদ্ধতি�ৰ সৈ�তে� একত্ৰি�ত কৰাাৰ বৰ্ধি�ি ত প্ৰাাসংংগি�কতাাক 

আলো�োকপাাত কৰি�ছে�।সম্পৰ্কীীয় বি�কাাৰবো�োৰ সমাাধাান কৰাাৰ বাাবে� আধুুনি�ক 

ক্লি�নি�কে�ল অনুুশীীলনৰ সৈ�তে� পৰম্পৰাাগত চি�কি�ৎসাা জ্ঞাানক একত্ৰি�ত 

কৰাাৰ বৰ্ধি�ি ত প্ৰাাসংংগি�কতাাৰ ওপৰত আলো�োকপাাত কৰে�।

প্ৰসংংগ উৎস: মাাখি�জাা ডি�, দুুৱাা এম, ওটাা এছ, যাাদৱ এন, বে�দীী এছ কে�, ভাাৰতীী, শৰ্মাা�  বি� 

এছ, খাাণ্ডু��ুৰীী এছ, ৰাাণাা আৰ, সিং�ংঘল আৰ, শ্ৰীকাান্ত এন, ধীীমাান কে� এছ। ক্লি�নি�কে�ল 

ইভাালুুৱে�শ্যযন অৱ এফি�কে�চি� অৱ মহাাত্ৰি�ফলাাদ্যয ঘৃতৃ এণ্ড অণুু তৈ�ল নস্যয ইন দ্যয 

মে�নে�জমে�ণ্ট অৱ কম্পি�উটাাৰ ভি�জন চি�ণ্ড্ৰম। জে� ৰে�চ আয়ুুৰ্বে� েদি�ক চাাই 2018;2(3):156-

163।

তথ্যযসূূত্ৰ সংংযো�োগ: (https://journals.lww.com/jras/abstract/2018/02030/

clinical_evaluation_of_efficacy_of_mahatriphaladya.2.aspx)

কে�ছ ষ্টাাডি�য়ে� ইংংগি�ত দি�ছে� যে� আয়ুৰু্বে�ে দৰ অগ্নি�কৰ্মম  
(প্ৰতি�বৰ্ণীীকৰণ) চি�কি�ৎসাায়ে� মাাইগ্ৰে�ইনৰ বি�ষৰ পৰাা দ্ৰুত 
উপশম দি�য়াাৰ সম্ভাাৱনাা প্ৰদৰ্শ শন কৰি�ছে�

মাাইগ্ৰে�ইন হৈ�ছে� এক জটি�ল স্নাায়ৱি�ক অৱস্থাা যি� সাাধাাৰণ মূূৰৰ বি�ষতকৈ� 

পৃথৃক আৰু ই বি�শ্বব্যাা�পীী এক বৃহৃৎ স্বাাস্থ্যযজনি�ত বো�োজাা হৈ� পৰি�ছে�। তীীব্ৰ 

একপক্ষীীয় স্পন্দনশীীল বি�ষ, বমি� ভাাব, আৰু পো�োহৰ তথাা শব্দৰ প্ৰতি� 

অতি�মাাত্ৰাা সংংবে�দনশীীলতাা হৈ�ছে� ইয়াাৰ বৈ�শি�ষ্ট্যয। সমগ্ৰ বি�শ্বতে� অক্ষমতাাৰ 

এক অন্যযতম প্ৰধাান কাাৰণ হ’ল এই মাাইগ্ৰে�ইন। নন-ষ্টে�ৰয়ডীীয় এন্টি�-

ইনফ্লে�মে�টৰীী ড্ৰাাগছ (NSAIDs) আৰু ট্ৰি�পটাানছৰ দৰে� মাানক চি�কি�ৎসাা 

উপলব্ধ থকাা সত্ত্বে�ও, বহু ৰো�োগীীয়ে� পৰ্যাা� প্ত উপশমৰ অভাাৱ, বি�ৰূপ পাাৰ্শ্ববক্ৰি�য়া া 

বাা বাাৰে� বাাৰে� হো�োৱাা আক্ৰমণৰ কথাা উল্লে�খ কৰে�। শে�হতীীয়াা এটাা ক্লি�নি�কে�ল 

কে�ছ ৰি�পৰ্টে�ে অগ্নি�কৰ্মম ৰ প্ৰতি� দৃৃষ্টি� আকৰ্ষষ ণ কৰি�ছে�। এয়াা হৈ�ছে� এক প্ৰাাচীীন 

আয়ুুৰ্বে� েদি�ক কৌ�ৌশল য’ত নি�য়ন্ত্ৰি�ত তাাপীীয় দহন ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়। ই তীীব্ৰ 

মাাইগ্ৰে�ইনৰ আক্ৰমণৰ ক্ষে�ত্ৰত এক সম্ভাাৱ্যয দ্ৰুত-প্ৰতি�ক্ৰি�য়াাশীীল চি�কি�ৎসাা 

হি�চাাপে� বি�বে�চি�ত হৈ�ছে�। পৰম্পৰাাগতভাাৱে� আয়ুুৰ্বে� েদত দীীৰ্ঘঘদি�নী ীয়াা পে�শীী 

আৰু কংংকাালৰ বি�ষ নি�ৰাাময়ৰ বাাবে� অগ্নি�কৰ্মম  ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়। ইয়াাত এটাা 

গৰম ধাাতুুৰ যন্ত্ৰ (শলাাকাা) ছাালৰ নি�ৰ্দি�িষ্ট স্থাানত ক্ষন্তে�কৰ বাাবে� প্ৰয়ো�োগ কৰাা 

হয়।এই প্ৰতি�বে�দনখনত এগৰাাকীী 58 বছৰীীয়াা মহি�লাাৰ কথাা উল্লে�খ কৰাা 

হৈ�ছে� যাাৰ বি�গত 10 বছৰ ধৰি� বাাৰে� বাাৰে� মাাইগ্ৰে�ইন হো�োৱাাৰ ইতি�হাাস আছি�ল।

 তে�ওঁঁ তি�নি�দি�ন ধৰি� চলি� থকাা এক তীীব্ৰ যন্ত্ৰণাাৰ সময়ত চি�কি�ৎসকৰ ওচৰলৈ� 

আহি�ছি�ল, য’ত পৰম্পৰাাগত বি�ষনাাশক ঔষধবো�োৰে� কাাম কৰাা নাাছি�ল আৰু 

তে�ওঁঁৰ বি�ষৰ তীীব্ৰতাা 10/10 বুুলি� চি�হ্নি�তকৰাা হৈ�ছি�ল। চি�কি�ৎসকসকলে� 

তে�ওঁঁৰ সোঁ�ঁ �ফাালৰ কপাালৰ কাাষৰ অংংশত, য’ত বি�ষৰ মাাত্ৰাা সৰ্বাা�ধি� ক আছি�ল, 

সে�ই নি�ৰ্দি�িষ্ট স্থাানত অগ্নি�কৰ্মম  প্ৰয়ো�োগ কৰি�ছি�ল। প্ৰতি�বে�দন অনুুসৰি�, এই 

চি�কি�ৎসাায়ে� লক্ষণসমূূহৰ অতি� দ্ৰুত উন্নতি� সাাধন কৰি�ছি�ল। মাাত্ৰ দুুই মি�নি�টৰ 

ভি�তৰতে� ৰো�োগীীগৰাাকীীয়ে� স্পন্দনশীীল বি�ষ যথে�ষ্ট হ্ৰাাস পো�োৱাা অনুুভৱ 
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ছবি�ৰ উৎস : https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/ 

এই পদ্ধতি�টো�ো ৰো�োগীীগৰাাকীীৰ বাাবে� সহনশীীল আছি�ল, কে�ৱল চি�কি�ৎসাা কৰাা স্থাানত 

অতি� সাামাান্যয আৰু সাাময়ি�ক অস্বস্তি� হৈ�ছি�ল। ছাালৰ সে�ই নি�ৰ্দি�িষ্ট স্থাানত অলপ ৰংং 

সলনি� হৈ�ছি�ল যদি�ও প্ৰাায় ছয় সপ্তাাহৰ ভি�তৰত সে�য়াা সম্পূূৰ্ণণ ৰূপে� নি�ৰাাময় হয় আৰু 

কো�োনো�ো স্থাায়ীী দাাগ ৰৈ� যো�োৱাা নাাছি�ল। পৰি�লক্ষি�ত হো�োৱাা এই প্ৰভাাৱৰ অন্তৰ্নি�িহি� ত কাাৰণ 

হি�চাাপে� কো�োৱাা হৈ�ছে� যে� ই ট্ৰাাইজে�মি�নে�ল নাাৰ্ভভৰ মাাজে�ৰে� যো�োৱাা বি�ষৰ সংংকে�তসমূূহ 

নি�য়ন্ত্ৰণ কৰে�; যি�টো�ো মাাইগ্ৰে�ইনৰ কাাৰকসমূূহৰ এক মুুখ্যয পথ। গৱে�ষকসকলে� ধাাৰণাা 

কৰি�ছে� যে� নি�য়ন্ত্ৰি�ত তাাপীীয় উদ্দীীপনাাই বি�ষৰ সংংকে�ত প্ৰে�ৰণত সাাময়ি�কভাাৱে� বাাধাা দি�ব 

পাাৰে� বাা ইয়াাক অতি�ক্ৰম কৰি� মাাইগ্ৰে�ইনৰ আক্ৰমণ ফলপ্ৰসূূভাাৱে� হ্ৰাাস কৰি�ব পাাৰে�।

এটাা সৰু পৰীীক্ষাামূূলক অধ্যযয়নৰ পৰাা পো�োৱাা তথ্যযই ইংংগি�ত দি�য়ে� যে� অগ্নি�কৰ্মম ক 

আয়ুুৰ্বে� েদি�ক ভে�ষজ চি�কি�ৎসাাৰ সৈ�তে� একত্ৰি�ত কৰি�লে� মাাইগ্ৰে�ইনৰ আক্ৰমণৰ হাাৰ 

আৰু ইয়াাৰ সৈ�তে� জড়ি�ত সংংবে�দনশীীলতাা দুুয়ো�োটাাকে� হ্ৰাাস কৰি�ব পৰাা যাায়। অৱশ্যে�ে, 

গৱে�ষকসকলে� গুৰুত্ব দি�ছে� যে� এই ফলাাফলসমূূহ এতি�য়াাও প্ৰাাথমি�ক পৰ্যাা�য় ত আছে�। 

যদি�ও অগ্নি�কৰ্মম ক পৰম্পৰাাগত চি�কি�ৎসাাৰ বি�কল্প হি�চাাপে� গণ্যয কৰাা হো�োৱাা নাাই, 

তথাাপি�ও ই তীীব্ৰ মাাইগ্ৰে�ইন ব্যযৱস্থাাপনাাৰ বাাবে� এক কম খৰচীী আৰু দ্ৰুত-ক্ৰি�য়াাশীীল 

সহাায়ক বি�কল্প হ’ব পাাৰে�। ব্যাা�পক হাাৰত ক্লি�নি�কে�ল ব্যযৱহাাৰৰ পৰাামৰ্শশ  দি�য়াাৰ আগতে� 

ইয়াাৰ কাাৰ্যযকা াৰি�তাা, সুুৰক্ষাা আৰু অন্তৰ্নি�িহি� ত প্ৰক্ৰি�য়াাসমূূহ প্ৰমাাণ কৰি�বলৈ� অধি�ক বৃহৃৎ 

পৰি�সৰৰ আৰু নি�য়ন্ত্ৰি�ত অধ্যযয়নৰ প্ৰয়ো�োজন।

তথ্যযসূূত্ৰ: বাালকৃষ্ণন পি�, সুুৰে�ন্দ্ৰন ই এছ, ৰাাজ এল এছ। এন ইমি�ডি�য়ে�ট পে�ইন 
ৰি�লি�ফ উইথ অগ্নি�কৰ্মম  থে�ৰাাপীী ফৰ একি�উট এপচ’ড অৱ মাাইগ্ৰে�ইন হে�ডে�ক—এ 
কে�চ ৰি�প’ৰ্টট। জাাৰ্নে� েল অৱ আয়ুুৰ্বে� েদ এণ্ড ইন্টি�গ্ৰে�টি�ভ মে�ডি�চি�ন। 2024 মে�’ 
1;15(3):100953।

তথ্যযসূূত্ৰ সংংযো�োগ: (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/

PMC11282372/)

স্বাাস্থ্যয প্ৰণাালীীৰ গৱে�ষণাা

তাামি�লনাাডুৰ জনজাাতীীয় সম্প্ৰদাায়সমূহূৰ মাাজত অসংংক্ৰাামক ৰো�োগৰ 
লুকুাাই থকাা বো�োজাা সম্পৰ্কে�ে কৰাা এক অধ্যযয়নে� কে�তবো�োৰ গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  
তথ্যয প্ৰকাাশ কৰি�ছে�

শে�হতীীয়াাকৈ� চে�ন্নাাইৰ ৰি�জি�অ’নে�ল আয়ুৰু্বে� েদ ৰি�চাাৰ্চচ ইনষ্টি�টি�উটৰ গৱে�ষকসকলে� চলো�োৱাা 

এক ক্ৰছ-চে�কচনে�ল অধ্যযয়নে� দক্ষি�ণ ভাাৰতৰ তাামি�লনাাডুু ৰাাজ্যযৰ অনুসূুূচি�ত জনজাাতি� 

(ST) জনসংংখ্যাা�ৰ স্বাাস্থ্যযজনি�ত প্ৰত্যাা�হ্বাানসমূহূৰ ওপৰত নতুুন আলো�োকপাাত কৰি�ছে�। এই 

গৱে�ষণাাই সাামাাজি�ক-অৰ্থথনৈ�তি� ক অনগ্ৰসৰতাা, পাাৰি�পাাৰ্শ্বি�ি ক বি�পদাাশংংকাাৰ কাাৰক আৰু 

ক্ৰমাান্বয়ে� বৃদৃ্ধি� পো�োৱাা অসংংক্ৰাামক ৰো�োগৰ (NCDs) এক জটি�ল আন্তঃঃক্ৰি�য়াাৰ কথাা প্ৰকাাশ 

কৰি�ছে�। ৰাাজ্যযখনৰ মুঠু জনসংংখ্যাা�ৰ মাাত্ৰ 1.1% (প্ৰাায় 7.95 লাাখ ব্যযক্তি�) হো�োৱাা স্বত্বে�ও, এই 

সম্প্ৰদাায়সমূূহ গুণগত আৰু সুলুভ স্বাাস্থ্যয সে�ৱাাৰ ক্ষে�ত্ৰত আজি�ও উল্লে�খযো�োগ্যযভাাৱে� 

বঞ্চি�ত হৈ� আছে�।

2020 চনৰ আগষ্টৰ পৰাা 2021 চনৰ মাাৰ্চচ মাাহৰ ভি�তৰত পৰি�চাালি�ত এই অধ্যযয়নটো�ো 

তি�ৰুভাাল্লুৰু আৰু তি�ৰুবন্নাামাালাাই জি�লাাৰ অন্তৰ্গগ ত আঠটাা অনুুসূচূি�ত জনজাাতি�-প্ৰধাান 

পঞ্চাায়ত এলে�কাাত কে�ন্দ্ৰীীভূূত আছি�ল। গৱে�ষকসকলে� 1,729 টাা পৰি�য়াালৰ 7,074 গৰাাকীী 

ব্যযক্তি�ক ঘৰে� ঘৰে� গৈ� আৰু নি�ৰ্দি�িষ্ট সাাক্ষাাৎকাাৰৰ জৰি�য়তে� জৰীীপ চলাাইছি�ল। এই 

অধ্যযয়নৰ মূলূ উদ্দে�শ্যয আছি�ল অসংংক্ৰাামক ৰো�োগৰ (NCD) প্ৰাাদুৰু্ভাা�ৱৰ লগতে� স্বাাস্থ্যযৰ 

ওপৰত প্ৰভাাৱ পে�লো�োৱাা সাামাাজি�ক-জনগাঁঁ �থনি�মূলূক আৰু পাাৰি�পাাৰ্শ্বি�ি ক কাাৰকসমূহূৰ 

মূলূ্যাা�ঙ্কন কৰাা।

ছবি�ৰ উৎস: https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/5698/1401

অধ্যযয়নৰ ফলাাফলসমূূহে� প্ৰকাাশ কৰি�ছে� যে� জৰীীপ কৰাা জনসংংখ্যাা�ৰ 8.98% লো�োকে� 

অন্ততঃঃ এটাা হ’লে�ও অসংংক্ৰাামক ৰো�োগত আক্ৰাান্ত আছি�ল। ইয়াাৰ ভি�তৰত 

অষ্টি�অ’আৰ্থ্ৰা া�ইটি�ছ আটাাইতকৈ� বে�ছি� প্ৰাাদুুৰ্ভাা�ৱ থকাা (7.39%) ৰো�োগ হি�চাাপে� চি�হ্নি�ত 

হৈ�ছে�, যাাৰ পি�ছতে� আছি�ল ডাায়ে�বে�টি�ছ (1.46%)। আনহাাতে� ষ্ট্ৰো�োক আৰু এজমাা বাা 

হাাপাানি� ৰো�োগীীৰ সংংখ্যাা� তুুলনাামূূলকভাাৱে� কম আছি�ল।

এই অধ্যযয়নৰ এটাা অন্যযতম বৈ�শি�ষ্ট্যয আছি�ল জনসংংখ্যাা�ৰ সাামাাজি�ক-জনগাঁঁ �থনি�মূূলক 

পৰি�চয়। প্ৰাাপ্তবয়স্কসকলৰ মাাজত আধাাতকৈ�ও অধি�ক (50.27%) আছি�ল নি�ৰক্ষৰ, 

যি�টো�ো হাাৰ ৰাাজ্যযখনৰ গড় হাাৰতকৈ� যথে�ষ্ট বে�ছি�। সাাক্ষৰতাাৰ এই বৈ�ষম্যয বি�শে�ষকৈ� 

মহি�লাাসকলৰ মাাজত অধি�ক স্পষ্ট আছি�ল। লিং�ংগৰ ফাালৰ পৰাা জনসংংখ্যাা�টো�ো প্ৰাায় 

সমাানভাাৱে� বি�ভক্ত আছি�ল আৰু প্ৰাাপ্তবয়স্কসকলৰ এক বৃহৃৎ অংংশ (76.63%) 

বি�বাাহি�ত আছি�ল। বে�ছি�ভাাগ অংংশগ্ৰহণকাাৰীীয়ে�ই মধ্যযমীীয়াা শাাৰীীৰি�ক পৰি�শ্ৰম কৰাা 

বুুলি� জনাাইছি�ল, যাাৰ মূূল কাাৰণ আছি�ল তে�ওঁঁলো�োকৰ বৃতৃ্তি�ৰ কাায়ি�ক শ্ৰমৰ প্ৰকৃতি�। 

কৰি�বলগীীয়াা কাায়ি�ক পৰি�শ্ৰমৰ বাাবে�ই বে�ছি�ভাাগ অংংশগ্ৰহণকাাৰীীয়ে� মধ্যযমীীয়াা 

শাাৰীীৰি�ক ক্ৰি�য়াা-কলাাপ কৰাা বুুলি� জাানি�ব পৰাা গৈ�ছে�। গৱে�ষণাা অনুুসৰি�, প্ৰাায় সকলো�ো 

উত্তৰদাাতাাই (99.86%) আমি�ষ ভো�োজন কৰাা বুুলি� জনাাইছে�, যি�য়ে� প্ৰটি�নৰ উপলব্ধতাা 

সূূচাায় যদি�ও খাাদ্যযৰ বৈ�চি�ত্ৰ্যযহীীনতাাৰ বাাবে� পুুষ্টি�কৰ সূূক্ষ্ম মৌ�ৌলৰ অভাাৱৰ সম্ভাাৱনাাও 

প্ৰকট কৰি�ছে�।

ভাাৰতৰ মাানচি�ত্ৰ

অধ্যযয়ন ক্ষে�ত্ৰৰ সৈ�তে� তাামি�লনাাডুু
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ইয়াাৰ পৰাা দে�খাা যাায় যে� জীীৱনশৈ�লীী আৰু আচৰণগত বি�পদাাশংংকাাৰ কাাৰকসমূূহে�ই 

স্বাাস্থ্যযৰ ওপৰত প্ৰভাাৱ পে�লো�োৱাা মূূল কাাৰণ হি�চাাপে� আত্মপ্ৰকাাশ কৰি�ছে�। জনসংংখ্যাা�ৰ 

ক্ৰমাান্বয়ে� 2.43%, 13.22%, আৰু 10.70% লো�োকে� ধঁঁপাাত সে�ৱন, ধূূমপাান আৰু 

মদ্যযপাান কৰাাৰ কথাা স্বীীকাাৰ কৰি�ছে�— যি�বো�োৰ অভ্যাা�স দীীৰ্ঘঘদি�নী ীয়াা ৰো�োগৰ শংংকাা বৃদৃ্ধি� 

কৰাাৰ বাাবে� জনাাজাাত। জৰীীপত দে�খাা গৈ�ছে� যে� 60.4% পৰি�য়াালৰ ঘৰত পৰ্যাা� প্ত বতাাহ 

চলাাচলৰ ব্যযৱস্থাা নাাছি�ল, আনহাাতে� 99.2% পৰি�য়াালে� খো�োলাা নলাাৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ 

কৰি�ছি�ল, যি� পাাৰি�পাাৰ্শ্বি�ি ক অৱস্থাাই স্বাাস্থ্যযৰ বি�পদাাশংংকাা আৰু অধি�ক বৃদৃ্ধি� কৰাাটো�ো 

সূূচাায়। যদি�ও 82.1% ঘৰত শৌ�ৌচাালয়ৰ সুুবি�ধাা আছি�ল, তথাাপি�ও ইয়াাৰ ব্যযৱহাাৰ কম হৈ� 

আছি�ল আৰু 17.06% পৰি�য়াালে� এতি�য়াাও মুুকলি� ঠাাইত শৌ�ৌচ কৰি�ছি�ল। খো�োৱাাপাানীীৰ 

সুুৰক্ষাাও এক অন্যযতম চি�ন্তাাৰ বি�ষয় আছি�ল: প্ৰাায় 98.8% উত্তৰদাাতাাই অশুদ্ধ পাানীী 

ব্যযৱহাাৰ কৰি�ছি�ল, যি�য়ে� তে�ওঁঁলো�োকক পে�টৰ বি�ভি�ন্ন সংংক্ৰমণৰ প্ৰতি� অধি�ক অসুুৰক্ষি�ত 

কৰি� তুুলি�ছে�। গৱে�ষকগৰাাকীীয়ে� লক্ষ্যয কৰি�ছে� যে� অধ্যযয়ন কৰাা জনসংংখ্যাা�ৰ ঘৰৰ 

অৱস্থাা আছি�ল অতি� সাাধাাৰণ; প্ৰাায় আধাা সংংখ্যযক ঘৰৰ চাাল খে�ৰৰ আছি�ল আৰু বহুতো�ো 

পৰি�য়াালে� ৰন্ধাা-বঢ়াাৰ বাাবে� খৰি�, কয়লাা বাা গো�োবৰৰ দৰে� জৈ�ৱ ইন্ধন ব্যযৱহাাৰ কৰি�ছি�ল। 

এই কাাৰকসমূূহ ঘৰৰ ভি�তৰৰ বাায়ুু প্ৰদূষূণ আৰু শ্বাাস-প্ৰশ্বাাসজনি�ত সমস্যাা�ৰ সৈ�তে� 

জড়ি�ত। তদুুপৰি�, প্ৰাায় সকলো�োৱে� মহ খে�দাা কয়ে�ল ব্যযৱহাাৰ কৰাা কাাৰ্যয ই পতংংগজনি�ত 

ৰো�োগৰ ভীীতি� আৰু ঘৰৰ ভি�তৰৰ বাায়ুুৰ গুণমাানৰ ওপৰত প্ৰশ্নচি�হ্ন থি�য় কৰি�ছে�।

অধ্যযয়নটো�োত প্ৰকাাশ পাাইছে� যে� এই সম্প্ৰদাায়সমূূহৰ শি�শুসকলে� অতি�ৰি�ক্ত প্ৰত্যাা�হ্বাানৰ 

সনু্মুখীীন হৈ�ছি�ল। জৰীীপ কৰাা 2,031 গৰাাকীী শি�শুৰ ভি�তৰত, 10 বছৰৰ তলৰ প্ৰাায় 

এক-তৃৃতীীয়াং�ংশ শি�শুৱে�ই সু্কুললৈ� যো�োৱাা নাাছি�ল। শি�শুসকলৰ মাাজত শ্বাাস-প্ৰশ্বাাসজনি�ত, 

গে�ষ্ট্ৰো�োএণ্টে�ৰাাইটি�ছ (পে�টৰ অসুুখ) আৰু ছাালৰ সমস্যাা�কে� ধৰি� বাাৰে� বাাৰে� হো�োৱাা 

সংংক্ৰমণৰ কথাা জাানি�ব পৰাা গৈ�ছে�। উদ্বে�গজনক কথাাটো�ো হ’ল যে� কো�োনো�ো এজন 

শি�শুৱে�ই আইৰণ বাা ভি�টাামি�নৰ দৰে� পুুষ্টি�কৰ পৰি�পূূৰক লাাভ কৰাা নাাছি�ল, যি�য়ে� 

তে�ওঁঁলো�োকৰ দীীৰ্ঘঘম্যাা�দী ী বি�কাাশৰ ক্ষে�ত্ৰত শংংকাা বৃদৃ্ধি� কৰি�ছে�। কি�শো�োৰীীসকলৰ মাাজত 

11% ৰো�ো অধি�কৰ ক্ষে�ত্ৰত পলমকৈ� ঋতুুস্ৰাাৱ হো�োৱাা দে�খাা গৈ�ছে�, যি�য়ে� তে�ওঁঁলো�োকৰ 

অন্তৰ্নি�িহি� ত পুুষ্টি�হীীনতাাৰ দি�শটো�ো আঙুুলি�য়াাই দি�ছে�।

এই অধ্যযয়নে� এই কথাাটো�োৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰি�ছে� যে� কে�নে�কৈ� দুুৰ্ববল  

অনাাময় ব্যযৱস্থাা, অসুুৰক্ষি�ত পাানীী, নি�ম্ন সাাক্ষৰতাা আৰু স্বাাস্থ্যয সে�ৱাাৰ সীীমি�ত সুুলভতাাৰ 

দৰে� পাাৰি�পাাৰ্শ্বি�ি ক আৰু সাামাাজি�ক-অৰ্থথনৈ�তি� ক কাাৰকসমূূহে� জনজাাতীীয় লো�োকসকলৰ 

স্বাাস্থ্যযৰ ওপৰত প্ৰভাাৱ পে�লাায়। এই ফলাাফলসমূূহ দে�শৰ সাামগ্ৰি�ক তথ্যযৰ সৈ�তে� 

একে�ই, যি�য়ে� দে�খুুৱাায় যে� সংংক্ৰাামক ৰো�োগ আৰু পুুষ্টি�হীীনতাাৰ সমস্যাা� অব্যাা�হত থকাাৰ 

মাাজতে�ই প্ৰাান্তীীয় সম্প্ৰদাায়সমূূহৰ মাাজত অসংংক্ৰাামক ৰো�োগৰ (NCD) বো�োজাা ক্ৰমাান্বয়ে� 

বৃদৃ্ধি� পাাইছে�। গৱে�ষকসকলে� জো�োৰ দি� কৈ�ছে� যে� যদি�ও চৰকাাৰীী পদক্ষে�প আৰু 

বে�চৰকাাৰীী সংংস্থাাসমূূহে� আন্তঃঃগাঁঁ �থনি� আৰু স্বাাস্থ্যয সে�ৱাাৰ উন্নতি�ত অগ্ৰগতি� লাাভ 

কৰি�ছে�, তথাাপি�ও উল্লে�খনীীয় ব্যযৱধাান ৰৈ� গৈ�ছে�। আচৰণগত কাাৰকসমূূহ, যে�নে� 

অনাাময় সুুবি�ধাাসমূূহৰ নি�ম্ন ব্যযৱহাাৰ আৰু পুুষ্টি� তথাা পৰি�ষ্কাাৰ-পৰি�চ্ছন্নতাা সম্পৰ্কে�ে 

অপৰ্যাা� প্ত সজাাগতাাই বি�দ্যযমাান কাাৰ্যযসূ ূচীীসমূূহৰ কাাৰ্যয কৰীী হো�োৱাাত বাাধাা দি� আছে�।

ভাাৰতে� সংংক্ৰাামক আৰু অসংংক্ৰাামক ৰো�োগৰ দ্বৈ�ত বো�োজাাৰ সৈ�তে� যুঁঁ�জি� থকাাৰ 

সময়তে�, এই অধ্যযয়নে� অনুুসূূচি�ত জনজাাতি�ৰ দৰে� অসুুৰক্ষি�ত জনসমষ্টি�সমূূহ যাাতে� 

দে�শৰ জনস্বাাস্থ্যযৰ অগ্ৰগতি�ৰ পৰাা পি�ছপৰি� নাাথাাকে�, সে�য়াা নি�শ্চি�ত কৰাাৰ জৰুৰীী 

প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাক আলো�োকপাাত কৰি�ছে�। গৱে�ষকসকলে� এই প্ৰত্যাা�হ্বাানসমূূহ মো�োকাাবি�লাা 

কৰি�বলৈ� লক্ষ্যযভি�ত্তি�ক আৰু সাংং�সৃ্কৃতি�কভাাৱে� সংংবে�দনশীীল পদক্ষে�পৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ 

ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰি�ছে�। পৰাামৰ্শশ সমূূহৰ ভি�তৰত আছে� জনজাাতীীয় অঞ্চলত 

প্ৰাাথমি�ক স্বাাস্থ্যয সে�ৱাাৰ উপলব্ধতাা শক্তি�শাালীী কৰাা, পুুষ্টি� শি�ক্ষাাৰ প্ৰসাাৰ ঘটো�োৱাা, পাানীী 

আৰু অনাাময় আন্তঃঃগাঁঁ �থনি�ৰ উন্নতি� কৰাা আৰু বি�শে�ষকৈ� মহি�লাাৰ মাাজত সাাক্ষৰতাা 

বৃদৃ্ধি� কৰাা। অসংংক্ৰাামক ৰো�োগৰ (NCDs) বাাবে� স্ক্ৰীীনিং�ং কাাৰ্যযসূ ূচীী সম্প্ৰসাাৰি�ত কৰাা আৰু 

সে�ইবো�োৰক বৰ্ততমাানৰ জনস্বাাস্থ্যযৰ পদক্ষে�পসমূূহৰ সৈ�তে� একত্ৰি�ত কৰি�লে� ৰো�োগ 

আগতীীয়াাকৈ� ধৰাা পে�লো�োৱাা আৰু ব্যযৱস্থাাপনাাত সহাায় হ’ব পাাৰে�।

প্ৰসংংগ: শ্ৰীনি�বাাস পি�, দে�ৱীী কে� পি�, আশাা এছ, কৃৃষ্ণ চি� এম, কাাচাাৰে� কল্পনাা, মাাখি�জাা ডি�, আভাা 

শৰ্মাা�  , এ. মহম্মদ কাালি�বাাতুুল্লাা, নাাৰাায়ণম শ্ৰীকাান্ত। তাামি�লনাাডুুৰ তি�ৰুভাালু্লুৰ আৰু তি�ৰুভাান্নাামাালাাই 

জি�লাাৰ নি�ৰ্বাা�চি� ত অঞ্চলৰ অনুুসূূচি�ত জনজাাতি�ৰ স্বাাস্থ্যয আৰু জনগাঁঁ �থনি�গত প্ৰফাাইল: এক ক্ৰছ-

চে�কচনে�ল অধ্যযয়ন। ইন্টাাৰনে�শ্যযনে�ল জাাৰ্নে� েল অৱ আয়ুুৰ্বে� েদি�ক মে�ডি�চি�ন, Vol 16 (1), 2025; 94-99।

তথ্যযসূূত্ৰ সংংযো�োগ: https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/5698 

ফাাৰ্মা া�কো�োলজি�কে�ল আৰু জৈ�ৱ-ৰাাসাায়নি�ক গৱে�ষণাা  

এক ক্লি�নি�কে�ল-পূূৰ্বব  অধ্যযয়ন: আয়ুৰু্বে�েদি�ক  বহু-ভে�ষজ মি�শ্ৰণ 
“শ্বদংংষ্ট্ৰাাদি� ঘন” ই ঔষধ-প্ৰে�ৰি�ত ক্ষতি�ৰ পৰাা বৃৃক্কক সুুৰক্ষি�ত কৰাাৰ 
ক্ষে�ত্ৰত আশাাৰ ৰে�ঙণি� দে�খুুৱাাইছে�

শৰীীৰৰ তৰল আৰু ইলে�ক্ট্ৰ’লাাইটৰ মাাত্ৰাা নি�য়ন্ত্ৰণ কৰাা, আৱৰ্জজনাা নি�ষ্কাাশন কৰাা, অম্ল-

ক্ষাাৰৰ ভাাৰসাাম্যয ৰক্ষাা কৰাা আৰু ৰক্তচাাপ নি�য়ন্ত্ৰণৰ বাাবে� অপৰি�হাাৰ্যয  হৰমন নিঃ�ঃসৰণ 

কৰাাৰ জৰি�য়তে� শৰীীৰৰ ফি�জি�অ’লজি�কে�ল ভাাৰসাাম্যয ৰক্ষাাত বৃকৃ্কই এক গুৰুত্বপূৰূ্ণণ  

ভূূমি�কাা পাালন কৰে�। অৱশ্যে�ে, ইহঁঁতৰ সীীমি�ত পুনুৰুৎপাাদন ক্ষমতাাৰ বাাবে� বি�ষাাক্ত দ্ৰব্যযৰ 

আক্ৰমণত ইহঁঁত অতি� সহজে� ক্ষতি�গ্ৰস্ত হয়, যাাৰ ফলত প্ৰাায়ে� দীীৰ্ঘঘম্যাা�দী ী জটি�লতাা আৰু 

নে�ফ্ৰ’টক্সি�সি�টি�ৰ সৃষৃ্টি� হয়। শে�হতীীয়াা এক ক্লি�নি�কে�ল-পূৰূ্বব  অধ্যযয়নে� পৰম্পৰাাগত 

আয়ুৰু্বে� েদি�ক বহু-ভে�ষজ মি�শ্ৰণ “শ্বদংংষ্ট্ৰাাদি� ঘন”ৰ নে�ফ্ৰ’প্ৰটে�ক্টি�ভ সম্ভাাৱনাাৰ সমৰ্থথ নত 

উৎসাাহজনক প্ৰমাাণ আগবঢ়াাইছে�, যি�য়ে� সাাধাাৰণতে� ব্যযৱহৃত এন্টি�বাায়টি�ক 

জে�ণ্টাামাাইচি�নৰ দ্বাাৰাা হো�োৱাা বৃকৃ্কৰ ক্ষতি� হ্ৰাাস কৰাাত সহাায় কৰে�। স্বদমষ্ট্ৰাাদি� ঘনৰ 

নে�ফ্ৰো�োপ্ৰটে�ক্টি�ভ সম্ভাাৱনীীয়তাাক সমৰ্থথ ন কৰাা উৎসাাহজনক প্ৰমাাণ প্ৰদাান কৰি�ছে�। 

এই প্ৰসংংগত, গৱে�ষকসকলে� গো�োক্ষুৰ (ট্ৰি�বুলুাাছ টে�ৰে�ষ্ট্ৰি�ছ), এৰণ্ড (ৰি�চি�নাাছ 

কমি�উনি�ছ), বৰুণ (ক্ৰে�টে�ভাা নুৰুভাালাা), আৰু শুণ্ঠি� (জিং�ংগি�বাাৰ অফি�চি�নে�ল)ৰ সমাান 

অংংশৰে� গঠি�ত এক সূতূ্ৰ স্বদাামষ্ট্ৰাাদি� ঘাানাাৰ সুৰুক্ষাামূলূক প্ৰভাাৱবো�োৰ অন্বে�ষণ কৰি�ছি�ল। 

এই বনৌ�ৌষধি�বো�োৰ পৰম্পৰাাগতভাাৱে� সে�ইবো�োৰৰ বি�বি�ধ ফাাৰ্মাা�কো�োল জি�কে�ল গুণাাগুণৰ 

বাাবে� স্বীীকৃৃত, যাাৰ ভি�তৰত আছে� প্ৰদাাহ-প্ৰতি�ৰো�োধীী আৰু এণ্টি�অক্সি�ডে�ণ্ট কাাৰ্যয কলাাপ।  

এই সন্দৰ্ভভত গৱে�ষকসকলে� গো�োক্ষুৰ, এৰণ্ড, বৰুণ আৰু শুঠীীৰ সমাান অংংশৰে� গঠি�ত 

‘শ্বদংংষ্ট্ৰাাদি� ঘন’ নাামৰ মি�শ্ৰণটো�োৰ সুৰুক্ষাামূলূক
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প্ৰভাাৱসমূহূ পৰীীক্ষাা কৰি�ছি�ল। এই ভে�ষজসমূহূ পৰম্পৰাাগতভাাৱে� প্ৰদাাহ-বি�ৰো�োধীী আৰু 

জাাৰণ-বি�ৰো�োধীী ক্ৰি�য়াাৰ দৰে� বি�ভি�ন্ন ঔষধি� গুণৰ বাাবে� স্বীীকৃৃত। অধ্যযয়নটো�ো উইষ্টাাৰ 

নি�গনি�ৰ ওপৰত তীীব্ৰ মৌ�ৌখি�ক বি�ষক্ৰি�য়াাৰ মূলূ্যাা�ঙ্কনৰ সৈ�তে� আৰম্ভ কৰাা হৈ�ছি�ল, যি�য়ে� 

প্ৰমাাণ কৰি�ছি�ল যে� এই মি�শ্ৰণটো�ো 2000 মি�গ্ৰাা/কে�জি� মাাত্ৰাালৈ�কে� সুৰুক্ষি�ত আৰু 14 

দি�নীীয়াা সময়ছো�োৱাাত বি�ষক্ৰি�য়াা বাা মৃতুৃ্যু�ৰ কো�োনো�ো লক্ষণ দে�খাা নগৈ�ছি�ল। ইয়াাৰ পি�ছত, 

10 দি�নৰ বাাবে� ইন্ট্ৰাাপে�লি�টো�োনি�য়ে�লভাাৱে� প্ৰয়ো�োগ কৰাা জে�ণ্টাামাাইচি�নৰ জৰি�য়তে� 

পৰীীক্ষাামূলূকভাাৱে� নে�ফ্ৰ’টক্সি�সি�টি� (বৃকৃ্কৰ বি�ষক্ৰি�য়াা) সৃষৃ্টি� কৰাা হৈ�ছি�ল। জে�ণ্টাামাাইচি�ন 

বৃকৃ্কৰ কলাাত অক্সি�ডে�টি�ভ ষ্ট্ৰে�ছ  সৃষৃ্টি� কৰাাৰ বাাবে� জনাাজাাত, যাাৰ ফলত লি�পি�ড 

পে�ৰ’ক্সি�ডে�শ্যযন, আৱৰণীীৰ ক্ষতি� আৰু বৃকৃ্কৰ কাাৰ্যযক্ষমতা া হ্ৰাাস পাায়। ই সাাধাাৰণতে� ব্লাাড 

ইউৰি�য়াা নাাইট্ৰ’জে�ন (BUN), ক্ৰি�য়ে�টি�নি�ন আৰু প্ৰটি�নুৰুি�য়াাৰ দৰে� বাায়’মাাৰ্কাা�ৰৰ বৰ্ধি�ি ত 

মাাত্ৰাা আৰু জাাৰণ-বি�ৰো�োধীী এনজাাইমৰ হ্ৰাাস পো�োৱাা সক্ৰি�য়তাাৰ দ্বাাৰাা প্ৰতি�ফলি�ত হয়।

(AI সৃষৃ্টি� কৰাা ছবি�)

অধ্যযয়নৰ ফলাাফলত প্ৰকাাশ পাাইছে� যে� শ্বদংংষ্ট্ৰাাদি� ঘনৰে� চি�কি�ৎসাা কৰাা নি�গনি�বো�োৰৰ 

ক্ষে�ত্ৰত এই ৰো�োগগ্ৰস্ত পৰি�ৱৰ্ততনসমূূহৰ উল্লে�খনীীয় উন্নতি� পৰি�লক্ষি�ত হৈ�ছে�। 

বি�শে�ষকৈ�, মে�লনডাায়ে�লডি�হাাইড (MDA)ৰ মাাত্ৰাা লক্ষণীীয়ভাাৱে� হ্ৰাাস পাাইছি�ল, যি�য়ে� 

বৃকৃ্কৰ কো�োষৰ আৱৰণত অক্সি�ডে�টি�ভ ক্ষতি� হ্ৰাাস পো�োৱাাটো�ো সূূচাাইছে�। ইয়াাৰ উপৰি�ও, 

চি�কি�ৎসাা কৰাা গো�োটবো�োৰৰ শৰীীৰৰ ওজন উন্নত হো�োৱাা দে�খাা গৈ�ছে�, যাাৰ পৰাা কো�োনো�ো 

ধৰণৰ প্ৰণাালীীবদ্ধ বি�ষক্ৰি�য়াাৰ অনুুপস্থি�তি�ৰ ইংংগি�ত পো�োৱাা গৈ�ছে�।

জৈ�ৱ-ৰাাসাায়নি�ক বি�শ্লে�ষণে� ব্লাাড ইউৰি�য়াা নাাইট্ৰ’জে�ন (BUN), চি�ৰাাম ক্ৰি�য়ে�টি�নি�ন আৰু 

প্ৰটি�নুুৰি�য়াাৰ মাাত্ৰাা যথে�ষ্ট হ্ৰাাস পো�োৱাা দে�খুুৱাাইছে�, বি�শে�ষকৈ� উচ্চ-মাাত্ৰাাৰ ঔষধ প্ৰয়ো�োগ 

কৰাা গো�োটটো�োৰ ক্ষে�ত্ৰত, যি�য়ে� বৃকৃ্কৰ উন্নত কাাৰ্যযক্ষমতা া সূূচাায়। শৰীীৰত ইলে�ক্ট্ৰ’লাাইটৰ 

ভাাৰসাাম্যযও পুুনৰুদ্ধাাৰ হৈ�ছি�ল, য’ত চডি�য়াাম আৰু ক্ল’ৰাাইডৰ মাাত্ৰাা হ্ৰাাস পাাইছি�ল 

আৰু পটাাছি�য়াামৰ মাাত্ৰাা কি�ছু পৰি�মাাণে� স্বাাভাাৱি�ক হৈ�ছি�ল।

গুৰুত্বপূূৰ্ণণভা াৱে�, চি�কি�ৎসাা কৰাা প্ৰাাণীীসমূূহৰ দে�হত জাাৰণ-বি�ৰো�োধীী প্ৰতি�ৰো�োধ ব্যযৱস্থাা 

শক্তি�শাালীী হৈ� উঠি�ছি�ল। চুুপাাৰঅক্সাাইড ডি�জমি�উটে�জ (SOD)ৰ মাাত্ৰাা উল্লে�খনীীয়ভাাৱে� 

বৃদৃ্ধি� পাাই প্ৰাায় সুুস্থ প্ৰাাণীীৰ সমাান হৈ�ছি�ল, আৰু কে�টাালে�জ (CAT) এনজাাইমৰ 

সক্ৰি�য়তাাও উন্নত হৈ�ছি�ল। এই এনজাাইমবো�োৰে� অক্সি�ডে�টি�ভ ষ্ট্ৰে�ছ নি�ৰপে�ক্ষ কৰাাত 

আৰু বৃকৃ্কৰ কলাাক ক্ষতি�ৰ পৰাা সুুৰক্ষি�ত কৰাাত এক গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  ভূূমি�কাা পাালন কৰে�।

হি�ষ্ট’পে�থলজি�কে�ল পৰীীক্ষাাই এই ফলাাফলসমূূহক অধি�ক সমৰ্থথ ন কৰি� বৃকৃ্কৰ গাঁঁ �থনি�গত 

পৰি�ৱৰ্ততনৰ ক্ষে�ত্ৰত ঔষধৰ মাাত্ৰাা অনুুযাায়ীী হো�োৱাা উন্নতি� প্ৰকাাশ কৰি�ছে�। ভে�ষজ মি�শ্ৰণটো�ো 

গ্ৰহণ কৰাা প্ৰাাণীীসমূূহৰ ক্ষে�ত্ৰত গ্ল’মে�ৰুলাাৰ কনজে�চন আৰু নে�ক্ৰ’ছি�ছৰ দৰে� ক্ষয়কাাৰীী 

পৰি�ৱৰ্ততনসমূূহ লক্ষণীীয়ভাাৱে� হ্ৰাাস পাাইছি�ল, যি�য়ে� কলাাৰ যথে�ষ্ট মে�ৰাামতি� হো�োৱাাটো�ো সূূচাায়। 

গৱে�ষকসকলে� এই সুুৰক্ষাামূূলক প্ৰভাাৱৰ আঁঁৰত মি�শ্ৰণটো�োত থকাা টে�নি�ন 

আৰু কুুমাাৰি�নৰ দৰে� জৈ�ৱ-সক্ৰি�য় যৌ�ৌগসমূূহৰ উপস্থি�তি�ক কৃৃতি�ত্ব দি�ছে�। এই 

ফাাইটো�োকে�মি�কে�লসমূূহ ইহঁঁতৰ জাাৰণ-বি�ৰো�োধীী, প্ৰদাাহ-বি�ৰো�োধীী আৰু ৰক্তনলীী প্ৰসাাৰি�ত 

কৰাা গুণৰ বাাবে� পৰি�চি�ত, যি�য়ে� বৃকৃ্কৰ ৰক্ত সঞ্চাালন উন্নত কৰাা, ফাাইব্ৰ’ছি�ছ হ্ৰাাস কৰাা 

আৰু বি�ষমুুক্তকৰণ প্ৰক্ৰি�য়াা ত্বৰাান্বি�ত কৰাাত অৰি�হণাা যো�োগাাব পাাৰে�।

উৎসাাহজনক ফলাাফল সত্ত্বে�ও, অধ্যযয়নটো�োৱে� কি�ছুমাান সীীমাাবদ্ধতাা স্বীীকাাৰ কৰি�ছে�। 

এই মূূল্যাা�য়ন নে�ফ্ৰ’টক্সি�সি�টি�ৰ এটাা নি�ৰ্দি�িষ্ট আৰ্হি�িতে�ই সীীমাাবদ্ধ আছি�ল, যি�টো�ো মূূলতঃঃ 

অক্সি�ডে�টি�ভ ষ্ট্ৰে�ছ আৰু এপ’প্টো�োছি�ছৰ ওপৰত কে�ন্দ্ৰীীভূূত আছি�ল। আনহাাতে�, ৰো�োগ 

প্ৰতি�ৰো�োধ প্ৰতি�ক্ৰি�য়াা, ফাাইব্ৰ’ছি�ছৰ অগ্ৰগতি� আৰু এণ্ডো�োথে�লি�য়ে�ল কাাৰ্যযক্ষমতা াৰ 

দৰে� গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  প্ৰক্ৰি�য়াাসমূূহ ভৱি�ষ্যযতৰ অধ্যযয়নত অন্বে�ষণ কৰি�বলৈ� বাাকীী আছে�। 

সাামগ্ৰি�কভাাৱে�, এই অধ্যযয়নে� ‘শ্বদংংষ্ট্ৰাাদি� ঘন’ৰ নে�ফ্ৰ’প্ৰটে�ক্টি�ভ কাাৰ্যযকা াৰি�তাাৰ ক্ষে�ত্ৰত 

এক প্ৰাাথমি�ক প্ৰমাাণ প্ৰতি�ষ্ঠাা কৰি�ছে�। চি�কি�ৎসাা কৰাা নি�গনি�বো�োৰৰ ক্ষে�ত্ৰত জৈ�ৱ-

ৰাাসাায়নি�ক মাাপকাাঠীীসমূূহৰ পুুনৰুদ্ধাাৰ আৰু প্ৰাায় স্বাাভাাৱি�ক টি�ছুুৰ গাঁঁ �থনি�য়ে� এইটো�োৱে� 

সূূচাাইছে� যে� এই মি�শ্ৰণটো�োত বৃকৃ্ক সুুৰক্ষাাৰ বাাবে� এক ঔষধি� কাাৰক হি�চাাপে� সম্ভাাৱনাা 

নি�হি�ত হৈ� আছে�। গৱে�ষকসকলে� গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰি�ছে� যে� এই ফলাাফলসমূূহৰ 

সত্যযতাা নি�ৰূপণ কৰি�বলৈ� আৰু দীীৰ্ঘঘম্যাা�দী ী বৃকৃ্কৰ ৰো�োগৰ আৰ্হি�ি তথাা মাানুুহৰ ক্ষে�ত্ৰত 

ইয়াাৰ প্ৰয়ো�োগযো�োগ্যযতাা মূূল্যাা�য়ন কৰি�বলৈ� অধি�ক গৱে�ষণাা তথাা ক্লি�নি�কে�ল ট্ৰাাইলৰ 

প্ৰয়ো�োজন।

তথ্যযসূূত্ৰ: সো�োণম ডি�, বি�ক্ৰম ই এন, যাাদৱ পি�, ইলাাভাাচাান আৰ, গাালি�ব আৰ, প্ৰদীীপ 
পি�। নে�ফ্ৰ’প্ৰটে�ক্টি�ভ ইফে�ক্ট অৱ শ্বদংংষ্ট্ৰাাদি� ঘন: এ ড্ৰাাইড একুুৱাাচ ডে�ক’কচন অৱ 
আয়ুুৰ্বে� েদি�ক পলি�হাাৰ্বে� েল ফৰ্মুু �লে�শ্যযন অন জে�ণ্টাামাাইচি�ন-ইণ্ডি�উচড কি�ডনীী ডমে�জ 
ইন ৰে�টছ। জাাৰ্নে� েল অৱ ড্ৰাাগ ৰি�চাাৰ্ছছ  ইন আয়ুুৰ্বে� েদি�ক চাায়ে�ন্সে�ছ। 2026 জাানুুৱাাৰীী 1; 
11(1): 68-76।

তথ্যযসূূত্ৰ সংংযো�োগ: https://journals.lww.com/jdra/
ful l text/2026/01000/nephroprotect ive_effect_of_swadamstradi_
ghana__a.8.aspx?context=latestarticles 

এগে�ল মাাৰ্মে�ে লজ (বে�ল গছ)ৰ পাাতৰ নি�ষ্কাাশন ব্যযৱহাাৰ কৰি� Co3O4 
নে�নো�োপাাৰ্টি�িকে�লৰ বাায়’জে�নি�ক সংংশ্লে�ষণ: জৈ�ৱ-চি�কি�ৎসাা আৰু 
পৰি�ৱে�শ সংংক্ৰাান্তীীয় প্ৰয়ো�োগৰ বাাবে� আশাাব্যযঞ্জক ফলাাফল

এক বৈ�জ্ঞাানি�ক অনুুসন্ধাানে� পৰি�ৱে�শ-অনুুকূূল নে�ন’প্ৰযুুক্তি�ৰ সম্ভাাৱনীীয়তাাৰ ওপৰত 

আলো�োকপাাত কৰি�ছে�, যি� দে�খুুৱাাইছে� যে� উদ্ভি�দৰ নি�ষ্কাাশন ব্যযৱহাাৰ কৰি� সংংশ্লে�ষি�ত 

কো�োবাাল্ট অক্সাাইড নে�ন’কণি�কাাবো�োৰে� (Co3O₄ NPs) স্বাাস্থ্যযসে�ৱাা আৰু পাাৰি�পাাৰ্শ্বি�ি ক 

প্ৰতি�কাাৰত গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  ভূূমি�কাা পাালন কৰি�ব পাাৰে�। গৱে�ষকসকলে� এগল মাাৰ্মে� েলজৰ 

পাাতৰ আহৰণ ব্যযৱহাাৰ কৰি� এক সে�উজ সংংশ্লে�ষণ পদ্ধতি� গ্ৰহণ কৰি�ছে�, যি� হৈ�ছে� 

আয়ুুৰ্বে� েদৰ দৰে� পৰম্পৰাাগত ভাাৰতীীয় প্ৰণাালীীত বহুলভাাৱে� ব্যযৱহৃত এক ঔষধি� উদ্ভি�দ। 

উদ্ভি�দৰ নি�ৰ্যাা�সে�  এক প্ৰাাকৃৃতি�ক হ্ৰাাসকৰণ আৰু লগতে� স্থি�ৰকৰণ এজে�ণ্ট হি�চাাপে� 

কাাম কৰি�ছি�ল, যি� পৰম্পৰাাগত ৰাাসাায়নি�ক সংংশ্লে�ষণ পদ্ধতি�ৰ এক বহনক্ষম আৰু 

ব্যযয়বহুল বি�কল্প প্ৰদাান কৰি�ছি�ল। ইউভি�-ভি�জি�বলৰ জৰি�য়তে� নে�ন’কণি�কাাৰ গঠন 

নি�শ্চি�ত কৰাা হৈ�ছি�ল  এক বৈ�জ্ঞাানি�ক অনুুসন্ধাানে� পৰি�ৱে�শ-অনুুকূূল নে�নো�োপ্ৰযুুক্তি�ৰ 

সম্ভাাৱনাাক আলো�োকপাাত কৰি�ছে�, য’ত দে�খুুওৱাা হৈ�ছে� যে� উদ্ভি�দৰ নি�ষ্কাাশন ব্যযৱহাাৰ 

কৰি� সংংশ্লে�ষণ কৰাা ক’বাাল্ট অক্সাাইড নে�নো�োপাাৰ্টি�িকে�লসমূূহ (Co3O4 NPs) স্বাাস্থ্যযসে�ৱাা 

আৰু পৰি�ৱে�শ সংংস্কাাৰৰ ক্ষে�ত্ৰত এক গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  ভূূমি�কাা পাালন কৰি�ব পাাৰে�। 

গৱে�ষকসকলে� আয়ুুৰ্বে� েদৰ দৰে� ভাাৰতীীয় পৰম্পৰাাগত চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�ত বহুলভাাৱে� 

ব্যযৱহৃত ঔষধি� উদ্ভি�দ এগে�ল মাাৰ্মে� েলজ (বে�ল গছ)ৰ পাাতৰ নি�ষ্কাাশন ব্যযৱহাাৰ কৰি� এক 

‘গ্ৰীীন চি�ন্থে�ছি�ছ’ পদ্ধতি� অৱলম্বন কৰি�ছি�ল।উদ্ভি�দৰ এই নি�ষ্কাাশনটো�োৱে� এক প্ৰাাকৃৃতি�ক 
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( নি�গনি�ৰ ওপৰত জে�ণ্টাামাাইচি�নৰ দ্বাাৰাা হো�োৱাা বৃৃক্কৰ (Kidney) ক্ষতি�ৰ 

বি�ৰুদ্ধে� শ্বদংংষ্ট্ৰাাদি� ঘনৰ বৃৃক্ক-সুুৰক্ষাামূূলক প্ৰভাাৱ)

জে�ণ্টাামাাইচি�ন
(বৃকৃ্কৰ ক্ষতি� সাাধন কৰাা)

শ্বদংংষ্ট্ৰাাদি� 
ঘন

চি�কি�ৎসাাধীীন নি�গনি�

ক্ষতি�গ্ৰস্ত বৃৃক্ক
অক্সি�ডে�টি�ভ চাাপ
(ROS, + এন্টি�-অক্সি�ডে�ণ্ট)

প্ৰদাাহ
(TNF-α, IL-6)

বৃকৃ্কৰ কাাৰ্যযক্ষমতা াৰ
উন্নতি�

ক্ৰি�য়ে�টি�নি�ন আৰু 
বন মাাত্ৰাা

কলাাৰ গাঁঁ �থনি�ৰ 
উন্নতি�

বৃৃক্কৰ সুুৰক্ষাা আৰু 
পুুনৰুদ্ধাাৰ

কলাা-ৰো�োগ সম্বন্ধীীয় (হি�ষ্ট’পে�থ’লজি�কে�ল) ক্ষতি�

অক্সি�ডে�টি�ভ চাাপ
প্ৰদাাহ

বৃৃক্কৰ ৰো�োগ

ক্ৰি�য়ে�টি�নি�ন
বন
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ৰি�ডি�উচিং�ং আৰু ষ্টে�বি�লাাইজিং�ং এজে�ণ্ট হি�চাাপে� কাাম কৰি�ছি�ল, যি�টো�ো পৰম্পৰাাগত 

ৰাাসাায়নি�ক সংংশ্লে�ষণ পদ্ধতি�ৰ তুুলনাাত এক বহনক্ষম আৰু কম খৰচীী বি�কল্প। ইউভি�-

ভি�জি�বল স্পে�ক্ট্ৰ’স্কপি�ৰ জৰি�য়তে� এই নে�নো�োপাাৰ্টি�িকে�লসমূূহৰ গঠন নি�শ্চি�ত কৰাা 

হৈ�ছি�ল, যি�য়ে� 2.1 eV বে�ণ্ড গে�প শক্তি� প্ৰকাাশ কৰি�ছি�ল। এক্স-ৰে� ডি�ফ্ৰে�কচন (XRD) 

ব্যযৱহাাৰ কৰি� কৰাা গাঁঁ �থনি�গত বি�শ্লে�ষণে� ইহঁঁতৰ স্ফটি�কীীয় প্ৰকৃতি� প্ৰতি�ষ্ঠাা কৰি�ছি�ল, 

আনহাাতে� ফি�ল্ড এমি�চন স্কে�নিং�ং ইলে�ক্ট্ৰন মাাইক্ৰ’স্কপি� (FE-SEM)-এ প্ৰাায় 60.50 

নে�ন মি�টাাৰ গড় কণাাৰ আকাাৰৰ সৈ�তে� এক বি�শি�ষ্ট শি�লাাসদৃৃশ আকৃৃতি� দে�খুুৱাাইছি�ল। 

অতি�ৰি�ক্ত বৈ�শি�ষ্ট্যযসমূূহে� এক সুুস্থি�ৰ কলয়ডীীয় প্ৰণাালীীৰ ইংংগি�ত দি�ছি�ল, যাাক –21.3 

mV-ৰ জে�টাা পটে�নচি�য়াালে� সমৰ্থথ ন কৰি�ছি�ল।

এই অধ্যযয়নটো�োত জৈ�ৱ-সংংশ্লে�ষি�ত নে�নো�োপাাৰ্টি�িকে�লসমূূহৰ জৈ�ৱি�ক ধৰ্মম সমূূহো�ো 

অন্বে�ষণ কৰাা হৈ�ছি�ল। বি�শে�ষভাাৱে� মন কৰি�বলগীীয়াা যে�,Co3O4 নে�নো�োপাাৰ্টি�িকে�লসমূূহে� 

ষ্টে�ফাাইলো�োক’কাাচ ছে�প্ৰ’ফাাইটি�কাাচ, এছচে�ৰি�কি�য়াা ক’লাাই আৰু এণ্টে�ৰ’ক’কাাচ 

ফি�কে�লি�চ-কে� ধৰি� কে�ইবাাটাাও ৰো�োগ সৃষৃ্টি�কাাৰীী প্ৰজাাতি�ৰ বি�ৰুদ্ধে� তীীব্ৰ বে�ক্টে�ৰি�য়াা 

বি�ৰো�োধীী সক্ৰি�য়তাা প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ছি�ল, য’ত প্ৰতি�ৰো�োধ ক্ষে�ত্ৰ 20 মি�মি� পৰ্যযন্ত  বৃদৃ্ধি� পাাইছি�ল। 

আনহাাতে�, চে�লমনে�লাা টাাইফি�মুুৰি�য়াাম-ৰ বি�ৰুদ্ধে� 12 মি�মি�ৰ তুুলনাামূূলকভাাৱে� কম 

সক্ৰি�য়তাা দে�খাা গৈ�ছি�ল।অণুু জীীৱ-বি�ৰো�োধীী প্ৰভাাৱৰ উপৰি�ও, নে�নো�োপাাৰ্টি�িকে�লসমূূহে� 

জো�োখি�ব পৰাা জাাৰণ-বি�ৰো�োধীী সক্ৰি�য়তাাও প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ছি�ল। DPPH স্কে�ভে�ঞ্জিং�ং এছে�’ 

ব্যযৱহাাৰ কৰি� গৱে�ষকসকলে� 100 মি�গ্ৰাা/মি�লি� গাাঢ়তাাত প্ৰাায় 8.08% সক্ৰি�য়তাা 

প্ৰত্যযক্ষ কৰি�ছি�ল, য’ত কম গাাঢ়তাাত মাাত্ৰ সাামাান্যয হ্ৰাাস পৰি�লক্ষি�ত হৈ�ছি�ল। এই 

ফলাাফলসমূূহে� সূূচাাইছে� যে� কম মাাত্ৰাাৰ প্ৰয়ো�োগে�ও কাাৰ্যয কৰীী জাাৰণ-বি�ৰো�োধীী সম্ভাাৱনাা 

বজাাই ৰাাখি�ব পাাৰে�।

(AI সৃষৃ্টি� কৰাা ছবি�)

এই গৱে�ষণাাৰ এক গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  দি�শ আছি�ল বংংশগতি�মূূলক পদাাৰ্থথ ৰ সৈ�তে� হো�োৱাা 

আন্তঃঃক্ৰি�য়াাৰ পৰীীক্ষাা। এই নে�নো�োপাাৰ্টি�িকে�লসমূূহে� কাাফ থাাইমাাচ ডি�.এন.এ.-ৰ 

সৈ�তে� শক্তি�শাালীী বন্ধন ক্ষমতাা প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ছি�ল, যি�টো�ো সম্ভৱতঃঃ π–π ষ্টে�কিং�ং আৰু 

ইলে�ক্ট্ৰ’ষ্টে�টি�ক আন্তঃঃক্ৰি�য়াাৰ জৰি�য়তে� সংংঘটি�ত হৈ�ছি�ল। ইয়াাৰ ইনট্ৰি�নচি�ক বাাইণ্ডিং�ং 

কনষ্টে�ণ্ট (Kb) আছি�ল 4 10-2, যি�য়ে� তুুলনাামূূলকভাাৱে� উচ্চ স্তৰৰ আন্তঃঃক্ৰি�য়াা সূূচাাইছে� 

আৰু সম্ভাাৱ্যয জে�নো�োটক্সি�ক মডুলে�চন ক্ষমতাাৰ ইংংগি�ত দি�ছে�।ইয়াাৰ উপৰি�ও পৰি�ৱে�শ 

সংংক্ৰাান্তীীয় প্ৰয়ো�োগসমূূহো�ো মূূল্যাা�য়ন কৰাা হৈ�ছি�ল। সংংশ্লে�ষি�ত নে�নো�োপাাৰ্টি�িকে�লসমূূহে� 

ফাাৰ্মাা�চি� উটি�কে�ল যৌ�ৌগ চি�প্ৰ’ফ্লক্সাাচি�নৰ দক্ষ ফটো�োক্যাা�টাালি�টি�ক অৱক্ষয় প্ৰদৰ্শশ ন 

কৰি�ছি�ল আৰু অতি�বে�ঙুণীীয়াা পো�োহৰৰ তলত 70 মি�নি�টৰ ভি�তৰত প্ৰাায় 73% 

অৱক্ষয় সম্ভৱ কৰি� তুুলি�ছি�ল। এই ফলাাফলে� অপচয় হো�োৱাা পাানীীৰ শো�োধন আৰু 

প্ৰদূষূক আঁঁতৰো�োৱাাৰ ক্ষে�ত্ৰত ইহঁঁতৰ সম্ভাাৱ্যয ব্যযৱহাাৰক আলো�োকপাাত কৰি�ছে�।

বি�শে�ষজ্ঞসকলে� উল্লে�খ কৰি�ছে� যে� পৰম্পৰাাগতভাাৱে� প্ৰদাাহ, জ্বৰ, যক্ষ্মাা আৰু 

গে�ষ্ট্ৰ’ইন্টে�ষ্টাাইনে�ল (পাাকস্থলীী আৰু অন্ত্ৰৰ) বি�কাাৰৰ চি�কি�ৎসাাত ব্যযৱহৃত এগে�ল 

মাাৰ্মে� েলজ-এ পৰম্পৰাাগত জ্ঞাানক আধুুনি�ক নে�নো�োবি�জ্ঞাানৰ সৈ�তে� সংংযো�োগ কৰি� 

এই অধ্যযয়নলৈ� অধি�ক মূূল্যয সংংযো�োজন কৰি�ছে�। সাামগ্ৰি�কভাাৱে�, এই ফলাাফলসমূূহে� 

‘গ্ৰীীন চি�ন্থে�ছি�ছ’ পদ্ধতি�ৰে� প্ৰস্তুত কৰাা Co3O4 নে�নো�োপাাৰ্টি�িকে�লৰ বহুমুুখীী প্ৰকৃতি�ক 

আলো�োকপাাত কৰি�ছে�, যি�য়ে� ইয়াাৰ বে�ক্টে�ৰি�য়াা-বি�ৰো�োধীী, জাাৰণ-বি�ৰো�োধীী, ডি�.এন.এ.-

বাাইণ্ডিং�ং আৰু ফটো�োক্যাা�টাালি�টি�ক গুণসমূূহ প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ছে�।গৱে�ষকসকলে� বি�শ্বাাস 

কৰে� যে� এনে� নে�নো�োপদাাৰ্থথ সমূূহক জৈ�ৱ-চি�কি�ৎসাা, পৰি�ৱে�শ পৰি�ষ্কাাৰকৰণ 

আৰু থে�ৰাাপি�উটি�ক হস্তক্ষে�পৰ বাাবে� অধি�ক উন্নত কৰি�ব পৰাা যাাব। ভৱি�ষ্যযতৰ 

অধ্যযয়নসমূূহ মূূলতঃঃ ৰি�য়ে�ক্টি�ভ অক্সি�জে�ন স্পে�চি�চ (ROS) উৎপাাদন প্ৰক্ৰি�য়াা, 

চাাইটো�োটক্সি�সি�টি� প্ৰফাাইল (কো�োষৰ ওপৰত বি�ষক্ৰি�য়াা) আৰু ঔদ্যো�ো�গি�ক প্ৰয়ো�োগৰ 

বাাবে� উৎপাাদন বৃদৃ্ধি� কৰাাৰ ওপৰত কে�ন্দ্ৰীীভূূত হ’ব বুুলি� আশাা কৰাা হৈ�ছে�।

তথ্যযসূূত্ৰ:  নাাৰাায়ণন এল, চে�ল্লাাপাাণ্ডি� টি�, প্ৰি�য়াা এছ, থি�প্পে�স্বাামীী স্বাামীী চি�, 
সাাৰাাভাানাান এম, কৃৃষ্ণ কে� ভি�, অশো�োকাান এইচ, থাাল্লাাড়াা ভি�, চি�ত্ৰাা এছ, এছ 
আৰ এছ, ঘো�োষ কে�। বাায়’জে�নি�ক চি�ন্থে�চি�চ অৱ Co3O4 নে�ন’পাাৰ্টি�িকলছ: এ 
মাাল্টি�ফাংং�চনে�ল এপ্ৰ’চ টুু এন্টি�বে�ক্টে�ৰি�য়ে�ল, এন্টি�অক্সি�ডে�ণ্ট, ডি�.এন.এ. বাাইণ্ডিং�ং, 
এণ্ড ড্ৰাাগ ডি�গ্ৰে�ডে�শ্যযন ষ্টাাডি�জ। জাাৰ্নে� েল অৱ চল-জে�ল চাায়ে�ন্স এণ্ড টে�কন’লজীী। 
2026 মাাৰ্চচ ; 117(3): 85।

তথ্যযসূূত্ৰ সংংযো�োগ: https://link.springer.com/article/10.1007/s10971-026-
07115-1 

ঔষধ গৱে�ষণাা আৰু ঔষধ উদ্ভি�দ জৰীীপ

চি�চাাচ কো�োৱাাড্ৰাংং�গুলাাৰি�ছ এল. কৰ্ককট ৰো�োগ, প্ৰদাাহ আৰু অণুুজীীৱ-
বি�ৰো�োধীী গৱে�ষণাাত শক্তি�শাালীী সম্ভাাৱনাা প্ৰদৰ্শশ ন

এক শে�হতীীয়াা বৈ�জ্ঞাানি�ক অনুুসন্ধাানে� হাাড়ৰ আৰো�োগ্যয আৰু প্ৰদাাহ-প্ৰতি�ৰো�োধীী 

গুণৰ বাাবে� পৰম্পৰাাগত চি�কি�ৎসাাত দীীৰ্ঘঘদি� ন ধৰি� গুৰুত্ব লাাভ কৰি� অহাা ভে�লনীী 

(Cissus quadrangularis L.) নাামৰ উদ্ভি�দবি�ধৰ ঔষধি� সম্ভাাৱনাাৰ ওপৰত প্ৰভাাৱ 

পে�লাাইছে�। গৱে�ষকসকলে� উন্নত কম্পি�উটে�চনে�ল বি�শ্লে�ষণৰ সৈ�তে� এক বি�স্তৃ��ত 

ফাাৰ্মাা� কগনষ্টি�ক আৰু ফাাইটো�োকে�মি�কে�ল অধ্যযয়ন চলাাই ইয়াাৰ অন্যযতম মুুখ্যয জৈ�ৱ 

সক্ৰি�য় যৌ�ৌগৰ মাাজত প্ৰতি�শ্ৰুতি�পূূৰ্ণণ  ঔষধ-সদৃৃশ বৈ�শি�ষ্ট্যযসমূূহ আৱি�ষ্কাাৰ কৰি�ছে�।

অধ্যযয়নটো�ো উদ্ভি�দৰ মে�ক্ৰ’স্কো�োপি�ক আৰু মাাইক্ৰ’স্কো�োপি�ক বৈ�শি�ষ্ট্যযৰ প্ৰমাাণীীকৰণ 

আৰু বি�স্তৃ��ত পৰীীক্ষাাৰ সৈ�তে� আৰম্ভ হৈ�ছি�ল। মাানক ভৌ�ৌতি�ক-ৰাাসাায়নি�ক মূূল্যাা�য়ন 

- শুকো�োৱাা, ছাাইৰ মাান, নি�ষ্কাাশন মূূল্যয, আৰু pH সহ- উদ্ভি�দ সাামগ্ৰীীৰ বি�শুদ্ধতাা 

আৰু মাানদণ্ড নি�শ্চি�ত কৰি�ছি�ল, অধি�ক অনুুসন্ধাানৰ বাাবে� ইয়াাৰ উপযুুক্ততাা 

নি�শ্চি�ত কৰি�ছি�ল। দূষূি�তকৰণ বাা ভে�জাাল চি�নাাক্ত কৰাাত এই স্থি�তি�মাাপবো�োৰ 

গুৰুত্বপূূৰ্ণণ , ফলাাফলবো�োৰৰ নি�ৰ্ভভৰযো�োগ্যযতাা শক্তি�শাালীী কৰি�।

UV-Vis বি�শ্লে�ষণ এক্স-ৰে� বি�ৱৰ্ততন
FE-सै्कैनिं�ंग इलेेक्ट्रॉॉ �न 

मााइक्रोोस्कोोप

বে�ল (এগল মাাৰ্মে�ে ল’চ) গছৰ 
আৰ্কক

জীীৱাাণুু-ৰো�োধীী সক্ৰি�য়তাা

(ই. ক’লাাই)

(এচ. চে�প্ৰ’ফাাইটি�ক আছ)

Co3O4 নে�নো�োকণাা
“সে�উজ সংংশ্লে�ষণ

চি�প্ৰ’ফ্লক্সাাচি�ন অপঘটন
জি�ন-বি�ষাাক্ততাাৰ মড্যু�লে�চন

ডি�.এন.এ. ক্ষতি�

জৈ� ৱ - চি� কি� ৎ সাা 
আৰু পৰি�ৱে�শীীয় 
প্ৰয়ো�োগ

পো�োৱাালি� গৰুৰ থাাইমাাছ ডি�এনএ-ৰ সৈ�তে� পাাৰস্পৰি�ক ক্ৰি�য়াা

এন্টি�-অক্সি�ডে�ণ্ট সক্ৰি�য়তাা

প্ৰকাাশ-উৎপ্ৰে�ৰকীীয় প্ৰভাাৱ
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চি�ত্ৰ: মে�ক্ৰ’স্কো�োপি�ক চৰি�ত্ৰ দে�খুুওৱাা চি�চাাছ চতুৰু্ভু�জ এল. কাাণ্ডৰ শুকাান কটাা টুুকুুৰাা

ছবি�ৰ উৎস: https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-00035-
z#Sec9

অধ্যযয়নটো�ো উদ্ভি�দবি�ধৰ প্ৰাামাাণি�কৰণ আৰু ইয়াাৰ মে�ক্ৰ’স্কো�োপি�ক (স্থূূ��ল) আৰু 

মাাইক্ৰ’স্কো�োপি�ক (সূূক্ষ্ম) বৈ�শি�ষ্টাাসমূূহৰ বি�তংং পৰীীক্ষাাৰে� আৰম্ভ কৰাা হৈ�ছি�ল। মাানক 

ভৌ�ৌতি�ক-ৰাাসাায়নি�ক মূূল্যাা�য়নসমূূহ—যি�বো�োৰৰ ভি�তৰত লছ অন ড্ৰাাইংং (শুকুুৱাাই কৰাা 

ওজনৰ হ্ৰাাস), ছাাইৰ পৰি�মাাণ, এক্সট্ৰে�ক্টি�ভ ভে�ল্যুু� আৰু pH অন্তৰ্ভু�ক্ত—সে�ইবো�োৰে� 

উদ্ভি�দৰ সাামগ্ৰীীখি�নি�ৰ বি�শুদ্ধতাা আৰু গুণগত মাান নি�শ্চি�ত কৰি�ছি�ল আৰু পৰৱৰ্তীী 

অনুুসন্ধাানৰ বাাবে� ইয়াাৰ উপযুুক্ততাা সাাব্যযস্ত কৰি�ছি�ল। এই মাাপকাাঠীীসমূূহ কো�োনো�ো 

ধৰণৰ প্ৰদূষূণ বাা ভে�জাাল চি�নাাক্ত কৰাাৰ বাাবে� অত্যযন্ত গুৰুত্বপূূৰ্ণণ , যি�য়ে� গৱে�ষণাাৰ 

ফলাাফলসমূূহৰ নি�ৰ্ভভৰযো�োগ্যযতাাক অধি�ক শক্তি�শাালীী কৰে�।

β-ছি�ট’ষ্টে�ৰল হি�চাাপে� চি�নাাক্ত কৰাা এই যৌ�ৌগটো�ো এটাা বগাা স্ফটি�কীীয় কঠি�ন পদাাৰ্থথ  

হি�চাাপে� পো�োৱাা গৈ�ছি�ল আৰু পুুনৰ-স্ফটি�কীীকৰণৰ জৰি�য়তে� ইয়াাক অধি�ক বি�শুদ্ধ কৰাা 

হৈ�ছি�ল। FTIR, প্ৰট’ন আৰু কাাৰ্বব ন NMR স্পে�ক্ট্ৰ’স্কপি� আৰু মাাছ স্পে�ক্ট্ৰ’মে�ট্ৰি�ৰ দৰে� 

উন্নত বি�শ্লে�ষণাাত্মক পদ্ধতি�ৰ সহাায়ত ইয়াাৰ আণৱি�ক গঠন নি�শ্চি�ত কৰাা হৈ�ছি�ল। 

β-ছি�ট’ষ্টে�ৰল হৈ�ছে� এক পৰি�চি�ত ফাাইটো�োষ্টে�ৰল, কি�ন্তু এই অধ্যযয়নে� এই ঔষধি� 

উদ্ভি�দবি�ধৰ প্ৰে�ক্ষাাপটত ইয়াাৰ বি�শে�ষ গুৰুত্বক আলো�োকপাাত কৰি�ছে�।

ইয়াাৰ চি�কি�ৎসাাজনি�ত সম্ভাাৱনাা মূূল্যাা�য়ন কৰি�বলৈ� গৱে�ষকৰ দলটো�োৱে� ‘ইন-চি�লি�কো�ো 

মলি�কে�উলাাৰ ডকিং�ং’ অধ্যযয়ন চলাাইছি�ল। এই চি�মুুলে�চনসমূূহে� β-ছি�ট’ষ্টে�ৰল আৰু 

কে�ইবাাটাাও জৈ�ৱি�কভাাৱে� গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  লক্ষ্যযৰ মাাজত শক্তি�শাালীী বন্ধন ক্ষমতাা প্ৰদৰ্শশ ন 

কৰি�ছি�ল। বি�শে�ষভাাৱে� লক্ষ্যয কৰি�বলগীীয়াা যে�, ই হি�উমে�ন ডাাইহাাইড্ৰ’ফলে�ট ৰি�ডাাক্টে�জ 

(hDHFR)-ৰ সৈ�তে� উচ্চ বন্ধন শক্তি� প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ছি�ল, যি�য়ে� অণুুজীীৱ-বি�ৰো�োধীী আৰু 

কৰ্ককট ৰো�োগৰ ঔষধ প্ৰস্তুতকৰণত ইয়াাৰ সম্ভাাৱ্যয প্ৰয়ো�োগৰ ইংংগি�ত দি�য়ে�। একে�দৰে�, 

এণ্ডো�োথে�লি�য়ে�ল নাাইট্ৰি�ক অক্সাাইড চি�ন্থে�জ (eNOS)-ৰ সৈ�তে� হো�োৱাা গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  

আন্তঃঃক্ৰি�য়াাই প্ৰদাাহ-বি�ৰো�োধীী আৰু হৃদযন্ত্ৰৰ বাাবে� উপকাাৰীী গুণাাগুণসমূূহক সূূচাাইছে�।

অধি�ক কম্পি�উটে�চনে�ল বি�শ্লে�ষণে� প্ৰষ্টে�ট আৰু পে�নক্ৰি�য়াাটি�ক কৰ্ককট ৰো�োগৰ সৈ�তে� 

জড়ি�ত লক্ষ্যযসমূূহৰ লগতে� যক্ষ্মাা-সম্পৰ্কীীয় প্ৰটি�নৰ বি�ৰুদ্ধে�ও ইতি�বাাচক আন্তঃঃক্ৰি�য়াা 

প্ৰকাাশ কৰি�ছে�। ইয়াাৰ উপৰি�ও, ADMET প্ৰফাাইলৰ জৰি�য়তে� এই যৌ�ৌগটো�োৱে� 

গ্ৰহণযো�োগ্যয ফাাৰ্মাা� ক’কাাইনে�টি�ক আৰু ঔষধসদৃৃশ ধৰ্মম  প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ছে�, যি�য়ে� এক 

সম্ভাাৱ্যয ঔষধি� কাাৰক হি�চাাপে� ইয়াাৰ যো�োগ্যযতাা অধি�ক শক্তি�শাালীী কৰি� তুুলি�ছে�।

এই আশাাব্যযঞ্জক ফলাাফলসমূূহৰ পাাছতো�ো গৱে�ষকসকলে� সতৰ্কক কৰি� দি�ছে� যে� এই 

ফলাাফলসমূূহ কম্পি�উটে�চনে�ল মডে�লৰ ওপৰতহে� আধাাৰি�ত। ইয়াাৰ কাাৰ্যযকা াৰি�তাা, 

সুুৰক্ষাা আৰু কাাম কৰাাৰ পদ্ধতি� নি�শ্চি�ত কৰি�বলৈ� পৰীীক্ষাাগাাৰত কৰাা পৰীীক্ষাা, প্ৰাাণীীৰ 

ওপৰত অধ্যযয়ন আৰু ক্লি�নি�কে�ল ট্ৰাায়ে�লৰ জৰি�য়তে� অধি�ক সত্যাা�পনৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ 

ওপৰত তে�ওঁঁলো�োকে� গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰি�ছে�।

এই অধ্যযয়নে� পৰম্পৰাাগত জ্ঞাানক আধুুনি�ক বৈ�জ্ঞাানি�ক কৌ�ৌশলৰ সৈ�তে� একত্ৰি�ত 

কৰাাৰ বৰ্ধি�ি ত গুৰুত্বক আলো�োকপাাত কৰি�ছে�। ধ্ৰুপদীী ফাাৰ্মাা� ক’গনষ্টি�ক অত্যাা�ধুুনি�ক 

কম্পি�উটে�চনে�ল সঁঁজুলুি�ৰ সৈ�তে� একত্ৰি�ত কৰি� গৱে�ষকসকলে� উদ্ভি�দ-ভি�ত্তি�ক ঔষধৰ 

আৱি�ষ্কাাৰৰ নতুুন পথ মুুকলি� কৰি�ছে�—যি�য়ে� সম্ভৱতঃঃ যুুগ পুুৰণি� নি�ৰাাময় ব্যযৱস্থাাসমূূহক 

ভৱি�ষ্যযতৰ ফাাৰ্মাা�চি� উটি�কে�ললৈ� (ঔষধলৈ�) ৰূপাান্তৰি�ত কৰি�ব পাাৰে�।

প্ৰবন্ধৰ প্ৰসংংগ: ঘো�োষ কে�, গো�োপাাল কে�, নাাৰাায়ণন এল, কৃৃষ্ণ ভি� কে�, পাাণ্ডে� এ, সৌ�ৌম্যয 
এম চি�, দুৰু্গাা�  কে� এছ, প্ৰি�য়াা এছ, চুুচি�ম এছ আৰ, চি�ত্ৰাা এছ, মীীনাা এ কে�। কম্প্ৰি�হে�নচি�ভ 
ফাাৰ্মাা� ক’গনষ্টি�ক ইভাালুৱুে�শ্যযন, বাায়’এক্টি�ভ কম্পাাউণ্ড আইচ’লে�শ্যযন, ষ্ট্ৰাাকচাাৰে�ল 
ইলুচুি�ডে�শ্যযন, এণ্ড ইন চি�লি�ক’ এনাালাাইচি�চ অৱ চি�চাাছ কো�োৱাাড্ৰাংং�গুলাাৰি�ছ এল। ডি�স্কভাাৰ 
ফাাৰ্মাা�চি� উটি�কে�ল চাায়ে�ন্সে�ছ। 2026 ফে�ব্ৰুৱাাৰীী 13; 2(1): 6।।

তথ্যযসূূত্ৰ সংংযো�োগ: https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-
00035-z#Sec9 

পৰি�ৱে�শ-অনুকূুূল পৰি�ৱৰ্ততন: ভৱি�ষ্যযতৰ ঔষধৰ বাাবে� আজৰ গছৰ 
(টে�ৰ’কাাৰ্পা া�ছ মাাৰ্চু�পি�য়াাম ৰক্সবি�) সাাৰুৱাা অংংশৰ পৰি�ৱৰ্তে�ে ডাাল ব্যযৱহাাৰৰ 
সপক্ষে� নতুন গৱে�ষণাা

আজৰ বাা কি�নো�ো নাামে�ৰে� জনাাজাাত টে�ৰ’কাাৰ্পাা� ছ মাাৰু্চু�পি�য়াাম দীীৰ্ঘঘদি� ন ধৰি� আয়ুুৰ্বে� েদত 

ইয়াাৰ বি�স্তৃ��ত চি�কি�ৎসাাজনি�ত গুণৰ বাাবে� সমাাদৃৃত হৈ� আহি�ছে� ; বি�শে�ষকৈ� বহুমূূত্ৰ 

(প্ৰমে�হ), ৰক্তহীীনতাা (পাাণ্ডু��ু ) , মে�দবহুলতাা (মে�দো�োদো�োষ) আৰু চৰ্মমৰো�ো গৰ (কুুষ্ঠ) 

চি�কি�ৎসাাত ইয়াাৰ ব্যযৱহাাৰ উল্লে�খযো�োগ্যয। এই গছজো�োপাাৰ সাাৰুৱাা অংংশ বাা ‘হাাৰ্টটউড’ 

ইয়াাৰ ঔষধি� গুণৰ বাাবে� বি�শে�ষভাাৱে� বহুমূূলীীয়াা। অৱশ্যে�ে, সাাৰুৱাা অংংশৰ নি�ৰন্তৰ 

সংংগ্ৰহে� গছজো�োপাাৰ অস্তি�ত্বৰ প্ৰতি� গুৰুতৰ ভাাবুুকি� কঢ়ি�য়াাই আনি�ছে�, কি�য়নো�ো ই গছৰ 

গঠন দুুৰ্ববল  কৰি� তো�োলে� আৰু পাাৰি�পাাৰ্শ্বি�ি ক ক্ষতি� তথাা কীীট-পতংংগৰ প্ৰতি� অধি�ক 

সংংবে�দনশীীল কৰি� তো�োলে�। আজৰ গছৰ ওপৰত চলো�োৱাা এটাা অধ্যযয়নত পৰম্পৰাাগত 

চি�কি�ৎসাা আৰু পৰি�ৱে�শ সংংৰক্ষণ—উভয় দি�শৰ সমৰ্থথ নত গৱে�ষকসকলে� টে�ৰ’কাাৰ্পাা� ছ 

মাাৰু্চু�পি�য়াামৰ সৰু ডাালবো�োৰক ইয়াাৰ পৰম্পৰাাগতভাাৱে� ব্যযৱহৃত সাাৰুৱাা অংংশৰ এক 

আশাাব্যযঞ্জক আৰু বহনক্ষম বি�কল্প হি�চাাপে� চি�নাাক্ত কৰি�ছে�। চি�
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ছবি�ৰ উৎস: https://www.asia-medicinalplants.info/pterocarpus-marsupium-
roxb/ 
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এই চি�ন্তাাক সম্বো�োধন কৰি�, শে�হতীীয়াা অধ্যযয়নটো�োত পৰীীক্ষাা কৰাা হৈ�ছি�ল যে� কম 

ধ্বংংসাাত্মক উদ্ভি�দৰ অংংশসমূূহ, বি�শে�ষকৈ� সৰু ডাালবো�োৰে� এক ফলপ্ৰসূূ বি�কল্প 

হি�চাাপে� কাাম কৰি�ব পাাৰি�ব নে�কি�। গৱে�ষকসকলে� হাাই-পাাৰফৰমে�ন্স থি�ন-লে�য়াাৰ 

ক্ৰমাাট’গ্ৰাাফীী (HPTLC), হাাই-পাাৰফৰমে�ন্স লি�কুুইড ক্ৰমাাট’গ্ৰাাফীী (HPLC) আৰু 

হাাই-ৰি�চলি�উচন লি�কুুইড ক্ৰমাাট’গ্ৰাাফীী–মাাছ স্পে�ক্ট্ৰ’মে�ট্ৰি� (LCMS/MS)ৰ দৰে� উন্নত 

কৌ�ৌশল ব্যযৱহাাৰ কৰি� সাাৰুৱাা অংংশ আৰু সৰু ডাালৰ মাাজত ব্যাা�পক ফাাইটো�োকে�মি�কে�ল 

আৰু আণৱি�ক বি�শ্লে�ষণ চলাাইছি�ল।

এই অনুুসন্ধাানত উদ্ভি�দৰ এই দুুয়ো�োটাা অংংশৰ মাাজত উল্লে�খনীীয় সাাদৃৃশ্যয ধৰাা পৰি�ছে�। 

সাাৰুৱাা অংংশ আৰু সৰু ডাাল—উভয়তে� প্ৰাায় একে� ধৰণৰ ফাাইটো�োকে�মি�কে�ল প্ৰ’ফাাইল 

পো�োৱাা গৈ�ছে�। বি�শে�ষকৈ�, ইয়াাৰ অন্যযতম মুুখ্যয জৈ�ৱ-সক্ৰি�য় যৌ�ৌগ ‘কে�টে�চি�ন’-ৰ 

মাাত্ৰাাও দুুয়ো�োটাাতে� প্ৰাায় সমাান আছি�ল। উল্লে�খ্যয যে� কে�টে�চি�ন ইয়াাৰ জাাৰণ-বি�ৰো�োধীী 

আৰু বহুমূূত্ৰ-বি�ৰো�োধীী গুণৰ বাাবে� পৰি�চি�ত। ইয়াাৰ পৰাা এইটো�োৱে�ই সূূচাায় যে� সৰু 

ডাালবো�োৰত পৰম্পৰাাগতভাাৱে� ব্যযৱহৃত সাাৰুৱাা অংংশৰ দৰে�ই একে� চি�কি�ৎসাাজনি�ত 

সম্ভাাৱনাা থাাকি�ব পাাৰে�।

গৱে�ষণাাৰ ফলাাফলসমূূহক অধি�ক শক্তি�শাালীী কৰি� তুুলি� মলি�কে�উলাাৰ ডকিং�ং 

অধ্যযয়নে� 21 টাা এনে� জৈ�ৱ-সক্ৰি�য় যৌ�ৌগ চি�নাাক্ত কৰি�ছে�, যি�বো�োৰৰ টি�উমাাৰ নে�ক্ৰ’ছি�ছ 

ফে�ক্টৰ-আলফাা (TNF-α )-ৰ বি�ৰুদ্ধে� শক্তি�শাালীী বন্ধন ক্ষমতাা আছে�। উল্লে�খ্যয 

যে� TNF-α হৈ�ছে� প্ৰদাাহ আৰু দীীৰ্ঘঘদি�নী ীয়াা ৰো�োগৰ সৈ�তে� জড়ি�ত এক মুুখ্যয প্ৰটি�ন। 

মন কৰি�বলগীীয়াা যে�, ইয়াাৰে� 12 টাা যৌ�ৌগ সাাৰুৱাা অংংশ আৰু সৰু ডাাল—উভয়তে� 

পো�োৱাা গৈ�ছি�ল। গ্ৰে�ভো�োলে�নি�ক এচি�ড, টে�লাাটো�োচাাইড-বি� আৰু ফ্লুু ��চি�ন’লন-ৰ দৰে� 

যৌ�ৌগসমূূহ উদ্ভি�দৰ দুুয়ো�োটাা অংংশতে� বি�দ্যযমাান আছি�ল, যি�য়ে� এই দুুয়ো�োৰে� মাাজত থকাা 

উমৈ�হতীীয়াা ভে�ষজ গুণাাগুণক সূূচাাইছে�।

ইয়াাৰো�োপৰি�, মলি�কে�উলাাৰ ডাাইনাামি�কছ চি�মুুলে�চনে� প্ৰমাাণ কৰি�ছে� যে� কি�ছুমাান 

নি�ৰ্দি�িষ্ট ফাাইটো�োকে�মি�কে�লে�—বি�শে�ষকৈ� ফে�নি�থাাইল 6-গে�ল’ইলগ্লু��ুক’চাাইড—100 

নে�ন’চে�কে�ণ্ড চি�মুুলে�চন সময়ছো�োৱাাত TNF-α-ৰ সৈ�তে� উচ্চ স্থি�ৰতাা আৰু শক্তি�শাালীী 

আন্তঃঃক্ৰি�য়াা প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ছি�ল। এই আন্তঃঃক্ৰি�য়াাসমূূহে� সম্ভাাৱ্যয প্ৰদাাহ-বি�ৰো�োধীী আৰু 

কৰ্ককট ৰো�োগ প্ৰতি�ৰো�োধীী গুণাাগুণৰ ইংংগি�ত দি�য়ে�, যি�য়ে� উদ্ভি�দবি�ধৰ চি�কি�ৎসাাজনি�ত 

গুৰুত্ব অধি�ক বৃদৃ্ধি� কৰি�ছে�।

বি�শে�ষজ্ঞসকলে� লক্ষ্যয কৰি�ছে� যে� সাাৰুৱাা অংংশৰ পৰি�ৱৰ্তে�ে সৰু ডাাল ব্যযৱহাাৰ 

কৰি�ব পৰাা ক্ষমতাাই টে�ৰ’কাাৰ্পাা� ছ মাাৰু্চু�পি�য়াামৰ ওপৰত পৰাা পাাৰি�পাাৰ্শ্বি�ি ক চাাপ 

যথে�ষ্ট পৰি�মাাণে� হ্ৰাাস কৰি�ব পাাৰে�। ই ঔষধীীয় ব্যযৱহাাৰৰ বাাবে� উদ্ভি�দবি�ধৰ নি�ৰন্তৰ 

উপলব্ধতাা নি�শ্চি�ত কৰাাৰ লগতে� বহনক্ষম সংংগ্ৰহ পদ্ধতি�কো�ো উৎসাাহি�ত কৰি�ব। 

যদি�ও এই ফলাাফলসমূূহ আশাাব্যযঞ্জক, তথাাপি�ও গৱে�ষকসকলে� সৰু ডাালবো�োৰক 

বি�কল্প হি�চাাপে� ব্যযৱহাাৰ কৰাাৰ কাাৰ্যযকা াৰি�তাা আৰু সুুৰক্ষাাৰ সত্যাা�পন কৰি�বলৈ� অধি�ক 

ভে�ষজ আৰু ক্লি�নি�কে�ল অধ্যযয়নৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰি�ছে�। 

যি�য়ে�ই নহওক, এই অধ্যযয়নে� পৰম্পৰাাগত চি�কি�ৎসাাত উদ্ভি�দৰ বি�ভি�ন্ন অংংশৰ ব্যযৱহাাৰ 

সম্পৰ্কে�ে পুুনৰ চি�ন্তাা কৰি�বলৈ� এক শক্তি�শাালীী বৈ�জ্ঞাানি�ক আধাাৰ প্ৰদাান কৰি�ছে�। 

বনৌ�ৌষধি�ৰ গো�োলকীীয় চাাহি�দাা যি�হে�তু বৃদৃ্ধি� পাাইছে�, তে�নে� সময়ত এনে� গৱে�ষণাাই 

চি�কি�ৎসাাজনি�ত ব্যযৱহাাৰ আৰু প্ৰকৃতি� সংংৰক্ষণৰ মাাজত সন্তুলন ৰক্ষাা কৰাাৰ গুৰুত্বক 

আলো�োকপাাত কৰে�। 

তথ্যযসূূত্ৰ:  মীীনাা এ কে�, শৰ্মাা�  পি�, প্ৰকাাশ অ’ , ভাাৰতীী ভি�, উমৰ টি�, সিং�ং এ, ওঝাা ভি�, 

শ্ৰীকাান্ত এন, আচাাৰ্যয  আৰ। ফাাইটো�োকে�মি�কে�ল এণ্ড মলি�কুুলাাৰ ডকিং�ং এনাালাাইচি�চ অৱ 

টে�ৰ’কাাৰ্পাা� ছ মাাৰু্চু�পি�য়াাম হাাৰ্টটউড এণ্ড স্মল ব্ৰাাঞ্চে�ছ ফৰ চাাস্টে�নে�বুুল অল্টাাৰনে�টি�ভ 

ইউজে�চ। জাাৰ্নে� েল অৱ ড্ৰাাগ ৰি�চাাৰ্ছছ  ইন আয়ুুৰ্বে� েদি�ক চাায়ে�ন্সে�ছ। 2026 জাানুুৱাাৰীী 1; 

11(1): 38-50।

তথ্যযসূূত্ৰ সংংযো�োগ: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/
p h y t o c h e m i c a l _ a n d _ m o l e c u l a r _ d o c k i n g _ a n a l y s i s _
of.5.aspx?context=latestarticles  

অৰণ্যযৰ জ্ঞাান: কে�ৰাালাাৰ জনজাাতীীয় পৰম্পৰাাই উন্মো�োচি�ত কৰি�ছে� 
লুুকাাই থকাা ঔষধি� উদ্ভি�দৰ বৈ�চি�ত্ৰ্যয

কে�ৰাালাাৰ পাালক্কাাড জি�লাাৰ নে�নমাাৰাা বন সংংমণ্ডলত ‘নে�চনে�ল আয়ুৰু্বে� েদ ৰি�চাাৰ্চচ 

ইনষ্টি�টি�উট ফৰ পঞ্চকৰ্মম ’ৰ গৱে�ষকসকলে� চলো�োৱাা এক শে�হতীীয়াা চি�কি�ৎসাা-নৃতৃাাত্ত্বি�ক 

অধ্যযয়নে� স্থাানীীয় জনজাাতীীয় সম্প্ৰদাায়সমূূহৰ মাাজত প্ৰচলি�ত ঔষধি� উদ্ভি�দৰ বহুমূলূীীয়াা 

পৰম্পৰাাগত জ্ঞাান লি�পি�বদ্ধ কৰি�ছে�। কে�ৰাালাাৰ অন্যযতম বৃহৃৎ জি�লাা পাালক্কাাড এনে� 

কে�ইবাাটাাও জনগো�োষ্ঠীীৰ বাাসস্থাান যি�সকলে� স্বাাস্থ্যযসে�ৱাা আৰু জীীৱি�কাাৰ বাাবে� দীীৰ্ঘঘকা াল ধৰি� 

বনজ সম্পদৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ কৰি� আহি�ছে�। নে�নমাাৰাা বন সংংমণ্ডলৰ নখন বসতি�স্থলত 

তি�নি�টাা জনজাাতীীয় গো�োট বাাস কৰে�। তে�ওঁঁলো�োকৰ পৰম্পৰাাগত জ্ঞাান সংংগ্ৰহ কৰি�বলৈ� 

গৱে�ষকসকলে� এই বসতি�সমূূহৰ মাাজত ঋতুুভি�ত্তি�ক ক্ষে�ত্ৰভি�ত্তি�ক জৰীীপ চলাাইছি�ল 

আৰু সম্প্ৰদাায়সমূূহে� সাাধাাৰণতে� ব্যযৱহাাৰ কৰাা উদ্ভি�দৰ ঔষধি� প্ৰয়ো�োগসমূহূ লি�পি�বদ্ধ 

কৰি�ছি�ল। বৈ�জ্ঞাানি�ক তথ্যয সংংৰক্ষণৰ বাাবে� উদ্ভি�দৰ নমুনুাা সংংগ্ৰহ কৰি� চি�নাাক্ত কৰাা 

হৈ�ছি�ল আৰু হাাৰবে�ৰি�য়াাম হি�চাাপে� সংংৰক্ষণ কৰাা হৈ�ছি�ল। এই অধ্যযয়নত 19 টাা পৰি�য়াালৰ 

26 টাা গণৰ অন্তৰ্ভু�ক্ত 27 টাা উদ্ভি�দ প্ৰজাাতি� নৃতৃাাত্ত্বি�ক-ঔষধি� গুৰুত্বৰ সৈ�তে� নথি�ভুক্ত কৰাা 

হৈ�ছে�। ইয়াাৰ ভি�তৰত জিং�ংগি�বে�ৰে�চি�, এষ্টে�ৰে�চি�, ইউফৰ্বি�িয়ে �চি�, এপ’চাাইনে�চি�, লে�মি�য়ে�চি�, 

একাান্থে�চি�, ৰুটে�চি� আৰু ফে�বে�চি� আদি� উদ্ভি�দৰ পৰি�য়াালসমূহূ পৰম্পৰাাগত চি�কি�ৎসাাত 

সঘনাাই ব্যযৱহাাৰ হো�োৱাা দে�খাা গৈ�ছে�।  

চি�ত্ৰ উৎস: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/ethno_
botanical_composition_of_nenmara_forest.4.aspx 

পাাতবো�োৰ আটাাইতকৈ� সচৰাাচৰ ব্যযৱহৃত উদ্ভি�দৰ অংংশ আছি�ল, যি� স্থাানীীয় নি�ৰাাময় 

অনুুশীীলনত সে�ইবো�োৰৰ সহজ উপলব্ধতাা আৰু চি�কি�ৎসাাগত মূূল্যয সূূচাায়। 

গৱে�ষকসকলে� PAST 4.03 ছফ্টৱে�ৰৰ জৰি�য়তে� চ’ৰে�নছে�ন চি�মি�লৰি�টি� ইনডে�ক্স (SI) 

আৰু টে�ক্স’নমি�ক স্বকীীয়তাা ব্যযৱহাাৰ কৰি� বি�ভি�ন্ন বাাসস্থাানত উদ্ভি�দৰ বৈ�চি�ত্ৰ্যযও বি�শ্লে�ষণ 

কৰি�ছি�ল। ফলাাফলবো�োৰে� পতি�ত ভূূমি� আৰু অৱনমি�ত অৰণ্যযৰ মাাজত সৰ্বাা�ধি� ক 

সাাদৃৃশ্যয দে�খুুৱাাইছি�ল, আনহাাতে� অৱনমি�ত অৰণ্যযই নৃগৃো�োষ্ঠীীয় ঔষধি� উদ্ভি�দৰ সৰ্বো�ো� চ্চ 

বৰ্গীীকৰণীীয় বৈ�শি�ষ্ট্যয প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ছি�ল। ফলাাফলসমূূহ স্থাানীীয় নি�ৰাাময় পদ্ধতি�ত 

পাাতবো�োৰে�ই আটাাইতকৈ� বে�ছি� ব্যযৱহৃত হো�োৱাা উদ্ভি�দৰ অংংশ হি�চাাপে� দে�খাা গৈ�ছে�, যি�য়ে� 

ইয়াাৰ সহজলভ্যযতাা আৰু চি�কি�ৎসাাজনি�ত মূূল্যযক সূূচাাইছে�। গৱে�ষকসকলে� 

‘চো�োৰে�নচে�ন চি�মি�লাাৰি�টি� ইনডে�ক্স’ ব্যযৱহাাৰ কৰি� বি�ভি�ন্ন আৱাাসস্থলৰ উদ্ভি�দৰ বৈ�চি�ত্ৰ্যয 

আৰু ‘PAST 4.03’ ছফ্টৱে�ৰৰ জৰি�য়তে� ট্যাা�ক্স’নমি�ক পাাৰ্থথক্য য বি�শ্লে�ষণ কৰি�ছি�ল। 

ফলাাফলসমূূহে� দে�খুুৱাাইছে� যে� পৰি�ত্যযক্ত ভূূমি� আৰু ক্ষয়প্ৰাাপ্ত বনাাঞ্চলৰ মাাজত 

কে�ৰাালাা নে�নমাাৰাা বন সংংমণ্ডল নে�নমাাৰাা বন সংংমণ্ডল

পাালক্কড জি�লাা

আলাাপুুৰ

নে�ল্লাাম্পাাথি�
হাাল্লেং�ংগডন

পাাৰম্বি� কুুলাাম:

লি�জে�ণ্ড

অৱস্থাান নি�ৰীীক্ষণ কৰাা হৈ�ছে�
নে�নমাাৰাা বন সংংমণ্ডল
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উদ্ভি�দৰ সৰ্বাা�ধি� ক সাাদৃৃশ্যয আছে� ; আনহাাতে� ক্ষয়প্ৰাাপ্ত বনাাঞ্চলসমূূহতে� নৃতৃাাত্ত্বি�ক-ঔষধি� 

উদ্ভি�দৰ সৰ্বাা�ধি� ক ট্যাা�ক্স’নমি�ক বৈ�চি�ত্ৰ্যয পৰি�লক্ষি�ত হৈ�ছে�। এই অনুুসন্ধাানসমূূহে� 

পৰম্পৰাাগত ঔষধি� জ্ঞাান লি�পি�বদ্ধ কৰাা আৰু সংংৰক্ষণ কৰাাৰ গুৰুত্বক আলো�োকপাাত 

কৰি�ছে�। লগতে� ই এনে� এক সংংৰক্ষণ কৌ�ৌশলৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ ওপৰত গুৰুত্ব 

আৰো�োপ কৰি�ছে� যি�য়ে� জৈ�ৱ-বৈ�চি�ত্ৰ্যয আৰু থলুুৱাা স্বাাস্থ্যযসে�ৱাাৰ পৰম্পৰাা—উভয়কে� 

সুুৰক্ষাা দি�য়ে�, যাাতে� এই বহুমূূলীীয়াা প্ৰাাকৃৃতি�ক আৰু সাংং�সৃ্কৃতি�ক সম্পদসমূূহ ভৱি�ষ্যযত 

প্ৰজন্মৰ বাাবে� সংংৰক্ষি�ত হৈ� থাাকে�।  

তথ্যযসূূত্ৰ: তুুলসীী আৰ, নাায়াাৰ পি� জি�, দি�প্তীী জি� এছ, ৰো�োহি�ত কে� এছ, সি�দ্ধমাাল্ল্যয এন, 
ভেং�ংকটে�শ্বৰলুু বি�, সুুধাাকৰ ডি�, শ্ৰীকাান্ত এন। ইথ্্ন’-বটাানি�কে�ল কম্প’জি�শ্যযন অৱ 
নে�নমাাৰাা ফৰে�ষ্ট ডি�ভি�জন অৱ পাালক্কড ডি�ষ্ট্ৰি�ক্ট, কে�ৰাালাা। জাাৰ্নে� েল অৱ ড্ৰাাগ ৰি�চাাৰ্ছছ  
ইন আয়ুুৰ্বে� েদি�ক চাায়ে�ন্সে�ছ। 2026 জাানুুৱাাৰীী 1; 11(1): 27-37।

তথ্যযসূূত্ৰ সংংযো�োগ: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/
ethno_botanical_composition_of_nenmara_forest.4.aspx 

অধ্যযয়নে� প্ৰমাাণ কৰি�ছে� যে� স্থাানৰ গুৰুত্ব অপৰি�সীীম: ৰাাণীীখে�তত 
(হি�মাালয়) উৎপাাদি�ত পি�পলি�ৰ ঔষধি� ক্ষমতাা অধি�ক শক্তি�শাালীী

এক নতুুন বৈ�জ্ঞাানি�ক গৱে�ষণাাই প্ৰকাাশ কৰি�ছে� যে� আয়ুুৰ্বে� েদত বহুলভাাৱে� ব্যযৱহৃত 

বনৌ�ৌষধি� পি�পলি�-ৰ ঔষধি� গুণাাগুণ ইয়াাৰ উৎপাাদন স্থলৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ কৰি� 

লক্ষণীীয়ভাাৱে� সলনি� হয়; বি�শে�ষকৈ� হি�মাালয় অঞ্চলৰ নমুুনাাসমূূহে� অধি�ক শক্তি�শাালীী 

চি�কি�ৎসাাজনি�ত সম্ভাাৱনাা প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ছে�। প্ৰদাাহ-বি�ৰো�োধীী, জাাৰণ-বি�ৰো�োধীী আৰু জৈ�ৱ-

বৰ্ধধ ক গুণৰ বাাবে� পৰি�চি�ত পি�পলি� শতি�কাাজুৰুি� পৰম্পৰাাগত চি�কি�ৎসাাৰ এক মূূল 

আধাাৰ হৈ� আহি�ছে�। ইয়াাৰ কাাৰ্যযকা াৰি�তাা মূূলতঃঃ পি�পে�ৰি�ন (PP) আৰু পি�পাাৰলংংগুমি�ন 

(PLG) ৰ দৰে� মুুখ্যয জৈ�ৱ-সক্ৰি�য় যৌ�ৌগসমূূহৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ কৰে�। অৱশ্যে�ে, শে�হতীীয়াা 

তথ্যয অনুুসৰি� এই যৌ�ৌগসমূূহৰ ঘনত্ব ভৌ�ৌগো�োলি�ক কাাৰকৰ দ্বাাৰাা গভীীৰভাাৱে� প্ৰভাাৱি�ত 

হয়।

এই অধ্যযয়নত গৱে�ষকসকলে� ভাাৰতৰ তি�নি�টাা পৃথৃক অঞ্চলৰ পৰাা উদ্ভি�দৰ নমুুনাা 

সংংগ্ৰহ কৰি�ছি�ল: হি�মাালয় বলয়ৰ ৰাাণীীখে�ত, কে�ৰাালাাৰ পশ্চি�ম ঘাাট আৰু বাং�ংগাালো�োৰ। 

এই নমুুনাাসমূূহক মাানক পদ্ধতি� ব্যযৱহাাৰ কৰি� ব্যাা�পক ভে�ষজ বৈ�জ্ঞাানি�ক, ভৌ�ৌতি�ক-

ৰাাসাায়নি�ক আৰু উদ্ভি�দ-ৰাাসাায়নি�ক বি�শ্লে�ষণ কৰাা হৈ�ছি�ল। মুুখ্যয মাাৰ্কাা�ৰসমূূহৰ 

পৰি�মাাণ নি�ৰ্ধাা� ৰণ কৰি�বলৈ� ৰি�ভাাৰ্চচ ফে�জ হাাই-পাাৰফৰমে�ন্স লি�কুুইড ক্ৰো�োমাাটো�োগ্ৰাাফীী 

(RP-HPLC) কে� ধৰি� উন্নত বি�শ্লে�ষণাাত্মক কৌ�ৌশল প্ৰয়ো�োগ কৰাা হৈ�ছি�ল, আনহাাতে� 

DPPH এছে�’ ব্যযৱহাাৰ কৰি� এণ্টি�অক্সি�ডে�ণ্ট কাাৰ্যযক্ষমতা া মূূল্যাা�য়ন কৰাা হৈ�ছি�ল। 

ফলাাফলসমূূহে� অঞ্চলভে�দে� উল্লে�খনীীয় পাাৰ্থথক্য য প্ৰকাাশ কৰি�ছে�। 

ৰাাণীীখে�তৰ পৰাা সংংগ্ৰহ কৰাা নমুুনাাত পি�পে�ৰি�নৰ সৰ্বাা�ধি� ক ঘনত্ব 12.57 ± 0.25 mg/g 

আৰু পি�পাাৰলংংগুমি�নৰ ঘনত্ব 0.865 ± 0.012 mg/g পো�োৱাা গৈ�ছে�। ইয়াাৰ বি�পৰীীতে�, 

পশ্চি�ম ঘাাট আৰু বেং�ংগাালুুৰুৰ নমুুনাাত পি�পাাৰলংংগুমি�ন ধৰাা পৰাা নাাছি�ল। 

অধি�কন্তু, ৰাাণীীখে�তৰ নমুুনাাই উচ্চমাানৰ জাাৰণ-বি�ৰো�োধীী সক্ৰি�য়তাা প্ৰদৰ্শশ ন কৰাাৰ 

লগতে� ইয়াাত মুুঠ ফে�নো�োলি�ক আৰু ফ্লে�ভন’ইডৰ মাাত্ৰাাও অধি�ক পো�োৱাা গৈ�ছে�। উল্লে�খ্যয 

যে� এই যৌ�ৌগসমূূহ মাানৱ স্বাাস্থ্যযৰ সুুৰক্ষাাৰ বাাবে� অত্যযন্ত উপকাাৰীী বুুলি� পৰি�চি�ত।

গৱে�ষকসকলে� উদ্ভি�দজো�োপাাৰ ফলৰ আকাাৰ আৰু ৰঙৰ ক্ষে�ত্ৰতো�ো লক্ষণীীয় জৈ�ৱি�ক 

গঠনৰ পাাৰ্থথক্য য লক্ষ্যয কৰি�ছি�ল, যি�য়ে� উদ্ভি�দৰ বৈ�শি�ষ্ট্যযৰ ওপৰত পৰি�ৱে�শৰ প্ৰভাাৱক 

অধি�ক স্পষ্ট কৰি� তো�োলে�। বি�শে�ষজ্ঞসকলৰ মতে�, জলবাায়ুুৰ কাাৰক, মাাটি�ৰ গঠন আৰু 

উচ্চতাাই এই পাাৰ্থথক্য যবো�োৰত অৰি�হণাা যো�োগাাব পাাৰে�, যি�য়ে� অৱশে�ষত উদ্ভি�দজো�োপাাৰ 

জৈ�ৱ-ৰাাসাায়নি�ক পৰি�চয় আৰু ইয়াাৰ ঔষধি� গুণাাগুণক প্ৰভাাৱি�ত কৰে�। এই 

ফলাাফলসমূূহে� ইংংগি�ত দি�য়ে� যে� নি�ৰ্দি�িষ্ট অঞ্চল, বি�শে�ষকৈ� ৰাাণীীখে�তৰ পৰাা পি�পলীী 

সংংগ্ৰহ কৰি�লে� পাাইপাাৰলংংগুমি�ন সম্পৰ্কীীয় কাাৰ্যযক্ষমতা াৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ কৰাা ভে�ষজ 

দৰবৰ গুণাাগুণ অধি�ক বৃদৃ্ধি� কৰি�ব পৰাা যাাব। 

এই অধ্যযয়নে� ঔষধি� উদ্ভি�দৰ মাানদণ্ড নি�ৰ্ধাা� ৰণ আৰু মাান নি�য়ন্ত্ৰণৰ ক্ষে�ত্ৰত ভৌ�ৌগো�োলি�ক 

উৎপত্তি�স্থলৰ গুৰুত্বক আলো�োকপাাত কৰি�ছে�। যি�হে�তু বি�শ্বজুৰুি� ভে�ষজ ঔষধৰ চাাহি�দাা 

ক্ৰমাান্বয়ে� বৃদৃ্ধি� পাাইছে�, তে�নে�স্থলত এইধৰণৰ অন্তৰ্দৃ�ষ্টি�য়ে� কেঁ�ঁচা ামাাল সংংগ্ৰহৰ উন্নত 

কৌ�ৌশল নি�ৰ্ধাা� ৰণত সহাায় কৰি�ব বুুলি� আশাা কৰাা হৈ�ছে�, যাাৰ ফলত ঔষধৰ স্থি�ৰ ক্ষমতাা 

আৰু উন্নত চি�কি�ৎসাাজনি�ত ফলাাফল নি�শ্চি�ত হ’ব। গৱে�ষকসকলে� জো�োৰ দি� কয় যে� 

খে�তি� আৰু আহৰণ প্ৰক্ৰি�য়াাত ভৌ�ৌগো�োলি�ক দি�শসমূূহ অন্তৰ্ভু�ক্ত কৰি�লে� আয়ুুৰ্বে� েদ আৰু 

অন্যাা�ন্যয পৰম্পৰাাগত চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�ৰ বৈ�জ্ঞাানি�ক ভে�টি� যথে�ষ্ট শক্তি�শাালীী হ’ব আৰু 

এইবো�োৰক আধুুনি�ক মাানদণ্ডৰ সৈ�তে� অধি�ক সংংগতি�পূূৰ্ণণ  কৰি� তুুলি�ব পৰাা যাাব।

––তথ্যযসূূত্ৰ সংংযো�োগ: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cbdv.202502460  

সাাহি�ত্যয পৰ্যা া�লো�োচনাা

CCRAS (চি�চি�আৰএছ)-ৰ দ্বাাৰাা প্ৰকাাশি�ত পুুথি�: “মধুুমে�হ ৰো�োগৰ 
পৰীীক্ষাাৰ বাাবে� আয়ুৰু্বে�ে দ ভি�ত্তি�ক ক্লি�নি�কে�ল পদ্ধতি�”য়ে� প্ৰমে�হ 
(মধুুমে�হ) ৰ আয়ুৰু্বে�েদি�ক  নি�দাানৰ ক্ষে�ত্ৰত বৈ�জ্ঞাানি�ক নি�খুঁঁ�ততাা প্ৰদাান 
কৰে�।

আয়ুুৰ্বে� েদ ক্লি�নি�কে�ল পদ্ধতি� শৃংং�খলাাৰ চতুৰ্থথ  খণ্ড “প্ৰমে�হ ৰো�োগৰ পৰীীক্ষাাৰ বাাবে� 

আয়ুুৰ্বে� েদ আধাাৰি�ত ক্লি�নি�কে�ল পদ্ধতি�” শীীৰ্ষষ ক আয়ুুৰ্বে� েদি�ক বি�জ্ঞাানৰ গৱে�ষণাা পৰি�ষদে� 

প্ৰকাাশ কৰাা এখন কি�তাাপত প্ৰমে�হৰ (ডাায়ে�বে�টি�চ) ৰো�োগ নি�ৰ্ণণয়  আৰু মূূল্যাা�ঙ্কনৰ বাাবে� 

এক সংংগঠি�ত, প্ৰমাাণ-অৱগত পৰি�কাাঠাামো�ো প্ৰদাান কৰে�, যি� হৈ�ছে� বি�পাাক আৰু 

মূূত্ৰাাশয়ৰ বি�কাাৰৰ সৈ�তে� বহলভাাৱে� সম্পৰ্কি�িত এক স্থি�তি�। 2022 চনত প্ৰকাাশি�ত, 

কি�তাাপখন ডি�জাাইন কৰাা হৈ�ছে�।
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আধুুনি�ক ক্লি�নি�কে�ল প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ সৈ�তে� সংংৰক্ষি�ত হৈ� ধ্ৰুপদীী আয়ুুৰ্বে� েদি�ক সি�দ্ধাান্তৰ 

ওপৰত আধাাৰি�ত এক প্ৰণাালীীবদ্ধ পদক্ষে�পৰ জৰি�য়তে� আয়ুুৰ্বে� েদ পণ্ডি�ত, গৱে�ষক 

আৰু চি�কি�ৎসকসকলক তে�ওঁঁলো�োকৰ ৰো�োগ নি�ৰ্ণণয় ৰ দক্ষতাা সংংশো�োধন কৰাাত সহাায় 

কৰাা। আয়ুুৰ্বে� েদীীয় ক্লি�নি�কে�ল মে�থড্্ ছ চি�ৰি�জ”-ৰ চতুৰ্থথ  খণ্ড হি�চাাপে� কে�ন্দ্ৰীীয় 

আয়ুুৰ্বে� েদীীয় বি�জ্ঞাান গৱে�ষণাা পৰি�ষদে� প্ৰকাাশ কৰাা “প্ৰমে�হ ৰো�োগৰ পৰীীক্ষাাৰ বাাবে� 

আয়ুুৰ্বে� েদ ভি�ত্তি�ক ক্লি�নি�কে�ল পদ্ধতি�” নাামৰ পুুথি�খনত প্ৰমে�হ (মধুুমে�হ বাা ডাায়ে�বে�টি�ছ) 

ৰো�োগৰ নি�দাান আৰু মূূল্যাা�য়নৰ বাাবে� এক সুুসংংগঠি�ত তথাা তথ্যয-প্ৰমাাণ ভি�ত্তি�ক গাঁঁ �থনি� 

আগবঢ়ো�োৱাা হৈ�ছে�। প্ৰমে�হ হৈ�ছে� মূূলতঃঃ বি�পাাকীীয় আৰু মূূত্ৰজনি�ত বি�কাাৰৰ সৈ�তে� 

জড়ি�ত এক শাাৰীীৰি�ক অৱস্থাা। 2022 চনত প্ৰকাাশি�ত এই কি�তাাপখন আয়ুুৰ্বে� েদৰ 

পণ্ডি�ত, গৱে�ষক আৰু চি�কি�ৎসকসকলক তে�ওঁঁলো�োকৰ নি�দাানি�ক দক্ষতাা বৃদৃ্ধি� কৰাাত 

সহাায়ক হো�োৱাাকৈ� প্ৰস্তুত কৰাা হৈ�ছে� ; য’ত শাাস্ত্ৰীীয় আয়ুুৰ্বে� েদি�ক নীীতি�সমূূহক আধুুনি�ক 

ক্লি�নি�কে�ল প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ সৈ�তে� সংংগতি� ৰাাখি� এক পদ্ধতি�গত দৃৃষ্টি�ভংংগীীৰে� উপস্থাাপন 

কৰাা হৈ�ছে�।

ছবি�ৰ উৎস: https://publicatiঅন।CCRAS (চি�চি�আৰএছ).res.in/product/
ayurveda-clinical-methods-series-iv-ayurveda-based-clinical-methods-for-
examination-of-প্ৰমে�হ-roga/  

তি�নি�টাা ব্যাা�পক শাাখাাৰে� গঠি�ত এই পুুথি�খনৰ আৰম্ভণি�তে� এক বি�স্তৃ��ত সাাহি�ত্যয 

পৰ্যাা�লো �োচনাা আগবঢ়ো�োৱাা হৈ�ছে�, য’ত চৰক সংংহি�তাা, সুুশ্ৰুত সংংহি�তাা, অষ্টংংগ সংংগ্ৰহ 

আৰু মাাধৱ নি�দাানৰ দৰে� ধ্ৰুপদীী আয়ুুৰ্বে� েদি�ক শাাস্ত্ৰসমূূহৰ সহাায় লো�োৱাা হৈ�ছে�। লগতে� 

ইয়াাত ‘নাামাাস্তে� প’ৰ্টে�েল’-ৰ পৰাা মাানক পৰি�ভাাষাাসমূূহ অন্তৰ্ভু�ক্ত কৰাা হৈ�ছে�, যি�য়ে� 

ক্লি�নি�কে�ল নথি�পত্ৰ আৰু গৱে�ষণাাৰ ক্ষে�ত্ৰত ধাাৰাাবাাহি�কতাা বৃদৃ্ধি� কৰে�। দ্বি�তীীয় খণ্ডটো�োত 

বি�তংং ‘প্ৰফৰ্মাা� ’-ৰ জৰি�য়তে� এক অভি�নৱ, স্তৰীীয় নি�দাানি�ক গাঁঁ �থনি�ৰ সৈ�তে� পৰি�চয় 

কৰাাই দি�য়াা হৈ�ছে�। ইয়াাৰ ভি�তৰত স্ক্ৰীীনিং�ং টুুল—য’ত চি�কি�ৎসকৰ দ্বাাৰাা পৰি�চাালি�ত 

ফৰ্মে� েট আৰু ৰো�োগীীৰ আত্ম-মূূল্যাা�য়নৰ প্ৰশ্নাাৱলীী অন্তৰ্ভু�ক্ত—আৰু এক ‘প্ৰমে�হ-নি�ৰ্দি�িষ্ট 

নি�দাানি�ক প্ৰফৰ্মাা� ’ (PSDP) আছে�। এই দ্বৈ�ত পদ্ধতি�য়ে� ৰো�োগৰ আগতীীয়াা ধৰাা পে�লো�োৱাাৰ 

লগতে� প্ৰমে�হৰ 20টাা উপ-প্ৰকাাৰৰ ভি�তৰত সঠি�ক শ্ৰে�ণীীবি�ভাাজন কৰাাত সহাায় কৰে�। 

এই নি�দাানি�ক মডে�লটো�োত দো�োষ, দূষূ্যয, স্ৰো�োত আৰু ৰো�োগ পৰীীক্ষাাকে� ধৰি� আয়ুুৰ্বে� েদি�ক 

মূূল্যাা�য়নৰ এক বি�স্তৃ��ত পৰি�সৰ অন্তৰ্ভু�ক্ত কৰাা হৈ�ছে�, যাাৰ ফলত ৰো�োগটো�োৰ এক 

সাামগ্ৰি�ক মূূল্যাা�য়ন নি�শ্চি�ত হয়। বি�শে�ষকৈ�, ‘মূূত্ৰ পৰীীক্ষাা’ৰ ওপৰত দি�য়াা গুৰুত্বই 

আয়ুুৰ্বে� েদি�ক নি�দাানত ইয়াাৰ মৌ�ৌলি�ক ভূূমি�কাাক পুুনৰ শক্তি�শাালীী কৰাাৰ লগতে� 

পৰম্পৰাাগত পৰ্যযবে�ক্ষ ণৰ সৈ�তে� সমসাাময়ি�ক ক্লি�নি�কে�ল ধাাৰণাাসমূূহৰ মাাজত এক 

সে�তু বন্ধন কৰে�। তৃৃতীীয় খণ্ডটো�োৱে� এক বি�তংং ব্যযৱহাাৰকাাৰীী হাাতপুুথি� হি�চাাপে� কাাম 

কৰে�, যি�য়ে� ক্লি�নি�কে�ল অনুুশীীলনত এই প্ৰফৰ্মাা� সমূূহ প্ৰয়ো�োগ কৰাাৰ বাাবে� খো�োজ 

অনুুযাায়ীী নি�ৰ্দে�েশনাা প্ৰদাান কৰে�। স্পষ্ট ব্যাা�খ্যাা�, আক্ষৰি�ক অনুুবাাদ, ফ্ল’চাাৰ্টট আৰু 

দৃৃষ্টাান্তমূূলক ছবি�ৰ সৈ�তে� এই হাাতপুুথি�খনৰ ব্যযৱহাাৰি�ক সহজলভ্যযতাা বৃদৃ্ধি� কৰাা হৈ�ছে� 

আৰু ইয়াাৰ পুুনৰাাবৃতৃ্তি�তাা নি�শ্চি�ত কৰাা হৈ�ছে�, যি� বি�শে�ষকৈ� ছাাত্ৰ-ছাাত্ৰীী আৰু নতুুনকৈ� 

কে�ৰি�য়াাৰ আৰম্ভ কৰাা চি�কি�ৎসকসকলৰ বাাবে� লাাভজনক হ’ব।

বি�শে�ষজ্ঞসকলে� উল্লে�খ কৰি�ছে� যে� এই কি�তাাপখনৰ অন্যযতম মুুখ্যয অৱদাান হ’ল 

ধ্ৰুপদীী আয়ুুৰ্বে� েদি�ক জ্ঞাানক ব্যযৱহাাৰি�ক তথাা মাানক ক্লি�নি�কে�ল আহি�লাালৈ� ৰূপাান্তৰ 

কৰাা। ই কে�ৱল নি�দাানি�ক সঠি�কতাা উন্নত কৰাাই নহয়, বৰঞ্চ ইউনি�ফৰ্মম  ডাাটাা সংংগ্ৰহতো�ো 

সহাায় কৰে�, যি�টো�ো মাাল্টি�চে�ণ্্ট্ৰি�ক অধ্যযয়ন, ক্লি�নি�কে�ল অডি�ট আৰু তথ্যয-প্ৰমাাণ সৃষৃ্টি�ৰ 

বাাবে� এক অপৰি�হাাৰ্যয  প্ৰয়ো�োজনীীয়তাা। গৱে�ষণাাৰ দৃৃষ্টি�কো�োণৰ পৰাা চাালে�, ইয়াাৰ 

সুুসংংগঠি�ত গাঁঁ �থনি� আৰু নি�ৰ্ধাা�ৰি� ত ফলাাফলৰ চলকবো�োৰে� প্ৰমে�হৰ ভৱি�ষ্যযতৰ ক্লি�নি�কে�ল 

আৰু পৰ্যযবে�ক্ষ ণমূূলক অধ্যযয়নৰ বাাবে� এক শক্তি�শাালীী ভে�টি� প্ৰদাান কৰে�। পদ্ধতি�গত 

নথি�পত্ৰ আৰু বি�শ্লে�ষণ সক্ষম কৰি� এই কি�তাাপখনে� আধুুনি�ক গৱে�ষণাা পদ্ধতি�ৰ সৈ�তে� 

আয়ুুৰ্বে� েদৰ একত্ৰীীকৰণক অধি�ক শক্তি�শাালীী কৰি� তুুলি�ছে�।

সাামগ্ৰি�কভাাৱে�, এই প্ৰকাাশনটো�োক তথ্যয-প্ৰমাাণ ভি�ত্তি�ক আয়ুুৰ্বে� েদৰ অগ্ৰগতি�ৰ ক্ষে�ত্ৰত 

এক মাাইলৰ খুঁঁ�টি� হি�চাাপে� গণ্যয কৰাা হৈ�ছে�। পৰম্পৰাাগত জ্ঞাানক সমসাাময়ি�ক 

ক্লি�নি�কে�ল মাানদণ্ডৰ সৈ�তে� একাাকাাৰ কৰি� ই ৰো�োগীীৰ যত্ন লো�োৱাা, শি�ক্ষাাৰ মাান উন্নত 

কৰাা আৰু আয়ুুৰ্বে� েদি�ক চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�ৰ বৈ�জ্ঞাানি�ক প্ৰমাাণীীকৰণক উৎসাাহি�ত কৰাাৰ 

এক নি�ৰ্ভভৰযো�োগ্যয পথ প্ৰশস্ত কৰি�ছে�। যি�হে�তু সমন্বি�ত আৰু ব্যযক্তি�গতকৃৃত চি�কি�ৎসাাৰ 

প্ৰতি� আগ্ৰহ ক্ৰমাান্বয়ে� বৃদৃ্ধি� পাাইছে�, গতি�কে� এনে� পদক্ষে�পসমূূহে� বি�শ্বজো�োৰাা 

স্বাাস্থ্যযসে�ৱাাৰ ক্ষে�ত্ৰত আয়ুুৰ্বে� েদক এক গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  স্থাানত অধি�ষ্ঠি�ত কৰি�ব বুুলি� আশাা কৰাা 

হৈ�ছে�।

আয়ুৰু্বে�ে দ ভি�ত্তি�ক প্ৰমে�হ 
ৰো�োগৰ পৰীীক্ষাাৰ বাাবে� 
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