
এই সংংখ্যাা�র বি�শে�ষ আকর্ষ ষণ

সম্পাাদকীীয় বাার্তাা�  						      পৃৃষ্ঠাা নংং 
ধ্রুপদীী প্রজ্ঞাা থে�কে� আধুুনি�ক প্রমাাণ: সমসাাময়ি�ক যুুগে� আয়ুুর্বে� েদে�র ফলি�ত সম্ভাাবনাা তুুলে� ধরছে� 

সি�সি�আরএএস (CCRAS) বুুলে�টি�ন    
1

ক্লি�নি�কাাল রি�সাার্চচ বাা চি�কি�ৎসীীয় গবে�ষণাা 
ব্যাা�কটে�রি�য়াাল ভ্যাা�জাাইনো�োসি�স নি�য়ন্ত্রণে� পুুশ্যাা�নুুগ চূূর্ণে� ের আশাাব্যযঞ্জক ক্লি�নি�কাাল ফলাাফল      3
কু্ষুদ্র পদক্ষে�পে�র অগ্রগতি�: গো�োয়াালি�য়রে�র গ্রাামীীণ অঞ্চলে� স্বাাস্থ্যয ও অভ্যাা�সে�র উন্নতি� 3
ক্লি�নি�কাাল কনসে�নসাাস ( চি�কি�ৎসীীয় ঐক্যযমত) নি�রাাপদ এবংং মাানসম্মত ‘মর্শশ  নাাস্যয’ থে�রাাপি�র পথ 

প্রশস্ত করে�ছে�
4

একটি� সাাম্প্রতি�ক গবে�ষণাা ‘ত্রয়ো�োদশাাঙ্গ গুগু্গুলুু’-র নি�রাাপত্তাার প্রমাাণ দি�য়ে�ছে� – যাা পে�শীী ও হাাড়ে�র রো�োগে�র জন্যয 

নি�র্দে�েশি�ত একটি� পরি�চি�ত আয়ুরু্বে� েদি�ক ঔষধ।

5

ক্লি�নি�কাাল সমীীক্ষাায় চো�োখে�র ডি�জি�টাাল ক্লাান্তি� দূরূ করতে� আয়ুুর্বে� েদে�র ভূূমি�কাা তুুলে� ধরাা হয়ে�ছে�। 6

একটি� কে�স স্টাাডি� বাা গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে�, মাাইগ্রে�নে�র ব্যযথাা দ্রুত উপশমে� আয়ুুর্বে� েদে�র 

‘অগ্নি�কর্মম ’ (তাাপীীয়) থে�রাাপি� অত্যযন্ত সম্ভাাবনাাময়। 

7

স্বাাস্থ্যযব্যযবস্থাা ও সম্প্রদাায়ভি�ত্তি�ক গবে�ষণাা 

একটি� গবে�ষণাায় তাামি�লনাাডু়ুর উপজাাতীীয় সম্প্রদাায়গুলো�োর মধ্যে�ে অসংংক্রাামক ব্যাা�ধি�গুলো�োর এক অজাানাা 
ব্যাা�ধি�র কথাা প্রকাাশি�ত হয়ে�ছে�।

8

ফাার্মা া�কো�োলজি�কাাল এবংং বাায়ো�োকে�মি�স্ট্রি� গবে�ষণাা
একটি� প্রাাক-ক্লি�নি�কাাল গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে�, আয়ুুর্বে� েদি�ক বহুমুুখীী ভে�ষজ মি�শ্রণ ‘স্বদংংষ্ট্রাাদি�  ঘন’ 
ওষুুধে�র প্রভাাবে� হওয়াা ক্ষতি� থে�কে� কি�ডনি�কে� রক্ষাা করতে� অত্যযন্ত সম্ভাাবনাাময় ।

9

Aegle marmelos  (বে�ল/বি�ল্ব) গাাছে�র পাাতাার নি�র্যাা� স ব্যযবহাার করে� Co3O4 ন্যাা�নো�ো পাার্টি�িকে�লে�র জৈ�বি�ক 
সংংশ্লে�ষণ, চি�কি�ৎসাাবি�দ্যাা� এবংং পরি�বে�শগত প্রয়ো�োগে�র ক্ষে�ত্রে� নতুন সম্ভাাবনাা উন্মো�োচন করে�ছে�।

10

ওষুুধ গবে�ষণাা এবংং ভে�ষজ উদ্ভি�দ সমীীক্ষাা
ক্যাা�ন্সাার, প্রদাাহ এবংং জীীবাাণুুনাাশক গবে�ষণাায় হাাড়জো�োড়াা বাা অস্থি�সংংহাারক  উদ্ভি�দটি� অত্যযন্ত শক্তি�শাালীী 

সম্ভাাবনাা প্রদর্শশন  করে�ছে� ।
11

পরি�বে�শবাান্ধব পরি�বর্ততন: বি�জয়াা বাা বি�জয়সাার (Pterocarpus marsupium Roxb.) গাাছে�র ভে�ষজ 

গুণাাগুণ রক্ষাায় ভবি�ষ্যযতে�র ওষুুধ তৈ�রি�তে� সাারকাাঠে�র বদলে� ডাালপাালাা ব্যযবহাারে�র বি�ষয়টি�কে� সমর্থথন  

করে�ছে� নতুন গবে�ষণাা ।

12

অরণ্যে�ের জ্ঞাান: কে�রাালাার উপজাাতীীয় জ্ঞাানভাাণ্ডাার উন্মো�োচন করে�ছে� ভে�ষজ উদ্ভি�দে�র এক লুুকাানো�ো 

বৈ�চি�ত্র্যয ।
13

গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� ভৌ�ৌগো�োলি�ক অবস্থাান অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ : রাানি�ক্ষে�ত ( হি�মাালয়) - উৎপাাদি�ত 

পি�পুুল (Piper longum Linn) উন্নততর ঔষধি� গুণাাগুণ এবংং কাার্যযকা ারি�তাা প্রদর্শশন  করে�ছে� ।
14

সাাহি�ত্যয গবে�ষণাা
সি�সি�আরএএস (CCRAS)-এর প্রকাাশি�ত বই ‘প্রমে�হ রো�োগে�র পরীীক্ষাার জন্যয আয়ুুর্বে� েদ ভি�ত্তি�ক ক্লি�নি�কাাল 
পদ্ধতি�’ প্রমে�হ (ডাায়াাবে�টি�স) রো�োগে�র আয়ুুর্বে� েদি�ক রো�োগনি�র্ণণয়  পদ্ধতি�তে� বৈ�জ্ঞাানি�ক সূূক্ষ্মতাা ও নি�রু্ভু�লতাা 
প্রদাান করে�ছে� ।

14

সম্পাাদকীীয় বো�োর্ডড 

প্রধাান সম্পাাদক 
প্রফে�সর (বৈ�দ্যয) রবি�নাারাায়ণ আচাার্যয      

মহাানি�র্দে�েশক, সি�সি�আরএএস (CCRAS), নি�উদি�ল্লি�    
উপ-প্রধাান সম্পাাদক                            
ডঃঃ নাারাায়ণম শ্রীকাান্ত 
উপ-মহাাপরি�চাালক, সি�সি�আরএএস (CCRAS), নি�উদি�ল্লি�
নি�র্বাা �হীী সম্পাাদক 
জনাাব নৌ�ৌসাাদ আহমে�দ 
(এলআইও এবংং ভাারপ্রাাপ্ত, প্রকাাশনাা ও মি�ডি�য়াা আউটরি�চ)             

সহযো�োগীী সম্পাাদক
ডঃঃ এ কে� মীীনাা, সহকাারীী পরি�চাালক (রসাায়ন)
ডঃঃ রে�ণুু সিং�ং, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (আয়ুুর্বে� েদ)
ডঃঃ রাাকে�শ নাারাায়ণন, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (আয়ুুর্বে� েদ)
ডঃঃ দীীপক লাাম্বাা, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (ফাার্মাা�কো �োলজি�)
ডঃঃ ধীীরজ সিং�ং রাাজপুুত, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (আয়ুুর্বে� েদ)
ডঃঃ এমি�. এস সুুরে�ন্দ্রন, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা� (আয়ুুর্বে� েদ) 
ডঃঃ অরবি�ন্দ কুুমাার, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (আয়ুুর্বে� েদ)
ডঃঃ নীীতুু কে�শবন, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (আয়ুুর্বে� েদ) 
ডঃঃ আসীীমাা জৈ�ন, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (প্যাা�থলজি�)
ডঃঃ লি�জি�মাা সি�, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (আয়ুুর্বে� েদ)
ডঃঃ যশপাাল ভরদ্বাাজ, আঞ্চলি�ক পরি�চাালক (উদ্ভি�দবি�দ্যাা� )
শ্রী কমলে�শ্বর সিং�ং, সহকাারীী গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (উদ্ভি�দবি�দ্যাা� )
শ্রীমতীী প্রীীতি� শর্মাা�  , সহকাারীী গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (রসাায়ণ)  

আঞ্চলি�ক ভাাষাা সম্পাাদক  

অসমীীয়াা 
ডঃঃ জে�উতি� রাাণীী দাাস, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (RO), সি�এআরআই (CARI) গুয়াাহাাটি� 

কন্নড় 
ডঃঃ ভব্যয বি�.এম, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (RO), সি�এআরআই (CARI) বে�ঙ্গাালুুরু

পাাঞ্জাাবি�
ডঃঃ হরবংংশ সিং�ং, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (RO), ভাারপ্রাাপ্ত, আরএআরআই (RARI) জম্মুু

উর্দুু� 
ডঃঃ আশফাাক আহমে�দ, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (RO), এনআইআইএমএইচ 
(NIIMH) হাায়দ্রাাবাাদ

মাালয়াালম 
ডঃঃ ভি�. সি�. দীীপ, সহকাারীী পরি�চাালক (AD), এনএআরআইপি� (NARIP) 

চে�রুথুুরুথি� 
ডঃঃ ভি�সি� দীীপ, এডি�, এনএআরআইপি� চে�রুথুুরুথি�

তাামি�ল 
শ্রী সি� প্রে�ম কুুমাার, সহকাারীী গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (ARO), সি�এসএমসি�এআরআই 
(CSMCARI) চে�ন্নাাই
গুজরাাটি�
ডঃঃ সো�োজি�ত্রাা নি�রাাল, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (RO), আরএআরআই (RARI) 
আহমে�দাাবাাদ
মাারাাঠি�   
ডঃঃ রসি�কাা কো�োলহে�, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (RO), আরএআরআই (RARI) পুুনে�
  
বাং�ংলাা    
ডঃঃ শ্রে�য়াা দত্ত, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (RO), সি�এআরআই (CARI) কলকাাতাা

হি�ন্দি�
ডঃঃ ভি�. কে�. লাাভাানি�য়াা, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (RO), সি�সি�আরএএস (CCRAS) সদর 
দপ্তর দি�ল্লি�

ওড়ি�য়াা 
ডঃঃ বনমাালীী দাাস, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (RO), সি�এআরআই (CARI) ভুুবনে�শ্বর
তে�লুুগু 
ডঃঃ শ্রীদে�বীী ভে�নি�গাাল্লাা, গবে�ষণাা কর্মমকর্তাা�  (RO), এনআইআইএমএইচ (NIIMH) 
হাায়দ্রাাবাাদ
প্রযুুক্তি�গত সহাায়তাা 
ডঃঃ তাানি�য়াা রাায়, বৈ�জ্ঞাানি�ক লে�খক
				  
গ্রাাফি�ক ডি�জাাইনাার 
মো�ো. হাারুন আনসাারীী, গ্রাাফি�ক ডি�জাাইনাার

শুধুুমাাত্র ই-সংংস্করণ
(বাং�ংলাা)

সি�সি�আরএএস ( CCRAS) বুুলে�টি�ন
কে�ন্দ্রীীয় আয়ুুর্বে� েদীীয় বি�জ্ঞাান গবে�ষণাা পরি�ষদ 

আয়ুুষ মন্ত্রক ,  ভাারত সরকাার ,  নি�উদি�ল্লি�
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সম্পাাদকীীয় বাার্তাা�

ধ্রুপদীী প্রজ্ঞাা থে�কে� আধুুনি�ক প্রমাাণ: সমসাাময়ি�ক যুুগে� আয়ুরু্বে� েদে�র  ফলি�ত সম্ভাাবনাা তুুলে� ধরে�ছে� সি�সি�আরএএস (CCRAS) 
বুুলে�টি�ন 

সি�সি�আরএএস (CCRAS) বুুলে�টি�ন সি�সি�আরএএস গবে�ষণাার তথ্যয-প্রমাাণ ভি�ত্তি�ক অবদাানগুলো�ো প্রচাার করে�, যাা প্রথাাগতভাাবে� 

চর্চি�িত একটি� ব্যযবস্থাা থে�কে� আয়ুুর্বে� েদে�র আধুুনি�ক রূপাান্তরকে� প্রতি�ফলি�ত করে�—যে�খাানে� এটি� একটি� তথ্যয-প্রমাাণ চাালি�ত 

এবংং গবে�ষণাা-ভি�ত্তি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা হি�সে�বে� প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছে�। এই সংংখ্যাা�য় ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াাল, ফাার্মাা�কো �োলজি�ক্যাা�ল স্টাাডি�জ, 

ওষুুধ গবে�ষণাা, জনস্বাাস্থ্যয জরি�প এবংং তথ্যযসূূত্র গবে�ষণাা স্থাান পে�য়ে�ছে�, যাার প্রতি�টি� আয়ুুর্বে� েদে�র ব্যযবহাারি�ক প্রয়ো�োগে�র 

দি�কগুলো�োকে� তুুলে� ধরে�ছে�।

ক্লি�নি�কাাল রি�সাার্চচ বাা চি�কি�ৎসীীয় গবে�ষণাা: 

ঐকমত্যয উন্নয়ন ও মাানকীীকরণ 

এই সংংখ্যাা�র একটি� মৌ�ৌলি�ক অবদাান হলো�ো ‘মর্শশ  নস্যয’ থে�রাাপি�র জন্যয একটি� ক্লি�নি�কাাল ঐকমত্যয নি�র্দে�েশি�কাা তৈ�রি� করাা। এটি� 

একটি� পঞ্চকর্মম  পদ্ধতি� যে�খাানে� নাাসাারন্ধ্রে�র মাাধ্যযমে� ঔষধি� তে�ল প্রয়ো�োগ করাা হয়। চি�কি�ৎসাাক্ষে�ত্রে� অভি�ন্নতাা নি�শ্চি�ত 

করতে�, ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� এবংং বি�ভি�ন্ন পরি�বে�শে� চি�কি�ৎসাার ফলাাফল যে�ন একই রকম হয়, তাার জন্যয এই পদ্ধতি�র প্রো�োটো�োকল 

বাা নি�য়মাাবলি�র মাানককরণ অত্যযন্ত আবশ্যযক। এই ধরনে�র ঐকমত্যয-ভি�ত্তি�ক কাাঠাামো�ো আয়ুুর্বে� েদি�ক পদ্ধতি�গুলো�োকে� মূূলধাারাা 

এবংং সমন্বি�ত স্বাাস্থ্যযসে�বাা ব্যযবস্থাার সাাথে� নি�য়মমাাফি�ক যুুক্ত করাার ক্ষে�ত্রে� একটি� অত্যযন্ত প্রয়ো�োজনীীয় পদক্ষে�প।

ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াাল: কাার্যযকাারি�তাা  এবংং প্রয়ো�োগযো�োগ্যযতাা 

বর্ততমাান গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে�, বি�শ্বজুড়ুে� মহি�লাাদে�র মধ্যে�ে অত্যযন্ত সাাধাারণ এবংং বাারবাার ফি�রে� আসাা সংংক্রাামক ব্যাা�ধি� ‘ব্যাা�কটে�রি�য়াাল ভ্যাা�জাাইনো�োসি�স’ নি�রাাময়ে� আয়ুুর্বে� েদি�ক 

‘পুুশ্যাা�নুুগ চূূর্ণণ ’ অত্যযন্ত আশাাব্যযঞ্জক ফলাাফল দে�খি�য়ে�ছে�। এই আবি�ষ্কাারে�র গুরুত্ব অপরি�সীীম, কাারণ এটি� প্রচলি�ত অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটি�কে�র বি�কল্প হি�সে�বে� একটি� সাামগ্রি�ক সমাাধাানে�র 

পথ দে�খাায়, যাা অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটি�কে�র ক্ষতি�কর পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা এবংং এর ওপর অতি�রি�ক্ত নি�র্ভভরতাা কমাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। পাাশাাপাাশি�, বর্ততমাান যুুগে�র জীীবনযাাত্রাার অন্যযতম 

সমস্যাা� ‘ডি�জি�টাাল আই ফ্যাা�টি�গ’ (দীীর্ঘঘক্ষ ণ স্ক্রি�ন ব্যযবহাারে�র ফলে� চো�োখে�র ক্লাান্তি�), যাার চি�কি�ৎসাায় আধুুনি�ক চি�কি�ৎসাাবি�জ্ঞাান কে�বল সাাময়ি�ক উপশম দি�তে� পাারে�, সে�খাানে� 

প্রাাচীীন আয়ুুর্বে� েদি�ক পদ্ধতি�গুলো�ো অত্যযন্ত কাার্যযক র প্রমাাণি�ত হয়ে�ছে�। এই গবে�ষণাাগুলো�ো প্রমাাণ করে� যে�, প্রাাচীীন শাাস্ত্রীীয় সূূত্রগুলো�ো আধুুনি�ক যুুগে�র নি�ত্যযনতুন স্বাাস্থ্যযগত চ্যাা�লে�ঞ্জ 

মো�োকাাবি�লাায় পুুরো�োপুুরি� সক্ষম এবংং বি�জ্ঞাানসম্মত।

নি�রাাপত্তাা মূূল্যাা�য়ন

প্রতি�ষ্ঠি�ত আয়ুুর্বে� েদি�ক ঔষধে�র তথ্যয-প্রমাাণকে� আরও শক্তি�শাালীী করতে� ‘ত্রয়ো�োদশাাঙ্গ গুগুলুু’—যাা মূূলত হাাড় ও পে�শি�র বি�ভি�ন্ন সমস্যাা�য় বহুল ব্যযবহৃত একটি� শাাস্ত্রীীয় ঔষধ—তাার 

একটি� নি�রাাপত্তাা মূূল্যাা�য়ন করাা হয়ে�ছে�। এই গবে�ষণাাটি� পদ্ধতি�গতভাাবে� এমন নি�রাাপত্তাা তথ্যয প্রদাান করে�ছে� যাা চি�কি�ৎসাাক্ষে�ত্রে� এর ব্যাা�পক ব্যযবহাারে�র পথ প্রশস্ত করে�। নি�রাাপত্তাা 

বি�শ্লে�ষণ বাা ‘সে�ফটি� প্রো�োফাাইলিং�ং’ হলো�ো তথ্যয-প্রমাাণ ভি�ত্তি�ক চি�কি�ৎসাার মূূল ভি�ত্তি�; এই ধরনে�র নথি�পত্র চি�কি�ৎসক এবংং রো�োগীী উভয়ে�র আত্মবি�শ্বাাস বাাড়াায় এবংং অন্যাা�ন্যয প্রাাচীীন 

আয়ুুর্বে� েদি�ক ঔষধে�র পদ্ধতি�গত প্রমাাণে�র ক্ষে�ত্রে� একটি� অনুুকরণীীয় মডে�ল হি�সে�বে� কাাজ করে�।

কে�স রি�পো�োর্টট

একটি� কে�স রি�পো�োর্টে�ে অগ্নি�ধর্মম  থে�রাাপি�র ব্যযবহাারে�র কথাা উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�—যাা একটি� আয়ুুর্বে� েদি�ক তাাপীীয় চি�কি�ৎসাাপদ্ধতি�। এই পদ্ধতি�তে� তীীব্র মাাইগ্রে�নে�র ব্যযথাায় দ্রুত এবংং 

উল্লে�খযো�োগ্যয উপশম লক্ষ্যয করাা গে�ছে�। মাাইগ্রে�ন এমন একটি� সমস্যাা� যাা রো�োগীীদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনকে� মাারাাত্মকভাাবে� ব্যাা�হত করে� এবংং অনে�ক ক্ষে�ত্রে� প্রচলি�ত ওষুুধে� 

আশাানুুরূপ ফল পাাওয়াা যাায় নাা। এমন পরি�স্থি�তি�তে� আয়ুুর্বে� েদে�র এই স্বল্প ব্যযয়ে� ও সাামাান্যয অস্ত্রো�োপচাারে�র মতো�ো পদ্ধতি�টি� একটি� শক্তি�শাালীী বি�কল্প হি�সে�বে� প্রমাাণি�ত হতে� পাারে�। 

যদি�ও একটি� মাাত্র কে�স রি�পো�োর্টে�ের ভি�ত্তি�তে� চূূড়াান্ত সি�দ্ধাান্তে� আসাা উচি�ত নয়, তবে� এই পর্যযবে �ক্ষণটি� ভবি�ষ্যযতে� আরও বড় আকাারে�র বৈ�জ্ঞাানি�ক গবে�ষণাার জন্যয একটি� জো�োরাালো�ো 

ভি�ত্তি� বাা হাাইপো�োথি�সি�স তৈ�রি� করে�ছে�।

স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাা গবে�ষণাা: 
তাামি�লনাাডু়ুর উপজাাতীীয় বাা আদি�বাাসীী সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে অসংংক্রাামক ব্যাা�ধি�গুলো�োর (NCDs) এক ভয়াাবহ চি�ত্র স্বাাস্থ্যয গবে�ষণাায় উঠে� এসে�ছে�। এটি� দে�খাাচ্ছে� যে� অস্বাাস্থ্যযকর 
স্যাা�নি�টে�শন, অনি�রাাপদ পাানীীয় জল, নি�ম্ন সাাক্ষরতাার হাার এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাার সীীমি�ত সুুযো�োগ তাাদে�র স্বাাস্থ্যে�ের ওপর মাারাাত্মক নে�তি�বাাচক প্রভাাব ফে�লে�ছে�। এই সমস্যাা�গুলো�োর 
পাাশাাপাাশি� সে�খাানে� সংংক্রাামক ব্যাা�ধি� এবংং অপুুষ্টি�র প্রকো�োপও সমাানভাাবে� বি�দ্যযমাান, যাা স্বাাস্থ্যে�ের ওপর এক ‘দ্বৈ�ত বো�োঝাা’ তৈ�রি� করে�ছে�। সরকাারি� ও এনজি�ও (NGO) পর্যাা�য়ে �র নাানাা 
প্রচে�ষ্টাা সত্ত্বে�ও অবকাাঠাামো�ো এবংং চি�কি�ৎসাাসে�বাা প্রদাানে�র ক্ষে�ত্রে� এখনও বড় ধরনে�র ঘাাটতি� রয়ে� গে�ছে�। এছাাড়াা স্যাা�নি�টে�শন ব্যযবহাারে� অনি�চ্ছাা এবংং পুুষ্টি� সম্পর্কে�ে সচে�তনতাার 
অভাাবে�র মতো�ো আচরণগত সমস্যাা�গুলো�ো বি�ভি�ন্ন কর্মমসূ ূচি�র কাার্যযকা ারি�তাাকে� কমি�য়ে� দি�চ্ছে�। গবে�ষণাার ফলাাফলগুলো�ো তফশি�লি� জনজাাতি� বাা আদি�বাাসীীদে�র মতো�ো অনগ্রসর ও 

অধ্যা�াপক (বৈ�দ্যয) রবীীনাারাায়ণ আচাার্যয  
প্রধাান সম্পাাদক, সি�সি�আরএএস (CCRAS) বুুলে�টি�ন 

মহাানি�র্দে�েশক, 
সি�সি�আরএএস (CCRAS), আয়ুষু মন্ত্রক, ভাারত সরকাার, 

নি�উদি�ল্লি�।
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ঝঁুঁ� কি�পূূর্ণণ  জনগো�োষ্ঠীীর জন্যয একটি� ‘অন্তর্ভু�ক্তি�মূূলক জনস্বাাস্থ্যয কৌ�ৌশল’ তৈ�রি�র ওপর জো�োর দি�চ্ছে�। গবে�ষকরাা এমন কি�ছুু হস্তক্ষে�পে�র সুুপাারি�শ করে�ছে�ন যাা তাাদে�র নি�জস্ব 
সংংসৃ্কৃতি�র প্রতি� সংংবে�দনশীীল। এর পাাশাাপাাশি� প্রাাথমি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা, নি�রাাপদ পাানীীয় জল এবংং স্যাা�নি�টে�শন ব্যযবস্থাার উন্নতি�র কথাা বলাা হয়ে�ছে�। এছাাড়াাও পুুষ্টি� শি�ক্ষাা বৃদৃ্ধি�, 
সাাক্ষরতাার হাার বাাড়াানো�ো এবংং অসংংক্রাামক ব্যাা�ধি�গুলো�ো (NCD) দ্রুত শনাাক্ত ও ব্যযবস্থাাপনাার জন্যয ব্যাা�পক স্ক্রি�নিং�ং বাা পরীীক্ষাার ব্যযবস্থাা করাার আহ্বাান জাানাানো�ো হয়ে�ছে� ।

ফাার্মাা�কো �োলজি�কাাল এবংং বাায়ো�োকে�মি�স্ট্রি� গবে�ষণাা: 

একটি� প্রাাক-ক্লি�নি�কাাল গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে�, একাাধি�ক ভে�ষজে�র সমন্বয়ে� গঠি�ত আয়ুুর্বে� েদি�ক ঔষধ ‘স্বদংংষ্ট্রাাদি�  ঘন’ ওষুুধে�র পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাজনি�ত কি�ডনি�র ক্ষতি� রো�োধ 

করতে� অত্যযন্ত কাার্যযক র। বর্ততমাান সময়ে� বি�ভি�ন্ন শক্তি�শাালীী ওষুুধে�র প্রভাাবে� কি�ডনি� বি�কল হওয়াার ক্রমবর্ধধ মাান ঝঁুঁ� কি� বাা উদ্বে�গে�র প্রে�ক্ষাাপটে� এই আবি�ষ্কাারটি� চি�কি�ৎসাাবি�জ্ঞাানে� 

বি�শে�ষ গুরুত্ব বহন করে�।

অন্যযদি�কে�, বি�ল্ব (বে�ল) গাাছে�র নি�র্যাা� স ব্যযবহাার করে� কো�োবাাল্ট অক্সাাইড (Co3O4 ) ন্যাা�নো�ো-পাার্টি�িকে�ল তৈ�রি�র সফল গবে�ষণাাটি� প্রমাাণ করে� যে�, আধুুনি�ক ন্যাা�নো�ো-প্রযুুক্তি� এবংং 

পরি�বে�শ বি�জ্ঞাানে�র মতো�ো উন্নত ক্ষে�ত্রগুলো�োতে�ও আয়ুুর্বে� েদ সমাানভাাবে� প্রাাসঙ্গি�ক ও কাার্যযক র।

ওষুুধ গবে�ষণাা ও ভে�ষদ উদ্ভি�দ সমীীক্ষাা : 

Cissus quadrangularis (অস্থি�সংংহাার বাা  হাাড়জো�োড়াা) এর একটি� বি�স্তাারি�ত ফাার্মাা�কো �োলজি�ক্যাা�ল পর্যাা�লো �োচনাা বাা রি�ভি�উ এর বহুমুুখীী জৈ�বি�ক গুণাাবলি�কে� তুুলে� ধরে�ছে�। এর মধ্যে�ে 

ক্যাা�নসাার বি�রো�োধীী, প্রদাাহরো�োধীী এবংং জীীবাাণুুনাাশক  বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলো�ো বি�শে�ষভাাবে� উল্লে�খযো�োগ্যয। এই গুণাাগুণগুলো�ো ভে�ষজটি�কে� ভবি�ষ্যযৎ ঔষধ তৈ�রি�র প্রক্রি�য়াায় একটি� 

অগ্রাাধি�কাারযো�োগ্যয উপাাদাানে� পরি�ণত করে�ছে�। 

হি�মাালয়ে�র রাানি�ক্ষে�ত অঞ্চলে� চাাষ করাাপি�প্পলীী (Piper longum Linn)-এর ওপর একটি� গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে�, ভৌ�ৌগো�োলি�ক অবস্থাান এবংং জলবাায়ুু ওষুুধে�র ঔষধি� গুণ বাা শক্তি�র  

ওপর উল্লে�খযো�োগ্যয প্রভাাব ফে�লে�। আয়ুুর্বে� েদি�ক কাঁঁ �চাামাাল সংংগ্রহে�র ক্ষে�ত্রে� গুণমাান সুুনি�শ্চি�ত করতে� এবংং ‘ফাার্মাা�কো �োপি�য়াা’ বাা মাানদণ্ড নি�র্ধাা� রণে�র ক্ষে�ত্রে� এই বি�ষয়টি� অত্যযন্ত 

গুরুত্বপূূর্ণণ  একটি� বি�বে�চ্যয বি�ষয়। 

দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী সম্পদে�র ব্যযবহাার

বি�জক (Pterocarpus marsupium Roxb.)-এর ওপর পরি�চাালি�ত একটি� গবে�ষণাায় ঔষধ তৈ�রি�র ক্ষে�ত্রে� সাারকাাঠে�র পরি�বর্তে�ে গাাছে�র ডাাল বাা শাাখাা-প্রশাাখাা ব্যযবহাারে�র পরাামর্শশ  

দে�ওয়াা হয়ে�ছে� ; যাা সম্পদ ব্যযবহাারে�র ক্ষে�ত্রে� একটি� বি�জ্ঞাানসম্মত এবংং পরি�বে�শ-সচে�তন দৃৃষ্টি�ভঙ্গি�র প্রতি�ফলন। এটি� চি�কি�ৎসাার গুণগত মাান অকু্ষুণ্ণ রে�খে� এবংং পরি�বে�শে�র 

ভাারসাাম্যয নষ্ট নাা করে�ই এই মূূল্যযবাান ঔষধি� উদ্ভি�দটি�র নি�রবচ্ছি�ন্ন প্রাাপ্যযতাা নি�শ্চি�ত করে�।

এথনো�োবো�োটাানি�ক্যাা�ল ডকুমে�ন্টে�শন

কে�রাালাার উপজাাতীীয় জনগো�োষ্ঠীীর চি�কি�ৎসাাবি�দ্যাা� সংংক্রাান্ত জ্ঞাানে�র ওপর পরি�চাালি�ত একটি� পদ্ধতি�গত জরি�প প্রথাাগতভাাবে� ব্যযবহৃত বি�ভি�ন্ন প্রজাাতি�র ঔষধি� উদ্ভি�দ এবংং তাাদে�র 

নি�জস্ব নি�রাাময় পদ্ধতি�র এক সমৃদৃ্ধ বৈ�চি�ত্র্যয উন্মো�োচন করে�ছে�। 

সাাহি�ত্যি�িক গবে�ষণাা: 

প্রমে�হ (ডাায়াাবে�টি�স) পরীীক্ষাার জন্যয আয়ুুর্বে� েদ-ভি�ত্তি�ক ক্লি�নি�কাাল পদ্ধতি�র ওপর সি�সি�আরএএস-এর এই প্রকাাশনাাটি� একটি� সুুসংংগঠি�ত এবংং বৈ�জ্ঞাানি�কভাাবে� ব্যাা�খ্যাা�যো�োগ্যয 

কাাঠাামো�ো উপস্থাাপন করে�ছে�। এটি� সমন্বি�ত স্বাাস্থ্যযসে�বাার ক্ষে�ত্রে� আয়ুুর্বে� েদে�র রো�োগ নি�র্ণণয়ে �র সূূক্ষ্মতাা এবংং নি�র্ভভরযো�োগ্যযতাাকে� উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� বৃদৃ্ধি� করে�।

সাামগ্রি�কভাাবে�, এই সংংখ্যাা�য় (বুুলে�টি�ন) উপস্থাাপি�ত গবে�ষণাাগুলো�ো একটি� পরি�বর্ততনশীীল শাাস্ত্রে�র প্রতি�ফলন ঘটাায়। আয়ুুর্বে� েদকে� এখন আর কে�বল ঐতি�হ্যে�ের চশমাা দি�য়ে� দে�খাা 

হচ্ছে� নাা; বরংং এটি� ক্রমবর্ধধ মাানভাাবে� কঠো�োর পরীীক্ষাামূূলক যাাচাাই, পদ্ধতি�গত তথ্যয উৎপাাদন এবংং সূূক্ষ্ম বৈ�জ্ঞাানি�ক বি�শ্লে�ষণে�র আওতাায় আসছে�। মূূলধাারাার স্বাাস্থ্যযসে�বাায় 

আয়ুুর্বে� েদে�র অর্থথবহ  অন্তর্ভু�ক্তি�র জন্যয এই বি�বর্ততন অত্যযন্ত অপরি�হাার্যয , কাারণ সে�খাানে� তথ্যয-প্রমাাণ ভি�ত্তি�ক অনুুশীীলনই শ্রে�ষ্ঠত্বে�র মূূল মাাপকাাঠি� হি�সে�বে� বি�বে�চি�ত হয়।

যদি�ও অনে�ক গবে�ষণাাই প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে �র এবংং আরও বড় আকাারে�র বহুমুুখীী ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াালে�র প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে�, তবে� আমাাদে�র যাাত্রাার পথটি� এখন অত্যযন্ত স্পষ্ট। কঠো�োর 

গবে�ষণাা, আন্তঃঃবি�ভাাগীীয় সহযো�োগি�তাা এবংং জনস্বাাস্থ্যে�ের প্রাাসঙ্গি�কতাার ওপর গুরুত্ব দি�য়ে� সি�সি�আরএএস প্রাাচীীন প্রজ্ঞাা এবংং আধুুনি�ক বি�জ্ঞাানে�র মধ্যে�ে সে�তুবন্ধন অব্যাা�হত 

রে�খে�ছে�। এর মাাধ্যযমে�ই আয়ুুর্বে� েদকে� একটি� নি�র্ভভরযো�োগ্যয এবংং তথ্যয-প্রমাাণ ভি�ত্তি�ক চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� হি�সে�বে� প্রতি�ষ্ঠি�ত করাা সম্ভব হচ্ছে�। 
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গে�ছে� যে�, একাাধি�ক উপসর্গে� ের ক্ষে�ত্রে� পরি�সংংখ্যাা�নগত এবংং চি�কি�ৎসাা বি�জ্ঞাানে�র 

মাানদণ্ড অনুুযাায়ীী অত্যযন্ত উল্লে�খযো�োগ্যয উন্নতি� সাাধি�ত হয়ে�ছে�। গবে�ষণাার ফলাাফলে� 

দে�খাা গে�ছে� যে�, ব্যাা�কটে�রি�য়াাল ভ্যাা�জি�নো�োসি�সে�র অন্যযতম প্রধাান লক্ষণ—দুুর্গগ ন্ধ—দূরূ 

হয়ে�ছে� প্রাায় 89.6% অংংশগ্রহণকাারীীর ক্ষে�ত্রে�। যো�োনীীপথে�র জ্বাালাাপো�োড়াা কমে�ছে� 

92.5% রো�োগীীর মধ্যে�ে এবংং 95.5% রো�োগীী ডি�সুুরি�য়াা বাা প্রস্রাাবে�র সময় জ্বাালাা-ব্যযথাা 

থে�কে� মুুক্তি� পে�য়ে�ছে�ন।এছাাড়াা,68.7%অংংশগ্রহণকাারীী যো�োনি�পথে�র চুুলকাানি� থে�কে� 

উপশম পাাওয়াার কথাা জাানি�য়ে�ছে�ন। কর্মমক্ষমতা া ও জীীবনযাাত্রাার মাানে�র ক্ষে�ত্রে�ও 

ইতি�বাাচক পরি�বর্ততন দে�খাা গে�ছে� ; 86.6% নাারীী যৌ�ৌন মি�লনে�র সময় অধি�ক 

আরাামবো�োধ করাার কথাা জাানি�য়ে�ছে�ন এবংং 38.8% রো�োগীীর ক্ষে�ত্রে� এই সমস্যাা�র সাাথে� 

যুুক্ত পি�ঠে�র নি�চে�র দি�কে�র ব্যযথাা হ্রাাস পে�য়ে�ছে�।

জীীবনযাাত্রাার মাানে�র মূূল্যাা�য়ন থে�কে� বো�োঝাা যাায় যে�, এই চি�কি�ৎসাার পর সাামগ্রি�কভাাবে� 

একটি� উল্লে�খযো�োগ্যয উন্নতি� হয়ে�ছে�, যাা উপসর্গগ  থে�কে� মুুক্তি� এবংং দৈ�নন্দি�ন কাাজে�র 

সক্ষমতাা বৃদৃ্ধি�—উভয়ক্ষে�ত্রে�ই প্রতি�ফলি�ত হয়ে�ছে�। গুরুত্বপূূর্ণণ  বি�ষয় হলো�ো, পুুরো�ো 

গবে�ষণাার সময়কাালে� কো�োনো�ো পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা বাা নি�রাাপত্তাা সংংক্রাান্ত উদ্বে�গ দে�খাা 

যাায়নি�, যাা নি�র্দে�েশ করে� যে� এই ফর্মুু �লে�শন বাা ওষুুধটি� শরীীরে�র জন্যয বে�শ সহনশীীল।

গবে�ষকদে�র সি�দ্ধাান্তে� উপনীীত হয়ে�ছে�ন যে�, একটি� সমন্বি�ত চি�কি�ৎসাা কাাঠাামো�োর 

মধ্যে�ে ব্যাা�কটি�রি�য়াাল ভ্যাা�জি�নো�োসি�স মো�োকাাবি�লাায় ‘পুুষ্যাা�নুুগ চূূর্ণণ ’ একটি� নি�রাাপদ এবংং 

কাার্যযক র বি�কল্প হি�সে�বে� কাাজ করাার উজ্জ্বল সম্ভাাবনাা রাাখে�। তবে�, এই 

ফলাাফলগুলো�োকে� আরও দৃৃঢ়ভাাবে� প্রমাাণ করাার জন্যয এবংং প্রচলি�ত আধুুনি�ক 

চি�কি�ৎসাার সাাথে� এর কাার্যযকা ারি�তাার তুুলনাা করাার লক্ষ্যে�ে তাারাা আরও বড় পরি�সরে� 

এবংং নি�য়ন্ত্রি�ত ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াালে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাার ওপর জো�োর দি�য়ে�ছে�ন।

তথ্যযসূূত্র উৎস: শর্মাা�  এস, জৈ�ন এস, ওটাা এস, ত্রি�পাাঠি� এ, শি�ন্ডে� পি�, ওয়াাকো�োড ভি�, রাাজপুুত এস, 

রাানাা আর, শর্মাা�  বি�এস, খাান্দুরুি� এস, কুুমাার এ। ব্যাা�কটে�রি�য়াাল ভ্যাা�জি�নো�োসি�স নি�য়ন্ত্রণে� পুুষ্যাা�নুুগ 

চুুর্নন র ক্লি�নি�কাাল মূূল্যাা�য়ন: একটি� সম্ভাাব্যয একক-আর্মম  মাাল্টি�সে�ন্টাার পাাইলট স্টাাডি�। জাার্নাা�ল  অফ 

রি�সাার্চচ ইন আয়ুুর্বে� েদি�ক সাায়ে�ন্সে�স। 2025 জুলুাাই 1; 9(4):152-60.

রে�ফাারে�ন্স লিং�ংক :  (https://journals.lww.com/jras/fulltext/2025/07000/
clinical_evaluation_of_pushyanug_churna_in_the.3.aspx)

ছো�োট ছো�োট পদক্ষে�পে� অগ্রগতি�: গো�োয়াালি�য়রে�র 
গ্রাামাাঞ্চলে� স্বাাস্থ্যয ও অভ্যাা�সে�র উন্নতি�

গো�োয়াালি�য়র জে�লাার পাঁঁ �চটি� গ্রাামে� পরি�চাালি�ত একটি� বৃহৃৎ জনসমীীক্ষাায় গ্রাামীীণ 

নাারীীদে�র স্বাাস্থ্যয ও জীীবনযাাত্রাার মাানো�োন্নয়নে�র ক্ষে�ত্রে� ইতি�বাাচক অগ্রগতি� এবংং সে�ই 

সাাথে� আরও উন্নতি�র অবকাাশ রয়ে�ছে�—এমন কি�ছুু দি�ক উঠে� এসে�ছে�। এই 

সমীীক্ষাাধীীন গ্রাামগুলো�োর অধি�কাংং�শ বাাসি�ন্দাা তফশি�লি� জাাতি� (SC) সম্প্রদাায়ে�র 

অন্তর্ভু�ক্ত। গবে�ষণাাটি� 2018 সাালে�র ডি�সে�ম্বর থে�কে� 2019 সাালে�র ডি�সে�ম্বরে�র মধ্যে�ে 

পরি�চাালি�ত হয়ে�ছি�ল। গবে�ষকরাা বাাড়ি� বাাড়ি� গি�য়ে� মো�োট 4,402 জনে�র কাাছ থে�কে� 

তথ্যয সংংগ্রহ করে�ন, যাার মধ্যে�ে 2,573 জন নাারীী এবংং 1,829 জন শি�শু অন্তর্ভু�ক্ত ছি�ল। 

একটি� সুুসংংগঠি�ত প্রশ্নাাবলীীর মাাধ্যযমে� গবে�ষকরাা বসতবাাড়ি�র অবস্থাা, শি�ক্ষাা, ঋতুুস্রাাব 

ক্লি�নি�কাাল রি�সাার্চচ বাা চি�কি�ৎসীীয় গবে�ষণাা

ব্যা�াকটে�রি�য়াাল ভ্যাা�জাাইনো�োসি�স নি�য়ন্ত্রণে� পুুশ্যাা�নুুগ চূূর্ণে�ে র 
আশাাব্যযঞ্জক ক্লি�নি�কাাল ফলাাফল   

আয়ুুর্বে� েদে� পুুষ্যাা�নুুগ চূূর্ণণ  ঐতি�হ্যযগতভাাবে� ‘শ্বে�তপ্রদর’  নি�রাাময়ে� ব্যযবহৃত হয়। এটি� 

এমন একটি� শাারীীরি�ক অবস্থাা যে�খাানে� যো�োনি�পথ দি�য়ে� অতি�রি�ক্ত সাাদাা স্রাাব নি�র্গগ ত 

হয়, যাা আধুুনি�ক চি�কি�ৎসাাবি�জ্ঞাানে� ‘ব্যাা�কটে�রি�য়াাল ভ্যাা�জি�নো�োসি�স’ -এর সমতুল্যয। 

পুুষ্যাা�নুুগ চূূর্ণণ  এর অ্যাা�স্ট্রি�নজে�ন্ট (সঙ্কো�োচক),প্রদাাহরো�োধীী এবংং জীীবাাণুুনাাশক 

গুণাাবলি�র জন্যয পরি�চি�ত। যাা অতি�রি�ক্ত স্রাাব এবংং দুুর্গগ ন্ধ নি�য়ন্ত্রণে� সাাহাায্যয করে� এবংং 

এর সাাথে� সংংশ্লি�ষ্ট উপসর্গগ  যে�মন- এটি� চুুলকাানি� ও জ্বাালাাপো�োড়াার মতো�ো উপসর্গগ গুলো�ো 

উপশম করতে�ও অত্যযন্ত কাার্যযক র। চি�কি�ৎসকে�র তত্ত্বাাবধাানে� এর নি�য়মি�ত ব্যযবহাার 

যো�োনি�পথে�র স্বাাস্থ্যয পুুনরুদ্ধাার করতে� এবংং সাার্বি� িক প্রজনন স্বাাস্থ্যে�ের উন্নতি� ঘটাাতে� 

সাাহাায্যয করে� বলে� বি�শ্বাাস করাা হয়।

সে�ন্ট্রাাল কাাউন্সি�ল ফর রি�সাার্চচ ইন আয়ুুর্বে� েদি�ক সাায়ে�ন্সে�স (CCRAS)-এর অধীীনে� 

পরি�চাালি�ত একটি� ক্লি�নি�কাাল গবে�ষণাায় শ্বে�তপ্রদর (ব্যাা�কটে�রি�য়াাল ভ্যাা�জি�নো�োসি�স) 

চি�কি�ৎসাায় পুুষ্যাা�নুুগ চূূর্ণণ -এর নি�রাাপত্তাা এবংং নি�রাাময় ক্ষমতাা সম্পর্কে�ে অত্যযন্ত 

আশাাব্যযঞ্জক ফলাাফল পাাওয়াা গে�ছে�। এই রো�োগটি� মূূলত প্রজননক্ষম বয়সে�র নাারীীদে�র 

একটি� সাাধাারণ গাাইনো�োকো�োলজি�ক্যাা�ল সমস্যাা�। গবে�ষণাার মূূল লক্ষ্যয ছি�ল ক্লি�নি�কাাল 

প্যাা�রাামি�টাার বাা মাানদণ্ড ব্যযবহাারে�র মাাধ্যযমে� ঐতি�হ্যযগত কাাঠাামো�োর মধ্যে�ে থে�কে� এই 

শাাস্ত্রীীয় ঔষধটি�র কাার্যযকা ারি�তাা মূূল্যাা�য়ন করাা।

গবে�ষণাায় 18 থে�কে� 40 বছর বয়সে�র মধ্যে�ে 80 জন মহি�লাা অংংশগ্রহণ করে�ছি�লে�ন, 

যাঁঁ �দে�র প্রত্যে�েকে�রই ব্যাা�কটে�রি�য়াাল ভ্যাা�জি�নো�োসি�স (BV) শনাাক্ত হয়ে�ছি�ল এবংং অস্বাাভাাবি�ক 

শ্বে�তস্রাাবে�র মতো�ো উপসর্গগ  ছি�ল। চি�কি�ৎসাার নি�য়ম অনুযুাায়ীী, রো�োগীীদে�র প্রতি�দি�ন দুইুবাার 

খাাবাারে�র পর 3 গ্রাাম করে� পুষু্যাা�নুগ চূূর্ণণ , তণু্ডুলো�োদক (চাাল ধো�োয়াা জল)-এর সাাথে� টাানাা 60 

দি�ন সে�বন করাানো�ো হয়ে�ছি�ল। চি�কি�ৎসাার প্রভাাব পর্যযবে �ক্ষণে�র জন্যয প্রতি� 15 দি�ন অন্তর 

তাঁঁ �দে�র শাারীীরি�ক অবস্থাা পরীীক্ষাা করাা হয় এবংং চি�কি�ৎসাার ফল কতটাা স্থাায়ীী হয়ে�ছে� তাা 

যাাচাাই করতে� 90 দি�নে�র মাাথাায় একটি� ফলো�ো-আপ বাা পরবর্তীী পর্যাা�লো �োচনাা করাা হয়।

(এআই দ্বাারাা নি�র্মি�ি ত চি�ত্র)

গবে�ষণাায় নি�বন্ধি�ত অংংশগ্রহণকাারীীদে�র মধ্যে�ে 67 জন নাারীী চি�কি�ৎসাার সম্পূূর্ণণ  কো�োর্সস  

এবংং পরবর্তীী ফলো�ো-আপ (পর্যাা�লো �োচনাা) সম্পন্ন করে�ছে�ন। ক্লি�নি�কাাল মূূল্যাা�য়নে� দে�খাা 

ব্যাা�কটে�রি�য়াাল ভ্যাা�জাাইনো�োসি�স (শ্বে�তপ্রদর)-এর ক্ষে�ত্রে� আয়ুুর্বে� েদি�ক চি�কি�ৎসাা আশাাব্যযঞ্জক বলে� প্রমাাণি�ত হয়ে�ছে�।

এন = 80

BV-তে� আক্রাান্ত মহি�লাারাা 
পুুষ্যাা�নুুগ 
চূূর্ণণ

তণ্ডু��ুলো�োদক
(চাাল  ধো�োওয়াা জল)

 (  প্রতি� 15 দি�ন অন্তর পর্যযবে �ক্ষণ 

এবংং চি�কি�ৎসাা পরবর্তীী 90 দি�নে�র 

ফলো�ো-আপ বাা নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা। )

অধ্যযয়নে�র রূপরে�খাা
হস্তক্ষে�প

আঁশটে গন্ধ

-89.6% 
যো�োনি�পথে�র 
জ্বাালাাপো�োড়াা

-92.5%

প্রস্রাাবে�র সময় 
ব্যযথাা

-95.55%

চুুলকাানি�

-68.7%

যৌ�ৌন মি�লনে�র 
সময় আরাাম ও 
স্বাাচ্ছন্দ্যয বৃৃদ্ধি�
+86.6% 

কো�োমরে�র নি�চে�র 
দি�কে�র ব্যযথাা 

38.8%

সাামগ্রি�ক জীীবনমাানে�র উন্নতি�
(মাানসম্মত নি�র্ধাা�রি� ত মূূল্যাা�য়নে�র ওপর ভি�ত্তি� করে�)

সুুরক্ষাা প্রফাাইল

কো�োনো�ো বি�রূপ পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা যাায়নি� 

অতি�রি�ক্ত লাাভ

উপসর্গে� ের উল্লে�খযো�োগ্যয হ্রাাস (এন=67 জন চি�কি�ৎসাা সম্পন্ন করে�ছে�ন)

আয়ুুর্বে� েদি�ক বি�জ্ঞাান গবে�ষণাার কে�ন্দ্রীীয় পরি�ষদ ( সি�সি�আরএএস)

18-40 বছর দি�নে� দুুইবাার 3 গ্রাাম করে� 60 দি�ন। 

পুুষ্যাা�নুুগ চূূর্ণণ , BV (ব্যাা�কটে�রি�য়াাল ভ্যাা�জাাইনো�োসি�স) ব্যযবস্থাাপনাার জন্যয একটি� আশাাব্যযঞ্জক, নি�রাাপদ এবংং কাার্যযক র সাামগ্রি�ক বি�কল্প। এই বি�ষয়ে� আরও বড় পরি�সরে� গবে�ষণাার প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে�।
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(16.5%), যাার পরে�ই রয়ে�ছে� চর্মমরো�োগ  এবংং পে�টে�র বাা গ্যাা�স্ট্রো�োইনটে�স্টাাইনাাল 

সংংক্রমণ। শি�শুদে�র শাারীীরি�ক বৃদৃ্ধি�র মূূল্যাা�য়নে� দে�খাা গে�ছে� যে�, প্রাায় 93% শি�শুর 

উচ্চতাা বয়স অনুুযাায়ীী স্বাাভাাবি�ক , তবে� 19% শি�শুর ওজন প্রয়ো�োজনে�র তুুলনাায় কম। 

গুরুতর তীীব্র অপুুষ্টি� বাা সি�ভি�য়াার অ্যাা�কি�উট ম্যাা�লনি�উট্রি�শন (SAM) অত্যযন্ত বি�রল 

ছি�ল (মাাত্র 0.16%) এবংং 99.8% শি�শুর সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র অবস্থাা ছি�ল স্বাাভাাবি�ক।

এই গবে�ষণাার ফলাাফলগুলো�ো নি�র্দে�েশ করে� যে�, যদি�ও প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক প্রসব এবংং 

টি�কাাকরণ পরি�ষে�বাাগুলো�ো প্রাান্তি�ক পর্যাা�য়ে � সফলভাাবে� পৌঁ�ঁ�ছে�ছে�, তবুুও স্যাা�নি�টে�শন 

(স্বাাস্থ্যযসম্মত নি�কাাশি� ও আবাাসন), ঋতুুস্রাাবকাালীীন স্বাাস্থ্যযবি�ধি� শি�ক্ষাা এবংং শি�শুদে�র 

পুুষ্টি�র ক্ষে�ত্রে� আরও সুুনি�র্দি�িষ্ট ও নি�বি�ড় প্রচে�ষ্টাার প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে�। এই গবে�ষণাাটি� 

পরাামর্শশ  দে�য় যে�, প্রাাথমি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা ব্যযবস্থাাকে� আরও শক্তি�শাালীী করতে� বি�দ্যযমাান 

জনস্বাাস্থ্যয কর্মমসূ ূচি�গুলো�োর পাাশাাপাাশি� সাংং�সৃ্কৃতি�কভাাবে� গ্রহণযো�োগ্যয আয়ুুর্বে� েদ-ভি�ত্তি�ক 

সহাায়তাা একটি� পরি�পূূরক ভূূমি�কাা পাালন করতে� পাারে�।

তথ্যযসূূত্র সূূত্র: শর্মাা�  ডি�, সিং�ং এনকে�, শ্রীবাাস্তব পি�, ভাারতীী পি�এল, প্রকাাশ ও, গাাভাালি� কে�, মাাতাা 

এস, ওটাা এস, মাাখি�জাা ডি�, শাাহি� ভি�কে�, মাানাাথো�োট্টাাথি�ল এ। ভাারতে�র মধ্যযপ্রদে�শে�র গো�োয়াালি�য়র 

জে�লাায় তফসি�লি� জাাতি� সম্প্রদাায়ে�র মহি�লাা ও শি�শুদে�র স্বাাস্থ্যয সম্পর্কি�িত জনসংংখ্যাা�তাাত্ত্বি�ক 

প্রো�োফাাইলে�র উপর একটি� পর্যযবে �ক্ষণমূূলক ক্রস-বি�ভাাগীীয় জরি�প সমীীক্ষাা। জাার্নাা�ল  অফ রি�সাার্চচ ইন 

আয়ুুর্বে� েদি�ক সাায়ে�ন্সে�স। 2026 জাানুুয়াারীী 1; 10(1):27-36

রে�ফাারে�ন্স লি�ঙ্ক: (https://journals.lww.com / jras / fulltext / 2026 / 
01000 / an_observational_cross_sectional_survey_study_on.3.aspx)

ক্লি�নি�কাাল কনসে�নসাাস (চি�কি�ৎসীীয় ঐক্যযমত) নি�রাাপদ এবংং 

 মাানসম্মত ‘মর্শশ  নাাস্যয’ থে�রাাপি�র পথ প্রশস্ত করছে�

আধুুনি�ক তথ্যয-প্রমাাণ ভি�ত্তি�ক চি�কি�ৎসাার সাাথে� ঐতি�হ্যযবাাহীী আয়ুুর্বে� েদি�ক থে�রাাপি�র 

সমন্বয় ঘটাানো�োর লক্ষ্যে�ে একটি� সাাম্প্রতি�ক সমীীক্ষাায় ‘মর্শশ  নস্যয’-এর জন্যয ক্লি�নি�কাাল 

কনসে�নসাাস স্টে�টমে�ন্ট বাা ঐকমত্যযভি�ত্তি�ক নি�র্দে�েশি�কাা তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। 

আয়ুুর্বে� েদে�র এই গুরুত্বপূূর্ণণ  থে�রাাপি�উটি�ক পদ্ধতি�র জন্যয একটি� মাানসম্মত ক্লি�নি�কাাল 

প্র্যাা�কটি�স গাাইডলাাইন বাা নি�র্দে�েশি�কাা প্রতি�ষ্ঠাা করাাই ছি�ল এই উদ্যো�ো�গে�র মূূল উদ্দে�শ্যয। 

এটি� এই থে�রাাপি�র প্রয়ো�োগ, শি�ক্ষাা এবংং মূূল্যাা�য়নে�র পদ্ধতি�তে� এক বৈ�প্লবি�ক পরি�বর্ততন 

আনতে� পাারে�। এই গবে�ষণাায় আন্তর্জাা�তি�কভাাবে� স্বীীকৃৃত RAND/UCLA 

Appropriateness Method (RAM) ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�। এটি� এমন একটি� 

সুুসংংগঠি�ত পদ্ধতি� যাা বৈ�জ্ঞাানি�ক তথ্যয-প্রমাাণ এবংং বি�শে�ষজ্ঞ মতাামতে�র সমন্বয় 

ঘটি�য়ে� কো�োনো�ো নি�র্দি�িষ্ট ক্লি�নি�কাাল পদ্ধতি�র যথাার্থথতা া বাা উপযো�োগি�তাা নি�র্ধাা� রণ করে�। 

গবে�ষকরাা ‘পাার্পো�ো�সি�ভ  স্যাা�ম্পলিং�ং’পদ্ধতি�র মাাধ্যযমে� ভাারতে�র বি�ভি�ন্ন ভৌ�ৌগো�োলি�ক 

অঞ্চল থে�কে� একদল দক্ষ আয়ুুর্বে� েদ বি�শে�ষজ্ঞদে�র একত্রি�ত করে�ছি�লে�ন। এই 

বি�শে�ষজ্ঞ প্যাা�নে�লে� শহর ও গ্রাাম উভয় অঞ্চলে�রই প্রতি�নি�ধি�ত্ব ছি�ল এবংং এতে� 

ক্লি�নি�কাাল প্র্যাা�কটি�স, গবে�ষণাা, শি�ক্ষাায়তনি�ক ও প্রশাাসনি�ক ক্ষে�ত্রে� অভি�জ্ঞ 

ব্যযক্তি�দে�র অন্তর্ভু�ক্ত করাা নি�শ্চি�ত করাা হয়ে�ছি�ল।

উচ্চমাানে�র দক্ষতাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয, এই গবে�ষণাায় শুধুুমাাত্র সে�ইসব আয়ুুর্বে� েদ 

চি�কি�ৎসকদে�র নি�র্বাা�চন  করাা হয়ে�ছি�ল যাঁঁ �দে�র ‘মর্শশ  নস্যয’ পদ্ধতি�তে� এক দশকে�রও 

বে�শি� (10 বছর) ক্লি�নি�কাাল অভি�জ্ঞতাা রয়ে�ছে�। গবে�ষণাার প্রতি�বে�দন অনুুযাায়ীী, 

প্রাাথমি�কভাাবে� যো�োগাাযো�োগ করাা 13 জন বি�শে�ষজ্ঞে�র মধ্যে�ে 9 জন অংংশগ্রহণ করতে� 

সম্মত হন। এই বি�শে�ষজ্ঞরাা নাাস্যয থে�রাাপি� সংংক্রাান্ত ধ্রুপদীী আয়ুুর্বে� েদি�ক গ্রন্থ এবংং 

সমসাাময়ি�ক বৈ�জ্ঞাানি�ক সাাহি�ত্যয—উভয় বি�ষয়ে�ই অত্যযন্ত সুুপণ্ডি�ত ছি�লে�ন। তাঁঁ �দে�র 

ও গর্ভাা�বস্থাার ইতি�হাাস, বি�ভি�ন্ন আসক্তি� এবংং নাারীীরাা কীীভাাবে� স্বাাস্থ্যযসে�বাা গ্রহণ করে�ন, 

সে�ই সংংক্রাান্ত বি�স্তাারি�ত তথ্যয সংংগ্রহ করে�ছে�ন। শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� এই সমীীক্ষাায় তাাদে�র 

সু্কুল শি�ক্ষাা, টি�কাাকরণে�র অবস্থাা, সাাধাারণ রো�োগব্যাা�ধি� এবংং শাারীীরি�ক বৃদৃ্ধি� ও বি�কাাশে�র 

ওপর আলো�োকপাাত করাা হয়ে�ছে�। 

ছবি�র উৎস: এআই দ্বাারাা নি�র্মি�ি ত ছবি� 

সমীীক্ষাায় অংংশগ্রহণকাারীী নাারীীদে�র মধ্যে�ে প্রাায় 35% ঋতুুস্রাাবে�র সময় ব্যযথাার কথাা 

জাানি�য়ে�ছে�ন এবংং 14% জাানি�য়ে�ছে�ন তাঁঁ �দে�র ঋতুুচক্র অনি�য়মি�ত। একটি� ইতি�বাাচক 

দি�ক হলো�ো, প্রাায় 90% প্রসব হাাসপাাতাাল বাা স্বাাস্থ্যযকে�ন্দ্রে� সম্পন্ন হয়ে�ছে�, যাা প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক 

মাাতৃৃত্বকাালীীন পরি�ষে�বাার ক্রমবর্ধধ মাান ব্যযবহাারকে� নি�র্দে�েশ করে�। মাাত্র 10% শি�শুর 

জন্ম বাাড়ি�তে� হয়ে�ছে� এবংং প্রসবে�র ক্ষে�ত্রে� প্রাায় 97% ছি�ল স্বাাভাাবি�ক বাা নরমাাল 

ভ্যাা�জাাইনাাল বাার্থথ ।

তবে� এই সমীীক্ষাায় প্রজনন স্বাাস্থ্যয সম্পর্কে�ে সচে�তনতাার অভাাবও ধরাা পড়ে�ছে�। প্রাায় 

44% নাারীী গর্ভভনি�রো�োধক পদ্ধতি�গুলো�ো সম্পর্কে�ে অবগত ছি�লে�ন নাা এবংং 56% নাারীী 

ঋতুুস্রাাবকাালীীন সঠি�ক পরি�চ্ছন্নতাা বি�ধি� মে�নে� চলতে�ন নাা। খাাদ্যাা�ভ্যাা�সে�র ক্ষে�ত্রে� দে�খাা 

গে�ছে� যে�, প্রাায় 72% নাারীী মি�শ্র খাাদ্যে�ে অভ্যযস্ত, যাার মধ্যে�ে নি�রাামি�ষ ও আমি�ষ উভয় 

ধরণে�র খাাবাারই অন্তর্ভু�ক্ত। গবে�ষণাায় আরও জাানাা গে�ছে� যে�, প্রাায় 15% নাারীীর মধ্যে�ে 

কো�োনো�ো নাা কো�োনো�ো নে�শাার আসক্তি� রয়ে�ছে�, যাার মধ্যে�ে প্রধাানত গুটখাা বাা পাান মশলাার 

ব্যযবহাার উল্লে�খযো�োগ্যয।

এই ফলাাফলগুলো�ো থে�কে� এটি� স্পষ্ট যে�, যদি�ও হাাসপাাতাালে� প্রসবে�র মতো�ো স্বাাস্থ্যযসে�বাা 

উন্নত হচ্ছে�, তবুুও এই সম্প্রদাায়গুলো�োর মধ্যে�ে পরি�বাার পরি�কল্পনাা, ঋতুুস্রাাবকাালীীন 

স্বাাস্থ্যযবি�ধি� এবংং স্বাাস্থ্যযকর জীীবনধাারাা সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা বৃদৃ্ধি�র জরুরি� প্রয়ো�োজন 

রয়ে�ছে�। আবাাসন এবংং স্যাা�নি�টে�শন বাা স্বাাস্থ্যযব্যযবস্থাা এখনও উদ্বে�গে�র বি�ষয় হয়ে� 

দাঁঁ �ড়ি�য়ে�ছে�। যদি�ও 91% পরি�বাারে�র শৌ�ৌচাাগাার ব্যযবহাারে�র সুুযো�োগ রয়ে�ছে� এবংং 71% 

বাাড়ি�তে� পর্যাা� প্ত বাায়ুু চলাাচলে�র ব্যযবস্থাা আছে�, তবুুও প্রাায় 80% মাানুুষ অবি�শুদ্ধ পাানীীয় 

জলে�র ওপর নি�র্ভভরশীীল এবংং প্রাায় 80% বাাড়ি�তে�ই খো�োলাা নর্দদমাা ব্যযবস্থাা বি�দ্যযমাান।

শি�শুদে�র মধ্যে�ে টি�কাাকরণে�র হাার প্রাায় 95%, যাা একটি� অত্যযন্ত আশাাব্যযঞ্জক দি�ক। 

তবে� 6 থে�কে� 12 বছর বয়সীী শি�শুদে�র মধ্যে�ে প্রাায় 21% সু্কুলে� যাাচ্ছে� নাা। শি�শুদে�র 

মধ্যে�ে বাারবাার ফি�রে� আসাা অসুুস্থতাার মধ্যে�ে শ্বাাসতন্ত্রে�র সংংক্রমণ সবচে�য়ে� বে�শি� 
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তফসি�লি� জাাতি� (SC) জনসংংখ্যাা�র জনতাাত্ত্বি�ক সমীীক্ষাা

 (গো�োয়াালি�য়র জে�লাার 4,402 জন ব্যযক্তি�)

2,573
জন মহিলা (58.5%)

944 জন ছে�লে�

885 জন মে�য়ে�   

2,573 জন মহিলা (58.5%)2,573 জন মহিলা (58.5%) 1,829    জন শি�শু
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এই সংংখ্যাা� (9 জন) RAM কাাঠাামো�োর অধীীনে� সুুপাারি�শকৃত প্যাা�নে�লে�র সদস্যয সংংখ্যাা�র 

সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ । গবে�ষক দলটি� ধ্রুপদীী আয়ুুর্বে� েদি�ক সাাহি�ত্যয, আধুুনি�ক বৈ�জ্ঞাানি�ক 

গবে�ষণাা, চি�কি�ৎসকদে�র অভি�জ্ঞতাা এবংং শীীর্ষষস্থা ানীীয় আয়ুুর্বে� েদ হাাসপাাতাাল ও শি�ক্ষাা 

প্রতি�ষ্ঠাান থে�কে� প্রাাপ্ত সমীীক্ষাার ফলাাফলগুলো�ো পুুঙ্খাানুুপুুঙ্খ পর্যাা�লো �োচনাার মাাধ্যযমে� 

একগুচ্ছ চি�কি�ৎসাাগত পরি�স্থি�তি� এবংং খসড়াা ‘বে�স্ট প্র্যাা�কটি�স স্টে�টমে�ন্ট’ (BPSs) 

তৈ�রি� করে�ছে�ন। যে�হে�তু এই বি�ষয়ে� প্রকাাশি�ত তথ্যে�ের পরি�মাাণ সীীমি�ত ছি�ল, তাাই এই 

নি�র্দে�েশি�কাা বাা সুুপাারি�শগুলো�ো প্রণয়নে� বি�শে�ষজ্ঞদে�র সুুচি�ন্তি�ত মতাামত ও অভি�জ্ঞতাা 

অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ  ভূূমি�কাা পাালন করে�ছে�।

(এ আই দ্বাারাা নি�র্মি�ি ত চি�ত্র)

গবে�ষণাায় প্রাাথমি�কভাাবে� মো�োট 75টি� ‘বে�স্ট প্র্যাা�কটি�স স্টে�টমে�ন্ট’ (BPSs) বাা সর্বো� ো�ত্তম 

অনুুশীীলন সংংক্রাান্ত বি�বৃতৃি� প্রস্তাাব করাা হয়ে�ছি�ল। এগুলো�োকে� দুুই দফাার একটি� 

সুুসংংগঠি�ত মূূল্যাা�য়নে�র মধ্যয দি�য়ে� যে�তে� হয়। শে�ষ পর্যযন্ত  63টি� বি�বৃতৃি�র বি�ষয়ে� ঐকমত্যয 

বাা সর্বব সম্মত সি�দ্ধাান্ত অর্জি�িত হয়, যে�গুলো�োকে� প্রধাান ছয়টি� ভাাগে� বি�ভক্ত করাা হয়ে�ছে�: 

সাাধাারণ নীীতি�মাালাা, প্রস্তুতি�মূূলক প্রক্রি�য়াা (পুুর্ববকৰ্মম  ) , মূূল চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� (প্রধাানকৰ্মম ) , 

থে�রাাপি�-পরবর্তীী যত্ন (পশ্চাাৎকৰ্মম ) , মাাত্রাা বাা ডো�োজ সংংক্রাান্ত বি�বে�চনাা এবংং গুণমাান 

নি�শ্চি�তকরণ ব্যযবস্থাা। চূূড়াান্তকৃত 63টি� বি�বৃতৃি�র সবকটি�কে�ই ক্লি�নি�কাাল নি�র্দে�েশি�কাায় 

অন্তর্ভু�ক্ত করাার জন্যয উপযুুক্ত এবংং বৈ�ধ বলে� গণ্যয করাা হয়ে�ছে�,যাা বি�শে�ষজ্ঞ 

প্যাা�নে�লে�র মধ্যে�ে একটি� দৃৃঢ় ঐকমত্যে�ের প্রতি�ফলন ঘটাায়। গবে�ষক উল্লে�খ করে�ছে�ন 

যে�, দুুটি� বি�শে�ষ পদ্ধতি�—’তাালম’ (Talam - মাাথাার তাালুু বাা ব্রহ্মতাালুুতে� ওষুুধ প্রয়ো�োগে�র 

একটি� প্রক্রি�য়াা) এবংং মাাথাার ত্বকে� ওষধি� চূূর্ণণ  মাালি�শ করাা—মূূল সুুপাারি�শগুলো�োর 

অন্তর্ভু�ক্ত করাা হয়নি�। বি�শে�ষজ্ঞরাা পরাামর্শশ  দি�য়ে�ছে�ন যে�, এই পদ্ধতি�গুলো�োকে� 

আঞ্চলি�ক বাা এলাাকাা-ভি�ত্তি�ক চি�কি�ৎসাা হি�সে�বে� বি�বে�চনাা করাা উচি�ত এবংং বৃহৃত্তর 

ক্ষে�ত্রে� চি�কি�ৎসাায় ব্যযবহাারে�র আগে� এগুলো�োর উপযো�োগি�তাা যাাচাাইয়ে�র জন্যয আরও 

গবে�ষণাার প্রয়ো�োজনীীয়তাার ওপর জো�োর দি�য়ে�ছে�ন।

এই গবে�ষণাার ফলাাফলগুলো�ো ঐতি�হ্যযবাাহীী চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�গুলো�োকে� সুুশৃঙৃ্খলভাাবে� 

নথি�বদ্ধ এবংং যাাচাাই করাার অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ  প্রয়ো�োজনীীয়তাাকে� তুুলে� ধরে�ছে�। একটি� 

সুুসংংগঠি�ত এবংং ঐকমত্যয-চাালি�ত কাাঠাামো�ো তৈ�রি�র মাাধ্যযমে�, এই সমীীক্ষাাটি� ‘মর্শশ  নস্যয’-

এর চি�কি�ৎসাাগত মাানকীীকরণে�র জন্যয একটি� মজবুুত ভি�ত্তি� স্থাাপন করে�ছে�। এর ফলে� 

চি�কি�ৎসাাক্ষে�ত্র এবংং শি�ক্ষাায়তনি�ক—উভয় পরি�বে�শে�ই এই পদ্ধতি�র নি�র্ভভরযো�োগ্যযতাা 

এবংং পুুনরুৎপাাদনযো�োগ্যযতাা আরও উন্নত হবে�। বি�শে�ষজ্ঞদে�র মতে�, এই পদ্ধতি�টি� 

অন্যাা�ন্যয পঞ্চকর্মম  থে�রাাপি� এবংং আয়ুুর্বে� েদি�ক চি�কি�ৎসাার ক্ষে�ত্রে�ও অনুুরূপ তথ্যয-প্রমাাণ 

ভি�ত্তি�ক নি�র্দে�েশি�কাা তৈ�রি�র জন্যয একটি� আদর্শশ  মডে�ল বাা উদাাহরণ হি�সে�বে� কাাজ করাার 

সম্ভাাবনাা রাাখে�। এই গবে�ষণাালব্ধ সুুপাারি�শগুলো�ো চি�কি�ৎসক, গবে�ষক, শি�ক্ষাার্থীী এবংং 

নীীতি�-নি�র্ধাা� রকসহ সংংশ্লি�ষ্ট সকল মহলে�র জন্যয অত্যযন্ত সহাায়ক হবে� বলে� আশাা করাা 

হচ্ছে�। বি�শ্বজুড়ুে� বর্ততমাানে� সমন্বি�ত চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�র প্রতি� আগ্রহ ক্রমাাগত বাাড়ছে� ; 

এই পরি�স্থি�তি�তে� প্রথাাগত জ্ঞাানব্যযবস্থাার সাাথে� আধুুনি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাার মাানদণ্ডে�র 

মে�লবন্ধন ঘটাানো�োর ক্ষে�ত্রে� এই ধরণে�র উদ্যো�ো�গ একটি� অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ  পদক্ষে�প।

তথ্যযসূূত্র: নাায়াার ডি�আর, অশ্বতীীকুুট্টি� ভি�, কুুমাার কে�পি�, লাায়ি�ক এস, খাান্দুরুি� এস, 

চন্দ্রশে�খরাাও বি�, শ্রীকাান্ত এন, আচাার্যয  আর। মাার্শাা�  নাাসি�য়াা সম্পর্কে�ে ক্লি�নি�কাাল 

ঐকমত্যে�ের বি�বৃতৃি� - আয়ুুর্বে� েদে� থে�রাাপি�উটি�ক পদ্ধতি�র ক্লি�নি�কাাল অনুুশীীলন 

নি�র্দে�েশি�কাা বি�কাাশে�র জন্যয একটি� সম্ভাাব্যযতাা সমীীক্ষাা। জাার্নাা�ল  অফ আয়ুুর্বে� েদ অ্যাা�ন্ড 

ইন্টি�গ্রে�টি�ভ মে�ডি�সি�ন। 2026 মাার্চচ 1; 17(2):101298।

রে�ফাারে�ন্স লি�ঙ্ক: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/

S0975947625001743  

একটি� সাাম্প্রতি�ক গবে�ষণাা ‘ত্রয়ো�োদশাাঙ্গ গুগু্গুলুু’-র নি�রাাপত্তাার 
প্রমাাণ দি�য়ে�ছে� – যাা পে�শীী ও হাাড়ে�র রো�োগে�র জন্যয নি�র্দে�েশি�ত 
একটি� পরি�চি�ত আয়ুরু্বে� েদি�ক ঔষধ।

কলকাাতাার সে�ন্ট্রাাল আয়ুুর্বে� েদ রি�সাার্চচ ইনস্টি�টি�উট-এর গবে�ষকদে�র দ্বাারাা পরি�চাালি�ত 

একটি� গবে�ষণাায় আয়ুুর্বে� েদি�ক ঔষধ ‘ত্রয়ো�োদশাাঙ্গ গুগু্গুলুু’-র নি�রাাপত্তাার প্রমাাণ মূূল্যাা�য়ন 

করাা হয়ে�ছে�। এই গবে�ষণাার ফলাাফল অস্থি�-সন্ধি� এবংং পে�শি� সংংক্রাান্ত রো�োগে� এই 

ঔষধটি�র ক্লি�নি�কাাল ব্যযবহাারে�র নি�র্ভভরযো�োগ্যযতাাকে� আরও সুুদৃৃঢ় করে�ছে�। ত্রয়ো�োদশাাঙ্গ 

গুগুলুু একটি� ধ্রুপদীী বাা শাাস্ত্রীীয় আয়ুুর্বে� েদি�ক যো�োগ, যাা সাাধাারণত গাঁঁ �টে� ব্যযথাা, শক্ত হয়ে� 

যাাওয়াা এবংং প্রদাাহে�র বাা ফো�োলাাভাাবে�র চি�কি�ৎসাায় ব্যযবহৃত হয়। এই ঔষধটি� আয়ুুর্বে� েদ 

শাাস্ত্রে� সুুপরি�চি�ত বি�ভি�ন্ন ভে�ষজে�র সংংমি�শ্রণে� তৈ�রি� করাা হয়, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 

অশ্বগন্ধাা, গুড়ুুচি� বাা গুলঞ্চ, শুঁঁঠ এবংং গুগু্গুলু।ু এর পাাশাাপাাশি� অন্যাা�ন্যয উপাাদাান এবংং 

গরুর ঘি� এতে� ব্যযবহাার করাা হয়। প্রথাাগত চি�কি�ৎসাায় এই ভে�ষজগুলো�ো শরীীরে�র প্রদাাহ 

বাা জ্বাালাা-পো�োড়াা কমাাতে� এবংং হাাড়ে�র জয়ে�ন্ট বাা অস্থি�-সন্ধি�র সাামগ্রি�ক স্বাাস্থ্যয বজাায় 

রাাখতে� অত্যযন্ত কাার্যযকরী ী হি�সে�বে� সমাাদৃৃত।

গবে�ষণাা অনুুযাায়ীী, এই ঔষধটি�র নি�রাাপত্তাা প্রথমে� ‘অ্যাা�কি�উট ওরাাল টক্সি�সি�টি�’ (তীীব্র 

মুুখনিঃ�ঃসৃতৃ বি�ষক্রি�য়াা) মূূল্যাা�য়নে�র মাাধ্যযমে� যাাচাাই করাা হয়ে�ছি�ল। এই পরীীক্ষাায় 

গবে�ষণাাগাারে�র ইঁঁদুুরে�র ওপর শরীীরে�র প্রতি� কে�জি� ওজনে� 2000 মি�লি�গ্রাামে�র একটি� 

উচ্চ মাাত্রাার ডো�োজ প্রয়ো�োগ করাা হয়। এরপর টাানাা 14 দি�ন ধরে� প্রাাণীীগুলো�োকে� 

পর্যযবে �ক্ষণ করাা হয় যাাতে� কো�োনো�ো তাাৎক্ষণি�ক বি�ষক্রি�য়াার লক্ষণ শনাাক্ত করাা যাায়। এই 

পর্যযবে �ক্ষণকাালীীন সময়ে� কো�োনো�ো মৃতুৃ্যু� বাা চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 

যাায়নি�, যাা নি�র্দে�েশ করে� যে� পরীীক্ষি�ত মাাত্রাায় এই ঔষধটি� অত্যযন্ত নি�রাাপদ।

প্রাাথমি�ক পরীীক্ষাার পর একটি� 90 দি�নব্যাা�পীী ‘সাাব-ক্রনি�ক রি�পি�টে�ড-ডো�োজ ওরাাল 

টক্সি�সি�টি�’ (দীীর্ঘঘমে�য়া াদীী বি�ষক্রি�য়াা) গবে�ষণাা চাালাানো�ো হয়। এই পর্যাা�য়ে � পরীীক্ষাাধীীন 

(16.5%), যাার পরে�ই রয়ে�ছে� চর্মমরো�োগ  এবংং পে�টে�র বাা গ্যাা�স্ট্রো�োইনটে�স্টাাইনাাল 

সংংক্রমণ। শি�শুদে�র শাারীীরি�ক বৃদৃ্ধি�র মূূল্যাা�য়নে� দে�খাা গে�ছে� যে�, প্রাায় 93% শি�শুর 

উচ্চতাা বয়স অনুুযাায়ীী স্বাাভাাবি�ক , তবে� 19% শি�শুর ওজন প্রয়ো�োজনে�র তুুলনাায় কম। 

গুরুতর তীীব্র অপুুষ্টি� বাা সি�ভি�য়াার অ্যাা�কি�উট ম্যাা�লনি�উট্রি�শন (SAM) অত্যযন্ত বি�রল 

ছি�ল (মাাত্র 0.16%) এবংং 99.8% শি�শুর সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র অবস্থাা ছি�ল স্বাাভাাবি�ক।

এই গবে�ষণাার ফলাাফলগুলো�ো নি�র্দে�েশ করে� যে�, যদি�ও প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক প্রসব এবংং 

টি�কাাকরণ পরি�ষে�বাাগুলো�ো প্রাান্তি�ক পর্যাা�য়ে � সফলভাাবে� পৌঁ�ঁ�ছে�ছে�, তবুুও স্যাা�নি�টে�শন 

(স্বাাস্থ্যযসম্মত নি�কাাশি� ও আবাাসন), ঋতুুস্রাাবকাালীীন স্বাাস্থ্যযবি�ধি� শি�ক্ষাা এবংং শি�শুদে�র 

পুুষ্টি�র ক্ষে�ত্রে� আরও সুুনি�র্দি�িষ্ট ও নি�বি�ড় প্রচে�ষ্টাার প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে�। এই গবে�ষণাাটি� 

পরাামর্শশ  দে�য় যে�, প্রাাথমি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা ব্যযবস্থাাকে� আরও শক্তি�শাালীী করতে� বি�দ্যযমাান 

জনস্বাাস্থ্যয কর্মমসূ ূচি�গুলো�োর পাাশাাপাাশি� সাংং�সৃ্কৃতি�কভাাবে� গ্রহণযো�োগ্যয আয়ুুর্বে� েদ-ভি�ত্তি�ক 

সহাায়তাা একটি� পরি�পূূরক ভূূমি�কাা পাালন করতে� পাারে�।

তথ্যযসূূত্র সূূত্র: শর্মাা�  ডি�, সিং�ং এনকে�, শ্রীবাাস্তব পি�, ভাারতীী পি�এল, প্রকাাশ ও, গাাভাালি� কে�, মাাতাা 

এস, ওটাা এস, মাাখি�জাা ডি�, শাাহি� ভি�কে�, মাানাাথো�োট্টাাথি�ল এ। ভাারতে�র মধ্যযপ্রদে�শে�র গো�োয়াালি�য়র 

জে�লাায় তফসি�লি� জাাতি� সম্প্রদাায়ে�র মহি�লাা ও শি�শুদে�র স্বাাস্থ্যয সম্পর্কি�িত জনসংংখ্যাা�তাাত্ত্বি�ক 

প্রো�োফাাইলে�র উপর একটি� পর্যযবে �ক্ষণমূূলক ক্রস-বি�ভাাগীীয় জরি�প সমীীক্ষাা। জাার্নাা�ল  অফ রি�সাার্চচ ইন 

আয়ুুর্বে� েদি�ক সাায়ে�ন্সে�স। 2026 জাানুুয়াারীী 1; 10(1):27-36

রে�ফাারে�ন্স লি�ঙ্ক: (https://journals.lww.com / jras / fulltext / 2026 / 
01000 / an_observational_cross_sectional_survey_study_on.3.aspx)

ক্লি�নি�কাাল কনসে�নসাাস (চি�কি�ৎসীীয় ঐক্যযমত) নি�রাাপদ এবংং 

 মাানসম্মত ‘মর্শশ  নাাস্যয’ থে�রাাপি�র পথ প্রশস্ত করছে�

আধুুনি�ক তথ্যয-প্রমাাণ ভি�ত্তি�ক চি�কি�ৎসাার সাাথে� ঐতি�হ্যযবাাহীী আয়ুুর্বে� েদি�ক থে�রাাপি�র 

সমন্বয় ঘটাানো�োর লক্ষ্যে�ে একটি� সাাম্প্রতি�ক সমীীক্ষাায় ‘মর্শশ  নস্যয’-এর জন্যয ক্লি�নি�কাাল 

কনসে�নসাাস স্টে�টমে�ন্ট বাা ঐকমত্যযভি�ত্তি�ক নি�র্দে�েশি�কাা তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। 

আয়ুুর্বে� েদে�র এই গুরুত্বপূূর্ণণ  থে�রাাপি�উটি�ক পদ্ধতি�র জন্যয একটি� মাানসম্মত ক্লি�নি�কাাল 

প্র্যাা�কটি�স গাাইডলাাইন বাা নি�র্দে�েশি�কাা প্রতি�ষ্ঠাা করাাই ছি�ল এই উদ্যো�ো�গে�র মূূল উদ্দে�শ্যয। 

এটি� এই থে�রাাপি�র প্রয়ো�োগ, শি�ক্ষাা এবংং মূূল্যাা�য়নে�র পদ্ধতি�তে� এক বৈ�প্লবি�ক পরি�বর্ততন 

আনতে� পাারে�। এই গবে�ষণাায় আন্তর্জাা�তি�কভাাবে� স্বীীকৃৃত RAND/UCLA 

Appropriateness Method (RAM) ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�। এটি� এমন একটি� 

সুুসংংগঠি�ত পদ্ধতি� যাা বৈ�জ্ঞাানি�ক তথ্যয-প্রমাাণ এবংং বি�শে�ষজ্ঞ মতাামতে�র সমন্বয় 

ঘটি�য়ে� কো�োনো�ো নি�র্দি�িষ্ট ক্লি�নি�কাাল পদ্ধতি�র যথাার্থথতা া বাা উপযো�োগি�তাা নি�র্ধাা� রণ করে�। 

গবে�ষকরাা ‘পাার্পো�ো�সি�ভ  স্যাা�ম্পলিং�ং’পদ্ধতি�র মাাধ্যযমে� ভাারতে�র বি�ভি�ন্ন ভৌ�ৌগো�োলি�ক 

অঞ্চল থে�কে� একদল দক্ষ আয়ুুর্বে� েদ বি�শে�ষজ্ঞদে�র একত্রি�ত করে�ছি�লে�ন। এই 

বি�শে�ষজ্ঞ প্যাা�নে�লে� শহর ও গ্রাাম উভয় অঞ্চলে�রই প্রতি�নি�ধি�ত্ব ছি�ল এবংং এতে� 

ক্লি�নি�কাাল প্র্যাা�কটি�স, গবে�ষণাা, শি�ক্ষাায়তনি�ক ও প্রশাাসনি�ক ক্ষে�ত্রে� অভি�জ্ঞ 

ব্যযক্তি�দে�র অন্তর্ভু�ক্ত করাা নি�শ্চি�ত করাা হয়ে�ছি�ল।

উচ্চমাানে�র দক্ষতাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয, এই গবে�ষণাায় শুধুুমাাত্র সে�ইসব আয়ুুর্বে� েদ 

চি�কি�ৎসকদে�র নি�র্বাা�চন  করাা হয়ে�ছি�ল যাঁঁ �দে�র ‘মর্শশ  নস্যয’ পদ্ধতি�তে� এক দশকে�রও 

বে�শি� (10 বছর) ক্লি�নি�কাাল অভি�জ্ঞতাা রয়ে�ছে�। গবে�ষণাার প্রতি�বে�দন অনুুযাায়ীী, 

প্রাাথমি�কভাাবে� যো�োগাাযো�োগ করাা 13 জন বি�শে�ষজ্ঞে�র মধ্যে�ে 9 জন অংংশগ্রহণ করতে� 

সম্মত হন। এই বি�শে�ষজ্ঞরাা নাাস্যয থে�রাাপি� সংংক্রাান্ত ধ্রুপদীী আয়ুুর্বে� েদি�ক গ্রন্থ এবংং 

সমসাাময়ি�ক বৈ�জ্ঞাানি�ক সাাহি�ত্যয—উভয় বি�ষয়ে�ই অত্যযন্ত সুুপণ্ডি�ত ছি�লে�ন। তাঁঁ �দে�র 

বি�শে�ষজ্ঞ 
প্যাা�নে�ল

ঐক্যযমত্যয

প্রক্রি�য়াা

চি�কি�ৎসাা 
সংংক্রাান্ত 

বাাস্তবাায়ন

প্রমাাণ 
পর্যাা�লো �োচনাা

বাাস্তবাায়নযো�োগ্যযতাা

প্রধাান ফলাাফল :

নি�রাাপত্তাা ও কাার্যযকা ারি�তাা
মাানকীীকরণ সংংক্রাান্ত সুুপাারি�শ
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আয়ুুর্বে� েদি�ক ফর্মুু �লে�শন ত্রয়ো�োদশাাঙ্গ গুগু্গুলুরু বি�ষাাক্ততাা অধ্যযয়ন।টক্সি�কো�োলজি� 

ইন্টাারন্যাা�শনাাল। 2023; 30(2):131-8

রে�ফাারে�ন্স লি�ঙ্ক: (https://informaticsjournals.co.in/index.php/toxi/
article/view/30617/22332)

ক্লি�নি�কাাল সমীীক্ষাায় চো�োখে�র ডি�জি�টাাল ক্লাান্তি� দূরূ করতে� 
আয়ুরু্বে� েদে�র ভূূমি�কাা তুুলে� ধরাা হয়ে�ছে�

আজকে�র ডি�জি�টাাল যুুগে� মাানুুষ দি�নে�র অনে�কটাা সময় কম্পি�উটাার স্ক্রি�ন, মো�োবাাইল 

ফো�োন এবংং অন্যাা�ন্যয ডি�জি�টাাল ডি�ভাাইসে�র দি�কে� তাাকি�য়ে� কাাটাায়। এর ফলে� বর্ততমাানে� 

অনে�ক’কম্পি�উটাার ভি�শন সি�নড্রো�োম’ বাা ডি�জি�টাাল আই স্ট্রে�ন-এ আক্রাান্ত হচ্ছে�ন। 

এই সমস্যাা�র কাারণে� চো�োখে� অস্বস্তি�কর নাানাা উপসর্গগ  দে�খাা দি�তে� পাারে�, যে�মন—চো�োখ 

শুকি�য়ে� যাাওয়াা বাা চো�োখ জ্বাালাাপো�োড়াা করাা, চো�োখ লাাল হওয়াা, দৃৃষ্টি� ঝাাপসাা হয়ে� যাাওয়াা বাা 

একটি� জি�নি�সকে� দুুটি� দে�খাা, চো�োখে�র ক্লাান্তি�, মাাথাাব্যযথাা এবংং আলো�োর প্রতি� 

সংংবে�দনশীীলতাা। এছাাড়াা চো�োখ দি�য়ে� অতি�রি�ক্ত জল পড়াা এবংং ঘাাড়, কাঁঁ �ধ ও পি�ঠে� 

ব্যযথাার মতো�ো সমস্যাা�ও এর ফলে� দে�খাা দি�তে� পাারে�। 

স্ক্রি�ন ব্যযবহাারে�র ফলে� চো�োখে�র সমস্যাা�র ক্রমবর্ধধ মাান প্রকো�োপে�র কথাা মাাথাায় রে�খে�, 

‘সে�ন্ট্রাাল আয়ুুর্বে� েদ রি�সাার্চচ ইনস্টি�টি�উট ফর কাার্ডি�িওভাাসকুুলাার ডি�জি�জে�স’-এর 

গবে�ষকরাা একটি� আশাাব্যযঞ্জক ক্লি�নি�কাাল স্টাাডি�র ফলাাফল প্রকাাশ করে�ছে�ন। এই 

গবে�ষণাায় ‘কম্পি�উটাার ভি�শন সি�নড্রো�োম’—যাা বর্ততমাানে� দীীর্ঘঘক্ষ ণ ডি�জি�টাাল ডি�ভাাইস 

ব্যযবহাারে�র সাাথে� সরাাসরি� যুুক্ত—তাার চি�কি�ৎসাায় আয়ুুর্বে� েদি�ক হস্তক্ষে�প বাা 

পদক্ষে�পগুলো�োর কাার্যযকা ারি�তাা মূূল্যাা�য়ন করাা হয়ে�ছে�।

কম্পি�উটাার ভি�শন সি�নড্রো�োম (CVS) মূূলত চো�োখ এবংং চো�োখে�র বাাইরে�র বি�স্তৃ��ৃত 

পরি�সরে�র কি�ছুু উপসর্গে� ের সমষ্টি�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� চো�োখে�র শুষ্কতাা, জ্বাালাাপো�োড়াা, লাাল 

হওয়াা, ঝাাপসাা দৃৃষ্টি� বাা একটি� জি�নি�সকে� দুুটি� দে�খাা, চো�োখে�র ক্লাান্তি�, মাাথাাব্যযথাা, আলো�োর 

প্রতি� অস্বাাভাাবি�ক সংংবে�দনশীীলতাা, অতি�রি�ক্ত জল পড়াা এবংং ঘাাড়, কাঁঁ �ধ ও পি�ঠে�র 

পে�শি� ও হাাড়ে�র অস্বস্তি�। এই সমস্যাা�র ক্রমবর্ধধ মাান বি�স্তাার এবংং একটি� নি�রাাপদ ও 

দীীর্ঘঘমে�য়া াদীী সমাাধাান পদ্ধতি�র প্রয়ো�োজনীীয়তাার কথাা বি�বে�চনাা করে�, গবে�ষকরাা শাাস্ত্রীীয় 

আয়ুুর্বে� েদি�ক চি�কি�ৎসাার নি�রাাময় ক্ষমতাা মূূল্যাা�য়নে�র লক্ষ্যে�ে একটি� ক্লি�নি�কাাল স্টাাডি� বাা 

গবে�ষণাার পরি�কল্পনাা করে�ছে�ন।

এই গবে�ষণাায় মো�োট 62 জন রো�োগীীকে� অন্তর্ভু�ক্ত করাা হয়ে�ছি�ল এবংং পরি�সংংখ্যাা�নগত 

বি�শ্লে�ষণে�র জন্যয সমস্ত অংংশগ্রহণকাারীীর তথ্যয ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�। 

অংংশগ্রহণকাারীীদে�র সিং�ংহভাাগই ছি�লে�ন তরুণ—যাার মধ্যে�ে 40.32% ছি�লে�ন 25-30 

বছর বয়সীী এবংং 38.71% ছি�লে�ন 19-24 বছর বয়সীী। অংংশগ্রহণকাারীীদে�র মধ্যে�ে 

70.97% ছি�লে�ন পুুরুষ এবংং 61.3% এমন পে�শাার সাাথে� যুুক্ত ছি�লে�ন যে�খাানে� ডে�স্কে� 

বসে� কাাজ করতে� হয়; যাা মূূলত দীীর্ঘঘক্ষ ণ স্ক্রি�ন ব্যযবহাারে�র বি�ষয়টি�কে�ই প্রতি�ফলি�ত 

করে�।  

এই ক্লি�নি�কাাল স্টাাডি�তে� রো�োগীীদে�র চি�কি�ৎসাার জন্যয একটি� সুুনি�র্দি�িষ্ট পদ্ধতি� অনুুসরণ 

করাা হয়ে�ছি�ল। প্রথমে� তি�ন দি�ন ধরে� দি�নে� দুুবাার খাাবাারে�র আগে� 3-5 গ্রাাম মাাত্রাায় 

‘হি�ঙ্গ্্বষ্টক চূূর্ণণ ’ দে�ওয়াা হয়। এরপর বি�রো�োচন বাা পে�ট পরি�ষ্কাার করাার জন্যয শো�োবাার 

সময় ইষদুুষ্ণ গরম জলে�র সাাথে� 5 গ্রাাম ‘অবি�পত্তি�কর চূূর্ণণ ’প্রদাান করাা হয়। পরবর্তীী 

সাাত দি�ন (1ম থে�কে� 7ম দি�ন)  প্রতি�দি�ন সকাালে� প্রতি� নাাসাারন্ধ্রে� 8 ফোঁ�ঁ �টাা করে� ‘অণুু 

তৈ�ল’ দি�য়ে� নস্যয থে�রাাপি� প্রয়ো�োগ করাা হয়ে�ছি�ল।টাানাা তি�ন দি�ন সকাালে� ‘মহাাত্রৈ�ফলাাদ্যয 

ঘৃতৃ’ ব্যযবহাার করে� ‘অক্ষি� তর্পপ ণ’ পদ্ধতি� সম্পন্ন করাা হয়ে�ছি�ল এবংং 15 দি�নে�র ব্যযবধাানে� 

এই প্রক্রি�য়াাটি� পুুনরাায় করাা হয় (অর্থাা� ৎ 8র্থথ  থে�কে� 10ম দি�ন এবংং 26তম থে�কে� 28তম 

প্রাাণীীদে�র শরীীরে�র প্রতি� কে�জি� ওজনে� 250, 500 এবংং 1000 মি�লি�গ্রাাম হাারে� ঔষধটি� 

প্রয়ো�োগ করাা হয়ে�ছি�ল। গবে�ষণাার পুরুো�ো সময়জুড়ুে� প্রাাণীীদে�র বি�ষক্রি�য়াার কো�োনো�ো লক্ষণ 

আছে� কি� নাা, তাা অত্যযন্ত সুশুৃঙৃ্খলভাাবে� পর্যযবে �ক্ষণ করাা হয়—যাার মধ্যে�ে ছি�ল খাাদ্যয ও 

জল গ্রহণে�র পরি�বর্ততন, রক্তকণি�কাা সংংক্রাান্ত সূচূক এবংং জৈ�ব-রাাসাায়নি�ক সূচূকসমূূহ। 

ফলাাফল থে�কে� দে�খাা গে�ছে� যে�, ফি�জি�ওলজি�ক্যাা�ল বাা জৈ�ব-রাাসাায়নি�ক কো�োনো�ো 

প্যাা�রাামি�টাারে�ই উল্লে�খযো�োগ্যয কো�োনো�ো নে�তি�বাাচক পরি�বর্ততন ঘটে�নি�। এটি� নি�র্দে�েশ করে� 

যে�, এই পরীীক্ষাামূলূক পরি�স্থি�তি�তে� ঔষধটি�র কো�োনো�ো পদ্ধতি�গত বি�ষক্রি�য়াা নে�ই। 

(এআই দ্বাারাা নি�র্মি�ি ত চি�ত্র)

এই পর্যযবে �ক্ষণগুলো�োর ওপর ভি�ত্তি� করে�, 90 দি�নে�র ‘রি�পি�টে�ড-ডো�োজ’ গবে�ষণাায় এই 

ঔষধটি�র NOAEL (No Observed Adverse Effect Level) বাা ‘পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাহীীন 

সর্বো� ো�চ্চ মাাত্রাা’ প্রতি� কে�জি� ওজনে� 1000 মি�লি�গ্রাাম নি�র্ধাা� রণ করাা হয়ে�ছে�। এর অর্থথ  

হলো�ো, দীীর্ঘঘ  সময় ধরে� প্রাাণীীদে�হে� এই নি�র্দি�িষ্ট মাাত্রাায় ঔষধটি� প্রয়ো�োগ করাা সত্ত্বে�ও কো�োনো�ো 

ধরণে�র ক্ষতি�কর বাা প্রতি�কূল প্রভাাব লক্ষ্যয করাা যাায়নি�।

গবে�ষণাালব্ধ তথ্যযকে� বাাস্তব প্রয়ো�োগ ও জনস্বাাস্থ্যে�ের প্রে�ক্ষাাপটে� বি�চাার করলে� এটি� বো�োঝাা 

গুরুত্বপূূর্ণণ  যে�, NOAEL মূূলত একটি� বি�ষক্রি�য়াা সংংক্রাান্ত রে�ফাারে�ন্স পয়ে�ন্ট বাা নি�র্দে�েশক 

মাাত্র; এটি� সরাাসরি� মাানুুষে�র ওপর প্রয়ো�োগযো�োগ্যয ডো�োজ নয়।সাাধাারণ ঝঁুঁ� কি� মূূল্যাা�য়ন 

পদ্ধতি�তে� প্রাাণীীদে�হে�র উপাাত্ত থে�কে� মাানুুষে�র জন্যয নি�রাাপদ মাাত্রাা নি�র্ধাা� রণ করাার সময় 

বি�ভি�ন্ন অনি�শ্চয়তাা এবংং সুুরক্ষাা সংংক্রাান্ত বি�ষয়গুলো�ো বি�বে�চনাা করাা হয়। এর ফলে� 

সাাধাারণত সুুপাারি�শকৃত ডো�োজ প্রাাণীীদে�হে� পরীীক্ষি�ত মাাত্রাার চে�য়ে� অনে�ক কম হয়ে� 

থাাকে�। ‘ত্রয়ো�োদশাাঙ্গ গুগুলুু’-র ক্ষে�ত্রে� এই ফলাাফলগুলো�ো এটাাই নি�র্দে�েশ করে� যে�, 

আয়ুুর্বে� েদি�ক চি�কি�ৎসাায় সাাধাারণত যে� মাাত্রাায় এই ঔষধটি� সে�বনে�র পরাামর্শশ  দে�ওয়াা হয়, 

তাা নি�রাাপত্তাার সীীমাার মধ্যে�েই রয়ে�ছে�।

গবে�ষকরাা এই সি�দ্ধাান্তে� উপনীীত হয়ে�ছে�ন যে�, এই গবে�ষণাাটি� ‘ত্রয়ো�োদশাাঙ্গ গুগুলুু’-র 

নি�রাাপত্তাার সপক্ষে� পরীীক্ষাামূূলক প্রমাাণ উপস্থাাপন করে�ছে�। তবে� তাঁঁ �রাা এই বি�ষয়ে�র 

ওপর জো�োর দি�য়ে�ছে�ন যে�, এই ঔষধটি�র ব্যযবহাার অবশ্যযই দক্ষ এবংং যো�োগ্যয চি�কি�ৎসকে�র 

তত্ত্বাাবধাানে� হওয়াা উচি�ত; চি�কি�ৎসকে�র পরাামর্শশ  ছাাড়াা মাাত্রাা বাাড়াানো�ো বাা নি�জে� নি�জে� 

ঔষধ সে�বন করাা থে�কে� বি�রত থাাকাা প্রয়ো�োজন। এই গবে�ষণাাটি� প্রথাাগত আয়ুুর্বে� েদি�ক 

ঔষধে�র বৈ�জ্ঞাানি�ক বৈ�ধতাা নি�শ্চি�ত করতে� অবদাান রাাখে� এবংং বি�শে�ষ করে� পে�শি� ও 

হাাড়ে�র সমস্যাা�র চি�কি�ৎসাায় তথ্যয-প্রমাাণ ভি�ত্তি�ক ক্লি�নি�কাাল প্র্যাা�কটি�সে� এই ঔষধগুলো�োর 

যৌ�ৌক্তি�ক অন্তর্ভু�ক্তি�তে� সহাায়তাা করে� ব্যাা�ধি� পরি�চাালনাায়। 

তথ্যযসূূত্র সূূত্র: বো�োরাা এম, সি�নহাা বি�এম, গৌ�ৌতম এমকে�, গাাইধনীী এসএন, উপাাধ্যাা�য় 

এসএন, জমাাদগ্নি� এসবি�, দীীক্ষি�ত একে�। পরীীক্ষাামূূলক প্রাাণীীদে�র মধ্যে�ে একটি� ধ্রুপদীী 
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TG(টি�জি�) 2000/1000 মি�.গ্রাা /কি�গ্রাা.

নি�য়ন্ত্রণ
TG(টি�জি�) 2000/1000 মি�.গ্রাা /কি�গ্রাা. তীীব্র

(2000 মি�.গ্রাা./
কি�গ্রাা. ,14 দি�ন)

স্বল্প-দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী 
(250–1000 মি�.গ্রাা./ কে�জি�. , 90 দি�ন)

কো�োনো�ো বি�শে�ষ পাার্থথক্যয  নে�ই

রক্তবি�জ্ঞাান/জৈ�ব-রসাায়ন (হে�মাাটো�োলজি�/বাায়ো�োকে�মি�স্ট্রি�)  মাাপকদন্ডসমূূহ

দে�হে�র ওজন ও খাাদ্যযগ্রহণে� কো�োনো�ো পরি�বর্ততন দে�খাা যাায়নি� 

MTD: 2000 মি�.গ্রাা./কে�জি�
NOAEL: 1000 মি�.গ্রাা./কে�জি�
চি�কি�ৎসাাক্ষে�ত্রে� ব্যযবহাারে�র জন্যয নি�রাাপদ

দি�ন দি�ন
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দি�ন)। এছাাড়াা প্রথম দি�ন থে�কে�ই টাানাা 42 দি�ন ধরে� দি�নে� দুুবাার 5 মি�লি� মাাত্রাায়  

মহাাত্রৈ�ফলাাদ্যয ঘৃতৃ মুুখে� সে�বনে�র পরাামর্শশ  দে�ওয়াা হয়—একবাার সকাালে� খাালি� পে�টে� 

এবংং আরে�কবাার সন্ধ্যাা�য় খাাবাার খাাওয়াার তি�ন ঘণ্টাা আগে�।

(এআই দ্বাারাা নি�র্মি�ি ত চি�ত্র)

ক্লি�নি�কাাল স্ক্রি�নিং�ং এবংং যথাাযথ সম্মতি�র পর, অংংশগ্রহণকাারীীদে�র একটি� বহুমুুখীী 

চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�র আওতাায় আনাা হয়। এই পদ্ধতি�তে� অন্তর্ভু�ক্ত ছি�ল—টাানাা সাাত দি�ন 

নাাকে� ‘অণুু তৈ�ল’ প্রয়ো�োগে�র মাাধ্যযমে� ‘নস্যয থে�রাাপি�’ , এবংং ‘মহাাত্রৈ�ফলাাদ্যয ঘৃতৃ’ 

ব্যযবহাার করে� তি�ন দি�নে�র ‘অক্ষি� তর্পপ ণ’ , যাা 15 দি�নে�র ব্যযবধাানে� পুুনরাায় করাা 

হয়ে�ছি�ল। এর পাাশাাপাাশি�, টাানাা 42 দি�ন ধরে� প্রতি�দি�ন দুুবাার ইষদুুষ্ণ গরম জলে�র সাাথে� 

‘মহাাত্রৈ�ফলাাদ্যয ঘৃতৃ’ মুুখে� সে�বনে�র পরাামর্শশ  দে�ওয়াা হয়।

ক্লি�নি�কাাল মূূল্যাা�য়নে�র মাাধ্যযমে� ডি�জি�টাাল আই স্ট্রে�ন বাা চো�োখে�র সমস্যাা�র প্রধাান 

উপসর্গগ গুলো�োতে� পরি�সংংখ্যাা�নগতভাাবে� উল্লে�খযো�োগ্যয উন্নতি� পরি�লক্ষি�ত হয়ে�ছে�। 

‘পে�য়াারড টি�-টে�স্ট’ পদ্ধতি�র মাাধ্যযমে� প্রাাপ্ত তথ্যয বি�শ্লে�ষণ করে� দে�খাা গে�ছে� যে�, 

প্রাাথমি�ক অবস্থাার তুুলনাায় চি�কি�ৎসাার প্রতি�টি� পর্যাা�য়ে �ই (8ম, 26তম এবংং 42তম 

দি�নে�) এবংং 56 তম দি�নে�র ফলো�ো-আপে�র সময় অত্যযন্ত তাাৎপর্যযপূ র্ণণ  ফলাাফল (p < 

0.001)  পাাওয়াা গি�য়ে�ছে�। বি�শে�ষভাাবে� উল্লে�খযো�োগ্যয যে�, চো�োখে�র শুষ্কতাা, জ্বাালাা-পো�োড়াা 

এবংং অতি�রি�ক্ত জল পড়াার মতো�ো উপসর্গগ গুলো�োতে� চি�কি�ৎসাার 8ম দি�নে�ই 1% 

সি�গনি�ফি�কে�ন্স লে�ভে�লে� উল্লে�খযো�োগ্যয উন্নতি� দে�খাা গি�য়ে�ছি�ল। তবে� চি�কি�ৎসাার এই 

প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে � চো�োখ লাাল হওয়াার ক্ষে�ত্রে� কো�োনো�ো পরি�সংংখ্যাা�নগত তাাৎপর্যযপূ র্ণণ  

উন্নতি� লক্ষ্যয করাা যাায়নি�। অংংশগ্রহণকাারীীরাা তাঁঁ �দে�র চো�োখে�র ক্লাান্তি�, মাাথাাব্যযথাা, ঝাাপসাা 

দৃৃষ্টি�, শুষ্কতাা, জ্বাালাাপো�োড়াা এবংং অতি�রি�ক্ত জল পড়াার মতো�ো সমস্যাা�গুলো�ো 

উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� কমে� যাাওয়াার কথাা জাানি�য়ে�ছে�ন। এমনকি� কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� চি�কি�ৎসাার 

প্রথম সপ্তাাহে�ই রো�োগীীরাা উপসর্গগ গুলো�ো থে�কে� মুুক্তি� পে�তে� শুরু করে�ন। এছাাড়াা 

বস্তুনি�ষ্ঠ পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাায় ‘টি�য়াার ফি�ল্ম স্ট্যাা�বি�লি�টি�’ বাা চো�োখে�র জলে�র স্তরে�র স্থাায়ি�ত্বে� 

উন্নতি� দে�খাা গে�ছে�, যাা অক্ষি�গো�োলকে�র উপরি�ভাাগে�র উন্নত স্বাাস্থ্যে�েরই ইঙ্গি�ত দে�য়।

চি�কি�ৎসাা শে�ষ হওয়াার দুুই সপ্তাাহ পর ফলো�ো-আপ পরীীক্ষাায় দে�খাা গি�য়ে�ছে� যে� 

সুুফলগুলো�ো দীীর্ঘঘস্থা ায়ীী হয়ে�ছে�, যাা এই চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�র দীীর্ঘঘমে�য়া াদীী কাার্যযকা ারি�তাারই 

ইঙ্গি�ত দে�য়। সবথে�কে� গুরুত্বপূূর্ণণ  বি�ষয় হলো�ো, পুুরো�ো গবে�ষণাার সময়জুড়ুে� কো�োনো�ো 

ধরণে�র প্রতি�কূল প্রতি�ক্রি�য়াা বাা নি�রাাপত্তাার ঝঁুঁ� কি� লক্ষ্যয করাা যাায়নি�, যাা এই চি�কি�ৎসাা 

পদ্ধতি�র সহনশীীলতাা বাা ‘টলাারে�বি�লি�টি�’-কে� স্পষ্টভাাবে� প্রমাাণ করে�। গবে�ষকরাা এই 

সি�দ্ধাান্তে� উপনীীত হয়ে�ছে�ন যে�, আয়ুুর্বে� েদি�ক চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�—বি�শে�ষ করে� ‘অণুু 

তৈ�ল’ দি�য়ে� নস্যয এবংং ‘মহাাত্রৈ�ফলাাদ্যয ঘৃতৃ’ ব্যযবহাার করে� চো�োখে�র থে�রাাপি�—ডি�জি�টাাল 

আই স্ট্রে�ন বাা চো�োখে�র সমস্যাা�র সমাাধাানে� একটি� নি�রাাপদ এবংং কাার্যযক র পরি�পূূরক 

পদ্ধতি� হি�সে�বে� কাাজ করতে� পাারে�। এই গবে�ষণাাটি� বর্ততমাান ডি�জি�টাাল যুুগে� 

জীীবনযাাত্রাার সাাথে� সম্পর্কি�িত বি�ভি�ন্ন ব্যাা�ধি� মো�োকাাবি�লাায় আধুুনি�ক চি�কি�ৎসাার সাাথে� 

প্রথাাগত চি�কি�ৎসাাবি�দ্যাা�র সমন্বয়ে�র গুরুত্বকে� বি�শে�ষভাাবে� তুুলে� ধরে�।

তথ্যযসূূত্র উৎস: মখি�জাা ডি�. , দুুয়াা এম. , ওটাা এস. , যাাদব এন. , ভে�দি� এস.কে�. , 

ভাারতীী, শর্মাা�  বি�.এস. , খাান্ডু��ুরি� এস. , রাানাা আর. , সিং�ংঘল আর. , শ্রীকাান্ত এন. , ধীীমাান 

কে�.এস. ; ‘কম্পি�উটাার ভি�শন সি�নড্রো�োম’ ব্যযবস্থাাপনাায় ‘মহাাত্রৈ�ফলাাদ্যয ঘৃতৃ’ এবংং 

‘অণুু তৈ�ল’ নস্যয-এর কাার্যযকা ারি�তাার ক্লি�নি�কাাল মূূল্যাা�য়ন। জাার্নাা�ল  অফ রি�সাার্চচ ইন 

আয়ুুর্বে� েদি�ক সাায়ে�ন্সে�স। জে� রে�স আয়ুুর্বে� েদি�ক সাাই 2018; 2(3):156-163।

রে�ফাারে�ন্স লি�ঙ্ক: (https://journals.lww.com/jras/abstract/2018/02030/

clinical_evaluation_of_efficacy_of_mahatriphaladya.2.aspx)

একটি� কে�স স্টাাডি� বাা গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� 
যে�,মাাইগ্রে�নে�র ব্যযথাা দ্রুত উপশমে� আয়ুরু্বে� েদ ‘অগ্নি�কর্মম ’ 
(তাাপীীয়) থে�রাাপি� অত্যযন্ত সম্ভাাবনাাময়। 
মাাইগ্রে�ন একটি� জটি�ল স্নাায়বি�ক সমস্যাা�, যাা সাাধাারণ মাাথাাব্যযথাা থে�কে� সম্পূূর্ণণ  আলাাদাা 

এবংং বি�শ্বজুড়ুে� এটি� জনস্বাাস্থ্যে�ের ওপর একটি� বড় ধরণে�র বো�োঝাা হয়ে� দাঁঁ �ড়ি�য়ে�ছে�। 

মাাথাার একপাাশে� তীীব্র দপদপাানি� ব্যযথাা, বমি� বমি� ভাাব এবংং আলো�ো ও শব্দে�র প্রতি� চরম 

সংংবে�দনশীীলতাা—এই সমস্যাা�র প্রধাান বৈ�শি�ষ্ট্যয। বর্ততমাানে� বি�শ্বব্যাা�পীী শাারীীরি�ক অক্ষমতাা 

বাা কর্মমক্ষমতা া হ্রাাসে�র অন্যযতম প্রধাান কাারণ হলো�ো এই মাাইগ্রে�ন। নন-স্টে�রয়ে�ডাাল 

অ্যাা�ন্টি�-ইনফ্ল্যাা�মে�টরি� ড্রাাগস (NSAID) এবংং ট্রি�পটাান-এর মতো�ো প্রচলি�ত চি�কি�ৎসাা 

ব্যযবস্থাা থাাকাা সত্ত্বে�ও, অনে�ক রো�োগীীই পর্যাা� প্ত উপশম নাা পাাওয়াা, প্রতি�কূল পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা 

বাা বাারবাার ব্যযথাার আক্রমণে�র কথাা জাানাান। সম্প্রতি� একটি� ক্লি�নি�কাাল কে�স রি�পো�োর্টট 

‘অগ্নি�কর্মম ’-এর দি�কে� সবাার নজর কে�ড়ে�ছে�। এটি� একটি� প্রাাচীীন আয়ুুর্বে� েদি�ক পদ্ধতি� 

যে�খাানে� নি�য়ন্ত্রি�ত তাাপ প্রয়ো�োগে�র মাাধ্যযমে� চি�কি�ৎসাা করাা হয়। মাাইগ্রে�নে�র তীীব্র 

আক্রমণে�র ক্ষে�ত্রে� এটি� দ্রুত কাাজ করতে� সক্ষম এমন একটি� সম্ভাাব্যয পদ্ধতি� হি�সে�বে� 

বি�বে�চি�ত হচ্ছে�। আয়ুুর্বে� েদে� প্রথাাগতভাাবে� দীীর্ঘঘস্থা ায়ীী পে�শি� ও হাাড়ে�র ব্যযথাা কমাাতে� 

অগ্নি�কর্মম  ব্যযবহৃত হয়; এই পদ্ধতি�তে� একটি� উত্তপ্ত ধাাতব যন্ত্র বাা ‘শলাাকাা’ ত্বকে�র 

নি�র্দি�িষ্ট কি�ছুু পয়ে�ন্টে� অল্প সময়ে�র জন্যয স্পর্শশ  করাা হয়।

এই প্রতি�বে�দনে� 10 বছর ধরে� মাাইগ্রে�নে�র সমস্যাা�য় ভো�োগাা জনৈ�ক 58 বছর বয়সীী এক 

মহি�লাার ঘটনাার কথাা উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�। তি�নি� টাানাা তি�ন দি�ন ধরে� মাাইগ্রে�নে�র তীীব্র 

যন্ত্রণাায় ভুুগছি�লে�ন এবংং প্রচলি�ত কো�োনো�ো ব্যযথাানাাশক ঔষধে� তাঁঁ �র কো�োনো�ো উপশম 

হচ্ছি�ল নাা। ব্যযথাার মাাত্রাা ছি�ল 10-এর মধ্যে�ে 10 (অর্থাা� ৎ অসহ্যয যন্ত্রণাা)। চি�কি�ৎসকরাা 

তাঁঁ �র ডাান দি�কে�র রগে�র যে� অংংশে� সবথে�কে� বে�শি� ব্যযথাা ছি�ল, সে�খাানে� ‘অগ্নি�কর্মম ’ 

প্রয়ো�োগ করে�ন। প্রতি�বে�দনে�র তথ্যয অনুুযাায়ীী, এই পদ্ধতি�টি� অত্যযন্ত দ্রুত কাাজ করে�। 

মাাত্র দুুই মি�নি�টে�র মধ্যে�ে রো�োগীী তাঁঁ �র মাাথাার দপদপাানি� ব্যযথাা উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� কমে� 

•	চো�োখে �র ক্লাান্তি� 

•	 শুষ্কতাা 

•	 মাাথাাব্যযথাা 

•	ঘা াড়ে� অস্বস্তি�

•	নস্যয  (নাাকে� তে�লে�র 
ফোঁ�ঁ �টাা দে�ওয়াা )

•	 অক্ষি� তর্পপ ণ
   ( ঘি� দি�য়ে� চো�োখ ধো�োওয়াা)

আগে�
পরে�

নি�রাাপদ এবংং কাার্যযক র আয়ুুর্বে� েদি�ক সমাাধাান
সি�সি�আরএ এস
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ছবি�র উৎস : https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/ 

এই পদ্ধতি�টি� (অগ্নি�কর্মম ) বে�শ সহনশীীল ছি�ল এবংং যে� স্থাানে� তাাপ প্রয়ো�োগ করাা 

হয়ে�ছি�ল, সে�খাানে� কে�বল সাামাান্যয ও সাাময়ি�ক অস্বস্তি� অনুুভূূত হয়ে�ছি�ল। ত্বকে�র সে�ই 

নি�র্দি�িষ্ট অংংশে� কি�ছুুটাা বি�বর্ণণতা া দে�খাা দি�লে�ও তাা প্রাায় ছয় সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে পুুরো�োপুুরি� সে�রে� 

যাায় এবংং কো�োনো�ো স্থাায়ীী ক্ষতচি�হ্ন বাা দাাগ  থাাকে�নি�। এই চি�কি�ৎসাার কাার্যযকা ারি�তাার 

পে�ছনে� যে� সম্ভাাব্যয বৈ�জ্ঞাানি�ক কাারণটি� কাাজ করে�, তাা হলো�ো ট্রাাইজে�মি�নাাল নাার্ভে�ের 

মাাধ্যযমে� প্রবাাহি�ত যন্ত্রণাাদাায়ক সংংকে�ত বাা ‘নো�োসি�সে�প্টি�ভ সি�গন্যাা�লিং�ং’-এর পরি�বর্ততন 

বাা মড্যু�লে�শন। উল্লে�খ্যয যে�, এই ট্রাাইজে�মি�নাাল নাার্ভভ হলো�ো মাাইগ্রে�নে�র 

প্যাা�থো�োফি�জি�ওলজি� বাা ব্যযথাার প্রধাান পথ। গবে�ষকদে�র মতে�, নি�য়ন্ত্রি�ত তাাপীীয় 

উদ্দীীপনাা সম্ভবত সাাময়ি�কভাাবে� ব্যযথাার সংংকে�ত পাাঠাানো�োর প্রক্রি�য়াাটি�কে� বাাধাাগ্রস্ত 

করে� অথবাা সে�টি�কে� ছাাপি�য়ে� যাায়, যাার ফলে� মাাইগ্রে�নে�র আক্রমণ কাার্যযক রভাাবে� 

প্রশমি�ত হয়।

একটি� ছো�োট পাাইলট স্টাাডি� থে�কে� প্রাাপ্ত তথ্যয অনুুযাায়ীী, ’অগ্নি�কর্মম ’-এর সাাথে� 

আয়ুুর্বে� েদি�ক ভে�ষজ ওষুুধে�র সমন্বয় ঘটাালে� মাাইগ্রে�নে�র আক্রমণে�র হাার এবংং এর সাাথে� 

যুুক্ত সংংবে�দনশীীলতাাগুলো�ো (যে�মন আলো�ো বাা শব্দে� কষ্ট পাাওয়াা) উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� 

কমি�য়ে� আনাা সম্ভব। তবে� গবে�ষকরাা জো�োর দি�য়ে� বলে�ছে�ন যে�, এই ফলাাফলগুলো�ো 

এখনও প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে �র। অগ্নি�কর্মম  প্রচলি�ত চি�কি�ৎসাা ব্যযবস্থাার বি�কল্প হি�সে�বে� নয়, 

বরংং তীীব্র মাাইগ্রে�নে�র ব্যযথাায় দ্রুত কাাজ করতে� সক্ষম একটি� সাাশ্রয়ীী ও সহাায়ক পদ্ধতি� 

হি�সে�বে� বি�বে�চি�ত হতে� পাারে�। এর কাার্যযকা ারি�তাা, নি�রাাপত্তাা এবংং বৈ�জ্ঞাানি�ক ভি�ত্তি� 

সুুপ্রতি�ষ্ঠি�ত করতে� এবংং সাাধাারণ চি�কি�ৎসাায় এর প্রয়ো�োগ সুুপাারি�শ করাার আগে� আরও 

বড় পরি�সরে� নি�য়ন্ত্রি�ত গবে�ষণাার প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে� ।

সূূত্র: বাালাাকৃৃষ্ণন পি�, সুুরে�ন্দ্রন ইএস, রাাজ এলএস। মাাইগ্রে�নে�র মাাথাাব্যযথাার তীীব্র 
পর্বে� ের জন্যয অগ্নি�কর্মম  থে�রাাপি�র সাাথে� একটি� তাাত্্ক্ষণি�ক ব্যযথাা উপশম - একটি� কে�স 
রি�পো�োর্টট। জাার্নাা�ল  অফ আয়ুুর্বে� েদ অ্যাা�ন্ড ইন্টি�গ্রে�টি�ভ মে�ডি�সি�ন। 2024 মে� 1; 
15(3):100953.

রে�ফাারে�ন্স লি�ঙ্ক: (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/)

স্বাাস্থ্যযব্যযবস্থাা ও সম্প্রদাায় ভি�ত্তি�ক গবে�ষণাা

একটি� গবে�ষণাায় তাামি�লনাাড়ুর উপজাাতীীয় সম্প্রদাায়গুলো�োর 
মধ্যে�ে অসংংক্রাামক ব্যা�াধি�গুলো�োর এক অজাানাা ব্যা�াধি�র কথাা 
প্রকাাশি�ত হয়ে�ছে�।

চে�ন্নাাইয়ে�র রি�জি�ওনাাল আয়ুরু্বে� েদ রি�সাার্চচ ইনস্টি�টি�উটে�র গবে�ষকদে�র দ্বাারাা পরি�চাালি�ত 

সাাম্প্রতি�ক একটি� ‘ক্রস-সে�কশনাাল’ স্টাাডি� দক্ষি�ণ ভাারতে�র রাাজ্যয তাামি�লনাাডু়ুর তফশি�লি�  

উপজাাতি� (ST) জনগো�োষ্ঠীীর স্বাাস্থ্যযগত চ্যাা�লে�ঞ্জগুলো�োর ওপর নতুনভাাবে� আলো�োকপাাত  

রি�জি�ওনাাল আয়ুরু্বে� েদ রি�সাার্চচ ইনস্টি�টি�উটে�র গবে�ষকদে�র দ্বাারাা পরি�চাালি�ত সাাম্প্রতি�ক একটি� 

‘ক্রস-সে�কশনাাল’ স্টাাডি� দক্ষি�ণ ভাারতে�র রাাজ্যয তাামি�লনাাডু়ুর তফশি�লি� উপজাাতি� (ST) 

জনগো�োষ্ঠীীর স্বাাস্থ্যযগত চ্যাা�লে�ঞ্জগুলো�োর ওপর নতুনভাাবে� আলো�োকপাাত করে�ছে�। এই 

গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে�, তাঁঁ �দে�র আর্থথ -সাামাাজি�ক অনগ্রসরতাা, পরি�বে�শগত ঝঁুঁ� কি�র কাারণ 

এবংং ক্রমবর্ধধ মাান অসংংক্রাামক ব্যাা�ধি� বাা এনসি�ডি� (NCDs)-এর প্রকো�োপে�র মধ্যে�ে একটি� 

জটি�ল যো�োগসূতূ্র রয়ে�ছে�। যদি�ও এই জনগো�োষ্ঠীী রাাজ্যে�ের মো�োট জনসংংখ্যাা�র মাাত্র 1.1% (প্রাায় 

7.95 লক্ষ ব্যযক্তি�), তবুওু মাানসম্মত এবংং সাাশ্রয়ীী স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রাাপ্তি�র ক্ষে�ত্রে� এই সম্প্রদাায়গুলো�ো 

আজও উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� বঞ্চি�ত বাা অবহে�লি�ত।  

2020 সাালে�র আগস্ট থে�কে� 2021 সাালে�র মাার্চে�ের মধ্যে�ে পরি�চাালি�ত এই গবে�ষণাাটি� তি�রুভাাল্লুরু 

এবংং তি�রুভাান্নাামাালাাই জে�লাার অন্তর্গগ ত আটটি� উপজাাতি�-অধু্যু�ষি�ত পঞ্চাায়ে�ত অঞ্চলে�র 

ওপর আলো�োকপাাত করে�ছে�। গবে�ষকরাা 1,729টি� পরি�বাারে�র মো�োট 7,074 জন ব্যযক্তি�র ওপর 

সমীীক্ষাা চাালাান। বাাড়ি� বাাড়ি� গি�য়ে� পরি�দর্শশন  এবংং সুসুংংগঠি�ত সাাক্ষাাৎকাারে�র মাাধ্যযমে� এই 

সমীীক্ষাাটি� সম্পন্ন করাা হয়। এর মূলূ লক্ষ্যয ছি�ল উক্ত জনগো�োষ্ঠীীর মধ্যে�ে অসংংক্রাামক ব্যাা�ধি�র 

(NCD) প্রাাদুরু্ভাা�ব নি�র্ধাা� রণ করাার পাাশাাপাাশি� তাঁঁ �দে�র স্বাাস্থ্যে�ের ওপর প্রভাাব বি�স্তাারকাারীী 

সাামাাজি�ক-জনতাাত্ত্বি�ক এবংং পরি�বে�শগত কাারণগুলো�ো মূলূ্যাা�য়ন করাা।

ছবি�র উৎস: https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/
view/5698/1401

গবে�ষণাার ফলাাফল থে�কে� জাানাা গে�ছে� যে�, সমীীক্ষাাকৃৃত জনগো�োষ্ঠীীর 8.98% মাানুুষ 

অন্তত একটি� অসংংক্রাামক ব্যাা�ধি�তে� (NCD) ভুুগছি�লে�ন। এর মধ্যে�ে অস্টি�ওআর্থাা�রা াইটি�স 

বাা অস্থি�সন্ধি�র ক্ষয়জনি�ত বাাত সবথে�কে� বে�শি� (7.39%) দে�খাা গি�য়ে�ছে�, যাার পরে�ই 

ছি�ল বহুমূূত্র বাা ডাায়াাবে�টি�স (1.46%)। অন্যযদি�কে� স্ট্রো�োক এবংং হাঁঁ �পাানি�র প্রকো�োপ 

তুুলনাামূূলকভাাবে� কম পাাওয়াা গে�ছে�। যদি�ও এই পরি�সংংখ্যাা�নগুলো�ো আপাাতদৃৃষ্টি�তে� খুুব 

বে�শি� মনে� নাা-ও হতে� পাারে�, তবে� গবে�ষকরাা সতর্কক করে�ছে�ন যে�—সঠি�ক রো�োগ 

নি�র্ণণয়ে �র অভাাব এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাার সীীমি�ত সুুযো�োগে�র কাারণে� রো�োগে�র প্রকৃৃত ভয়াাবহতাা 

বাা বো�োঝাা হয়তো�ো আড়াালে� থে�কে� গে�ছে�।

এই গবে�ষণাার একটি� অন্যযতম বৈ�শি�ষ্ট্যয ছি�ল উক্ত জনগো�োষ্ঠীীর সাামাাজি�ক-জনতাাত্ত্বি�ক 

রূপরে�খাা। প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মধ্যে�ে অর্ধে� েকে�রও বে�শি� (50.27%) ছি�লে�ন নি�রক্ষর, যাা 

রাাজ্যে�ের গড় হাারে�র তুুলনাায় উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� বে�শি�। শি�ক্ষাার এই বৈ�ষম্যয মহি�লাাদে�র 

মধ্যে�ে বি�শে�ষভাাবে� প্রকট ছি�ল। জনসংংখ্যাা�র মধ্যে�ে নাারীী ও পুুরুষে�র অনুুপাাত প্রাায় সমাান 

ছি�ল এবংং প্রাাপ্তবয়স্কদে�র একটি� বি�শাাল অংংশ (76.63%) বি�বাাহি�ত ছি�লে�ন। 

অংংশগ্রহণকাারীীদে�র অধি�কাংং�শই মাাঝাারি� মাানে�র শাারীীরি�ক পরি�শ্রমে�র কথাা 

জাানি�য়ে�ছে�ন, যাার প্রধাান কাারণ ছি�ল তাঁঁ �দে�র পে�শাার কাায়ি�ক পরি�শ্রমসাাধ্যয ধরণ।
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ভাারতে�র মাানচি�ত্র

 তাামি�লনাাডু়ু এবংং গবে�ষণাার অন্তর্ভু�ক্ত এলাাকাা

যাাওয়াার কথাা জাানাান এবংং পাঁঁ �চ মি�নি�টে�র মধ্যে�ে তাঁঁ �র ব্যযথাার মাাত্রাা প্রাায় শূনূ্যে�ে নে�মে� 

আসে�। একই সাাথে� রো�োগীী আলো�োর প্রতি� সংংবে�দনশীীলতাা কাাটি�য়ে� ওঠে�ন এবংং কো�োনো�ো 

অস্বস্তি� ছাাড়াাই চো�োখ মে�লতে� সক্ষম হন।
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 গবে�ষণাাটি�তে� উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে� যে�, এই সম্প্রদাায়গুলো�োর শি�শুরাা আরও 

কি�ছুু অতি�রি�ক্ত চ্যাা�লে�ঞ্জ বাা সমস্যাা�র সম্মুখুীীন। সমীীক্ষাাকৃৃত 2,031 জন শি�শুর 

মধ্যে�ে 10 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র প্রাায় এক-তৃৃতীীয়াং�ংশই সু্কুলে� যাাচ্ছি�ল নাা। 

তাাদে�র মধ্যে�ে শ্বাাসকষ্ট, পে�টে�র সমস্যাা� এবংং চর্মমরো�োগে �র মতো�ো বাারবাার ফি�রে� 

আসাা সংংক্রমণে�র খবর পাাওয়াা গি�য়ে�ছে�। আশঙ্কাাজনক বি�ষয় হলো�ো, কো�োনো�ো 

শি�শুই আয়রন বাা ভি�টাামি�নে�র মতো�ো প্রয়ো�োজনীীয় পুুষ্টি�র পরি�পূূরক পাাচ্ছি�ল 

নাা, যাা তাঁঁ �দে�র দীীর্ঘঘমে�য়া াদীী শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক বি�কাাশে�র ওপর নে�তি�বাাচক 

প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। এছাাড়াা বয়ঃঃসন্ধি�কাালীীন মে�য়ে�দে�র মধ্যে�ে 11%-এরও 

বে�শি� ক্ষে�ত্রে� ঋতুুদর্শশনে � বি�লম্ব দে�খাা গি�য়ে�ছে�, যাা শরীীরে� পুুষ্টি�র চরম ঘাাটতি�র 

দি�কে�ই ইঙ্গি�ত করে�।

এই গবে�ষণাাটি� সুুস্পষ্টভাাবে� তুুলে� ধরে�ছে� যে�—কীীভাাবে� পরি�বে�শগত এবংং 

আর্থথ -সাামাাজি�ক কাারণসমূূহ, যে�মন নি�ম্নমাানে�র স্যাা�নি�টে�শন, অনি�রাাপদ 

পাানীীয় জল, নি�ম্ন সাাক্ষরতাার হাার এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রাাপ্তি�র সীীমি�ত সুুযো�োগ 

একে� অপরে�র সাাথে� মি�লে� উপজাাতি� জনগো�োষ্ঠীীর সাামগ্রি�ক স্বাাস্থ্যযব্যযবস্থাাকে� 

প্রভাাবি�ত করে�। এই ফলাাফলগুলো�ো জাাতীীয় পর্যাা�য়ে �র বৃহৃত্তর তথ্যে�ের সাাথে�ও 

মি�লে� যাায়; যে�খাানে� দে�খাা যাাচ্ছে� যে�, সংংক্রাামক ব্যাা�ধি� এবংং অপুুষ্টি�র সমস্যাা� 

বজাায় থাাকাার পাাশাাপাাশি� প্রাান্তি�ক জনগো�োষ্ঠীীগুলো�োর মধ্যে�ে অসংংক্রাামক ব্যাা�ধি� 

বাা এনসি�ডি� (NCD)-এর বো�োঝাাও ক্রমশ বাাড়ছে�। গবে�ষকরাা জো�োর দি�য়ে� 

বলে�ছে�ন যে�, যদি�ও সরকাারি� উদ্যো�ো�গ এবংং বি�ভি�ন্ন বে�সরকাারি� সংংস্থাা (NGO) 

পরি�কাাঠাামো�ো উন্নয়ন এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাা পৌঁ�ঁ�ছে� দে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� প্রশংংসনীীয় 

অগ্রগতি� লাাভ করে�ছে�, তবুুও এখনও অনে�ক বড় ধরণে�র খাামতি� বাা 

সীীমাাবদ্ধতাা রয়ে� গে�ছে�। আচরণগত কাারণসমূূহ—যে�মন শৌ�ৌচাাগাার ব্যযবহাারে�র 

নি�ম্ন হাার এবংং পুুষ্টি� ও স্বাাস্থ্যযবি�ধি� সম্পর্কে�ে সচে�তনতাার অভাাব—বি�দ্যযমাান 

কর্মমসূ ূচি�গুলো�োর কাার্যযকা ারি�তাাকে� আজও সীীমি�ত করে� রে�খে�ছে�। 

ভাারত যখন সংংক্রাামক ব্যাা�ধি� এবংং অসংংক্রাামক ব্যাা�ধি�র দ্বি�মুুখীী চ্যাা�লে�ঞ্জে�র 

সাাথে� লড়াাই করে� চলে�ছে�, তখন এই গবে�ষণাাটি� একটি� জরুরি� বি�ষয়কে� 

সাামনে� এনে�ছে�—দে�শে�র জনস্বাাস্থ্যে�ের অগ্রগতি�র সুুফল থে�কে� যে�ন তপশি�লি� 

উপজাাতি�র মতো�ো সুুবি�ধাাবঞ্চি�ত জনগো�োষ্ঠীীগুলো�ো পি�ছি�য়ে� নাা পড়ে�। গবে�ষকরাা 

এই চ্যাা�লে�ঞ্জগুলো�ো মো�োকাাবি�লাা করাার জন্যয সুুনি�র্দি�িষ্ট এবংং ‘সাংং�সৃ্কৃতি�ক-

সংংবে�দনশীীল’ পদক্ষে�প গ্রহণে�র ওপর জো�োর দি�য়ে�ছে�ন। সুুপাারি�শগুলো�োর 

মধ্যে�ে রয়ে�ছে�—উপজাাতি� অধ্যুু�ষি�ত এলাাকাাগুলো�োতে� প্রাাথমি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা 

শক্তি�শাালীী করাা,পুুষ্টি� বি�ষয়ক শি�ক্ষাার প্রসাার ঘটাানো�ো, জল ও স্যাা�নি�টে�শন 

পরি�কাাঠাামো�োর উন্নয়ন এবংং বি�শে�ষ করে� মহি�লাাদে�র মধ্যে�ে শি�ক্ষাার হাার বৃদৃ্ধি� 

করাা। এছাাড়াা অসংংক্রাামক ব্যাা�ধি� (NCD) নি�র্ণণয়ে �র কর্মমসূ ূচি�গুলো�োকে� আরও 

বি�স্তৃ��ৃত করাা এবংং সে�গুলো�োকে� বর্ততমাান জনস্বাাস্থ্যয প্রকল্পে�র সাাথে� যুুক্ত করাা 

হলে� রো�োগ দ্রুত শনাাক্তকরণ ও ব্যযবস্থাাপনাায় বি�শে�ষ সুুবি�ধাা হবে�।

তথ্যযসূূত্র: শ্রীনি�বাাস পি�, দে�বীী কে�পি�, আশাা এস, কৃৃষ্ণ সি�এম, কাাচাারে� 

কল্পনাা, মাাখি�জাা ডি�, আভাা শর্মাা�  , এ. মহম্মদ কাালি�বাাথুুল্লাা,নাারাায়ণম শ্রীকাান্ত। 

তাামি�লনাাডু়ুর তি�রুভাাল্লুুর এবংং তি�রুভাান্নাামাালাাই জে�লাার নি�র্বাা�চি� ত অঞ্চল 

সমূূহে�র তপশি�লি� উপজাাতি�দে�র স্বাাস্থ্যয এবংং জনসংংখ্যাা�গত প্রো�োফাাইল: একটি� 

ক্রস-সে�কশনাাল স্টাাডি�। ইন্টাারন্যাা�শনাাল জাার্নাা�ল  অফ আয়ুুর্বে� েদি�ক মে�ডি�সি�ন, 

খণ্ড 16 (1) , 2025; 94-99.

তথ্যযসূূত্র লি�ঙ্ক: https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/

view/5698 

ফাার্মা া�কো�োলজি�কাাল এবংং বাায়ো�োকে�মি�স্ট্রি� গবে�ষণাা  

একটি� প্রাাক-ক্লি�নি�কাাল গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� 
যে�, আয়ুরু্বে� েদি�ক বহুমুুখীী ভে�ষজ মি�শ্রণ ‘স্বদংংষ্ট্রাাদি�  
ঘন’ ওষুুধে�র প্রভাাবে� হওয়াা ক্ষতি� থে�কে� কি�ডনি�কে� 
রক্ষাা করতে� অত্যযন্ত সম্ভাাবনাাময়

শরীীরে�র তরল ও ইলে�ক্ট্রো�োলাাইটে�র মাাত্রাা নি�য়ন্ত্রণ, বর্জ্যয� নি�ষ্কাাশন, অ্যাা�সি�ড-

ক্ষাারে�র ভাারসাাম্যয রক্ষাা এবংং রক্তচাাপ নি�য়ন্ত্রণে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় হরমো�োন 

নিঃ�ঃসরণে�র মাাধ্যযমে� কি�ডনি� শরীীরে�র অভ্যযন্তরীীণ ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখতে� 

অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ  ভূূমি�কাা পাালন করে�। তবে�, কি�ডনি�র নি�জস্ব কো�োষ 

পুনুর্গগঠনে �র ক্ষমতাা সীীমি�ত হওয়াায় এটি� বি�ষাাক্ত উপাাদাানে�র প্রভাাবে� অত্যযন্ত 

সংংবে�দনশীীল বাা ঝঁুঁ� কি�পূরূ্ণণ । এর ফলে� অনে�ক ক্ষে�ত্রে� দীীর্ঘঘমে�য়া াদীী জটি�লতাা এবংং 

‘নে�ফ্রো�োটক্সি�সি�টি�’ ( কি�ডনি�র বি�ষক্রি�য়াা) দে�খাা দে�য়।

সাাম্প্রতি�ক একটি� প্রাাক-ক্লি�নি�কাাল গবে�ষণাা আশাাব্যযঞ্জক তথ্যয প্রদাান করে�ছে� 

যে�, আয়ুরু্বে� েদে�র ঐতি�হ্যযবাাহীী বহুমুখুীী ভে�ষজ মি�শ্রণ ‘স্বদংংষ্ট্রাাদি�  ঘন’ , বহুল 

ব্যযবহৃত অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটি�ক ‘জে�ন্টাামাাইসি�ন’-এর ফলে� হওয়াা কি�ডনি�র ক্ষতি� 

প্রশমনে� অত্যযন্ত কাার্যযক র। এই গবে�ষণাাটি� কি�ডনি� সুরুক্ষাায় বাা নে�ফ্রাাপ্রটে�ক্টি�ভ 

ক্ষমতাা হি�সে�বে� এই আয়ুরু্বে� েদি�ক ঔষধটি�র সম্ভাাব্যযতাাকে� সমর্থথন  করে�। এই 

প্রে�ক্ষাাপটে�, গবে�ষকরাা ‘স্বদংংষ্ট্রাাদি�  ঘন’-এর সুরুক্ষাামূলূক প্রভাাবগুলো�ো বি�শ্লে�ষণ 

করে�ছে�ন। এই ঔষধটি� চাারটি� উপাাদাানে�র সমাান মি�শ্রণে� তৈ�রি�: গো�োকু্ষুর, এরণ্ড, 

বরুণ এবংং শুঁঁঠ। এই প্রতি�টি� ভে�ষজ ঐতি�হ্যযগতভাাবে� 
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দৃৃঢ়ভাাবে� সমর্থথন  করে�ছে�, যে�খাানে� ওষুুধে�র মাাত্রাার ওপর ভি�ত্তি� করে� কি�ডনি�র কাাঠাামো�োগত 

পুুনরুদ্ধাারে�র চি�ত্র ধরাা পড়ে�ছে�। যে�সব প্রাাণীীকে� এই ভে�ষজ মি�শ্রণটি� দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল, 

তাাদে�র মধ্যে�ে ‘গ্লো�োমে�রুলাার কনজে�শন’ (রক্তজমাাট বাঁঁ �ধাা ) এবংং ‘নে�ক্রো�োসি�স’ (কো�োষে�র 

মৃতুৃ্যু�)-এর মতো�ো ক্ষয়ি�ষু্ণু পরি�বর্ততনগুলো�ো উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� হ্রাাস পে�য়ে�ছে�, যাা কি�ডনি�র 

কলাার ব্যাা�পক মে�রাামতে�র ইঙ্গি�ত দে�য়। গবে�ষকরাা এই সুুরক্ষাামূূলক প্রভাাবে�র কৃৃতি�ত্ব 

দি�য়ে�ছে�ন এই মি�শ্রণে� উপস্থি�ত ‘ট্যাা�নি�ন’ এবংং ‘কুুমাারি�ন’-এর মতো�ো বাায়ো�োঅ্যাা�কটি�ভ 

উপাাদাানগুলো�োকে�।এই ফাাইটো�োকে�মি�ক্যাা�লগুলো�ো (উদ্ভি�দজাাত রাাসাায়নি�ক) তাঁঁ �দে�র অ্যাা�ন্টি�-

অক্সি�ডে�ন্ট, প্রদাাহরো�োধীী এবংং রক্তনাালীী প্রসাারণকাারীী গুণাাবলীীর জন্যয সুুপরি�চি�ত। এই 

বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলো�ো কি�ডনি�তে� রক্তপ্রবাাহে�র উন্নতি� ঘটাাতে�, ‘ফাাইব্রো�োসি�স’ ( টি�স্যুু� শক্ত হয়ে� 

যাাওয়াা) কমাাতে� এবংং শরীীর থে�কে� বি�ষাাক্ত পদাার্থথ  নি�ষ্কাাশন বাা ডি�টক্সি�ফি�কে�শন প্রক্রি�য়াাকে� 

ত্বরাান্বি�ত করতে� গুরুত্বপূূর্ণণ  অবদাান রাাখতে� পাারে�।

আশাাব্যযঞ্জক ফলাাফল সত্ত্বে�ও, গবে�ষণাাটি� কি�ছুু সীীমাাবদ্ধতাার কথাা স্বীীকাার করে�ছে�। এই 

মূূল্যাা�য়নটি� কে�বল নে�ফ্রো�োটক্সি�সি�টি�র একটি� নি�র্দি�িষ্ট মডে�লে�র ওপর সীীমাাবদ্ধ ছি�ল, যাা মূূলত 

‘অক্সি�ডে�টি�ভ স্ট্রে�স’ এবংং ‘অ্যাা�পো�োপ্টো�োসি�স’ (কো�োষে�র পরি�কল্পি�ত মৃতুৃ্যু�)-এর ওপর 

আলো�োকপাাত করে�ছে�। তবে� রো�োগ প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাার প্রতি�ক্রি�য়াা, ফাাইব্রো�োসি�সে�র বি�স্তাার 

এবংং এন্ডো�োথে�লি�য়াাল ফাংং�শন বাা রক্তনাালীীর অভ্যযন্তরীীণ কাার্যযকা ারি�তাার মতো�ো অন্যাা�ন্যয 

গুরুত্বপূূর্ণণ  দি�কগুলো�ো এখনও অন্বে�ষণ করাা বাাকি�, যাা ভবি�ষ্যযতে� গবে�ষণাার দাাবি� রাাখে�। 

সাামগ্রি�কভাাবে�, এই গবে�ষণাাটি� কি�ডনি� সুুরক্ষাায় বাা নে�ফ্রাাপ্রটে�ক্টি�ভ কাার্যযকা ারি�তাায় ‘শ্বদংংষ্ট্রাাদি� 

ঘন’-এর সক্ষমতাার একটি� মৌ�ৌলি�ক ভি�ত্তি� স্থাাপন করে�ছে�। চি�কি�ৎসাাপ্রাাপ্ত ইঁঁদুুরগুলো�োর 

জৈ�ব-রাাসাায়নি�ক সূূচকসমূূহে�র পুুনর্স্থাা� পন এবংং কি�ডনি�র কলাার আণুুবীীক্ষণি�ক গঠন প্রাায় 

স্বাাভাাবি�ক অবস্থাায় ফি�রে� আসাা এটি�ই নি�র্দে�েশ করে� যে�—কি�ডনি� সুুরক্ষাার ক্ষে�ত্রে� এই ভে�ষজ 

মি�শ্রণটি� একটি� কাার্যযক র ঔষধ হয়ে� ওঠাার সম্ভাাবনাা রাাখে�। গবে�ষকরাা জো�োর দি�য়ে� বলে�ছে�ন 

যে�, এই ফলাাফলগুলো�োকে� আরও সুুদৃৃঢ়ভাাবে� যাাচাাই করতে� এবংং দীীর্ঘঘমে�য়া াদীী কি�ডনি� রো�োগ 

(CKD) ও মাানুুষে�র ক্ষে�ত্রে� এর উপযো�োগি�তাা মূূল্যাা�য়ন করাার জন্যয আরও গভীীরতর 

মে�ক্যাা�নি�স্টি�ক স্টাাডি� এবংং ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াাল প্রয়ো�োজন।

তথ্যযসূূত্র: সো�োনম ডি�, বি�ক্রম ইএন, যাাদব পি�, ইলাাভাারাাসাান আর, গাালি�ব আর, প্রদীীপ পি�. 

স্বদমস্ট্রাাদি� ঘাানাার নে�ফ্রো�োপ্রো�োটে�ক্টি�ভ এফে�ক্ট: ইঁঁদুুরে�র জে�ন্টাামাাইসি�ন-প্ররো�োচি�ত কি�ডনি�র 

ক্ষতি�র উপর আয়ুুর্বে� েদি�ক পলি�হাারবাাল ফর্মুু �লে�শনে�র একটি� শুকনো�ো জলীীয় ক্বাাথ। 

আয়ুুর্বে� েদি�ক বি�জ্ঞাানে� ড্রাাগ রি�সাার্চচ জাার্নাা�ল । 2026 জাানুুয়াারীী 1; 11(1):68-76. 

রে�ফাারে�ন্স লি�ঙ্ক: https://journals.lww.com/jdra/ fulltext/2026/01000/
n e p h r o p r o t e c t i v e _ e f f e c t _ o f _ s w a d a m s t r a d i _
ghana__a.8.aspx?context=latestarticles

Aegle marmelos (বে�ল/বি�ল্ব) গাাছে�র পাাতাার নি�র্যাা �স ব্যযবহাার 
করে� Co3O4 ন্যা�ানো�ো পাার্টি�িকে�লে�র জৈ�বি�ক সংংশ্লে�ষণ, 
চি�কি�ৎসাাবি�দ্যা�া এবংং পরি�বে�শগত প্রয়ো�োগে�র ক্ষে�ত্রে� নতুন 
সম্ভাাবনাা উন্মো�োচন করে�ছে�।

একটি� বি�জ্ঞাানসম্মত গবে�ষণাায় পরি�বে�শ-বাান্ধব ন্যাা�নো�োপ্রযুুক্তি�র অপাার সম্ভাাবনাা উজ্জ্বল 

হয়ে� উঠে�ছে�। এই গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে�, উদ্ভি�দে�র নি�র্যাা� স ব্যযবহাার করে� তৈ�রি� কো�োবাাল্ট 

অক্সাাইড ন্যাা�নো�ো-কণাা (Co3O4 NPs) স্বাাস্থ্যযসে�বাা এবংং পরি�বে�শে�র দূষূণমুুক্তকরণে� গুরুত্বপূূর্ণণ  

ভূূমি�কাা পাালন করতে� পাারে�। গবে�ষকগণ এক্ষে�ত্রে� বে�ল গাাছে�র পাাতাার নি�র্যাা� স ব্যযবহাার করে� 

একটি� ‘সবুুজ সংংশ্লে�ষণ’ বাা গ্রি�ন সি�ন্থে�সি�স পদ্ধতি� অবলম্বন করে�ছে�ন; উল্লে�খ্যয যে�, এই 

ঔষধি� গাাছটি� আয়ুুর্বে� েদে�র মতো�ো ভাারতে�র ঐতি�হ্যযবাাহীী চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�তে� ব্যাা�পকভাাবে� 

ব্যযবহৃত হয়। উদ্ভি�দে�র নি�র্যাা� সটি� এখাানে� প্রাাকৃৃতি�ক বি�জাারক এবংং স্থি�তি�শীীলকাারক হি�সে�বে� 

কাাজ করে�ছে�, যাা প্রচলি�ত রাাসাায়নি�ক সংংশ্লে�ষণ পদ্ধতি�র পরি�বর্তে�ে একটি� টে�কসই এবংং 

সাাশ্রয়ীী বি�কল্প প্রদাান করে�। অতি�বে�গুনীী-দৃৃশ্যযমাান বর্ণাা�লী ীবীীক্ষণ বাা স্পে�কট্রো�োস্কো�োপি�র 

মাাধ্যযমে� ন্যাা�নো�ো-কণাা তৈ�রি�র বি�ষয়টি� নি�শ্চি�ত করাা হয়ে�ছে�, যাা 2.1 ইলে�কট্রন ভো�োল্ট (2.1 

eV) ব্যাা�ন্ড গ্যাা�প শক্তি� প্রদর্শশন  করে�ছে�।

তাঁঁ �দে�র বহুমুখুীী ঔষধি� গুণে�র জন্যয স্বীীকৃৃত, যাার মধ্যে�ে প্রদাাহরো�োধীী এবংং অ্যাা�ন্টি�-

অক্সি�ডে�ন্ট কাার্যযকা ারি�তাা বি�শে�ষভাাবে� উল্লে�খযো�োগ্যয। গবে�ষণাাটি� উইস্টাার উইস্টাারর‍্যাা��ট বাা 

ইঁঁদুরুে�র ওপর একটি� তীীব্র ওরাাল টক্সি�সি�টি� পরীীক্ষাার মাাধ্যযমে� শুরু হয়। এতে� দে�খাা গে�ছে� 

যে�, প্রতি� কে�জি� ওজনে� 2000 মি�লি�গ্রাাম পর্যযন্ত  মাাত্রাা দে�ওয়াা সত্ত্বে�ও এই ওষুধুটি� সমূ্পূর্ণণ  

নি�রাাপদ। 14 দি�নে�র পর্যযবে �ক্ষণকাালীীন সময়ে� ইঁঁদুরুগুলো�োর মধ্যে�ে বি�ষক্রি�য়াার কো�োনো�ো 

লক্ষণ দে�খাা যাায়নি� এবংং একটি�ও মৃতুৃ্যু� ঘটে�নি�। নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাার পর, টাানাা 10 দি�ন 

ধরে� ‘ইন্ট্রাাপে�রি�টো�োনি�য়াাল’ (পে�টে�র ভে�তরে� ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে�) পদ্ধতি�তে� 

জে�ন্টাামাাইসি�ন প্রয়ো�োগ করে� পরীীক্ষাামূলূকভাাবে� ‘নে�ফ্রো�োটক্সি�সি�টি�’ বাা কি�ডনি�র বি�ষক্রি�য়াা 

তৈ�রি� করাা হয়ে�ছি�ল। জে�ন্টাামাাইসি�ন মূলূত কি�ডনি�র কো�োষগুলো�োতে� ‘অক্সি�ডে�টি�ভ স্ট্রে�স’ 

তৈ�রি� করে�, যাার ফলে� লি�পি�ড পাারঅক্সি�ডে�শন ,কো�োষে�র ঝি�ল্লি�র ক্ষতি� এবংং কি�ডনি�র 

কাার্যযক্ষমতা া হ্রাাস পাায়। কি�ডনি�র এই ক্ষতি� সাাধাারণত রক্তে� ইউরি�য়াা নাাইট্রো�োজে�ন (BUN), 

ক্রি�য়ে�টি�নি�ন এবংং প্রস্রাাবে� প্রো�োটি�নে�র উচ্চ মাাত্রাার মাাধ্যযমে� ধরাা পড়ে�; এর পাাশাাপাাশি� 

শরীীরে� অ্যাা�ন্টি�-অক্সি�ডে�ন্ট এনজাাইমে�র কাার্যযকা ারি�তাাও কমে� যাায়।  

(এআই দ্বাারাা নি�র্মি�ি ত চি�ত্র)

গবে�ষণাার ফলাাফলে� দে�খাা গে�ছে� যে�, যে�সব ইঁঁদুুরকে� ‘স্বদংংষ্ট্রাাদি�  ঘন’দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা 

করাা হয়ে�ছি�ল, তাাদে�র মধ্যে�ে কি�ডনি�র রো�োগতাাত্ত্বি�ক পরি�বর্ততনগুলো�ো উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� 

পূূর্বাা�বস্থা ায় ফি�রে� এসে�ছে�। বি�শে�ষ করে�, তাাদে�র শরীীরে� মে�লন্ডি�য়াালডি�হাাইড (MDA)-

এর মাাত্রাা লক্ষণীীয়ভাাবে� হ্রাাস পে�য়ে�ছে�, যাা নি�র্দে�েশ করে� যে� কি�ডনি�র কো�োষে�র ঝি�ল্লি�তে� 

জাারণজনি�ত ক্ষতি� কমে�ছে�। এছাাড়াা, চি�কি�ৎসাাপ্রাাপ্ত ইঁঁদুুরগুলো�োর শরীীরে�র ওজনে�ও 

উন্নতি� দে�খাা গি�য়ে�ছে�, যাা শরীীরে� কো�োনো�ো ধরণে�র দীীর্ঘঘমে�য়া াদীী বি�ষক্রি�য়াার  অনুুপস্থি�তি� 

প্রমাাণ করে�।

জৈ�ব-রাাসাায়নি�ক বি�শ্লে�ষণে� দে�খাা গে�ছে� যে�, স্বদংংষ্ট্রাাদি�  ঘন সে�বনে�র ফলে� রক্তে� 

ইউরি�য়াা নাাইট্রো�োজে�ন (BUN), সি�রাাম ক্রি�য়ে�টি�নি�ন এবংং প্রস্রাাবে� প্রো�োটি�নে�র মাাত্রাা 

উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� হ্রাাস পে�য়ে�ছে�—বি�শে�ষ করে� উচ্চ মাাত্রাার ঔষধ প্রয়ো�োগকাারীী দলটি�র 

ক্ষে�ত্রে� কি�ডনি�র কাার্যযক্ষমতা ার এই উন্নতি� ছি�ল সুুষ্পষ্ট। এছাাড়াা শরীীরে�র ইলে�ক্ট্রো�োলাাইটে�র 

ভাারসাাম্যযও পুুনরাায় ফি�রে� এসে�ছে� ; সো�োডি�য়াাম ও ক্লো�োরাাইডে�র মাাত্রাা কমে�ছে� এবংং 

পটাাশি�য়াামে�র মাাত্রাাও স্বাাভাাবি�ক অবস্থাায় ফি�রে� আসাার ইঙ্গি�ত পাাওয়াা গি�য়ে�ছে�। 	

॥ৌ�ৌ� সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ  বি�ষয় হলো�ো, চি�কি�ৎসাাপ্রাাপ্ত প্রাাণীীগুলো�োর মধ্যে�ে অ্যাা�ন্টি�-

অক্সি�ডে�ন্ট সুুরক্ষাা ব্যযবস্থাা আরও শক্তি�শাালীী হয়ে�ছে�। তাাদে�র শরীীরে� সুুপাারঅক্সাাইড 

ডি�সমি�উটে�জ (SOD)-এর মাাত্রাা উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� বৃদৃ্ধি� পে�য়ে� সুুস্থ প্রাাণীীদে�র 

সমপর্যাা�য়ে � পৌঁ�ঁ�ছে�ছে� এবংং ক্যাা�টাালে�জ (CAT) এনজাাইমে�র কাার্যযকা ারি�তাাও উন্নত 

হয়ে�ছে�। এই এনজাাইমগুলো�ো অক্সি�ডে�টি�ভ স্ট্রে�স বাা জাারণজনি�ত চাাপ প্রশমি�ত করতে� 

এবংং কি�ডনি�র টি�স্যুু�গুলো�োকে� ক্ষতি�র হাাত থে�কে� রক্ষাা করতে� অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ  

ভূূমি�কাা পাালন করে�।

হি�স্টো�োপ্যাা�থলজি�ক্যাা�ল(কলাাস্থাানি�ক) পরীীক্ষাা এই গবে�ষণাার ফলাাফলগুলো�োকে� আরও 
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ইঁদঁুরুে�র ক্ষে�ত্রে� জে�ন্টাামাাইসি�ন-প্ররো�োচি�ত বৃৃক্কে�র (কি�ডনি�) ক্ষতি� নি�রাাময়ে� 
স্বদংংষ্ট্রাাদি� ঘনে�র নে�ফ্রো�োপ্রো�োটে�ক্টি�ভ (বৃৃক্ক-সুুরক্ষাাকাারীী) প্রভাাব।

জে�ন্টাামাাইসি�ন
( কি�ডনি�র ক্ষতি�  সাাধন করাা)

স্বদংংষ্ট্রাাদি� 

ঘন

চি�কি�ৎসাাধীীন ইঁদঁুরু

 জাারণজনি�ত চাাপ
(ROS, + জাারণ প্রতি�রো�োধীী উপাাদাান)

প্রদাাহ
(TNF-α, IL-6)

বৃকৃ্কে�র কর্মমক্ষমতা ার
উন্নতি�

ক্রি�য়ে�টি�নি�ন ও BUN 
(ব্লাাড ইউরি�য়াা 
নাাইট্রো�োজে�ন) এর মাাত্রাা

টি�স্যুু�র গঠনগত 
নি�রাাময়

বৃৃক্ক সুুরক্ষাা ও 
পুুনরুদ্ধাার

ক্ষতি�গ্রস্ত বৃৃক্ক

অক্সি�ডে�টি�ভ স্ট্রে�স

প্রদাাহ

বৃৃক্কে�র কর্মমক্ষমতাা  হ্রাাস

ক্রি�য়ে�টি�নি�ন

बन
টি�স্যুু�র সূূক্ষ্ম গঠনগত (হি�স্টো�োপ্যাা�থো�োলজি�ক্যাা�ল) ক্ষতি�
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চি�কি�ৎসাায় ব্যযবহৃত হয়—তাা এই গবে�ষণাায় এক নতুন মাাত্রাা যো�োগ করে�ছে�। এটি� মূূলত 

সনাাতন জ্ঞাান বাা চি�রাাচরি�ত অভি�জ্ঞতাার সাাথে� আধুুনি�ক ন্যাা�নো�ো-বি�জ্ঞাানে�র একটি� 

সে�তুবন্ধন তৈ�রি� করে�ছে�। সাামগ্রি�কভাাবে�, এই গবে�ষণাার ফলাাফলগুলো�ো সবুুজ 

পদ্ধতি�তে� সংংশ্লে�ষি�ত কো�োবাাল্ট অক্সাাইড ন্যাা�নো�ো-কণাা (Co3O4 NPs)-র বহুমুুখীী 

প্রকৃৃতি�কে� স্পষ্টভাাবে� ফুুটি�য়ে� তুুলে�ছে�, যাা একই সাাথে� জীীবাাণুুনাাশক,অ্যাা�ন্টি�-

অক্সি�ডে�ন্ট, ডি�এনএ-বন্ধন এবংং আলো�োক-অনুুঘটন ক্ষমতাা প্রদর্শশন  করে�।গবে�ষকগণ 

বি�শ্বাাস করে�ন যে�, এই ধরনে�র ন্যাা�নো�ো-উপাাদাানগুলো�োকে� চি�কি�ৎসাাবি�জ্ঞাান, পরি�বে�শ 

পরি�চ্ছন্নকরণ এবংং রো�োগ নি�রাাময়কাারীী হস্তক্ষে�পে�র জন্যয আরও উন্নত করাা সম্ভব। 

ভবি�ষ্যযতে�র গবে�ষণাাগুলো�োতে� মূূলত ‘রি�অ্যাা�ক্টি�ভ অক্সি�জে�ন স্পি�সি�স’ (ROS) তৈ�রি�র 

প্রক্রি�য়াা বাা মে�কাানি�জম বো�োঝাা, কো�োষে�র ওপর এর বি�ষক্রি�য়াা বাা প্রভাাবে�র মাাত্রাা যাাচাাই 

করাা এবংং শি�ল্পক্ষে�ত্রে� ব্যযবহাারে�র জন্যয উৎপাাদন বৃদৃ্ধি�র ওপর গুরুত্ব দে�ওয়াা হবে� বলে� 

আশাা করাা হচ্ছে�।

তথ্যযসূূত্র: নাারাায়ণন এল, চে�ল্লাাপাান্ডি� টি�, প্রি�য়াা এস, থি�প্পে�স্বাামীী স্বাামীী সি�, সাারাাভাানাান 
এম, কৃৃষ্ণ কে� ভি�, অশো�োকাান এইচ, থাাল্লাাডাা ভি�, চি�ত্রাা এস, এস আর এস, ঘো�োষ 
কে�।বাায়ো�োজে�নি�ক সি�ন্থে�সি�স অফ Co3O4 ন্যাা�নো�োপাার্টি�িকে�লস: এ মাাল্টি�ফাংং�শনাাল 
অ্যাা�প্রো�োচ টুু অ্যাা�ন্টি�ব্যাা�কটে�রি�য়াাল, অ্যাা�ন্টি�অক্সি�ডে�ন্ট, ডি�এনএ বাাইন্ডিং�ং, অ্যাা�ন্ড ড্রাাগ 
ডি�গ্রে�ডে�শন স্টাাডি�জ। জাার্নাা�ল  অফ সল-জে�ল সাায়ে�ন্স অ্যাা�ন্ড টে�কনো�োলজি�। 2026 
মাার্চচ ; 117(3):85.

রে�ফাারে�ন্স লি�ঙ্ক: https://link.springer.com/article/10.1007/s10971-026-

07115-1 

ওষুুধ গবে�ষণাা এবংং ভে�ষজ উদ্ভি�দ সমীীক্ষাা

ক্যাা�ন্সাার, প্রদাাহ এবংং জীীবাাণুুনাাশক গবে�ষণাায় 
হাাড়জো�োড়াা বাা অস্থি�সংংহাারক  উদ্ভি�দটি� অত্যযন্ত 
শক্তি�শাালীী সম্ভাাবনাা প্রদর্শশন  করছে�

সাাম্প্রতি�ক একটি� বৈ�জ্ঞাানি�ক গবে�ষণাা সি�সাাস কো�োয়াাড্রাাঙু্গুলাারি�স এল এর উদ্ভি�দে�র 

রো�োগ নি�রাাময়কাারীী সম্ভাাবনাার ওপর আলো�োকপাাত করে�ছে� ; হাাড় পুুনর্গগঠন  এবংং প্রদাাহ-

বি�রো�োধীী,গুণে�র জন্যয এই গাাছটি� দীীর্ঘঘকা াল ধরে� ঐতি�হ্যযবাাহীী চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�তে� 

সমাাদৃৃত। গবে�ষকগণ একটি� ব্যাা�পক ফাার্মাা�কগনো �োস্টি�ক (ভে�ষজ গুণাাবলি� সংংক্রাান্ত) 

এবংং ফাাইটো�োক্যাা�মি�ক্যাা�ল (উদ্ভি�দ-রাাসাায়নি�ক) স্টাাডি� পরি�চাালনাা করে�ছে�ন, যাা উন্নত 

কম্পি�উটে�শনাাল বি�শ্লে�ষণে�র সাাথে� সম্মি�লি�তভাাবে� এই উদ্ভি�দে�র একটি� অন্যযতম প্রধাান 

বাায়ো�ো-অ্যাা�ক্টি�ভ যৌ�ৌগে�র মধ্যে�ে আশাাব্যযঞ্জক ‘ড্রাাগ-লাাইক’ বাা ঔষধ সদৃৃশ বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের 

সন্ধাান দি�য়ে�ছে�।
গবে�ষণাাটি� উদ্ভি�দে�র সঠি�কতাা যাাচাাই এবংং এর বাাহ্যি�িক ও অভ্যযন্তরীীণ বাা অণুুবীীক্ষণি�ক 

বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলো�োর পুুঙ্খাানুুপুুঙ্খ পরীীক্ষাার মাাধ্যযমে� শুরু হয়। মাানসম্মত ভৌ�ৌত-রাাসাায়নি�ক 

মূূল্যাা�য়ন—যে�মন শুকাানো�োর ফলে� ওজন হ্রাাস , ভস্ম মাান , নি�র্যাা� স মাান এবংং পি�এইচ 

(pH)—উদ্ভি�দ উপাাদাানে�র বি�শুদ্ধতাা ও গুণমাান নি�শ্চি�ত করে�ছে�, যাা পরবর্তীী 

অনুুসন্ধাানে�র জন্যয এর উপযুুক্ততাা প্রমাাণ করে�। এই পরি�মাাপকগুলো�ো দূষূণ বাা ভে�জাাল 

শনাাক্ত করাার ক্ষে�ত্রে� অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ , যাা গবে�ষণাার ফলাাফলগুলো�োর 

নি�র্ভভরযো�োগ্যযতাাকে� আরও সুুদৃৃঢ় করে�। একটি� বি�জ্ঞাানসম্মত গবে�ষণাায় পরি�বে�শ-বাান্ধব 

ন্যাা�নো�োপ্রযুুক্তি�র অপাার সম্ভাাবনাা উজ্জ্বল হয়ে� উঠে�ছে�। এই গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে�, 

উদ্ভি�দে�র নি�র্যাা� স ব্যযবহাার করে� তৈ�রি� কো�োবাাল্ট অক্সাাইড ন্যাা�নো�ো-কণাা (Co3O4 NPs) 

স্বাাস্থ্যযসে�বাা এবংং পরি�বে�শে�র দূষূণমুুক্তকরণে� গুরুত্বপূূর্ণণ  ভূূমি�কাা পাালন করতে� পাারে�। 

গবে�ষকগণ এক্ষে�ত্রে� বে�ল গাাছে�র পাাতাার নি�র্যাা� স ব্যযবহাার করে� একটি� ‘সবুুজ সংংশ্লে�ষণ’ 

বাা গ্রি�ন সি�ন্থে�সি�স পদ্ধতি� অবলম্বন করে�ছে�ন; উল্লে�খ্যয যে�, এই ঔষধি� গাাছটি� 

আয়ুুর্বে� েদে�র মতো�ো ভাারতে�র ঐতি�হ্যযবাাহীী চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�তে� ব্যাা�পকভাাবে� ব্যযবহৃত হয়। 

উদ্ভি�দে�র নি�র্যাা� সটি� এখাানে� প্রাাকৃৃতি�ক বি�জাারক এবংং স্থি�তি�শীীলকাারক হি�সে�বে� কাাজ 

করে�ছে�, যাা প্রচলি�ত রাাসাায়নি�ক সংংশ্লে�ষণ পদ্ধতি�র পরি�বর্তে�ে একটি� টে�কসই এবংং 

সাাশ্রয়ীী বি�কল্প প্রদাান করে�। অতি�বে�গুনীী-দৃৃশ্যযমাান বর্ণাা�লী ীবীীক্ষণ বাা স্পে�কট্রো�োস্কো�োপি�র 

মাাধ্যযমে� ন্যাা�নো�ো-কণাা তৈ�রি�র বি�ষয়টি� নি�শ্চি�ত করাা হয়ে�ছে�, যাা 2.1 ইলে�কট্রন ভো�োল্ট 

(2.1 eV) ব্যাা�ন্ড গ্যাা�প শক্তি� প্রদর্শশন  করে�ছে�।

এক্স-রে� ডি�ফ্রাাকশন (XRD)-এর মাাধ্যযমে� গাাঠনি�ক বি�শ্লে�ষণে� এদে�র স্ফটি�কাাকাার 

প্রকৃৃতি� নি�শ্চি�ত করাা হয়ে�ছে�। অন্যযদি�কে�, ফি�ল্ড এমি�শন স্ক্যাা�নিং�ং ইলে�কট্রন 

মাাইক্রো�োস্কো�োপি� (FE-SEM)-এ এদে�র আকৃৃতি� পাাথরে�র মতো�ো (rock-like morphology) 

দে�খাা গে�ছে�, যাার গড় আকাার ছি�ল প্রাায় 60.50 ন্যাা�নো�োমি�টাার। অতি�রি�ক্ত বৈ�শি�ষ্ট্যয 

বি�শ্লে�ষণ করে� একটি� স্থি�তি�শীীল কলয়ে�ডাাল সি�স্টে�মে�র প্রমাাণ পাাওয়াা গে�ছে�, যাা – 21.3 

মি�লি�ভো�োল্ট (– 21.3 mV) জি�টাা পটে�নশি�য়াাল দ্বাারাা সমর্থি� িত।

গবে�ষণাায় জৈ�বি�কভাাবে� সংংশ্লে�ষি�ত এই  ছো�োটো�ো ছো�োটো�ো কণাাগুলো�োর জৈ�বি�ক গুণাাগুণ 

সম্পর্কে�ে আরও অন্বে�ষণ করাা হয়ে�ছে�। বি�শে�ষভাাবে� উল্লে�খযো�োগ্যয যে�, কো�োবাাল্ট 

অক্সাাইড ন্যাা�নো�ো-কণাাগুলো�ো (Co3O4 NPs) বি�ভি�ন্ন রো�োগসৃষৃ্টি�কাারীী জীীবাাণুুর বি�রুদ্ধে� 

শক্তি�শাালীী অ্যাা�ন্টি�ব্যাা�কটে�রি�য়াাল বাা জীীবাাণুুনাাশক কাার্যযকা ারি�তাা প্রদর্শশন  করে�ছে�। এর 

মধ্যে�ে স্ট্যাা�ফি�লো�োকো�োকাাস স্যাা�প্রো�োফাাইটি�কাাস, এসচে�রি�চি�য়াা কো�োলি� (ই-কো�োলাাই) এবংং 

এন্টাারো�োকো�োকাাস ফে�ক্যাা�লি�স অন্তর্ভু�ক্ত ছি�ল, যে�খাানে� জীীবাাণুু বৃদৃ্ধি�র বাাধাা দাানকাারীী 

অঞ্চল  20 মি�লি�মি�টাার পর্যযন্ত  বি�সৃ্তৃত হয়ে�ছি�ল । সাালমো�োনে�লাা টাাইফি�মুুরি�য়াামে�র বি�রুদ্ধে� 

অপে�ক্ষাাকৃৃত কম কাার্যযকা ারি�তাা (12 মি�লি�মি�টাার) লক্ষ্যয করাা গে�ছে�। জীীবাাণুুনাাশক 

প্রভাাবে�র পাাশাাপাাশি�,এই ন্যাা�নো�ো-কণাাগুলো�ো পরি�মাাপযো�োগ্যয অ্যাা�ন্টি�-অক্সি�ডে�ন্ট 

ক্ষমতাাও প্রদর্শশন  করে�ছে�। ডি�পি�পি�এইচ স্ক্যাা�ভে�ঞ্জিং�ং পরীীক্ষাার মাাধ্যযমে� গবে�ষকগণ 100 

মি�গ্রাা/মি�লি� ঘনত্বে�র দ্রবণে� প্রাায় 8.08% অ্যাা�ন্টি�-অক্সি�ডে�ন্ট সক্রি�য়তাা লক্ষ্যয করে�ছে�ন, 

যাা এর চে�য়ে� কম ঘনত্বে�র দ্রবণে�ও খুুব সাামাান্যযই কমে�ছে�। এই ফলাাফলগুলো�ো ইঙ্গি�ত 

দে�য় যে�, এমনকি� স্বল্প মাাত্রাাতে�ও এই ন্যাা�নো�ো-কণাাগুলো�ো কাার্যযক র অ্যাা�ন্টি�-অক্সি�ডে�ন্ট 

ক্ষমতাা বজাায় রাাখতে� সক্ষম।

(এ আই দ্বাারাা নি�র্মি�ি ত চি�ত্র)

এই গবে�ষণাার একটি� উল্লে�খযো�োগ্যয দি�ক ছি�ল জি�নগত উপাাদাানে�র সাাথে� ন্যাা�নো�ো-
কণাাগুলো�োর মি�থস্ক্রি�য়াা পরীীক্ষাা করাা। কো�োবাাল্ট অক্সাাইড ন্যাা�নো�ো-কণাাগুলো�ো ‘ক্যাা�ফ 
থাাইমাাস ডি�এনএ’-র সাাথে� শক্তি�শাালীী বন্ধন ক্ষমতাা  প্রদর্শশন  করে�ছে�, যাা সম্ভবত  π-π 
স্ট্যাা�কিং�ং এবংং স্থি�র-বৈ�দ্যুু�তি�ক  মি�থস্ক্রি�য়াার মাাধ্যযমে� ঘটে� থাাকে�। এর ইনট্রি�নসি�ক 
বাাইন্ডিং�ং কনস্ট্যাা�ন্ট (Kb) গণনাা করে� পাাওয়াা গে�ছে� 4 x 10-2, যাা তুুলনাামূূলকভাাবে� উচ্চ 
পর্যাা�য়ে �র মি�থস্ক্রি�য়াা নি�র্দে�েশ করে� এবংং ডি�এনএ-র গঠনগত পরি�বর্ততনে�র  সম্ভাাবনাার 
ইঙ্গি�ত দে�য়। গবে�ষণাায় এর পরি�বে�শগত প্রয়ো�োগগুলো�োও মূূল্যাা�য়ন করাা হয়ে�ছে�। 
সংংশ্লে�ষি�ত এই ন্যাা�নো�ো-কণাাগুলো�ো ‘সি�প্রো�োফ্লক্সাাসি�ন’ নাামক ঔষধজাাতীীয় যৌ�ৌগে�র 
আলো�োক-অনুুঘটন বাা ফটো�োক্যাা�টাালি�টি�ক বি�য়ো�োজনে� দাারুণ দক্ষতাা দে�খি�য়ে�ছে� ; 
অতি�বে�গুনীী (UV) রশ্মি�র উপস্থি�তি�তে� মাাত্র 70 মি�নি�টে�র মধ্যে�ে প্রাায় 73% বি�য়ো�োজন 
সম্পন্ন হয়ে�ছে�। এই ফলাাফল বর্জ্যয� জল শো�োধন  এবংং পরি�বে�শ থে�কে� দূষূক পদাার্থথ  
অপসাারণে� এদে�র উজ্জ্বল সম্ভাাবনাাকে� তুুলে� ধরে�।

বি�শে�ষজ্ঞরাা উল্লে�খ করে�ছে�ন যে�, বে�ল (Aegle marmelos ) গাাছ—যাা ঐতি�হ্যযগতভাাবে� 

প্রদাাহ, জ্বর, যক্ষ্মাা এবংং পাাকতন্ত্রীীয় (গ্যাা�স্ট্রো�োইনটে�স্টাাইনাাল) বাা পে�টে�র পীীড়াার 

বে�ল গাাছে�র (এগলি� মাারমে�লস)নি�র্যাা �স

UV-Vis বি�শ্লে�ষণ এক্স-রে� বি�চ্ছুরুণ FE-SEM

ব্যা�াকটে�রি�য়াারো�োধীী  
কাার্যযকাারি�তাা ।

এস. 
স্যাা�প্রো�োফাাইটি�কাাস

ই.কো�োলাাই 

ই. 
ফি�ক্যাা�লি�স

বি�জাারণ ও স্থাায়ীীকরণ

Co3O4 কূ্ষূদ্র কণাা

সবুজ সংংশ্লে�ষণ

সি�প্রো�োফ্লক্সাাসি�নে�র অবক্ষয়

ফো�োটো�োক্যাা�টাালি�টি�ক প্রভাাব

জে�নো�োটক্সি�ক প্রভাাবে�র 
পরি�বর্ততন

ডি�এনএ-এর  ক্ষতি�

জৈ�ব-চি�কি�ৎসাা ও 
পরি�বে�শগত 

প্রয়ো�োগ

বাাছুরে�র থাাইমাাস গ্রন্থি� থে�কে� সংংগৃৃহীীত ডি�এনএ-র সাাথে� বি�ক্রি�য়াা

সবুজ-সংংশ্লে�ষি�ত  Co3O4 -এর কূ্ষূদ্র কূ্ষূদ্র কণাার় বহুমুুখীী সম্ভাাবনাা।

রো�োগপ্রতি�রো�োধক ক্ষমতাা
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চি�ত্র: Cissus quadragularis L . উদ্ভি�দে�র কাাণ্ডে�র শুষ্ক ও কর্তি�িত অংংশগুলো�ো, যাা এর 

বাাহ্যি�িক বাা স্থূলূ বৈ�শি�ষ্ট্যযসমূূহ প্রদর্শশন  করছে�।

ছবি�র উৎস: https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-00035-

z#Sec9

প্রাাথমি�ক ফাাইটো�োক্যাা�মি�ক্যাা�ল (উদ্ভি�দ-রাাসাায়নি�ক) স্ক্রি�নিং�ং-এর মাাধ্যযমে� গুরুত্বপূূর্ণণ  

সে�কে�ন্ডাারি� মে�টাাবো�োলাাইটস বাা গৌ�ৌণ বি�পাাকীীয় উপাাদাানে�র উপস্থি�তি� ধরাা পড়ে�ছে�, 

যে�মন—ফ্ল্যাা�ভো�োনয়ে�ডস, ফে�নল এবংং ট্যাা�নি�ন; এই যৌ�ৌগগুলো�ো তাাদে�র অ্যাা�ন্টি�-

অক্সি�ডে�ন্ট এবংং রো�োগ নি�রাাময়কাারীী গুণে�র জন্যয বি�শ্বজুডু়ে� পরি�চি�ত। এর ওপর ভি�ত্তি� 

করে�, গবে�ষকগণ উদ্ভি�দে�র হে�ক্সে�ন নি�র্যাা� স থে�কে� একটি� প্রধাান বাায়ো�ো-অ্যাা�ক্টি�ভ বাা 

জৈ�ব-সক্রি�য় উপাাদাান পৃথৃক করাার জন্যয ‘কলাাম ক্রো�োমাাটো�োগ্রাাফি�’ পদ্ধতি� ব্যযবহাার 

করে�ছে�ন।

চি�হ্নি�ত এই যৌ�ৌগটি� হলো�ো  β--সি�টো�োস্টে�রল (β-sitosterol), যাা একটি� সাাদাা স্ফটি�কাাকাার 

কঠি�ন পদাার্থথ  হি�সে�বে� পাাওয়াা গে�ছে� এবংং পুুনর্স্ফফটি�কীীকরণ পদ্ধতি�র মাাধ্যযমে� একে� 

আরও বি�শুদ্ধ করাা হয়ে�ছে�। এর আণবি�ক গঠন নি�শ্চি�ত করাার জন্যয এফটি�-আইআর, 

প্রো�োটন এবংং কাার্ববন  এনএমআর স্পে�কট্রো�োস্কো�োপি� এবংং মাাস স্পে�কট্রো�োমে�ট্রি�র মতো�ো 

উন্নত বি�শ্লে�ষণাাত্মক পদ্ধতি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�। β -সি�টো�োস্টে�রল একটি� সুুপরি�চি�ত 

ফাাইটো�োস্টে�রল, তবে� এই গবে�ষণাাটি� এই নি�র্দি�িষ্ট ঔষধি� উদ্ভি�দে�র (হাাড়জো�োড়াা) 

প্রে�ক্ষাাপটে� এর বি�শে�ষ গুরুত্বকে� তুুলে� ধরে�ছে�।

যৌ�ৌগটি�র নি�রাাময় ক্ষমতাা মূূল্যাা�য়নে�র জন্যয গবে�ষণাা দলটি� ইন-সি�লি�কো�ো মলি�কুুলাার 

ডকিং�ং পরীীক্ষাা পরি�চাালনাা করে�ছে�ন। এই সি�মুুলে�শনগুলো�ো β-সি�টো�োস্টে�রল এবংং বে�শ 

কি�ছুু গুরুত্বপূূর্ণণ  জৈ�বি�ক লক্ষ্যযবস্তুর মধ্যে�ে শক্তি�শাালীী বন্ধন ক্ষমতাা প্রদর্শশন  করে�ছে�। 

বি�শে�ষভাাবে�, এটি� হি�উম্যাা�ন ডাাইহাাইড্রো�োফো�োলে�ট রি�ডাাকটে�জ (hDHFR) এনজাাইমে�র 

সাাথে� উচ্চ বন্ধন শক্তি� দে�খি�য়ে�ছে�, যাা অ্যাা�ন্টি�-মাাইক্রো�োবি�য়াাল এবংং ক্যাা�ন্সাার-প্রতি�রো�োধীী 

ঔষধ তৈ�রি�তে� এর ব্যযবহাারে�র সম্ভাাবনাা নি�র্দে�েশ করে�। একইভাাবে�, এন্ডো�োথে�লি�য়াাল 

নাাইট্রি�ক অক্সাাইড সি�ন্থে�স (eNOS) এনজাাইমে�র সাাথে� এর উল্লে�খযো�োগ্যয মি�থস্ক্রি�য়াা 

প্রদাাহ-বি�রো�োধীী এবংং হৃদরো�োগ সংংক্রাান্ত সুুফলে�র ইঙ্গি�ত দে�য়।

আরও উচ্চতর কম্পি�উটে�শনাাল বি�শ্লে�ষণে�র মাাধ্যযমে� প্রো�োস্টে�ট এবংং অগ্ন্যাা�শয় 

ক্যাা�ন্সাারে�র সাাথে� সংংশ্লি�ষ্ট লক্ষ্যযবস্তুগুলো�োর ওপর এই যৌ�ৌগে�র ইতি�বাাচক প্রভাাব লক্ষ্যয 

করাা গে�ছে� ; সে�ই সঙ্গে� যক্ষ্মাা-সংংশ্লি�ষ্ট প্রো�োটি�নগুলো�োর বি�রুদ্ধে�ও এর অ্যাা�ন্টি�-

ব্যাা�কটে�রি�য়াাল কাার্যযকা ারি�তাা ধরাা পড়ে�ছে�। এছাাড়াাও, ADMET প্রো�োফাাইলিং�ং-এর মাাধ্যযমে� 

যৌ�ৌগটি�র গ্রহণযো�োগ্যয ফাার্মাা�কো �োকাাইনে�টি�ক এবংং ‘ড্রাাগ-লাাইকনে�স’ (ঔষধ সদৃৃশ) 

বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলো�ো প্রমাাণি�ত হয়ে�ছে�, যাা একটি� সম্ভাাব্যয নি�রাাময়কাারীী উপাাদাান হি�সে�বে� এর 

দাাবি�কে� আরও শক্তি�শাালীী করে� তুুলে�ছে�।

এত সব আশাাব্যযঞ্জক ফলাাফল সত্ত্বে�ও গবে�ষকগণ সতর্কক করে�ছে�ন যে�, এই তথ্যযগুলো�ো 

মূূলত কম্পি�উটে�শনাাল মডে�ল বাা সি�মুুলে�শনে�র ওপর ভি�ত্তি� করে� প্রাাপ্ত। তাঁঁ �রাা এর 

কাার্যযকা ারি�তাা, সুুরক্ষাা এবংং কর্মম পদ্ধতি� নি�শ্চি�ত করাার জন্যয ল্যাা�বরে�টরি� পরীীক্ষাা (ইন-

ভি�ট্রো�ো) , প্রাাণীীর ওপর পরীীক্ষাা (ইন-ভি�ভো�ো) এবংং ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াালে�র মাাধ্যযমে� আরও 

বি�স্তাারি�ত যাাচাাইকরণে�র ওপর গুরুত্বাারো�োপ করে�ছে�ন।

এই গবে�ষণাাটি� ঐতি�হ্যযগত জ্ঞাানকে� আধুুনি�ক বৈ�জ্ঞাানি�ক প্রযুুক্তি�র সঙ্গে� সমন্বি�ত করাার 

ক্রমবর্ধধ মাান গুরুত্বকে� তুুলে� ধরে�ছে�। চি�রাাচরি�ত ‘ফাার্মাা�কগনো �োসি�’ বাা ভে�ষজ বি�জ্ঞাানে�র 

সাাথে� অত্যাা�ধুুনি�ক কম্পি�উটে�শনাাল টুুলে�র সমন্বয় ঘটি�য়ে� গবে�ষকগণ উদ্ভি�দ-ভি�ত্তি�ক 

ঔষধ আবি�ষ্কাারে�র নতুন পথ উন্মো�োচন করছে�ন—যাা যুুগে�র পর যুুগ ধরে� চলে� আসাা 

প্রাাচীীন প্রতি�কাারগুলো�োকে� ভবি�ষ্যযতে�র আধুুনি�ক ঔষধে� রূপাান্তরি�ত করাার সম্ভাাবনাা 

তৈ�রি� করে�ছে�।

নি�বন্ধ রে�ফাারে�ন্স: ঘো�োষ কে�, গো�োপাাল কে�, নাারাায়ণন এল, কৃৃষ্ণ ভি�কে�, পাান্ডে� এ, সৌ�ৌম্যয 

এমসি�, দুরু্গাা�  কে�এস, প্রি�য়াা এস, সুসুি�ম এসআর, চি�ত্রাা এস, মীীনাা একে�। ব্যাা�পক 

ফাার্মাা�কো �োগনস্টি�ক মূলূ্যাা�য়ন, বাায়ো�োঅ্যাা�ক্টি�ভ কম্পাাউন্ড আইসো�োলে�শন,স্ট্রাাকচাারাাল 

ইলুসুি�ডে�শন,অ্যাা�ন্ড ইন সি�লি�কো�ো অ্যাা�নাালাাইসি�স অফ সি�সাাস কো�োয়াাড্রাাঙু্গুলাারি�স এল। 

ডি�সকভাার ফাার্মাা�সি� উটি�ক্যাা�ল সাায়ে�ন্সে�স। 2026 ফে�ব্রুয়াারীী 13; 2(1):6।

রে�ফাারে�ন্স লি�ঙ্ক: https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-

00035-z#Sec9 

পরি�বে�শবাান্ধব পরি�বর্ততন: বি�জয়াা বাা বি�জয়সাার 
(Pterocarpus marsupium Roxb.)  গাাছে�র ভে�ষজ গুণাাগুণ 
রক্ষাায় ভবি�ষ্যযতে�র ওষুুধ তৈ�রি�তে� সাারকাাঠে�র বদলে� ডাালপাালাা 
ব্যযবহাারে�র বি�ষয়টি�কে� সমর্থথন  করে�ছে� নতুন গবে�ষণাা 

সাাধাারণত বি�জাা (Bija) বাা কি�নো�ো (Kino) নাামে� পরি�চি�ত পটে�রো�োকাার্পাা� স মাার্সুু �পি�য়াাম- 

এর বহুমুুখীী নি�রাাময় গুণে�র জন্যয আয়ুুর্বে� েদ শাাস্ত্রে� দীীর্ঘঘকা াল ধরে� সমাাদৃৃত। বি�শে�ষ করে� 

বহুমূূত্র বাা ডাায়াাবে�টি�স (প্রমে�হ),রক্তাাল্পতাা (পাাণু্ডু), স্থূলূতাা (মে�দো�োদো�োষ) এবংং চর্মমরো�োগে �র 

(কুুষ্ঠ) চি�কি�ৎসাায় এটি� অত্যযন্ত কাার্যযক র। এই গাাছে�র সাারকাাঠ বাা হাার্টটউড  এর ঔষধি� 

গুণে�র জন্যয বি�শে�ষভাাবে� মূূল্যযবাান। তবে�, ক্রমাাগত সাারকাাঠ সংংগ্রহে�র ফলে� গাাছটি�র 

অস্তি�ত্ব মাারাাত্মক হুমকি�র মুুখে� পড়ছে� ; কাারণ এটি� গাাছে�র গঠনকে� দুুর্ববল  করে� দে�য় 

এবংং পরি�বে�শগত ক্ষতি� ও পো�োকাামাাকড়ে�র আক্রমণে�র ঝঁুঁ� কি� বাাড়ি�য়ে� তো�োলে�। 

বি�জয়সাার বাা পি�য়াাল গাাছ (Pterocarpus marsupium Roxb.) নি�য়ে� পরি�চাালি�ত
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ছবি�র উৎস: https://www.asia-medicinalplants.info/pterocarpus-
marsupium-roxb/ 
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 একটি� গবে�ষণাা ঐতি�হ্যযগত চি�কি�ৎসাা এবংং পরি�বে�শ সংংরক্ষণ—উভয় দি�ককে�ই 

সমর্থথন  করে�। গবে�ষকগণ সুুপরি�চি�ত এই আয়ুুর্বে� েদি�ক ভে�ষজ গাাছটি�র ছো�োট শাাখাা বাা 

ডাালগুলো�োকে� এর ঐতি�হ্যযগতভাাবে� ব্যযবহৃত সাারকাাঠে�র একটি� আশাাব্যযঞ্জক এবংং 

টে�কসই বি�কল্প হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত করে�ছে�ন। 

এই উদ্বে�গে�র সমাাধাানে�, সাাম্প্রতি�ক গবে�ষণাাটি� খতি�য়ে� দে�খে�ছে� যে� গাাছে�র ছো�োট এবংং 

কম ধ্বংংসাাত্মক অংংশ, বি�শে�ষ করে� ছো�োট ডাালগুলো�ো, একটি� কাার্যযক র বি�কল্প হি�সে�বে� 

কাাজ করতে� পাারে� কি�নাা। গবে�ষকগণ হাাই-পাারফরম্যাা�ন্স থি�ন-লে�য়াার ক্রো�োমাাটো�োগ্রাাফি� 

(HPTLC), হাাই-পাারফরম্যাা�ন্স লি�কুুইড ক্রো�োমাাটো�োগ্রাাফি� (HPLC), এবংং হাাই-

রে�জো�োলি�উশন লি�কুুইড ক্রো�োমাাটো�োগ্রাাফি�-মাাস স্পে�কট্রো�োমে�ট্রি� (LCMS/MS)-এর মতো�ো 

উন্নত প্রযুুক্তি� ব্যযবহাার করে� সাারকাাঠ এবংং ছো�োট ডাালগুলো�োর মধ্যে�ে বি�সৃ্তৃত উদ্ভি�দ-

রাাসাায়নি�ক ও আণবি�ক বি�শ্লে�ষণ পরি�চাালনাা করে�ছে�ন।

গবে�ষণাার ফলাাফলগুলো�োতে� উদ্ভি�দে�র এই দুুটি� অংংশে�র মধ্যে�ে বি�স্ময়কর সাাদৃৃশ্যয পাাওয়াা 

গে�ছে�। সাারকাাঠ এবংং ছো�োট ডাাল—উভয় অংংশে�ই প্রাায় অভি�ন্ন ফাাইটো�োক্যাা�মি�ক্যাা�ল 

প্রো�োফাাইল লক্ষ্যয করাা গে�ছে�। বি�শে�ষ করে�, এই দুুই অংংশে�ই ক্যাা�টে�চি�ন নাামক একটি� 

প্রধাান জৈ�ব-সক্রি�য় উপাাদাানে�র উপস্থি�তি� প্রাায় সমপরি�মাাণে� দে�খাা গে�ছে�, যাা মূূলত এর 

অ্যাা�ন্টি�-অক্সি�ডে�ন্ট এবংং ডাায়াাবে�টি�স-বি�রো�োধীী গুণে�র জন্যয পরি�চি�ত। এটি� নি�র্দে�েশ করে� 

যে�, ঐতি�হ্যযগতভাাবে� ব্যযবহৃত সাারকাাঠে�র মতো�োই ছো�োট ডাালগুলো�োতে�ও একই ধরণে�র 

নি�রাাময় ক্ষমতাা বাা ঔষধি� গুণ বি�দ্যযমাান থাাকতে� পাারে�।

গবে�ষণাার ফলাাফলকে� আরও সুুদৃৃঢ় করতে� পরি�চাালি�ত মলি�কুুলাার ডকিং�ং পরীীক্ষাায় 

21টি� জৈ�ব-সক্রি�য় (bioactive) যৌ�ৌগ শনাাক্ত করাা হয়ে�ছে�, যে�গুলো�োর টি�উমাার 

নে�ক্রো�োসি�স ফ্যাা�ক্টর-আলফাা (TNF-a )-এর বি�রুদ্ধে� শক্তি�শাালীী বন্ধন ক্ষমতাা রয়ে�ছে�। 

উল্লে�খ্যয যে�, এই TNF-a হলো�ো প্রদাাহ এবংং দীীর্ঘঘস্থা ায়ীী রো�োগ সৃষৃ্টি�র জন্যয দাায়ীী একটি� প্রধাান 

প্রো�োটি�ন। বি�শে�ষভাাবে� লক্ষণীীয় যে�, এই যৌ�ৌগগুলো�োর মধ্যে�ে 12টি� যৌ�ৌগ সাারকাাঠ এবংং 

ছো�োট ডাাল—উভয় অংংশে�ই সমাানভাাবে� বি�দ্যযমাান। গ্র্যাা�ভো�োলে�নি�ক অ্যাা�সি�ড, 

টে�লাাটো�োসাাইড-বি� (ptelatoside-B) এবংং ফু্লুওসি�নো�োলো�োন-এর মতো�ো যৌ�ৌগগুলো�ো 

উদ্ভি�দে�র উভয় অংংশে�ই উপস্থি�ত ছি�ল, যাা তাাদে�র অভি�ন্ন ঔষধি� গুরুত্বকে� নি�র্দে�েশ 

করে�।

অধি�কন্তু, মলি�কুুলাার ডাায়নাামি�ক্স সি�মুুলে�শন প্রদর্শশন  করে�ছে� যে� নি�র্দি�িষ্ট কি�ছুু 

ফাাইটো�োক্যাা�মি�ক্যাা�ল—বি�শে�ষ করে� ফে�নি�থাাইল 6-গ্যাা�লয়লগ্লুকো�োসাাইড (phenethyl6-

galloylglucoside)—100-ন্যাা�নো�োসে�কে�ন্ডে�র সি�মুুলে�শন সময়কাালে� TNF-a-এর সাাথে� 

উচ্চ স্থি�তি�শীীলতাা এবংং শক্তি�শাালীী মি�থস্ক্রি�য়াা প্রদর্শশন  করে�ছে�। এই মি�থস্ক্রি�য়াাগুলো�ো 

সম্ভাাব্যয প্রদাাহ-বি�রো�োধীী এবংং ক্যাা�ন্সাার-বি�রো�োধীী গুণে�র ইঙ্গি�ত দে�য়, যাা উদ্ভি�দটি�র 

নি�রাাময়গত গুরুত্বকে� আরও বাাড়ি�য়ে� তো�োলে�।

বি�শে�ষজ্ঞরাা উল্লে�খ করে�ছে�ন যে�, সাারকাাঠে�র পরি�বর্তে�ে ছো�োট ডাালপাালাা ব্যযবহাারে�র এই 

ক্ষমতাা পটে�রো�োকাার্পাা� স মাার্সুু �পি�য়াাম  বাা বি�জয়সাার গাাছে�র ওপর পরি�বে�শগত চাাপ 

উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� হ্রাাস করতে� পাারে�। এটি� যে�মন একদি�কে� ভে�ষজ সংংগ্রহে�র টে�কসই 

পদ্ধতি�কে� উৎসাাহি�ত করবে�, তে�মনি� অন্যযদি�কে� ঔষধ তৈ�রি�র জন্যয এই উদ্ভি�দে�র 

নি�রবচ্ছি�ন্ন জো�োগাানও নি�শ্চি�ত করবে�। যদি�ও এই গবে�ষণাার ফলাাফল অত্যযন্ত 

আশাাব্যযঞ্জক, তবুুও গবে�ষকগণ ছো�োট ডাালপাালাাকে� বি�কল্প হি�সে�বে� ব্যযবহাারে�র 

কাার্যযকা ারি�তাা এবংং সুুরক্ষাা নি�শ্চি�ত করতে� আরও বি�স্তাারি�ত ফাার্মাা�কো �োলজি�ক্যাা�ল এবংং 

ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াালে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাার ওপর জো�োর দি�য়ে�ছে�ন। তাা সত্ত্বে�ও, এই গবে�ষণাাটি� 

প্রথাাগত চি�কি�ৎসাায় উদ্ভি�দে�র বি�ভি�ন্ন অংংশে�র ব্যযবহাারে�র বি�ষয়টি� নতুন করে� ভাাবাার 

জন্যয একটি� শক্তি�শাালীী বৈ�জ্ঞাানি�ক ভি�ত্তি� প্রদাান করে�। বি�শ্বজুডু়ে� ভে�ষজ ওষুুধে�র চাাহি�দাা 

যে�ভাাবে� ক্রমাাগত বৃদৃ্ধি� পাাচ্ছে�, এই ধরনে�র গবে�ষণাা নি�রাাময়মূূলক ব্যযবহাার এবংং 

প্রকৃৃতি� সংংরক্ষণে�র মধ্যে�ে ভাারসাাম্যয রক্ষাার গুরুত্বকে� বি�শে�ষভাাবে� তুুলে� ধরে�। 

তথ্যযসূূত্র: মীীনাা একে�, শর্মাা�  পি�, প্রকাাশ ও, ভাারতীী ভি�, উমর টি�, সিং�ং এ, ওঝাা ভি�, 

শ্রীকাান্ত এন, আচাার্যয  আর. ফাাইটো�োক্যাা�মি�ক্যাা�ল অ্যাা�ন্ড মলি�কুুলাার ডকিং�ং অ্যাা�নাালাাইসি�স 

অফ টে�রো�োকাার্পাা� স মাার্সুু �পি�য়াাম হাার্টটউড অ্যাা�ন্ড স্মল ব্রাাঞ্চে�স ফর সাাসটে�ইনে�বল 

অল্টাারনে�টি�ভ ইউজে�স। জাার্নাা�ল  অফ ড্রাাগ রি�সাার্চচ ইন আয়ুুর্বে� েদি�ক সাায়ে�ন্সে�স। 2026 

জাানুুয়াারীী 1; 11(1):38-50.

রে�ফাারে�ন্স লি�ঙ্ক:  https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/
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অরণ্যে�ের জ্ঞাান:কে�রাালাার উপজাাতীীয় জ্ঞাানভাাণ্ডাার উন্মো�োচন করে�ছে� ভে�ষজ 

উদ্ভি�দে�র এক লুুকাানো�ো বৈ�চি�ত্র্যয

কে�রাালাার পাালাাক্কাাড় জে�লাার নে�নমাারাা বন বি�ভাাগে� চে�রুথুুরুথি�র ‘ন্যাা�শনাাল আয়ুুর্বে� েদ 

রি�সাার্চচ ইনস্টি�টি�উট ফর পঞ্চকর্মম ’-এর গবে�ষকদে�র দ্বাারাা পরি�চাালি�ত সাাম্প্রতি�ক একটি� 

চি�কি�ৎসাা-নৃতৃাাত্ত্বি�ক গবে�ষণাায় স্থাানীীয় আদি�বাাসীী সম্প্রদাায়ে�র ব্যযবহৃত ওষধি� উদ্ভি�দ 

সংংক্রাান্ত মূূল্যযবাান ঐতি�হ্যযগত জ্ঞাান নথি�বদ্ধ করাা হয়ে�ছে�। কে�রাালাার অন্যযতম বৃহৃত্তম 

জে�লাা পাালাাক্কাাড় হলো�ো এমন কি�ছুু জাাতি�গো�োষ্ঠীীর আবাাসস্থল, যাারাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা এবংং 

জীীবি�কাার জন্যয দীীর্ঘঘকা াল ধরে� বনজ সম্পদে�র ওপর নি�র্ভভরশীীল। নে�নমাারাা বন বি�ভাাগে� 

নয়টি� বসতি� জুড়ুে� তি�নটি� আদি�বাাসীী গো�োষ্ঠীী বসবাাস করে�। তাাদে�র ঐতি�হ্যযগত জ্ঞাান 

নথি�বদ্ধ করাার জন্যয, গবে�ষকগণ এই বসতি�গুলো�োতে� ঋতুুভি�ত্তি�ক ক্ষে�ত্রসমীীক্ষাা 

পরি�চাালনাা করে�ছে�ন এবংং ওই সম্প্রদাায়গুলো�োর দ্বাারাা সাাধাারণত ব্যযবহৃত ওষধি� 

উদ্ভি�দগুলো�োর ব্যযবহাারবি�ধি� রে�কর্ডড করে�ছে�ন। বৈ�জ্ঞাানি�ক নথি�বদ্ধকরণে�র জন্যয 

উদ্ভি�দে�র নমুুনাাগুলো�ো সংংগ্রহ ও শনাাক্ত করাা হয়ে�ছে� এবংং সে�গুলো�ো ‘হাার্বে� েরি�য়াাম’ নমুুনাা 

হি�সে�বে� সংংরক্ষণ করাা হয়ে�ছে�। এই গবে�ষণাায় 19টি� পরি�বাারে�র অন্তর্ভু�ক্ত 26টি� গণ 

এবংং 27টি� প্রজাাতি�র ওষধি� উদ্ভি�দ নথি�বদ্ধ করাা হয়ে�ছে�। এগুলো�োর মধ্যে�ে জিং�ংগি�বাারে�সি�, 

অ্যাা�স্টাারে�সি�,ইউফো�োরবি�য়াাসি�,অ্যাা�পো�োসাাইনে�সি� ,ল্যাা�মি�য়ে�সি� অ্যাা�কাান্থে�সি�,রুটে�সি� এবংং 

ফ্যাা�বে�সি�  পরি�বাারে�র উদ্ভি�দগুলো�ো ঐতি�হ্যযগত চি�কি�ৎসাায় সবচে�য়ে� বে�শি� ব্যযবহৃত হতে� 

দে�খাা গে�ছে�।

চি�ত্রসূূত্র: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/ethno_
botanical_composition_of_nenmara_forest.4.aspx 
স্থাানীীয় নি�রাাময় পদ্ধতি�তে� পাাতাার ব্যযবহাার সবচে�য়ে� বে�শি� দে�খাা গে�ছে�, যাা মূূলত এদে�র 

সহজলভ্যযতাা এবংং ঔষধি� গুরুত্বকে� নি�র্দে�েশ করে�। গবে�ষকগণ বি�ভি�ন্ন আবাাসস্থলে�র  

মধ্যে�ে উদ্ভি�দে�র বৈ�চি�ত্র্যয বি�শ্লে�ষণে�র জন্যয সো�োরে�নসে�ন সি�মি�লাারি�টি� ইনডে�ক্স (SI) এবংং 

ট্যাা�ক্সো�োনমি�ক ভি�ন্নতাা যাাচাাইয়ে�র জন্যয PAST 4.03 সফটওয়্যাা�র ব্যযবহাার করে�ছে�ন। 

ফলাাফলে� দে�খাা গে�ছে� যে�, পরি�ত্যযক্ত জমি� এবংং ক্ষয়ি�ষু্ণু বনাাঞ্চলে�র মধ্যে�ে উদ্ভি�দে�র 

সর্বো� ো�চ্চ সাাদৃৃশ্যয বি�দ্যযমাান। অন্যযদি�কে�, ক্ষয়ি�ষু্ণু বনাাঞ্চলগুলো�োতে� ওষধি� উদ্ভি�দে�র 

সর্বো� ো�চ্চ ট্যাা�ক্সো�োনমি�ক ভি�ন্নতাা লক্ষ্যয করাা গে�ছে�।

কে�রাালাা নে�নমাারাা বন বি�ভাাগ নে�নমাারাা বন বি�ভাাগ

পাালাাক্কাাড় জে�লাা

আলাাফুুর

নে�ল্লি�য়াামপাাথি� কো�োল্লে�ঙ্গো�োড

পরাাম্বি�কুুলাাম

সংংকে�ত
স্থাানে�র সমীীক্ষাা সম্পন্ন হয়ে�ছে�

নে�নমাারাা বন বি�ভাাগ
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এই গবে�ষণাার ফলাাফলগুলো�ো ঐতি�হ্যযগত ওষধি� জ্ঞাান নথি�বদ্ধকরণ এবংং সংংরক্ষণে�র 

গুরুত্বকে� বি�শে�ষভাাবে� তুুলে� ধরে�।এগুলো�ো এমন এক সংংরক্ষণ কৌ�ৌশলে�র 

প্রয়ো�োজনীীয়তাার ওপর জো�োর দে�য় যাা জীীববৈ�চি�ত্র্যয এবংং আদি�বাাসীীদে�র স্বাাস্থ্যযসে�বাা 

ঐতি�হ্যয—উভয়কে�ই রক্ষাা করবে�; যাার মাাধ্যযমে� নি�শ্চি�ত করাা যাায় যে� এই মূূল্যযবাান 

প্রাাকৃৃতি�ক ও সাংং�সৃ্কৃতি�ক সম্পদগুলো�ো ভবি�ষ্যযৎ প্রজন্মে�র জন্যয সংংরক্ষি�ত থাাকবে�।  

তথ্যযসূূত্র সূূত্র: তুুলসীী আর, নাায়াার পি�জি�, দীীপ্তি� জি�এস, রো�োহি�ত কে�এস, সি�দ্ধমাাল্লাায়াা 

এন, ভে�ঙ্কটে�শ্বরাালুু বি�, সুুধাাকর ডি�, শ্রীকাান্ত এন। এথনো�ো-বো�োটাানি�ক্যাা�ল কম্পো�োজি�শন 

অফ নে�নমাারাা ফরে�স্ট ডি�ভি�শন অফ পাালক্কাাড ডি�স্ট্রি�ক্ট, কে�রাালাা। জাার্নাা�ল  অফ ড্রাাগ 

রি�সাার্চচ ইন আয়ুুর্বে� েদি�ক সাায়ে�ন্সে�স। 2026 জাানুুয়াারীী 1; 11(1):27-37.

রে�ফাারে�ন্স লিং�ংক: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/

ethno_botanical_composition_of_nenmara_forest.4.aspx 

গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� ভৌ�ৌগো�োলি�ক অবস্থাান অত্যযন্ত 
গুরুত্বপূূর্ণণ : রাানি�ক্ষে�ত (হি�মাালয়) - উৎপাাদি�ত পি�পুুল 
(পাাইপাার লঙ্গাাম লি�ন) উন্নততর ঔষধি� গুণাাগুণ এবংং 
কাার্যযকাারি�তাা  প্রদর্শশন  করে�ছে�

একটি� নতুন বৈ�জ্ঞাানি�ক গবে�ষণাায় প্রকাাশ পে�য়ে�ছে� যে�, আয়ুুর্বে� েদ শাাস্ত্রে� বহুল ব্যযবহৃত 

ভে�ষজ পি�পাার লংংগাাম লি�ন.-এর ঔষধি� গুণাাগুণ এটি� কো�োথাায় জন্মাানো�ো হচ্ছে� তাার 

ওপর ভি�ত্তি� করে� উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� পরি�বর্তি�িত হয়। বি�শে�ষ করে� হি�মাালয় অঞ্চল 

থে�কে� সংংগৃহৃীীত নমুুনাাগুলো�োতে� লক্ষণীীয়ভাাবে� উচ্চতর নি�রাাময় ক্ষমতাা বাা 

থে�রাাপি�উটি�ক পটে�নশি�য়াাল দে�খাা গে�ছে�। প্রদাাহ-বি�রো�োধীী, অ্যাা�ন্টি�-অক্সি�ডে�ন্ট এবংং 

জৈ�ব-উপযো�োগি�তাা বৃদৃ্ধি�কাারীী গুণে�র জন্যয পরি�চি�ত পি�পুুল শতাাব্দীীকাাল ধরে� 

ঐতি�হ্যযবাাহীী চি�কি�ৎসাার অন্যযতম ভি�ত্তি� হয়ে� রয়ে�ছে�। এর এই কাার্যযকা ারি�তাার প্রধাান 

কাারণ হলো�ো এতে� থাাকাা পি�পাারি�ন (PP) এবংং পি�পাারলংংগুমি�ন (PLG)-এর মতো�ো মূূল 

জৈ�ব-সক্রি�য় উপাাদাানসমূূহ। তবে� সাাম্প্রতি�ক গবে�ষণাার ফলাাফল বলছে� যে�, এই 

যৌ�ৌগগুলো�োর ঘনত্ব ভৌ�ৌগো�োলি�ক উপাাদাান দ্বাারাা দৃৃঢ়ভাাবে� প্রভাাবি�ত হয়।

এই গবে�ষণাায় গবে�ষকগণ ভাারতে�র তি�নটি� ভি�ন্ন অঞ্চল থে�কে� উদ্ভি�দে�র নমুুনাা সংংগ্রহ 

করে�ছে�ন: হি�মাালয় অঞ্চলে�র রাানি�ক্ষে�ত, কে�রাালাার পশ্চি�মঘাাট পর্বব তমাালাা এবংং 

বে�ঙ্গাালুুরু। এই নমুুনাাগুলো�োকে� আদর্শশ  পদ্ধতি�  অনুুসরণ করে� ব্যাা�পক 

‘ফাার্মাা�কো �োগ্নস্টি�ক’ , ভৌ�ৌত-রাাসাায়নি�ক এবংং ফাাইটো�োক্যাা�মি�ক্যাা�ল বি�শ্লে�ষণে�র আওতাায় 

আনাা হয়ে�ছে�। মূূল নি�র্দে�েশক উপাাদাানগুলো�োর পরি�মাাণ নি�র্ণণয়  করাার জন্যয রি�ভাার্সস  ফে�জ 

হাাই-পাারফরম্যাা�ন্স লি�কুুইড ক্রো�োমাাটো�োগ্রাাফি� সহ উন্নত বি�শ্লে�ষণাাত্মক কৌ�ৌশল প্রয়ো�োগ 

করাা হয়ে�ছি�ল এবংং ডি�পি�পি�এি�চ (DPPH) অ্যাা�সে� (assay) ব্যযবহাার করে� অ্যাা�ন্টি�-

অক্সি�ডে�ন্ট কাার্যযকা ারি�তাা মূূল্যাা�য়ন করাা হয়ে�ছি�ল।ফলাাফলে� বি�স্ময়কর আঞ্চলি�ক 

পাার্থথক্যয  পরি�লক্ষি�ত হয়ে�ছে�।

রাানি�ক্ষে�ত থে�কে� সংংগৃহৃীীত নমুুনাায় সর্বো� ো�চ্চ ঘনত্বে�র পি�পাারি�ন (12.57 ± 0.25 মি�গ্রাা/

গ্রাাম) এবংং পি�পাারলংংগুমি�ন (0.865 ±  0.012 মি�গ্রাা/গ্রাাম) পাাওয়াা গে�ছে�। বি�পরীীতে�, 

পশ্চি�মঘাাট এবংং বে�ঙ্গাালুুরুর নমুুনাাগুলো�োতে� পি�পাারলংংগুমি�ন শনাাক্তই করাা যাায়নি�। 

অধি�কন্তু, রাানি�ক্ষে�তে�র নমুুনাাটি� উন্নত অ্যাা�ন্টি�-অক্সি�ডে�ন্ট কাার্যযকা ারি�তাার পাাশাাপাাশি� 

উচ্চ মাাত্রাার মো�োট ফে�নো�োলি�ক এবংং ফ্ল্যাা�ভো�োনয়ে�ড প্রদর্শশন  করে�ছে�, যাা স্বাাস্থ্যয-

সুুরক্ষাাকাারীী প্রভাাবে�র জন্যয সুুপরি�চি�ত।

গবে�ষকরাা উদ্ভি�দে�র ফলে�র মধ্যে�ে উল্লে�খযো�োগ্যয বাাহ্যি�িক বৈ�শি�ষ্ট্যযগত পাার্থথক্যয  লক্ষ্যয 

করে�ছে�ন, যাার মধ্যে�ে ফলে�র আকাার এবংং রঙে�র পরি�বর্ততন অন্তর্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�। এটি� 

উদ্ভি�দে�র বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের ওপর পরি�বে�শগত পরি�স্থি�তি�র প্রভাাবকে� আরও স্পষ্টভাাবে� প্রমাাণ 

করে�। বি�শে�ষজ্ঞরাা মনে� করে�ন যে� জলবাায়ুুগত কাারণ, মাাটি�র উপাাদাান এবংং উচ্চতাা 

এই ধরনে�র পাার্থথক্যে �ের পি�ছনে� ভূূমি�কাা রাাখতে� পাারে�, যাা শে�ষ পর্যযন্ত  উদ্ভি�দে�র জৈ�ব-

রাাসাায়নি�ক গঠন এবংং এর নি�রাাময় ক্ষমতাা বাা ঔষধি� গুণকে� প্রভাাবি�ত করে�। গবে�ষণাার 

ফলাাফল অনুুযাায়ীী, নি�র্দি�িষ্ট অঞ্চল—বি�শে�ষ করে� রাানি�ক্ষে�ত থে�কে� পি�পুুল সংংগ্রহ করাা 

হলে�, সে�ই সমস্ত ভে�ষজ ওষুুধে�র কাার্যযকা ারি�তাা বৃদৃ্ধি� পে�তে� পাারে� যাা মূূলত ‘পাাইপাার 

লঙ্গাাম লি�ন’সংংক্রাান্ত সক্রি�য়তাার ওপর নি�র্ভভরশীীল।

এই গবে�ষণাাটি� ঔষধি� গাাছে�র মাান নি�য়ন্ত্রণ এবংং প্রমি�তকরণে�র ক্ষে�ত্রে� ভৌ�ৌগো�োলি�ক 

উৎপত্তি�স্থলে�র বি�শে�ষ গুরুত্বে�র বি�ষয়টি� তুুলে� ধরে�ছে�। ভে�ষজ ওষুুধে�র বৈ�শ্বি�ক চাাহি�দাা 

ক্রমাাগত বৃদৃ্ধি� পাাওয়াায়, এই ধরনে�র অন্তর্দৃ�ষ্টি� উন্নত উৎস নি�র্ধাা� রণ কৌ�ৌশল তৈ�রি�তে� 

সহাায়ক হবে� বলে� আশাা করাা হচ্ছে�; যাা ওষুুধে�র কাার্যযকা ারি�তাার ধাারাাবাাহি�কতাা নি�শ্চি�ত 

করবে� এবংং চি�কি�ৎসাার ফলাাফলকে� আরও উন্নত করবে�। গবে�ষকরাা জো�োর দি�য়ে� 

বলে�ছে�ন যে�, চাাষাাবাাদ এবংং সংংগ্রহ প্রক্রি�য়াায় ভৌ�ৌগো�োলি�ক বি�ষয়গুলো�োকে� অন্তর্ভু�ক্ত 

করাা আয়ুুর্বে� েদ এবংং অন্যাা�ন্যয ঐতি�হ্যযবাাহীী চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�র বৈ�জ্ঞাানি�ক ভি�ত্তি�টি�কে� 

উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� শক্তি�শাালীী করতে� পাারে�, যাা এই পদ্ধতি�গুলো�োকে� আধুুনি�ক মাানে�র 

সাাথে� আরও ঘনি�ষ্ঠভাাবে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  করে� তুুলবে�।

তথ্যযসূূত্র: মি�স্রো�ো এল, জীীবন এএস, মৌ�ৌর্যয  আর, রাাধাাকৃৃষ্ণন টি�, বো�োইনি� টি�, রাাজি�শ 

ভি�আর, রো�োহি�ত কে�এস, কুুমাার ভি�, মীীনাা একে�, শ্রীকাান্ত এন, আচাার্যয  আর। ইমপ্যাা�ক্ট 

অফ রি�জি�ওনাাল ভ্যাা�রি�য়ে�শন অন দ্যয বাায়ো�োঅ্যাা�ক্টি�ভ কম্পো�োজি�শন অ্যাা�ন্ড 

অ্যাা�ন্টি�অক্সি�ডে�ন্ট পো�োটে�নশি�য়াাল অফ Piper longum Linn। কে�মি�স্ট্রি� অ্যাা�ন্ড 

বাায়ো�োডাাইভাারসি�টি�। 2026 জাানুুয়াারীী; 23 (1): e02460.

রে�ফাারে�ন্স লি�ঙ্ক: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/

cbdv.202502460  

সাাহি�ত্যয গবে�ষণাা

সি�সি�আরএএস(CCRAS)-এর প্রকাাশি�ত বই ‘প্রমে�হ রো�োগে�র 
পরীীক্ষাার জন্যয আয়ুরু্বে� েদ ভি�ত্তি�ক ক্লি�নি�কাাল পদ্ধতি�’ প্রমে�হ 
(ডাায়াাবে�টি�স) রো�োগে�র আয়ুরু্বে� েদি�ক রো�োগনি�র্ণণ য় পদ্ধতি�তে� 
বৈ�জ্ঞাানি�ক সূূক্ষ্মতাা ও নি�র্ভু�লতাা প্রদাান করে�ছে�

সে�ন্ট্রাাল কাাউন্সি�ল ফর রি�সাার্চচ ইন আয়ুুর্বে� েদি�ক সাায়ে�ন্সে�স (CCRAS) কর্তৃ�ক প্রকাাশি�ত 

“আয়ুুর্বে� েদ বে�সড ক্লি�নি�কাাল মে�থডস ফর এক্সাামি�নে�শন অফ প্রমে�হ রো�োগ” শীীর্ষষক  

বইটি� (যাা ‘আয়ুুর্বে� েদ ক্লি�নি�কাাল মে�থডস’ সি�রি�জে�র চতুর্থথ  খণ্ড) প্রমে�হ বাা ডাায়াাবে�টি�স 

নি�র্ণণয়  এবংং মূূল্যাা�য়নে�র জন্যয একটি� সুুসংংগঠি�ত ও প্রমাাণ-ভি�ত্তি�ক

সি�সি�
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পি�প্পলি� (পাাইপাার লংংগাাম লি�ন)

পশ্চি�মঘাাট পর্বব তমাালাা (কে�রাালাা
ব্যাা�ঙ্গাালো�োর

রাানি�ক্ষে�ত (হি�মাালয় )



15

Jan -M
ar 2026 | Vol – III |  Issue - I  | https://ccras.nic.in/ccras-bulletin/

বি�শে�ষভাাবে� উল্লে�খযো�োগ্যয যে�,মূূত্র পরীীক্ষাার ওপর গুরুত্বাারো�োপ করাার বি�ষয়টি� 

আয়ুুর্বে� েদি�ক রো�োগ নি�র্ণণয়  পদ্ধতি�তে� এর মৌ�ৌলি�ক ভূূমি�কাাকে� পুুনরাায় সুুদৃৃঢ় করে� এবংং 

একই সাাথে� প্রথাাগত পর্যযবে �ক্ষণে�র সঙ্গে� সমসাাময়ি�ক চি�কি�ৎসাাগত ধাারণাার একটি� 

সে�তুবন্ধন তৈ�রি� করে�। বইটি�র তৃৃতীীয় বি�ভাাগটি� একটি� বি�স্তাারি�ত ইউজাার ম্যাা�নুুয়াাল 

হি�সে�বে� কাাজ করে�, যে�খাানে� ক্লি�নি�কাাল প্র্যাা�কটি�সে� এই প্রো�োফর্মাা� গুলো�ো কীীভাাবে� প্রয়ো�োগ 

করতে� হবে�, তাার ধাাপে� ধাাপে� নি�র্দে�েশনাা দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। সহজ ব্যাা�খ্যাা�, আক্ষরি�ক 

অনুুবাাদ, ফ্লো�োচাার্টট এবংং সচি�ত্র ছবি�র মাাধ্যযমে� এই ম্যাা�নুুয়াালটি� এর ব্যযবহাারযো�োগ্যযতাা বৃদৃ্ধি� 

করে� এবংং ফলাাফলে�র নি�রু্ভু�লতাা নি�শ্চি�ত করে�, যাা বি�শে�ষ করে� ছাাত্রছাাত্রীী এবংং নবীীন 

চি�কি�ৎসকদে�র জন্যয অত্যযন্ত ফলপ্রসূূত।

বি�শে�ষজ্ঞরাা উল্লে�খ করে�ছে�ন যে�, এই বইটি�র অন্যযতম প্রধাান অবদাান হলো�ো শাাস্ত্রীীয় 

আয়ুুর্বে� েদি�ক জ্ঞাানকে� ব্যযবহাারি�ক এবংং প্রমি�ত ক্লি�নি�কাাল সরঞ্জাাম-এ রূপাান্তরি�ত করাা। 

এটি� কে�বল রো�োগ নি�র্ণণয়ে �র নি�রু্ভু�লতাাই বৃদৃ্ধি� করে� নাা, বরংং অভি�ন্ন তথ্যয সংংগ্রহে�র 

প্রক্রি�য়াাকে�ও সহজতর করে�;যাা মাাল্টি�সে�ন্ট্রি�ক স্টাাডি� ( বি�ভি�ন্ন কে�ন্দ্রে� পরি�চাালি�ত 

গবে�ষণাা) , ক্লি�নি�কাাল অডি�ট এবংং বৈ�জ্ঞাানি�ক প্রমাাণ তৈ�রি�র জন্যয একটি� অপরি�হাার্যয  

প্রয়ো�োজন। গবে�ষণাার দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� থে�কে� দে�খলে�, এই সুুসংংগঠি�ত কাাঠাামো�ো এবংং নি�র্দি�িষ্ট 

ফলাাফল চলকসমূূহ প্রমে�হ রো�োগে�র ক্ষে�ত্রে� ভবি�ষ্যযতে� পরি�চাালি�ত ক্লি�নি�কাাল এবংং 

পর্যযবে �ক্ষণমূূলক গবে�ষণাার  জন্যয একটি� শক্তি�শাালীী ভি�ত্তি� প্রদাান করে�। পদ্ধতি�গত 

নথি�বদ্ধকরণ এবংং বি�শ্লে�ষণে�র সুুযো�োগ তৈ�রি� করে� দে�ওয়াার মাাধ্যযমে�, এই বইটি� আধুুনি�ক 

গবে�ষণাা পদ্ধতি�র সাাথে� আয়ুুর্বে� েদে�র একীীভবনকে� আরও শক্তি�শাালীী করে� তো�োলে�।

সাামগ্রি�কভাাবে�, এই প্রকাাশনাাটি� তথ্যয-প্রমাাণ ভি�ত্তি�ক আয়ুুর্বে� েদকে� এগি�য়ে� নি�য়ে� যাাওয়াার 

ক্ষে�ত্রে� একটি� মাাইলফলক হি�সে�বে� স্বীীকৃৃত হচ্ছে�। প্রথাাগত জ্ঞাানকে� সমসাাময়ি�ক 

ক্লি�নি�কাাল মাানদণ্ডে�র সাাথে� সমন্বয় করাার মাাধ্যযমে� এটি� রো�োগীীর সে�বাা উন্নত করাা, 

শি�ক্ষাার মাান বাাড়াানো�ো এবংং আয়ুুর্বে� েদি�ক চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�র বৈ�জ্ঞাানি�ক বৈ�ধতাা নি�শ্চি�ত 

করাার একটি� নি�র্ভভরযো�োগ্যয পথ উন্মো�োচন করে�। বর্ততমাানে� সমন্বি�ত এবংং ব্যযক্তি�গতকৃৃত 

চি�কি�ৎসাার প্রতি� আগ্রহ ক্রমাাগত বৃদৃ্ধি� পাাওয়াায়, বি�শ্ব স্বাাস্থ্যযসে�বাার মাানচি�ত্রে� 

আয়ুুর্বে� েদকে� সুুপ্রতি�ষ্ঠি�ত করতে� এই ধরনে�র উদ্যো�ো�গগুলো�ো অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ  ভূূমি�কাা 

পাালন করবে� বলে� আশাা করাা হচ্ছে�।

কাাঠাামো�ো প্রদাান করে�। এই রো�োগটি� মূূলত বি�পাাকীীয় এবংং মূূত্রনাালীীর সমস্যাা�র সাাথে� 

ব্যাা�পকভাাবে� জড়ি�ত। 2022 সাালে� প্রকাাশি�ত এই বইটি� এমনভাাবে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�, 

যাা আয়ুুর্বে� েদ শাাস্ত্রে�র পণ্ডি�ত, গবে�ষক এবংং চি�কি�ৎসকদে�র রো�োগ নি�র্ণণয়ে �র দক্ষতাা 

বৃদৃ্ধি�তে� সহাায়তাা করবে�। এটি� প্রাাচীীন বাা ধ্রুপদীী আয়ুুর্বে� েদি�ক নীীতি�র ওপর ভি�ত্তি� করে� 

একটি� সুুশৃঙৃ্খল পদ্ধতি� প্রদাান করে�, যাা একই সাাথে� আধুুনি�ক ক্লি�নি�কাাল বাা চি�কি�ৎসাাগত 

প্রয়ো�োজনীীয়তাার সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ ।

ছবি�র উৎস: https://publication.ccras.res.in/product/ayurveda-
clinical-methods-series-iv-ayurveda-based-clinical-methods-for- 
examination-of-prameha-roga/ 

তি�নটি� বি�সৃ্তৃত বি�ভাাগে� বি�ন্যযস্ত এই বইটি� একটি� বি�স্তাারি�ত  সাাহি�ত্যয বাা গবে�ষণাাপত্র 

পর্যাা�লো �োচনাার মাাধ্যযমে� শুরু হয়, যে�খাানে� চরক সংংহি�তাা, সুুশ্রুত সংংহি�তাা, অষ্টাাঙ্গ 

সংংগ্রহ এবংং মাাধব নি�দাানে�র মতো�ো ধ্রুপদীী আয়ুুর্বে� েদি�ক গ্রন্থগুলো�ো থে�কে� তথ্যয নে�ওয়াা 

হয়ে�ছে�। এটি� NAMASTE পো�োর্টাা�ল থে�কে� প্রমি�ত পরি�ভাাষাাগুলো�োকে�ও অন্তর্ভু�ক্ত করে�ছে�, 

যাা ক্লি�নি�কাাল নথি�পত্র এবংং গবে�ষণাার ক্ষে�ত্রে� ধাারাাবাাহি�কতাা বৃদৃ্ধি� করে�। বইটি�র দ্বি�তীীয় 

বি�ভাাগে� বি�স্তাারি�ত প্রো�োফর্মাা� র মাাধ্যযমে� একটি� অভি�নব এবংং স্তরভি�ত্তি�ক রো�োগ নি�র্ণণয়  

কাাঠাামো�ো প্রবর্ততন করাা হয়ে�ছে�। এর মধ্যে�ে একটি� স্ক্রি�নিং�ং টুুল অন্তর্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�—যাাতে� 

চি�কি�ৎসকদে�র দ্বাারাা পূূরণযো�োগ্যয ফর্মম  এবংং রো�োগীীদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন প্রশ্নাাবলীী—

উভয়ই রাাখাা হয়ে�ছে�। এর পাাশাাপাাশি� একটি� ‘প্রমে�হ-স্পে�সি�ফি�ক ডাায়াাগনস্টি�ক 

প্রো�োফর্মাা� ’ (PSDP) রয়ে�ছে�। এই দ্বি�মুুখীী পদ্ধতি� একদি�কে� যে�মন রো�োগ দ্রুত শনাাক্ত 

করতে� সাাহাায্যয করে�, অন্যযদি�কে� প্রমে�হ-এর 20টি� উপভে�দে�র মধ্যে�ে সঠি�ক ধরণটি� 

খুঁঁ�জে� বে�র করতে� নি�খুঁঁ�ত শ্রে�ণীীবি�ভাাগ নি�শ্চি�ত করে�। এই রো�োগ নি�র্ণণয়  মডে�লটি�তে� 

আয়ুুর্বে� েদি�ক মূূল্যাা�য়নে�র বি�সৃ্তৃত মাাপকাাঠি� যে�মন—দো�োষ, দুুষ্যয, স্রো�োত এবংং রো�োগ পরীীক্ষাা 

অন্তর্ভু�ক্ত করাা হয়ে�ছে�, যাা রো�োগটি�র একটি� সাামগ্রি�ক বাা পূূর্ণাা�ঙ্গ  মূূল্যাা�য়ন নি�শ্চি�ত করে�।  

আয়ুরু্বে� েদ ভি�ত্তি�ক প্রমে�হ রো�োগে�র 
পরীীক্ষাার জন্যয নি�দাানি�ক (বাা রো�োগ 

নি�র্ণণয় ) পদ্ধতি�

আয়ুরু্বে� েদ ক্লি�নি�কাাল মে�থডস সি�রি�জ-IV


