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इसं अंकी मं शानिमले निर्वेषय
संंपाादकीीय संंदेश        पृा� संं�ा
शाास्त्रीीयो ज्ञाान सेी आधुाटिनके सीाक्ष्यं ं तके: सीीसीीआरएएसी (CCRAS) बुुलेेटि�न सीमेंकेालेीन युोग मंें आयुोरे्वेद केी 
व्याार्वेहैारिरके क्षमेंता केा प्रादशातन केरता हैै।

1

नैदानिनकी अनुसंंधुान
पुष्याानुग चूाणत बैुक्टीीरिरयोले रे्वेटिजोनंटिसीसी केे प्राबंुधान मंें आशााजोनके नैदाटिनके परिरणामें टिदखाता हैै। 3

�ं�े केदमें, बुड़ेी राहै: ग्वााटिलेयोर केे ग्रामेंीण के्षत्रं ंमंें स्वाास्थ्य और आदतं ंमंें सुीधाार 3

टिचाटिकेत्साीयो सीहैमेंटित सुीरटिक्षत और मेंानकेीकृेत ‘मेंशात  नस्य’ टिचाटिकेत्साा केे टिलेए एके मेंागत प्राशास्त केरती हैै। 4

हैाले हैी मंें हुए एके अध्ययोन ने त्रयोंदशाांग गुगु्गुलुे केी सुीरक्षा केे प्रामेंाण प्रादान टिकेए हंै – जों टिके मेंांसीपेटिशायों ंऔर हैटि�यों ं
(मेंसु्कुलें-से्कुलेे�ले) सेी संीबंुटिधात रंगं ंकेे उपचाार केे टिलेए टिनदेदिटिशात एके सुीप्राटिसीद्ध आयुोरे्वेदिटिदके औषटिधा हैै।

5

नैदाटिनके अध्ययोन ने टि�टिजो�ले आई फ�ीग (आंखं ंकेी थाकेान) केे प्राबंुधान मंें आयुोरे्वेद केी �ूटिमेंकेा पर प्राकेाशा 
�ालेा।

6

केेसी ��ी सेी पता चालेता हैै टिके आयुोरे्वेद केी अटि�केमेंत (ऊष्मीीयो) टिचाटिकेत्साा मेंाइगे्रन केे ददत  मंें तेजोी सेी राहैत देने 
केी संी�ार्वेनाए�  दशाातती हैै।

7

स्वाास्थ्य प्रणालेी अनुसंंधुान
तटिमेंलेना�ु केी जोनजोातीयो सीमुेंदायों ंमंें गैर-संीचाारी रंगं ंकेे टि�पे बुंझ केा अध्ययोन मंें खुलेासीा हुआ 8

औषधुीय एरं्वे जैैर्वे रासंायनिनकी अनुसंंधुान
एके पूर्वेत-नैदाटिनके अध्ययोन: आयुोरे्वेदिटिदके बुहु-औषधाीयो संीरचाना “�दंष्टा ाटिद घन” दर्वेाओ ंसेी हैंने र्वेालेी क्षटित सेी गुदं 
(टिके�नी) केी रक्षा केरने मंें आशााजोनके परिरणामें टिदखाती हैै।

9

एगले मेंामेेंलेंसी (टिबुल्व) केे प�ं ंकेे अकेत  केा उपयोंग केरकेे  Co3O4 नैनंकेणं ंकेा जैोटिर्वेके संीशे्लेषण (Biogenic 
Synthesis), जैोर्वे-टिचाटिकेत्साा और पयोातर्वेरणीयो अनुप्रायोंगं ंकेे टिलेए आशााजोनके परिरणामें टिदखाता हैै।

10

औषनिधु अनुसंंधुान एरं्वे निचूनिकीत्साा पाादपा संरे्वेक्षण
टिसीसीसी क्वाा�ा ं गुलेरिरसी एले. मंें कंेसीर, सूीजोन (इन्फे्लेमेेंशान) और जोीर्वेाणुरंधाी (एं�ीमेंाइ�ंटिबुयोले) अनुसंीधाान मंें 
मेंजोबूुत संी�ार्वेनाए�  टिदखाई देती हंै। 

11

पयोातर्वेरण-अनुकूेले बुदलेार्वे: �टिर्वेष्या केी औषटिधायों ं केे टिलेए बुीजोके रृ्वेक्ष (प�ेरंकेापतसी मेंासुीतटिपयोमें रॉक्सबु) मंें 
हैा�तरु्वे�(सीार-केाष्ठ) केे बुजोायो ‘�हैटिनयों’ं केे उपयोंग कें अध्ययोन केा सीमेंथातन।

12

र्वेन ज्ञाान: जोनजोातीयो जोानकेारी सेी केेरले मंें टि�पी औषधाीयो पौधां ंकेी टिर्वेटिर्वेधाता केा खुलेासीा 13

अध्ययोन सेी पता चालेा टिके �ान केा मेंहैत्व हैै: रानीखेत (टिहैमेंालेयो) मंें उगाई गई टिपप्पलेी (पाइपर लेंगंमें टिलेन) मंें 
औषधाीयो क्षमेंता अटिधाके पाई गई हैै।

14

संानिहात्यि�की अनुसंंधुान
सीीसीीआरएएसी (CCRAS) केी पुस्तके “Ayurveda based clinical methods for examination of Prameha 

Roga” (प्रामेेंहै रंग केे परीक्षण केे टिलेए आयुोरे्वेद आधाारिरत नैदाटिनके टिर्वेटिधायोां), प्रामेेंहै (मेंधुामेेंहै/Diabetes) केे 

आयुोरे्वेदिटिदके टिनदान मंें रै्वेज्ञााटिनके सी�ीकेता प्रासु्तत केरती हैै।

14

संंपाादकी - मंडीले

मु� संंपाादकी
प्रां. रै्वेद्य रबुीनारायोण आचाायोत

मेंहैाटिनदेशाके, सीीसीीआरएएसी, नई टिदल्लेी

उपा-मु� संंपाादकी
�ॉ. नारायोणमें �ीकेांत

उप मेंहैाटिनदेशाके, सीीसीीआरएएसी नई टिदल्लेी

कीाय�कीारी संंपाादकी
�ी नौशााद अहैमेंद 

LIO & I/c प्राकेाशान और मेंीटि�योा संीपकेत

संहायोगी संंपाादकी
�ॉ. ए.केे. मेंीना, सीहैा. टिनदे (रसीायोन टिर्वेज्ञाान)

�ॉ. रेनू टिसंीहै, अनुसीन्धीान अटिधाकेारी (आयुोरे्वेद)

�ॉ. राकेेशा नारायोणन, अनुसीन्धीान अटिधाकेारी (आयुोरे्वेद)

�ॉ. दीपके लेांबुा, अनुसीन्धीान अटिधाकेारी (औषधा टिर्वेज्ञाान)

�ॉ. धाीरजो टिसंीहै राजोपूत, अनुसीन्धीान अटिधाकेारी (आयुोरे्वेद)

�ॉ एमेंी. एसी सुीरं�न, अनुसीन्धीान अटिधाकेारी (आयुोरे्वेद)

�ॉ. अरटिरं्वेद कुेमेंार, अनुसीन्धीान अटिधाकेारी (आयुोरे्वेद)

�ॉ. नीथूा केेसीर्वेन, अनुसीन्धीान अटिधाकेारी (आयुोरे्वेद)

�ॉ. आटिशामेंा जैोन, अनुसीन्धीान अटिधाकेारी (पैथांलेॉजोी))

�ॉ. टिलेटिजोमेंा सीी, अनुसीन्धीान अटिधाकेारी (आयुोरे्वेद)

�ॉ. योशापाले �ारद्वााजो अनुसीन्धीान अटिधाकेारी (र्वेनस्पटित टिर्वेज्ञाान)

�ी केमेंलेे�र टिसंीहै, सीहैायोके अनुसीन्धीान अटिधाकेारी (र्वेनस्पटित टिर्वेज्ञाान)

सुी�ी प्राीटित शामेंात सीहैायोके अनुसीन्धीान अटिधाकेारी (रसीायोन टिर्वेज्ञाान)

के्षत्रोंीय भााषा संंपाादकी
असंनिमया
�ॉ. टिजोउती रानी दासी, अनु. अटिधा. (आयुो.), सीीएआरआई गुर्वेाहैा�ी
की�डीा
�ॉ. �व्याा बुी.एमें., अनु. अटिधा. (आयुो.), सीीएआरआई बंुगलुेरु
पंाजैाबुी
�ॉ. हैरबंुसी टिसंीहै, अनु. अटिधा. (आयुो.), प्रा�ारी, आरएआरआई जोमू्म
उदू�
�ॉ. अशाफाके अहैमेंद, अनु. अटिधा. (आयुो.), एनआईआईएमेंएचा 
हैैदराबुाद
मलेयालेम
�ॉ. र्वेीसीी दीप, सीहैा. टिनदे. (आयुो.), एनएआरआईपी चेारुथुारुथाी
तनिमले
�ी सीी पे्रामें कुेमेंार, सीहैा. अनु. अटिधा, सीीएसीएमेंसीीएआरआई चेान्नई

गुजैराती

�ॉ. सींटिजोत्रा टिनरले, अनु. अटिधा. (आयुो.), आरएआरआई अहैमेंदाबुाद
मराठी
�ॉ. रटिसीकेा कें�े, अनु. अटिधा. (आयुो.), आरएआरआई पुणे
बंुगालेी
�ॉ. �ेयोा द�ा, अनु. अटिधा. (बुॉ�.), सीीएआरआई केंलेकेाता
निहंादी
�ॉ. र्वेीकेे लेर्वेाटिनयोा, अनुसीन्धीान अटिधाकेारी, सीीसीीआरएएसी मुेंख्यालेयो 
टिदल्लेी

उनिड़ीया
�ॉ. बुनमेंालेी दासी, अनु. अटिधा. (आयुो.), सीीएआरआई �ुर्वेने�र
तेलुेगू

�ॉ. �ीदेर्वेी रे्वेटिनगलेा,अनु. अटिधा. (आयुो.), एनआईआईएमेंएचा हैैदराबुाद

तकीनीकीी संहाायता
�ॉ. ताटिनयोा रे, रै्वेज्ञााटिनके लेेत्यिखकेा

केीर्वेले ई-संं�रण
(निहंादी)संीसंीआरएएसं बुुलेेनि�न

केी�ीय आयुरे्वेदीय निर्वेज्ञाान अनुसंंधुान पारिरषद
आयुष मंत्रोंालेय, भाारत संरकीार, नई निद�ी
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संंपाादकीीय संंदेेश

शाास्त्रीीय ज्ञाान सेे लेेकर आधुुनि�क सााक्ष्य तकःः  सीीसीीआरएएस बुुलेेटि�न समकाालीीन युुग मंें आयुुरे्वेद कीी व्याावहाारि�क क्षमताा 
कोो दर्शाा�ताा हैै

सीीसीीआरएएस (CCRAS) बुुलेेटि�न परि�षद केे अनुुसंंधाानोंं� सेे प्रााप्त सााक्ष्य-आधाारि�त योोगदाानोंं� काा प्रसाार करताा हैै, जोो आयुुरे्वेद केे एक 
पाारंंपरि�क अभ्याास सेे सााक्ष्य-संंचाालि�त (evidence-driven) और अनुुसंंधाान-उनु्मुख स्वाास्थ्य सेेवाा अनुुशाासन कीी ओर नि�रंतर होो रहेे 
परि�वर्ततन कोो दर्शाा�ताा हैै। इस अंंक मंें नैैदाानि�क   परीीक्षण (clinical trials), औषधीीय अध्ययन, औषधि� अनुुसंंधाान, साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य 
सरे्वेक्षण और सााहि�त्यि�क अनुुसंंधाान शाामि�ल हंैं, जि�नमंें सेे प्रत्येक आयुुरे्वेद केे व्याावहाारि�क आयाामोंं� कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै।

नैैदाानि�क अनुुसंंधाानःः  

आम सहमति� काा वि�काास और माानकीीकरण 

इस अंंक काा एक मौौलि�क योोगदाान मर्शश नस्य (Marsha Nasya) चि�कि�त्साा केे लि�ए नैैदाानि�क  आम सहमति� दि�शाानि�र्देशोंं� काा वि�काास हैै। 

यह एक पंंचकर्मम प्रक्रि�याा हैै जि�समंें औषधीीय तेेलोंं� कोो नााक केे माार्गग सेे दि�याा जााताा हैै। नैैदाानि�क अभ्याास मंें एकरूपताा सुुनि�श्चि�त करनेे, 

जोोखि�मोंं� कोो कम करनेे और वि�भि�न्न परि�स्थि�ति�योंं� मंें चि�कि�त्सीीय परि�णाामोंं� कीी पुुनराावृृत्ति� (reproducibility) कोो बढ़ाानेे केे लि�ए प्रक्रि�याात्मक 

प्रोोटोोकॉॉल काा माानकीीकरण अनि�वाार्यय हैै। आयुुरे्वेदि��क प्रक्रि�यााओं ंकोो मुुख्यधााराा और एकीीकृृत स्वाास्थ्य देेखभााल प्रणाालि�योंं� मंें प्रोोटोोकॉॉल-

आधाारि�त समाावेेश कीी दि�शाा मंें, आम सहमति� सेे नि�र्मि�ित यह ढांं�चाा एक आवश्यक कदम हैै।

नैैदाानि�क परीीक्षणःः  प्रभाावकाारि�ताा और उपयोोगि�ताा 

बैैक्टीीरि�यल वैैजि�नोोसि�स (एक ऐसीी स्थि�ति� जि�सकीी वैैश्वि�क स्तर पर उच्च प्रचलनताा और पुुनराावृृत्ति� पााई जाातीी हैै) केे प्रबंधन मंें पुुष्याानुुग 
चूूर्णण केे मूूल्यांं�कन हेेतुु कि�ए गए एक नैैदाानि�क परीीक्षण मंें आशााजनक चि�कि�त्सीीय परि�णााम साामने आए हंैं। येे नि�ष्कर्षष महत्वपूूर्णण हंैं क्योंं�कि�� येे एक समग्र (होोलि�स्टि�क) वि�कल्प प्रस्तुत करतेे हंैं, जोो 
पाारंंपरि�क एंंटीीबाायोोटि�क्स पर नि�र्भभरताा तथाा उनसेे जुुडे़े दुुष्प्रभाावोंं� कोो कम करनेे मंें सहाायक होो सकताा हैै। इसकेे अति�रि�क्त, डि�जि�टल आई फटीीग (लंंबेे समय तक स्क्रीीन उपयोोग सेे संंबंंधि�त एक 
उभरताा हुआ जीीवनशैैलीी वि�काार) केे आयुुरे्वेदि��क प्रबंधन पर कि�ए गए एक नैैदाानि�क अध्ययन सेे यह स्पष्ट होोताा हैै कि� शाास्त्रीीय औषधीीय संंयोोजन आधुुनि�क स्वाास्थ्य चुुनौौति�योंं� केे अनुुरूप ढलने 
मंें सक्षम हंैं, जहांं� पाारंंपरि�क उपचाार वि�कल्प सीीमि�त और मुुख्यतःः  लक्षणोंं� तक हीी सीीमि�त रााहत प्रदाान करतेे हंैं।

सुुरक्षाा मूूल्यांं�कन

स्थाापि�त आयुुरे्वेदि��क यौौगि�कोंं� केे सााक्ष्य-आधाार कोो सुुदृढ़ करतेे हुए, त्रयोोदशांं�ग गुुगु्गुलुु—जोो एक शाास्त्रीीय औषधि� हैै और व्याापक रूप सेे मसु्कुलोोस्केलेेटल (अस्थि�-मांं�सपेशीीय) वि�काारोंं� मंें प्रयुक्त 
होोतीी हैै—काा सुुरक्षाा मूूल्यांं�कन व्यवस्थि�त रूप सेे उत्पन्न सुुरक्षाा डेेटाा प्रदाान करताा हैै, जोो इसकेे व्याापक नैैदाानि�क उपयोोग काा समर्थथन करताा हैै। सााक्ष्य-आधाारि�त चि�कि�त्साा मंें सुुरक्षाा प्रोोफााइलिं�ग 
एक आधाारशि�लाा हैै; इस तरह काा दस्ताावेेज़ीीकरण चि�कि�त्सकोंं� और रोोगि�योंं� केे आत्मवि�श्वाास कोो मजबूत करताा हैै और शाास्त्रीीय आयुुरे्वेदि��क यौौगि�कोंं� केे व्यवस्थि�त सत्याापन केे लि�ए एक 
अनुुकरणीीय मॉॉडल केे रूप मंें काार्यय करताा हैै।

केेस रि�पोोर्टट (माामलाा वि�वरण)

यह केेस रि�पोोर्टट अग्नि�कर्मम चि�कि�त्साा—जोो कि� एक आयुुरे्वेदि��क थर्ममल कॉॉटरीी (ऊष्मीीय दहन) प्रक्रि�याा हैै—केे उपयोोग काा दस्ताावेेजीीकरण करतीी हैै। इसमंें मााइगे्रेन केे एक गंंभीीर दौौरेे मंें तेेजीी सेे 
और उले्लेखनीीय रााहत दर्जज कीी गई हैै। मााइगे्रेन, जोो अत्यधि�क रुग्णताा (मॉॉर्बि�िडि�टीी) सेे जुुड़ाा हैै और जि�समंें मरीीजोंं� केे एक बडे़े वर्गग कोो दवााओं ंसेे सीीमि�त सफलताा हीी मि�ल पाातीी हैै, एक ऐसीी स्थि�ति� 
काा प्रति�नि�धि�त्व करताा हैै जहाँँ� नू्यूनतम आक्राामक (मि�नि�मलीी इनवेेसि�व) और कम लाागत वाालीी आयुुरे्वेदि��क हस्तके्षेप महत्वपूूर्णण नैैदाानि�क सहाायताा प्रदाान कर सकते हंैं। यद्यपि� एकल माामलेे केे 
आधाार पर साामाान्य नि�ष्कर्षष नि�काालनाा साावधाानीी कीी मांं�ग करताा हैै, फि�र भीी यह अवलोोकन भवि�ष्य मंें नि�यंत्रि�त शोोध केे लि�ए एक ठोोस परि�कल्पनाा प्रस्तुत करताा हैै।

स्वाास्थ्य प्रणाालीी और साामुुदाायि�क अनुुसंंधाानःः  

स्वाास्थ्य प्रणाालि�योंं� केे शोोध (Health systems research) तमि�लनााडुु केे जनजाातीीय समुदाायोंं� केे बीीच गैैर-संंचाारीी रोोगोंं� (NCDs) केे छि�पेे हुए बोोझ पर प्रकााश डाालते हंैं। यह दर्शाा�ताा हैै कि� खरााब 
स्वच्छताा, असुुरक्षि�त पेेयजल, कम सााक्षरताा और स्वाास्थ्य सेेवााओं ंतक सीीमि�त पहंुंच स्वाास्थ्य परि�णाामोंं� कोो महत्वपूूर्णण रूप सेे प्रभाावि�त करतीी हैै। येे चुुनौौति�यांं� लगााताार बनीी रहने वाालीी संंक्राामक 
बीीमाारि�योंं� और कुुपोोषण केे सााथ मौौजूूद हंैं, जोो स्वाास्थ्य पर दोोहराा बोोझ पैैदाा करतीी हंैं। सरकाारीी और गैैर-सरकाारीी संंगठनोंं� (NGO) केे प्रयाासोंं� सेे हुए सुुधाारोंं� केे बाावजूद, बुुनि�याादीी ढांं�चे और स्वाास्थ्य 
सेेवााओं ंकेे वि�तरण मंें बड़ीी कमि�यांं� अभीी भीी बनीी हुई हंैं। स्वच्छताा काा कम उपयोोग और पोोषण केे प्रति� जाागरूकताा कीी कमीी जैैसेे व्यवहाार संंबंंधीी मुुदे्दे काार्ययक्रमोंं� कीी प्रभाावशीीलताा कोो कम करतेे हंैं। 
शोोध केे नि�ष्कर्षष अनुुसूूचि�त जनजााति�योंं� जैैसेे- 

कमजोोर समूहोंं� केे लि�ए समाावेेशीी साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य रणनीीति�योंं� कीी आवश्यकताा पर जोोर देेतेे हंैं। शोोधकर्ताा� सांं�स्कृति�क रूप सेे संंवेेदनशीील हस्तके्षेप, बेेहतर प्रााथमि�क स्वाास्थ्य देेखभााल और 
बेेहतर जल एवंं स्वच्छताा कीी सि�फाारि�श करतेे हंैं। वेे पोोषण शि�क्षाा बढ़ाानेे, सााक्षरताा मंें सुुधाार और शुुरुआतीी पहचाान एवंं प्रबंधन केे लि�ए गैैर-संंचाारीी रोोगोंं� (NCD) कीी जांं�च केे वि�स्ताार काा भीी आह्वाान 
करतेे हंैं।

प्रोो. (वैैद्य) रबीीनााराायण आचाार्यय
मुुख्य संंपाादक, सीीसीीआरएएस बुुलेेटि�न 

महाानि�देशक
सीीसीीआरएएस, आयुुष मंंत्राालय, भाारत सरकाार, नई दि�ल्लीी
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औषधीीय एवंं जैैव-रसाायन अनुुसंंधाान: 

श्वदंष्ट्राा �दि� घन, जोो एक बहु-औषधीीय आयुुरे्वेदि��क योोग हैै, पर कि�ए गए एक प्रीी-क्लि�नि�कल अध्ययन सेे यह संंकेेत मि�लताा हैै कि� इसमंें दवााओं ंसेे उत्पन्न गुुर्दाा� क्षति� केे वि�रुद्ध नेेफ्रोोप्रोोटेक्टि�व (कि�डनीी 
-संंरक्षक) प्रभााव कीी संंभाावनाा हैै — यह नि�ष्कर्षष बढ़तीी हुई आयट्रोो�जे नि�क नेेफ्रोोटॉॉक्सि�सि�टीी (चि�कि�त्सकीीय काारणोंं� सेे होोने वाालीी कि�डनीी वि�षााक्तताा) कोो देेखतेे हुए चि�कि�त्सकीीय दृष्टि� सेे अतं्यंत 
महत्वपूूर्णण हैै।

एगल माारे्मेलोोस (बि�ल्व) काा उपयोोग करकेे Co3O4 नैैनोोकणोंं� केे जैैव-उत्पाादन पर शोोध, नैैनोोप्रौौद्योोगि�कीी और पर्याा�वरण वि�ज्ञाान मंें आयुुरे्वेद कीी प्राासंंगि�कताा कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै।

औषधि� अनुुसंंधाान एवंं औषधीीय पाादप सरे्वेक्षण: 

सि�सस क्वााड्रैंं�गु लरि�स (अस्थि�संंहाार ) कीी एक व्याापक औषधीीय समीीक्षाा इसकेे बहु-आयाामीी जैैवि�क प्रभााव पर प्रकााश डाालतीी हैै, जि�समंें कंैंसर-रोोधीी, सूूजन-रोोधीी (एंंटीी-इन्फे्लेमेेटरीी) और रोोगााणुुरोोधीी 
गुुण शाामि�ल हंैं। येे गुुण इसेे भवि�ष्य कीी दवाा वि�काास प्रक्रि�यााओं ंकेे लि�ए एक प्रााथमि�कताा वाालेे वि�कल्प केे रूप मंें स्थाापि�त करतेे हंैं।

इसकेे अति�रि�क्त, हि�माालय केे राानीीखेेत के्षेत्र मंें उगााए गए पााइपर लोंं�गम लि�न (पि�प्पलीी) पर कि�ए गए एक अध्ययन सेे पताा चलताा हैै कि� भौौगोोलि�क मूूल (स्थाान) दवाा कीी औषधीीय क्षमताा कोो 
महत्वपूूर्णण रूप सेे प्रभाावि�त करताा हैै—यह आयुुरे्वेदि��क कच्चे मााल कीी सोोर्सिं�ग और फाार्माा�कोोपि�यल (औषधकोोश) वि�शि�ष्टतााओं ंकेे गुुणवत्ताा माानकीीकरण केे लि�ए एक महत्वपूूर्णण वि�चाार हैै।

संंसााधनोंं�  काा सतत उपयोोग

पटेेरोोकाार्पपस माारु्सु�पि�यम रॉॉक्सब (बीीजक) पर एक अध्ययन यह सुुझााव देेताा हैै कि� औषधीीय तैैयाारि�योंं� केे लि�ए हृदयकााष्ठ (हाार्टटवुड) केे बजााय शााखााओं ंकाा उपयोोग कि�याा जााए, जोो संंसााधनोंं� केे 
उपयोोग केे प्रति� वैैज्ञाानि�क रूप सेे सूूचि�त और पर्याा�वरण केे प्रति� सजग दृष्टि�कोोण कोो दर्शाा�ताा हैै। इससे इस मूूल्यवाान औषधीीय प्रजााति� कीी नि�रंतर उपलब्धताा सुुनि�श्चि�त होोतीी हैै, बि�नाा इसकीी 
चि�कि�त्सीीय गुुणवत्ताा सेे समझौौताा कि�ए याा पर्याा�वरणीीय क्षरण मंें योोगदाान दि�ए।

पाारंंपरि�क पौौधोंं�  काा दस्ताावेेज़ीीकरण (एथनोोबोोटैैनि�कल दस्ताावेेज़)

केेरल मंें जनजाातीीय औषधीीय ज्ञाान काा दस्ताावेेजीीकरण करनेे वाालाा एक व्यवस्थि�त सरे्वेक्षण, पाारंंपरि�क रूप सेे उपयोोग कीी जाानेे वाालीी पौौधोंं� कीी प्रजााति�योंं� और स्वदेशीी उपचाार पद्धति�योंं� कीी समृद्ध 
वि�वि�धताा कोो उजाागर करताा हैै। 

सााहि�त्यि�क अनुुसंंधाानःः  

प्रमेह (मधुमेेह) केे परीीक्षण केे लि�ए आयुुरे्वेद-आधाारि�त नैैदाानि�क वि�धि�योंं� पर सीीसीीआरएएस काा प्रकााशन एक व्यवस्थि�त और वैैज्ञाानि�क रूप सेे व्यााख्याा करनेे योोग्य ढांं�चाा प्रस्तुत करताा हैै, जोो 
एकीीकृृत स्वाास्थ्य सेेवाा केे भीीतर आयुुरे्वेद कीी नैैदाानि�क सटीीकताा और वि�श्वसनीीयताा कोो बढ़ााताा हैै।

इस अंंक मंें प्रस्तुत अध्ययन साामूूहि�क रूप सेे एक ऐसेे अनुुशाासन कोो दर्शाा�ते हंैं जोो परि�वर्ततन केे दौौर सेे गुुजर रहाा हैै। आयुुरे्वेद कोो अब केेवल परंंपराा केे दृष्टि�कोोण सेे नहींं�  देेखाा जाा रहाा हैै; बल्कि� 
इसेे लगााताार कठोोर प्राायोोगि�क सत्याापन, व्यवस्थि�त डेेटाा नि�र्माा�ण और गंंभीीर वैैज्ञाानि�क समीीक्षाा केे अधीीन रखाा जाा रहाा हैै। यह वि�काास आयुुरे्वेद केे मुुख्यधााराा कीी स्वाास्थ्य सेेवााओं ंमंें साार्थथक एकीीकरण 
केे लि�ए अतं्यंत आवश्यक हैै, जहाँँ� सााक्ष्य-आधाारि�त अभ्याास हीी प्रमुख माानक माानाा जााताा हैै।

हाालाँँ�कि� कई अध्ययन प्राारंंभि�क स्तर पर हंैं और बडे़े बहु-कंेंद्रि��त परीीक्षणोंं� कीी आवश्यकताा हैै, फि�र भीी दि�शाा स्पष्ट हैै।कठोोर अनुुसंंधाान, अंंतःः वि�षय सहयोोग और जनस्वाास्थ्य कीी प्राासंंगि�कताा पर 
ध्याान कंेंद्रि��त करतेे हुए, CCRAS प्रााचीीन ज्ञाान और आधुुनि�क वि�ज्ञाान केे बीीच सेेतुु काा काार्यय करताा रहाा हैै, जि�ससे आयुुरे्वेद कोो एक वि�श्वसनीीय, सााक्ष्य-आधाारि�त चि�कि�त्साा पद्धति� केे रूप मंें स्थाापि�त 
कि�याा जाा रहाा हैै।   
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पुुष्याानुुग चूूर्णण बैैक्टीीरि�यल वैैजि�नोोसि�स केे प्रबंंधन मंें आशााजनक 
नैैदाानि�क परि�णााम दि�खााए 

पुुष्याानुुग चूूर्णण काा उपयोोग पाारंंपरि�क रूप सेे आयुुरे्वेद मंें ‘शे्वेतप्रदर’ केे प्रबंधन केे 
लि�ए उपयोोग कि�याा जााताा हैै। शे्वेतप्रदर एक ऐसीी अवस्थाा हैै जि�समंें अत्यधि�क 
सफेद योोनि� स्रााव होोताा हैै, जोो आधुुनि�क चि�कि�त्साा मंें बैैक्टीीरि�यल वेेजि�नोोसि�स केे 
समाान माानाा जााताा हैै। इसमंें कसैलेे (Astringent), सूूजन-रोोधीी (Anti-
inflammatory) और जीीवााणुुरोोधीी (Antimicrobial) गुुण होोते हंैं, जोो स्रााव कोो 
कम करनेे, दुुरं्गंध कोो नि�यंत्रि�त करनेे तथाा खुुजलीी और जलन जैैसेे संंबंंधि�त लक्षणोंं� 
कोो कम करनेे मंें सहाायक होोते हंैं। चि�कि�त्सकीीय देेखरेेख मंें इसकाा नि�यमि�त 
उपयोोग योोनि� स्वाास्थ्य कोो पुुनर्स्थाा�पि�त करनेे और समग्र प्रजनन स्वाास्थ्य मंें सुुधाार 
करनेे मंें सहाायक माानाा जााताा हैै। 

केेन्द्रीीय आयुुरे्वेदीीय वि�ज्ञाान अनुुसंंधाान परि�षद (CCRAS) केे अंंतर्गगत कि�ए गए एक 
नैैदाानि�क अध्ययन मंें शे्वेतप्रदर (बैैक्टीीरि�यल वैैजि�नोोसि�स), जोो प्रजनन आयुु कीी 
महि�लााओं ं कोो प्रभाावि�त करनेे वाालीी एक साामाान्य स्त्रीीरोोग संंबंंधीी स्थि�ति� हैै, केे 
प्रबंधन मंें पुुष्याानुुग चूूर्णण कीी सुुरक्षाा और चि�कि�त्सीीय प्रभाावकाारि�ताा केे संंबंंध मंें 
उत्सााहजनक परि�णााम प्रााप्त हुए हंैं। इस अध्ययन काा उदे्देश्य पाारंंपरि�क आयुुरे्वेदि��क 
ढांं�चे केे अंंतर्गगत एक शाास्त्रीीय औषधीीय योोग काा नैैदाानि�क माानकोंं� केे आधाार पर 
मूूल्यांं�कन करनाा थाा।

अध्ययन मंें 18 सेे 40 वर्षष आयुु कीी 80 महि�लाा प्रति�भाागि�योंं� कोो शाामि�ल कि�याा गयाा, 
जि�नकाा नैैदाानि�क रूप सेे बैैक्टीीरि�यल वैैजि�नोोसि�स काा नि�दाान कि�याा गयाा थाा और 
जि�नमंें असाामाान्य शे्वेत योोनि� स्रााव जैैसेे वि�शि�ष्ट लक्षण उपस्थि�त थेे। उपचाार प्रोोटोोकॉॉल 
केे अंंतर्गगत पुुष्याानुुग चूूर्णण कीी 3 ग्रााम माात्राा दि�न मंें दोो बाार, भोोजन केे बााद तणु्डुलोोदक 
(चाावल धोोयाा हुआ पाानीी) केे सााथ 60 दि�नोंं� तक मौौखि�क रूप सेे दीी गई। रोोगि�योंं� काा 
मूूल्यांं�कन उपचाार अवधि� केे दौौराान प्रत्येक 15 दि�न केे अंंतरााल पर कि�याा गयाा, तथाा 
उपचाार केे पश्चाात 90 दि�नोंं� पर अनुुवर्तीी (फॉॉलोो-अप) परीीक्षण कि�याा गयाा, तााकि� 
उपचाार केे प्रभाावोंं� कीी स्थि�रताा काा आकलन कि�याा जाा सकेे।

(एआई द्वााराा बनााई गई छवि�)
नाामांं�कि�त प्रति�भाागि�योंं� मंें सेे, 67 लोोगोंं� नेे उपचाार और फॉॉलोो-अप (अनुुवर्तीी जांं�च) 
काा पूूराा कोोर्सस कि�याा। नैैदाानि�क मूूल्यांं�कन सेे वि�भि�न्न लक्षणाात्मक रोोग-संंबंंधीी के्षेत्रोंं� मंें 
सांं�ख्यि�कीीय एवंं नैैदाानि�क रूप सेे महत्वपूूर्णण सुुधाार प्रदर्शि�ित हुए। बैैक्टीीरि�यल 
वैैजि�नोोसि�स कीी एक प्रमुख वि�शेषताा, दुुरं्गंध (मैैलोोडर) काा समााप्त होोनाा लगभग 
89.6% प्रति�भाागि�योंं� मंें देेखाा गयाा। योोनि� मंें जलन कीी अनुुभूूति� मंें कमीी 92.5% 
रोोगि�योंं� द्वााराा बतााई गई, जबकि� 95.5% नेे मूूत्रत्यााग केे समय होोने वाालेे दर्दद  
(डि�सू्यूरि�याा) सेे रााहत काा अनुुभव कि�याा। इसकेे अति�रि�क्त, 68.7% प्रति�भाागि�योंं� नेे 
वुुल्वोोवैजााइनल खुुजलीी मंें सुुधाार कीी सूूचनाा दीी। काार्याा�त्मक परि�णाामोंं� मंें भीी 
सकााराात्मक प्रवृत्ति�याँँ� देेखीी गईंं, जहाँँ� 86.6% महि�लााओं ंनेे यौौन क्रि�याा केे दौौराान 
आरााम मंें सुुधाार बताायाा और 38.8% नेे संंबंंधि�त कमर दर्दद मंें कमीी नोोट कीी।

जीीवन कीी गुुणवत्ताा केे आकलन इस हस्तके्षेप केे बााद समग्र रूप सेे उले्लेखनीीय 
सुुधाार दर्शाा�याा, जोो लक्षणोंं� मंें रााहत तथाा दैैनि�क क्रि�यााशीीलताा मंें वृृद्धि� दोोनोंं� कोो 
दर्शाा�ताा करताा हैै। महत्वपूूर्णण बाात यह हैै कि� पूूरेे अध्ययन अवधि� केे दौौराान कि�सीी 
भीी प्रति�कूल औषधि� प्रति�क्रि�याा याा सुुरक्षाा संंबंंधीी चिं�ताा कीी सूूचनाा नहींं�  मि�लीी, 
जि�ससे इस औषधि� केे लि�ए अनुुकूूल सहनशीीलताा प्रोोफ़ााइल काा संंकेेत मि�लताा हैै।

अनुुसंंधाानकर्ताा�ओं ंनेे यह नि�ष्कर्षष नि�काालाा कि� पुुष्याानुुग चूूर्णण, समेकि�त चि�कि�त्साा 
ढांं�चे केे अंंतर्गगत बैैक्टीीरि�यल वैैजि�नोोसि�स केे प्रबंधन मंें एक सुुरक्षि�त और प्रभाावीी 
चि�कि�त्सीीय वि�कल्प केे रूप मंें महत्वपूूर्णण संंभाावनााएँँ  दर्शाा�ताा हैै। हाालांं�कि�, उन्होंं�ने� 
इन नि�ष्कर्षोंं कीी और पुुष्टि� करनेे तथाा स्थाापि�त पाारंंपरि�क उपचाारोंं� केे सााथ इसकीी 
प्रभाावशीीलताा कीी तुुलनाा करनेे केे लि�ए बडे़े पैैमाानेे पर नि�यंत्रि�त नैैदाानि�क परीीक्षणोंं� 
कीी आवश्यकताा पर जोोर दि�याा।

संंदर्भभ स्रोोत: शर्माा� एस, जैैन एस, ओटाा एस, त्रि�पााठीी ए, शिं�देे पीी, वााकोोडे वीी, रााजपूत एस, रााणाा 
आर, शर्माा� बीीएस, खंंडूूरीी एस, कुुमाार ए। बैैक्टीीरि�यल वेेजि�नोोसि�स (Bacterial Vaginosis) केे 
प्रबंधन मंें ‘पुुष्याानुुग चूूर्णण’ काा नैैदाानि�क मूल्यांं�कन: एक भाावीी एकल-शााखाा बहुकंेंद्रि��त पाायलट 
अध्ययन (प्रॉॉसे्पेक्टि�व सिं�गल-आर्मम मल्टीीसंेंटर पाायलट स्टडीी)। जर्ननल ऑफ रि�सर्चच इन 
आयुुरे्वेदि��क सााइंंसेेज, 1 जुुलााई 2025; 9(4): 152–160. 

संंदर्भभ लिं�क (Reference Link): https://journals.lww.com/jras/
fulltext/2025/07000/clinical_evaluation_of_pushyanug_churna_in_the.3.aspx

छोोटेे कदम, बड़ीी रााह: ग्वाालि�यर केे ग्राामीीण के्षेत्रोंं�  मंें स्वाास्थ्य 
और आदतोंं�  मंें सुुधाार

ग्वाालि�यर जि�लेे केे पाँँ�च गाँँ�वोंं� मंें कि�ए गए एक बडे़े साामुुदाायि�क सरे्वेक्षण सेे 
महि�लााओं ंकेे स्वाास्थ्य और जीीवन स्तर मंें सकााराात्मक प्रगति� केे सााथ-सााथ उन 
के्षेत्रोंं� काा भीी पताा चलाा हैै जहाँँ� अभीी सुुधाार कीी आवश्यकताा हैै। इन गाँँ�वोंं� केे 
अधि�कांं�श नि�वाासीी अनुुसूूचि�त जााति� (SC) समुदाायोंं� सेे हंैं। यह अध्ययन दि�संबर 
2018 सेे दि�संबर 2019 केे बीीच कि�याा गयाा थाा। शोोधकर्ताा�ओं ंनेे घर-घर जााकर 
4,402 लोोगोंं� सेे जाानकाारीी एकत्र कीी, जि�नमंें 2,573 महि�लााएँँ  और 1,829 बच्चे 
शाामि�ल थेे। एक संंरचि�त प्रश्नाावलीी काा उपयोोग करतेे हुए, उन्होंं�ने� आवाास कीी 
स्थि�ति�, शि�क्षाा, माासि�क धर्मम और गर्भाा�वस्थाा काा इति�हाास, नशेे कीी आदतंें, और 
महि�लााएँँ  कि�स प्रकाार स्वाास्थ्य सेेवााएँँ  प्रााप्त करतीी हंैं, जैैसीी जाानकाारीी एकत्र कीी। 
बच्चोंं� केे लि�ए, सरे्वेक्षण मंें उनकीी शि�क्षाा, टीीकााकरण कीी स्थि�ति�, साामाान्य बीीमाारि�याँँ�, 
वृृद्धि� और वि�काास काा भीी अध्ययन कि�याा गयाा।

चि�त्र स्रोोतःः  एआई द्वााराा उत्पन्न छवि� 

नैैदाानि�क अनुुसंंधाान
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सरे्वेक्षण मंें शाामि�ल महि�लााओं ंमंें सेे लगभग 35% नेे माासि�क धर्मम केे दौौराान दर्दद  
(painful periods) होोने कीी बाात कहीी, जबकि� 14% नेे कहाा कि� उनकाा माासि�क 
चक्र अनि�यमि�त थाा। सकााराात्मक पक्ष यह हैै कि� लगभग 90% प्रसव अस्पताालोंं� याा 
स्वाास्थ्य संंस्थाानोंं� मंें हुए, जोो संंस्थाागत माातृृत्व सेेवााओं ंकेे बढ़ते उपयोोग कोो दर्शाा�ताा 
हैै। केेवल 10% जन्म घर पर हुए, और लगभग 97% प्रसव साामाान्य (प्रााकृृति�क) 
तरीीकेे सेे हुए।

हाालाँँ�कि�, इस सरे्वेक्षण सेे प्रजनन स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें जाागरूकताा मंें कमीी काा भीी 
पताा चलाा हैै। लगभग 44% महि�लााएँँ  गर्भभनि�रोोधक तरीीकोंं� सेे अवगत नहींं�  थींं� , और 
56% महि�लााएँँ  माासि�क धर्मम स्वच्छताा केे उचि�त तरीीकोंं� काा पाालन नहींं�  कर रहीी 
थींं� । आहाार केे माामलेे मंें, लगभग 72% महि�लााओं ंनेे मि�श्रि�त आहाार लेेनेे कीी बाात 
कहीी, जि�समंें शााकााहाारीी और मांं�सााहाारीी दोोनोंं� तरह केे भोोजन शाामि�ल हंैं। अध्ययन 
मंें यह भीी पाायाा गयाा कि� लगभग 15% महि�लााओं ंकोो कि�सीी न कि�सीी प्रकाार कीी 
लत थीी, जि�समंें मुुख्य रूप सेे गुुटखाा याा पाान मसाालाा काा सेेवन शाामि�ल थाा।

येे नि�ष्कर्षष इस बाात पर जोोर देेतेे हंैं कि� जहाँँ� स्वाास्थ्य सेेवााएँँ , जैैसेे संंस्थाागत प्रसव 
(डि�लीीवरीी), बेेहतर होो रहीी हंैं, वहींं�  इन समुदाायोंं� मंें परि�वाार नि�योोजन, माासि�क 
धर्मम स्वच्छताा और स्वस्थ जीीवनशैैलीी केे बाारेे मंें अधि�क जाागरूकताा कीी अभीी 
भीी आवश्यकताा हैै। आवाास और स्वच्छताा अभीी भीी चिं�ताा केे वि�षय बने हुए हंैं। 
जहाँँ� 91% परि�वाारोंं� केे पाास शौौचाालय कीी सुुवि�धाा थीी और 71% नेे पर्याा�प्त 
वंेंटि��लेेशन (हवाादाार व्यवस्थाा) होोने कीी जाानकाारीी दीी, वहींं�  लगभग 80% लोोग 
बि�नाा शुुद्ध कि�ए गए पेेयजल पर नि�र्भभर थेे और लगभग 80% केे पाास खुुलीी नाालीी 
(ड्रेे�ने ज) प्रणाालीी थीी।

बच्चोंं� मंें टीीकााकरण कवरेज लगभग 95% थाा। हाालांं�कि�, 6–12 वर्षष आयुु केे 
लगभग 21% बच्चे सू्कूल नहींं�  जाा रहेे थेे। श्वसन तंंत्र केे संंक्रमण सबसे साामाान्य 
बाार-बाार होोने वाालीी बीीमाारीी (16.5%) थेे, इसकेे बााद त्वचाा और जठरांं�त्र (पााचन 
तंंत्र) संंक्रमण आतेे हंैं। वि�काास केे मूूल्यांं�कन सेे पताा चलाा कि� लगभग 93% बच्चोंं� 
कीी लंंबााई उनकीी आयुु केे अनुुसाार साामाान्य थीी, लेेकि�न 19% बच्चे कम वजन 
(underweight) केे थेे। गंंभीीर तीीव्र कुुपोोषण बहुत कम (0.16%) पाायाा गयाा, और 
कुुल मि�लााकर 99.8% बच्चोंं� काा वि�काासाात्मक स्तर साामाान्य थाा।

नि�ष्कर्षष बताातेे हंैं कि� जहांं� संंस्थाागत प्रसव और टीीकााकरण सेेवााओं ं कीी पहंुंच 
कााफीी मजबूत हैै, वहींं�  स्वच्छताा, माासि�क धर्मम स्वच्छताा शि�क्षाा और बााल पोोषण केे 
के्षेत्रोंं� मंें अभीी भीी कंेंद्रि��त प्रयाासोंं� कीी आवश्यकताा हैै। अध्ययन काा सुुझााव हैै कि� 
प्रााथमि�क स्वाास्थ्य देेखभााल कोो मजबूत करनाा, जि�समंें सांं�स्कृति�क रूप सेे स्वीीकाार्यय 
आयुुरे्वेद-आधाारि�त सहाायताा शाामि�ल होो, मौौजूूदाा साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य काार्ययक्रमोंं� काा 
पूूरक बन सकताा हैै।

संंदर्भभ स्रोोतःः  शर्माा� डीी., सिं�ह एन.केे., श्रीीवाास्तव पीी., भाारतीी पीी.एल., प्रकााश ओ., गवलीी केे., 
मााताा एस., ओटाा एस., मााखीीजाा डीी., शााहीी वीी.केे., मनथोोत्तााथि�ल ए.। अनुुसूूचि�त जााति� समुदााय 
कीी महि�लााओं ंएवंं बच्चोंं� केे स्वाास्थ्य-संंबंंधीी जनसांं�ख्यि�कीीय प्रोोफ़ााइल पर एक पे्रेक्षणाात्मक 
(ऑब्ज़रे्वेशनल) क्रॉॉस-सेेक्शनल सरे्वेक्षण अध्ययन, ग्वाालि�यर जि�लाा, मध्य प्रदेश, भाारत। जर्ननल 
ऑफ रि�सर्चच इन आयुुरे्वेदि��क सााइंंसेेज़। 2026 जनवरीी 1; 10(1): 27–36।

संंदर्भभ लिं�कःः  (https://journals.lww.com/jras/fulltext/2026/01000/an_
observational_cross_sectional_survey_study_on.3.aspx

क्लीीनि�कल कंंसंेंसस (नैैदाानि�क सहमति�) सुुरक्षि�त और 
माानकीीकृृत ‘मर्शश नस्य’ चि�कि�त्साा केे लि�ए एक माार्गग प्रसु्तुत 
करताा हैै

पाारंंपरि�क आयुुरे्वेदि��क उपचाारोंं� कोो आधुुनि�क सााक्ष्य-आधाारि�त पद्धति�योंं� केे सााथ 
एकीीकृृत करनेे कीी दि�शाा मंें एक कदम बढ़ाातेे हुए, हााल हीी मंें एक व्यवहाार्ययताा 
(feasibility) अध्ययन केे मााध्यम सेे ‘मर्शश नस्य’ केे लि�ए नैैदाानि�क सर्ववसम्मति� 
वि�वरण (clinical consensus statements) वि�कसि�त कि�ए गए हंैं। मर्शश नस्य 
आयुुरे्वेद कीी एक प्रमुख चि�कि�त्साा प्रक्रि�याा हैै।इस पहल काा उदे्देश्य माानकीीकृृत 
क्लि�नि�कल पै्रैक्टि�स दि�शाानि�र्देश स्थाापि�त करनाा थाा, जोो इस उपचाार केे अभ्याास, 
शि�क्षण और मूूल्यांं�कन केे तरीीकेे कोो संंभाावि�त रूप सेे बदल सकताा हैै। इस शोोध 
मंें अंंतररााष्ट्रीी�य  स्तर पर माान्यताा प्रााप्त RAND/UCLA उपयुुक्तताा वि�धि� (RAM) काा 
उपयोोग कि�याा गयाा, जोो एक संंरचि�त पद्धति� हैै और वैैज्ञाानि�क सााक्ष्योंं� तथाा वि�शेषज्ञोंं� 
कीी रााय कोो मि�लााकर कि�सीी चि�कि�त्सीीय प्रक्रि�याा कीी उपयुुक्तताा नि�र्धाा�रि�त करतीी 
हैै। शोोधकर्ताा�ओं ंनेे उदे्देश्यपूूर्णण नमूूनााकरण केे मााध्यम सेे आयुुरे्वेद वि�शेषज्ञोंं� काा 
एक वि�वि�ध पैैनल तैैयाार कि�याा, जि�समंें भाारत केे वि�भि�न्न भौौगोोलि�क के्षेत्रोंं� (शहरीी 
और ग्राामीीण दोोनोंं�) सेे प्रति�नि�धि�त्व सुुनि�श्चि�त कि�याा गयाा। इस पैैनल मंें क्लि�नि�कल 
पै्रैक्टि�स, अनुुसंंधाान, शि�क्षाावि�द् (academics) और प्रशाासन जैैसेे वि�भि�न्न के्षेत्रोंं� कीी 
वि�शेषज्ञताा कोो भीी शाामि�ल कि�याा गयाा।

वि�शेषज्ञताा केे उच्च माानकोंं� कोो बनााए रखनेे केे लि�ए, इस शोोध मंें केेवल उन्हींं�  
आयुुरे्वेद चि�कि�त्सकोंं� काा चयन कि�याा गयाा जि�न्हें मर्शश नस्य मंें एक दशक (10 वर्षष) 
सेे अधि�क काा नैैदाानि�क अनुुभव प्रााप्त थाा। अध्ययन रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, शुुरुआत 
मंें संंपर्कक  कि�ए गए 13 वि�शेषज्ञोंं� मंें सेे नौौ वि�शेषज्ञोंं� नेे भााग लेेनेे केे लि�ए अपनीी 
सहमति� दीी। येे वि�शेषज्ञ शाास्त्रीीय आयुुरे्वेदि��क गं्रंथोंं� और नस्य चि�कि�त्साा सेे संंबंंधि�त 
समकाालीीन वैैज्ञाानि�क सााहि�त्य मंें पाारंंगत थेे, जोो RAM (RAND/UCLA 
Appropriateness Method) ढांं�चे केे तहत अनुुशंंसि�त पैैनल आकाार केे 
अनुुरूप थेे। शोोध टीीम नेे शाास्त्रीीय आयुुरे्वेद सााहि�त्य, आधुुनि�क वैैज्ञाानि�क अध्ययनोंं�, 
चि�कि�त्सकोंं� केे सुुझाावोंं� तथाा प्रमुख आयुुरे्वेद अस्पताालोंं� और शि�क्षण संंस्थाानोंं� सेे 
प्रााप्त सरे्वेक्षण नि�ष्कर्षोंं कीी वि�स्तृत समीीक्षाा केे मााध्यम सेे नैैदाानि�क परि�दृश्योंं� और 
प्राारूप शे्रेष्ठ अभ्याास वक्तव्य तैैयाार कि�ए। प्रकााशि�त आंंकड़ोंं� कीी सीीमि�त उपलब्धताा 
कोो देेखतेे हुए, सि�फाारि�शोंं� कोो आकाार देेनेे मंें वि�शेषज्ञोंं� केे वि�चाारोंं� नेे महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा नि�भााई।

(एआई द्वााराा बनााई गई छवि�)

अनुुसंंधाान मंें कुुल 75 बीीपीीएस (Best Practice Statements) प्राारंंभ मंें प्रस्ताावि�त 
कि�ए गए और उनं्हें दोो चरणोंं� कीी संंरचि�त मूूल्यांं�कन प्रक्रि�याा सेे गुुजााराा गयाा। इस 
प्रक्रि�याा केे बााद 63 कथनोंं� पर सहमति� प्रााप्त हुई, जि�न्हें छह प्रमुख के्षेत्रोंं� मंें वर्गीीकृृत 
कि�याा गयाा: साामाान्य सि�द्धांं�त, प्राारंंभि�क प्रक्रि�यााएंं (पूूर्वव कर्मम), मुुख्य चि�कि�त्सीीय 
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प्रक्रि�याा (प्रधाान कर्मम), थेेरेेपीी केे बााद कीी देेखभााल (पश्चाात कर्मम), खुुरााक संंबंंधीी 
वि�चाार, और गुुणवत्ताा आश्वाासन उपााय। इन सभीी 63 अंंति�म कथनोंं� कोो नैैदाानि�क 
दि�शाा-नि�र्देशोंं� (क्लि�नि�कल गााइडलााइन्स) मंें शाामि�ल करनेे केे लि�ए उपयुुक्त और 
वैैध माानाा गयाा, जोो वि�शेषज्ञ समूह केे बीीच मजबूत सहमति� कोो दर्शाा�ताा हैै। शोोधकर्ताा� 
नेे यह भीी प्रस्तुत कि�याा कि� दोो प्रक्रि�यााओं—ंअर्थाा�त ‘तलम’ (सि�र केे ऊपरीी हि�से्से/
ब्रह्मरंंध्र पर औषधि� रखनेे कीी प्रक्रि�याा) और सै्कैल्प (खोोपड़ीी) पर औषधीीय चूूर्णण काा 
घर्षषण—कोो मुुख्य सि�फाारि�शोंं� मंें शाामि�ल नहींं�  कि�याा गयाा। वि�शेषज्ञोंं� नेे सुुझााव दि�याा 
कि� इन अभ्याासोंं� कोो के्षेत्र-वि�शि�ष्ट हस्तके्षेप माानाा जाानाा चााहि�ए और व्याापक नैैदाानि�क 
स्वीीकृृति� सेे पहलेे इनकीी व्यवहाार्ययताा (feasibility) पर और अधि�क अध्ययन कीी 
आवश्यकताा पर जोोर दि�याा।

इन नि�ष्कर्षोंं सेे पाारंंपरि�क चि�कि�त्सीीय प्रक्रि�यााओं ंकेे व्यवस्थि�त दस्ताावेेजीीकरण और 
प्रमााणीीकरण केे अतं्यंत महत्वपूूर्णण होोने पर बल मि�लताा हैै। एक संंरचि�त, सहमति�-
आधाारि�त ढांं�चे कीी स्थाापनाा करकेे, यह अध्ययन मर्शश नस्य केे नैैदाानि�क माानकीीकरण 
केे लि�ए एक मजबूत आधाार प्रदाान करताा हैै, जि�ससे इसकीी वि�श्वसनीीयताा और 
पुुनरुत्पाादकताा दोोनोंं� हीी नैैदाानि�क तथाा शैैक्षणि�क परि�वेश मंें बेेहतर होोतीी हैै। 
वि�शेषज्ञोंं� केे अनुुसाार, यह दृष्टि�कोोण अन्य पंंचकर्मम उपचाारोंं� और आयुुरे्वेदि��क 
हस्तके्षेपोंं� केे लि�ए समाान रूप सेे सााक्ष्य-आधाारि�त दि�शाानि�र्देश वि�कसि�त करनेे केे 
मॉॉडल केे रूप मंें काार्यय कर सकताा हैै। इससे प्रााप्त सि�फाारि�शें चि�कि�त्सकोंं�, 
शोोधकर्ताा�ओं,ं वि�द्याार्थि�ियोंं� और नीीति�-नि�र्माा�तााओं ंसहि�त वि�भि�न्न हि�तधाारकोंं� केे लि�ए 
उपयोोगीी सि�द्ध होोने कीी अपेेक्षाा हैै। वैैश्वि�क स्तर पर एकीीकृृत चि�कि�त्साा केे प्रति� 
बढ़तीी रुचि� केे सााथ, इस प्रकाार कीी पहल पाारंंपरि�क ज्ञाान प्रणाालि�योंं� और आधुुनि�क 
स्वाास्थ्य माानकोंं� केे बीीच सेेतुु बनाानेे कीी दि�शाा मंें एक महत्वपूूर्णण कदम हैै।

संंदर्भःः�  नाायर डीी.आर., अश्वथीीकुुट्टीी वीी., कुुमाार केे.पीी., लईक एस., खंंडूूरीी एस., चंंद्रशेखररााव 
बीी., श्रीीकांं�त एन., आचाार्यय आर. “मर्शश नस्य पर नैैदाानि�क सहमति� कथन – आयुुरे्वेद मंें चि�कि�त्सीीय 
प्रक्रि�यााओं ंकेे क्लि�नि�कल पै्रैक्टि�स गााइडलााइंंस वि�कसि�त करनेे कीी दि�शाा मंें एक व्यवहाार्ययताा 
अध्ययन।” जर्ननल ऑफ आयुुरे्वेद एंंड इंंटीीगे्रेटि�व मेेडि�सि�न, 1 माार्चच 2026; खंंड 17(2): 101298.

संंदर्भभ लिं�कःः  https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0975947625001743  

हााल हीी मंें हुए एक अध्ययन नेे त्रयोोदशांं�ग गुुगु्गुलुु कीी सुुरक्षाा केे 
प्रमााण प्रदाान कि�ए हंैं—यह एक सुुप्रसि�द्ध आयुुरे्वेदि��क औषधि� 
हैै, जि�सकाा उपयोोग मांं�सपेशि�योंं�  और हड्डि�योंं�  सेे संंबंंधि�त रोोगोंं�  
केे उपचाार केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।

कोोलकााताा स्थि�त ‘केेन्द्रीीय आयुुरे्वेद अनुुसंंधाान संंस्थाान’ केे शोोधकर्ताा�ओं ंद्वााराा कि�ए 
गए एक अध्ययन मंें आयुुरे्वेदि��क औषधि� त्रयोोदशांं�ग गुुगु्गुलुु कीी सुुरक्षाा केे प्रमााणोंं� काा 
मूूल्यांं�कन कि�याा गयाा हैै, जोो जोोड़ोंं� और मांं�सपेशि�योंं� सेे संंबंंधि�त रोोगोंं� मंें इस औषधि� 
केे नैैदाानि�क उपयोोग केे लि�ए आश्वाासन प्रदाान करताा हैै। त्रयोोदशांं�ग गुुगु्गुलुु एक 
शाास्त्रीीय आयुुरे्वेदि��क योोग हैै जोो आमतौौर पर जोोड़ोंं� केे दर्दद , जकड़न और सूूजन केे 
लि�ए नि�र्धाा�रि�त कि�याा जााताा हैै। इसेे आयुुरे्वेद मंें प्रसि�द्ध जड़ीी-बूूटि�योंं� केे संंयोोजन सेे 
तैैयाार कि�याा जााताा हैै, जि�समंें अश्वगंधाा (Withania somnifera), गि�लोोय/गुुडूूचीी 
(Tinospora cordifolia), सोंं�ठ (Zingiber officinale) और गुुगु्गुलुु 
(Commiphora wightii) केे सााथ-सााथ अन्य साामग्रीी और गााय काा घीी शाामि�ल हैै। 
पाारंंपरि�क चि�कि�त्साा मंें इन जड़ीी-बूूटि�योंं� कोो सूूजन कम करनेे और जोोड़ोंं� केे समग्र 
स्वाास्थ्य मंें सहाायताा करनेे केे लि�ए व्याापक रूप सेे महत्वपूूर्णण माानाा जााताा हैै।

अध्ययन केे अनुुसाार, इस सूूत्रीीकरण काा प्राारंंभि�क मूूल्यांं�कन एकू्यूट ओरल 
टॉॉक्सि�सि�टीी (तीीव्र मौौखि�क वि�षााक्तताा) परीीक्षण केे मााध्यम सेे कि�याा गयाा, जि�समंें 
प्राायोोगि�क चूूहोंं� कोो शरीीर भाार केे प्रति� कि�लोोग्रााम 2000 मि�.ग्राा. कीी एकल उच्च 

खुुरााक दीी गई। इसकेे बााद जाानवरोंं� काा 14 दि�नोंं� कीी अवधि� तक नि�रीीक्षण कि�याा 
गयाा, तााकि� कि�सीी भीी तत्कााल वि�षााक्त प्रभााव कीी पहचाान कीी जाा सकेे। अवलोोकन 
अवधि� केे दौौराान कोोई मृृतु्यु याा उपचाार-संंबंंधीी प्रति�कूल प्रभााव दर्जज नहींं�  कि�ए गए, 
जोो परीीक्षण कीी गई खुुरााक पर अनुुकूूल तीीव्र सुुरक्षाा प्रोोफ़ााइल कोो दर्शाा�ताा हैै।

इसकेे बााद एक उप-क्रोोनि�क 90-दि�वसीीय बाार-बाार दीी जाानेे वाालीी मौौखि�क 
वि�षााक्तताा (oral toxicity) काा अध्ययन कि�याा गयाा,  जि�समंें परीीक्षण पदाार्थथ कोो 250, 
500 और 1000 मि�.ग्राा./कि�ग्राा. शरीीर भाार कीी खुुरााक स्तरोंं� पर प्रशाासि�त कि�याा 
गयाा। अध्ययन कीी पूूरीी अवधि� केे दौौराान, पशुुओं ंकीी वि�षााक्तताा केे नैैदाानि�क लक्षणोंं� 
केे लि�ए व्यवस्थि�त रूप सेे नि�गराानीी कीी गई, जि�समंें भोोजन और पाानीी केे सेेवन मंें 
परि�वर्ततन, रक्त संंबंंधीी (हेेमेेटोोलॉॉजि�कल) माानकोंं� तथाा जैैव-राासाायनि�क सूूचकांं�क 
शाामि�ल थेे। नि�ष्कर्षोंं सेे यह प्रदर्शि�ित हुआ कि� शाारीीरि�क, रक्त संंबंंधीी याा जैैव-
राासाायनि�क माानकोंं� मंें खुुरााक-सम्बन्धीी कोोई महत्वपूूर्णण परि�वर्ततन नहींं�  पाायाा गयाा, 
जि�ससे यह संंकेेत मि�लताा हैै कि� प्रयोोगाात्मक परि�स्थि�ति�योंं� मंें प्रणाालीीगत वि�षााक्तताा 
काा अभााव थाा। 

(एआई द्वााराा बनााई गई छवि�)

इन अवलोोकनोंं� केे आधाार पर, 90-दि�वसीीय बाार-बाार खुुरााक (repeated-dose) 
अध्ययन मंें कोोई प्रति�कूल प्रभााव न देेखनेे कीी सीीमाा (NOAEL) कोो 1000 मि�.ग्राा./
कि�ग्राा. शरीीर भाार पर स्थाापि�त कि�याा गयाा। इसकाा अर्थथ हैै कि� इस खुुरााक स्तर पर 
पशुु मॉॉडल मंें दीीर्घघकाालि�क संंपर्कक  केे दौौराान कोोई प्रति�कूल प्रभााव नहींं�  देेखाा गयाा।

अनुुवाादाात्मक और साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केे दृष्टि�कोोण सेे, यह ध्याान देेनाा महत्वपूूर्णण 
हैै कि� NOAEL (नोो-ऑब्जर्व्ड�ड-एडवर्सस-इफेेक्ट-लेेवल) एक वि�ष वि�ज्ञाान संंबंंधीी 
(toxicological) संंदर्भभ बिं�दुु हैै, न कि� सीीधेे तौौर पर लाागूू होोने वाालीी माानवीीय 
खुुरााक। माानक जोोखि�म आकलन प्रक्रि�यााओं ंमंें अनि�श्चि�तताा और सुुरक्षाा काारकोंं� 
कोो शाामि�ल कि�याा जााताा हैै, तााकि� पशुु-आधाारि�त आंंकड़ोंं� सेे माानव केे लि�ए 
सुुरक्षि�त संंपर्कक  स्तर काा नि�र्धाा�रण कि�याा जाा सकेे, जि�सकेे परि�णाामस्वरूप 
साामाान्यतःः  कााफीी कम अनुुशंंसि�त खुुरााक नि�र्धाा�रि�त होोतीी हैै। त्रयोोदशांं�ग गुुगु्गुलुु 
केे संंदर्भभ मंें, येे नि�ष्कर्षष संंकेेत देेतेे हंैं कि� आयुुरे्वेदि��क चि�कि�त्साा पद्धति� मंें नि�र्धाा�रि�त 
चि�कि�त्सीीय खुुरााकंें सुुरक्षाा कीी एक व्याापक सीीमाा (wide margin of safety) केे 
भीीतर होोने कीी संंभाावनाा रखतीी हंैं।

जांं�चकर्ताा�ओं ं नेे यह नि�ष्कर्षष नि�काालाा हैै कि� यह अध्ययन त्रयोोदशांं�ग गुुगु्गुलुु केे 
सुुरक्षाा प्रोोफााइल (safety profile) काा समर्थथन करनेे वाालेे प्रयोोगाात्मक प्रमााण 
प्रदाान करताा हैै। हाालांं�कि�, वेे इस बाात पर जोोर देेतेे हंैं कि� इसकाा उपयोोग केेवल 
योोग्य स्वाास्थ्य सेेवाा वि�शेषज्ञोंं� कीी देेखरेेख मंें हीी कि�याा जाानाा चााहि�ए, तथाा बि�नाा 
पराामर्शश केे खुुरााक बढ़ाानाा याा स्वयं-चि�कि�त्साा सेे बचनाा चााहि�ए। यह अध्ययन 
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पारंपरिरके आयुोरे्वेदिटिदके औषटिधायों ंकेे रै्वेज्ञााटिनके प्रामेंाणीकेरण मंें योंगदान देता हैै 
और टिर्वेशेाष रूप सेी मेंसु्कुलेंसे्कुलेे�ले टिर्वेकेारं ं (मेंांसीपेटिशायों ं और हैटि�यों ं सेी 
संीबंुटिधात रंगं)ं केे प्राबंुधान मंें उनं्हों सीाक्ष्य-आधाारिरत नैदाटिनके अभ्याासी मंें तकेत संीगत 
रूप सेी शााटिमेंले केरने केा सीमेंथातन केरता हैै।

संंदभा� स्रोोतः  बुंरा एमें., टिसीन्होंा बुी.एमें., गौतमें एमें.केे., गैधाानी एसी.एन., उपाध्यायो एसी.एन., 
जोमेंदटि� एसी.बुी., दीटिक्षत ए.केे. त्रयोंदशाांग गुगु्गुलुे, एके शाास्त्रीीयो आयुोरे्वेदिटिदके औषटिधा केे 
प्राायोंटिगके पशुाओ ंमंें टिर्वेषाक्तता अध्ययोन। �ॉत्यिक्सकेंलेॉजोी इं�रनेशानले. 2023;30(2):131-138

संंदभा� निलंेकीः  (https://informaticsjournals.co.in/index.php/toxi/article/
view/30617/22332)

त्यिक्लीनिनकीले अध्ययन मं निडीनिजै�ले नेत्रों थकीान केी प्रबंुधुन मं 
आयुरे्वेद कीी भूानिमकीा पार प्रकीाश डीालेा गया

आजो केे टि�टिजो�ले युोग मंें, बुहुत सेी लेंग कंेपू्यू�र स्क्रीीन, मेंंबुाइले फंन और अन्यू 
टि�टिजो�ले उपकेरणं ं कें देखने मंें घं�ं ं टिबुताते हंै। इसीकेे परिरणामेंस्वारूप, बुड़ेी 
संीख्या मंें लेंग ‘कंेपू्यू�र टिर्वेजोन टिसंी�ा ंमें’ (Computer Vision Syndrome) सेी 
पीटिड़ेत हैं रहेै हंै, टिजोसेी ‘टि�टिजो�ले आई �ा ेन’ केे रूप मंें �ी जोाना जोाता हैै। योहै 
त्यि�टित केई असुीटिर्वेधााजोनके लेक्षण उत्पन्न केर सीकेती हैै, जैोसेी आ�खं ंमंें सूीखापन योा 
जोलेन, लेाटिलेमेंा, धंुाधालेा योा दंहैरा टिदखाई देना, आ�खं ंमंें थाकेान, टिसीरददत , रंशानी केे 
प्राटित संीरे्वेदनशाीलेता, अ�टिधाके पानी आना, तथाा गदतन, कंेधां ंऔर पीठो मंें ददत।

स्क्रीीन सेी संीबंुटिधात नेत्र टिर्वेकेारं ंकेे बुढ़ाते बुंझ कें देखते हुए, कंे�ीयो आयुोरे्वेद हृदयो 
रंग अनुसंीधाान संी�ान केे शांधाकेतातओ ं ने कंेपू्यू�र टिर्वेज़ीन टिसंी�ा ंमें केे प्राबंुधान मंें 
आयुोरे्वेदिटिदके हैस्तके्षपं ं केे मूेंल्यांांकेन हेैतु टिकेए गए एके नैदाटिनके अध्ययोन सेी 
उत्सााहैजोनके टिनष्कषत प्रासु्तत टिकेए हंै। योहै त्यि�टित लंेबेु सीमेंयो तके टि�टिजो�ले 
उपकेरणं ंकेे उपयोंग सेी बुढ़ाती हुई पाई जोा रहैी हैै।

कंेपू्यू�र टिर्वेजोन टिसंी�ा ंमें केे अंतगतत आंखं ंऔर शारीर सेी संीबंुटिधात लेक्षणं ंकेी एके 
टिर्वेसृ्तत �ंृखलेा आती हैै, टिजोसीमंें आंखं ंकेा सूीखापन, जोलेन, लेाटिलेमेंा, धंुाधालेी योा 
दंहैरी दृटिष्ट, आंखं ं केी थाकेान, टिसीरददत , प्राकेाशा केे प्राटित संीरे्वेदनशाीलेता 
(photophobia), अ�टिधाके आंसूी आना और गदतन, कंेधां ंर्वे पीठो मंें मेंांसीपेटिशायों ं
केा ददत  शााटिमेंले हैै। इसी त्यि�टित केी बुढ़ाती व्याापकेता तथाा सुीरटिक्षत और टि�केाऊ 
उपचाार रणनीटितयों ं केी आर्वेश्यकेता कें ध्यान मंें रखते हुए, शांधाकेतातओ ं ने 
पारंपरिरके आयुोरे्वेदिटिदके उपचाारं ंकेी टिचाटिकेत्साीयो क्षमेंता केा आकेलेन केरने केे टिलेए 
एके नैदाटिनके अध्ययोन केी रूपरेखा तैयोार केी।

अध्ययोन मंें कुेले 62 मेंरीजों ंकें शााटिमेंले टिकेयोा गयोा, और सी�ी प्राटित�ाटिगयों ंकेे �े�ा 
कें सीांत्यिख्यकेीयो टिर्वेशे्लेषण मंें शााटिमेंले टिकेयोा गयोा। अटिधाकेांशा प्राटित�ागी युोर्वेा र्वेयोस्कु 
थेा, टिजोनमंें सेी 40.32% 25–30 र्वेषत आयुो सीमूेंहै मंें और 38.71% लेंग 19–24 र्वेषत केे 
बुीचा थेा। इसी सीमूेंहै मंें पुरुष प्राटित�ाटिगयों ंकेी संीख्या 70.97% थाी, और 61.3% लेंग 
�ेस्कु-आधाारिरत व्यार्वेसीायों ंसेी जुोडे़े थेा, जों अ�टिधाके स्क्रीीन एक्सपंजोर (स्क्रीीन केे 
सीामेंने टिबुतायोा जोाने र्वेालेा सीमेंयो) कें दशाातता हैै। 

त्यि�टिनकेले अध्ययोन मंें, रंटिगयों ंकें टिहंैग्वााष्टके चूाणत 3–5 ग्रामें केी मेंात्रा मंें �ंजोन सेी 
पहैलेे टिदन मंें दं बुार तीन टिदनं ंतके टिदयोा गयोा। इसीकेे बुाद, टिर्वेरेचान (टिचाटिकेत्साीयो 
शुात्यिद्धकेरण) केे टिलेए रात मंें सींते सीमेंयो गुनगुने पानी केे सीाथा 5 ग्रामें अटिर्वेपटि�केर 
चूाणत टिदयोा गयोा। अणु तेले केे सीाथा नस्य टिचाटिकेत्साा सीात टिदनं ं तके (टिदन 1-7) 
प्राटितटिदन सुीबुहै प्रा�ेके नथुाने मंें 8 बंूुदं ंकेी मेंात्रा मंें दी गई। अटिक्ष तपतण (आंखं ंकेी 
टिर्वेशेाष टिचाटिकेत्साा) मेंहैाटित्रफलेाद्य घृत केे सीाथा सुीबुहै केे सीमेंयो तीन लेगातार टिदनं ं
तके टिकेयोा गयोा तथाा 15 टिदन केे अंतराले केे बुाद पुनः  दंहैरायोा गयोा (टिदन 8–10 
और 26–28)। मेंहैाटित्रफलेाद्य घृत केा मेंौत्यिखके सेीर्वेन (Oral administration) टिदन 

मंें दं बुार 5 टिमेंलेीलेी�र केी मेंात्रा मंें खालेी पे� केरायोा गयोा—एके बुार सुीबुहै और 
दंबुारा शाामें कें �ंजोन सेी तीन घं�े पहैलेे—जों पहैलेे टिदन सेी शुारू हैंकेर कुेले 42 
टिदनं ंतके जोारी रहैा।

(एआई द्वाारा बुनाई गई �टिर्वे)

नैदाटिनके जोांचा और सूीटिचात सीहैमेंटित केे बुाद, प्राटित�ाटिगयों ंकें एके बुहु-आयोामेंी 
उपचाार प्राटि�योा सेी गुजोारा गयोा। इसी प्राटि�योा मंें सीात टिदनं ंतके अणु तैले केे सीाथा 
नस्य टिचाटिकेत्साा (नाके केे मेंाध्यमें सेी औषटिधा देना) और तीन टिदनं ंतके मेंहैाटित्रफलेाद्य 
घृत केा उपयोंग केरकेे अटिक्ष तपतण (आंखं ंकें तृप्त केरने केी प्राटि�योा) शााटिमेंले थाी, 
टिजोसेी 15 टिदनं ंकेे अंतराले केे बुाद टिफर सेी दंहैरायोा गयोा। इसीकेे अटितरिरक्त, 42 
टिदनं ंकेी अर्वेटिधा केे टिलेए गुनगुने पानी केे सीाथा टिदन मंें दं बुार मेंहैाटित्रफलेाद्य घृत केे 
सेीर्वेन केा सुीझार्वे टिदयोा गयोा थाा।

नैदाटिनके मूेंल्यांांकेन ने टि�टिजो�ले आई �ा ेन (टि�टिजो�ले नेत्र तनार्वे) सेी जुोड़ेी मुेंख्य 
टिशाकेायोतं ं मंें सीांत्यिख्यकेीयो रूप सेी मेंहैत्वपूणत सुीधाार प्रादटिशातत टिकेयोा हैै। पेयो�त 
�ी-�े� (युोत्यि�त �ी-परीक्षण) केे उपयोंग सेी टिकेए गए टिर्वेशे्लेषण मंें बेुसीलेाइन 
मेंानं ं(शुारुआती स्तर) केी तुलेना मंें सी�ी मूेंल्यांांकेन टिबंुदुओं (8रं्वे, 26रं्वे और 42रं्वे 
टिदन) केे सीाथा-सीाथा 56रं्वे टिदन केे फॉलें-अप केे दौरान �ी अ�टिधाके मेंहैत्वपूणत 
परिरणामें ($p < 0.001$) सीामेंने आए।टिर्वेशेाष रूप सेी, आ�खं ंमंें सूीखापन, जोलेन 
और अ�टिधाके आ�सूी आने जैोसेी लेक्षणं ं मंें 8रं्वे टिदन हैी 1% सीाथातकेता स्तर पर 
मेंहैत्वपूणत सुीधाार देखा गयोा, जोबुटिके आ�खं ंकेे लेाले हैंने (redness) मंें सुीधाार 
इसी शुारुआती चारण मंें सीांत्यिख्यकेीयो रूप सेी मेंहैत्वपूणत नहैी ंथाा।प्राटित�ाटिगयों ं ने 
आ�खं ंकेी थाकेान, टिसीरददत , धंुाधालेी दृटिष्ट, सूीखापन, जोलेन और अ�टिधाके आ�सूी 
आने केी सीमेंस्या मंें �ारी केमेंी दजोत केी, और कुे� व्यात्यिक्तयों ंकें टिचाटिकेत्साा केे 

पहैलेे सीप्ताहै केे �ीतर हैी लेक्षणं ंमंें राहैत केा अनु�र्वे हुआ। र्वेसु्तटिनष्ठ टिनष्कषं 
ने टि�योर टिफ� त्यि�रता मंें �ी सुीधाार केा संीकेेत टिदयोा, जों आ�खं ंकेी सीतहै केे 
बेुहैतर स्वाास्थ्य केा सुीझार्वे देता हैै।

उपचाार पूरा हैंने केे दं सीप्ताहै बुाद टिकेए गए अनुर्वेती केारतर्वेाई मंें टिनरंतर लेा� 
प्रादटिशातत हुए, जों हैस्तके्षपं ंकेी संी�ाटिर्वेत दीघतकेाटिलेके प्रा�ार्वेकेारिरता केा संीकेेत देते 
हंै। मेंहैत्वपूणत रूप सेी, पूरे अध्ययोन मंें केंई प्राटितकूेले दर्वेा प्राटितटि�योा योा सुीरक्षा 
टिचंाताएं नहैी ंदेखी गईं, जों उपचाार केे टिनयोमें केी सीहैनशाीलेता कें रेखांटिकेत केरती 
हंै। शांधाकेतातओ ंकेा टिनष्कषत हैै टिके आयुोरे्वेदिटिदके हैस्तके्षप, टिर्वेशेाष रूप सेी नस्य केे 
सीाथा अणु तैले और नेत्र टिचाटिकेत्साा मेंहैाटित्रफलेाद्य घृत योहै टि�टिजो�ले नेत्र तनार्वे केे 
प्राबंुधान केे टिलेए सुीरटिक्षत और प्रा�ार्वेी पूरके दृटिष्टकेंण केे रूप मंें केामें केर सीकेता 
हैै। योहै अध्ययोन टि�टिजो�ले युोग मंें जोीर्वेन शैालेी सेी संीबंुटिधात टिर्वेकेारं ंकें दूर केरने केे 
टिलेए आधुाटिनके नैदाटिनके अभ्याासी केे सीाथा पारंपरिरके टिचाटिकेत्साा ज्ञाान कें एकेीकृेत 
केरने केी बुढ़ाती प्राासंीटिगकेता पर प्राकेाशा �ालेता हैै।

• नस्य (तेले केी बंूुदं)
•  अटिक्ष तपतण
   (घी सेी आ�खं ंकेी टिसीकेाई)

• आ�खं ंमंें तनार्वे 

• सूीखापन 

• टिसीरददत  

• गदतन मंें तकेलेीफ़ा

सुीरटिक्षत और असीरदार आयुोरे्वेदिटिदके उपायो

पहैलेे बुाद मंें

मुेंत्यिक्त !
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संंदर्भभ स्रोोतःः  मखीीजाा डीी, दुुआ एम, ओटाा एस, जााधव एन, वेेदीी एस.केे, भाारतीी, शर्माा� 
बीी.एस, खंंडूूरीी एस, रााणाा आर, सिं�घल आर, श्रीीकांं�त एन, धीीमाान केे.एस। कंंपू्यूटर वि�जन 
सिं�ड्रोो�म  केे प्रबंधन मंें महाात्रि�फलााद्य घृृत और अणुु तैैल नस्य कीी प्रभाावकाारि�ताा काा नैैदाानि�क 
मूूल्यांं�कन (क्लि�नि�कल इवैैलू्यूएशन)। जर्ननल ऑफ रि�सर्चच इन आयुुरे्वेदि��क सााइंंसेेज़, 2018; 
2(3): 156–163.

संंदर्भभ लिं�कःः  https://journals.lww.com/jras/abstract/2018/02030/clinical_
evaluation_of_efficacy_of_mahatriphaladya.2.aspx

केेस स्टडीी सेे पताा चलताा हैै कि� आयुुरे्वेद अग्नि�कर्मम (थर्ममल) 
चि�कि�त्साा मााइगे्रेन केे दर्दद  मंें त्वरि�त रााहत कीी क्षमताा 
दि�खाातीी हैै

मााइगे्रेन, एक जटि�ल तंंत्रि�काा संंबंंधीी (neurological) वि�काार हैै जोो साामाान्य सि�रदर्दद  
सेे कााफीी अलग हैै और दुुनि�याा भर मंें स्वाास्थ्य केे लि�ए एक बड़ाा बोोझ बनीी हुई हैै। 
तीीव्र एकतरफाा धड़कते हुए दर्दद , मतलीी, और प्रकााश व ध्वनि� केे प्रति� अत्यधि�क 
संंवेेदनशीीलताा इसकेे मुुख्य लक्षण हंैं, जि�सकेे काारण मााइगे्रेन दुुनि�याा भर मंें 
वि�कलांं�गताा (disability) केे प्रमुख काारणोंं� मंें सेे एक बन गयाा हैै। नॉॉन-से्टेरॉॉयडल 
एंंटीी-इंंफे्लेमेेटरीी ड्रर ग्स (NSAIDs) और ट्रि�ि प्टाान जैैसेे माानक उपचाारोंं� कीी उपलब्धताा 
केे बाावजूद, कई मरीीज अपर्याा�प्त रााहत, प्रति�कूल दुुष्प्रभााव याा बाार-बाार होोने वाालेे 
हमलोंं� कीी शि�काायत करतेे हंैं। हााल हीी मंें एक क्लि�नि�कल केेस रि�पोोर्टट नेे अग्नि�कर्मम 
कीी ओर ध्याान आकर्षि�ित कि�याा हैै, जोो आयुुरे्वेद कीी एक प्रााचीीन तकनीीक हैै। इसमंें 
नि�यंत्रि�त थर्ममल कौौटरीी काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै, जोो तीीव्र मााइगे्रेन केे हमलोंं� केे 
लि�ए एक संंभाावि�त त्वरि�त-प्रति�क्रि�याा हस्तके्षेप होो सकताा हैै। आयुुरे्वेद मंें पाारंंपरि�क 
रूप सेे पुुराानेे मसु्कुलोोस्केलेेटल दर्दद  (मांं�सपेशि�योंं� और हड्डि�योंं� काा दर्दद ) केे प्रबंधन 
केे लि�ए उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे ‘अग्नि�कर्मम’ मंें एक गर्मम धाातुु केे उपकरण (शलााकाा) 
काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै, जि�से त्वचाा पर नि�र्धाा�रि�त बिं�दुुओं ंपर थोोडे़े समय केे लि�ए 
स्पर्शश कराायाा जााताा हैै।

यह रि�पोोर्टट 10 सााल सेे बाार-बाार होोने वाालेे मााइगे्रेन (आधेे सि�र काा दर्दद ) सेे पीीड़ि�त 
एक 58 वर्षीीय महि�लाा केे माामलेे काा दस्ताावेेजीीकरण करतीी हैै। वह तीीन दि�नोंं� सेे 
चल रहेे एक तीीव्र प्रकरण (acute episode) केे दौौराान अस्पतााल आई थीी, जि�स पर 
पाारंंपरि�क दर्दद  नि�वाारक दवााओं ंकाा कोोई असर नहींं�  होो रहाा थाा और दर्दद  कीी तीीव्रताा 
10 मंें सेे 10 अंंक दर्जज कीी गई थीी। चि�कि�त्सकोंं� नेे दााहि�ने कनपटीी (temporal 
region) केे उस स्थाानीीय बिं�दुु पर ‘अग्नि�कर्मम’ प्रक्रि�याा कीी, जहाँँ� दर्दद  सबसे अधि�क 

थाा। रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, इस हस्तके्षेप सेे लक्षणोंं� मंें तेेज़ीी सेे सुुधाार हुआ। दोो मि�नट केे 
भीीतर, मरीीज नेे धड़कते हुए दर्दद  मंें स्पष्ट कमीी काा अनुुभव कि�याा, और पाँँ�च मि�नट 
केे भीीतर उसकाा दर्दद  स्तर लगभग शूून्य केे करीीब पहुँँच गयाा। इसकेे सााथ हीी, रोोगीी 
कीी प्रकााश केे प्रति� संंवेेदनशीीलताा (light tolerance) भीी ठीीक होो गई और वह 
बि�नाा कि�सीी परेेशाानीी केे अपनीी आँँखें खोोलने मंें सक्षम थीी।

छवि� स्रोोतःः  https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372 

यह प्रक्रि�याा अच्छीी तरह सेे सहन कीी गई, और इसकेे प्रयोोग वाालीी जगह पर केेवल 
हल्काा और अस्थाायीी कष्ट महसूस हुआ। त्वचाा पर स्थाानीीय स्तर पर थोोड़ाा साा रंंग 
फीीकाा पड़ाा, लेेकि�न लगभग छह सप्तााह केे भीीतर वह पूूरीी तरह सेे ठीीक होो गयाा 
और कोोई स्थाायीी नि�शाान नहींं�  बचाा। देेखेे गए प्रभााव केे पीीछेे प्रस्ताावि�त तंंत्र मंें 
ट्राा �इजेेमि�नल नर्वव केे सााथ नोोसीीसेेप्टि�व संंकेेतोंं� केे संंशोोधन कोो शाामि�ल माानाा जााताा हैै, 
जोो मााइगे्रेन केे पैैथोोफि�ज़ि�योोलॉॉजीी मंें शाामि�ल एक प्रमुख माार्गग हैै। शोोधकर्ताा�ओं ंकाा 
अनुुमाान हैै कि� नि�यंत्रि�त ताापीीय उते्तेजनाा अस्थाायीी रूप सेे दर्दद  संंकेेतोंं� केे संंचरण कोो 
बााधि�त याा अधि�रोोहि�त कर सकतीी हैै, जि�ससे मााइगे्रेन केे दौौरेे कोो प्रभाावीी रूप सेे 
कम कि�याा जाा सकताा हैै।

एक छोोटे प्राारंंभि�क अध्ययन सेे प्रााप्त सहाायक सााक्ष्य यह संंकेेत देेतेे हंैं कि� अग्नि�कर्मम 
कोो आयुुरे्वेदि��क जड़ीी-बूूटि�योंं� केे उपचाारोंं� केे सााथ मि�लााकर उपयोोग करनेे सेे 
मााइगे्रेन केे दौौरोंं� कीी आवृृत्ति� तथाा उससे जुुड़ीी संंवेेदीी संंवेेदनशीीलतााओं ंदोोनोंं� मंें 
कमीी आ सकतीी हैै। हाालांं�कि�, शोोधकर्ताा� इस बाात पर जोोर देेतेे हंैं कि� येे नि�ष्कर्षष 
अभीी प्राारंंभि�क हंैं। यद्यपि� इसेे पाारंंपरि�क उपचाारोंं� केे वि�कल्प केे रूप मंें नहींं�  देेखाा 
जाानाा चााहि�ए, अग्नि�कर्मम तीीव्र मााइगे्रेन प्रबंधन केे लि�ए एक कम लाागत वाालाा और 
शीीघ्र प्रभााव दि�खाानेे वाालाा सहाायक वि�कल्प होो सकताा हैै। व्याापक नैैदाानि�क  
स्वीीकृृति� कीी सि�फाारि�श करनेे सेे पहलेे, इसकीी प्रभाावकाारि�ताा, सुुरक्षाा और अंंतर्नि�िहि�त 
तंंत्र कोो प्रमााणि�त करनेे केे लि�ए बडे़े पैैमाानेे पर नि�यंत्रि�त अध्ययन आवश्यक हंैं।

संंदर्भभ स्रोोतःः  बाालकृष्णन पीी, सुुरंेंद्रन ईएस, रााज एल. एस. मााइगे्रेन सि�रदर्दद  कीी तीीव्र घटनाा केे 
लि�ए अग्नि�कर्मम थेेरेेपीी केे सााथ तत्कााल दर्दद  सेे रााहत-एक केेस रि�पोोर्टट। जर्ननल ऑफ आयुुरे्वेद एंंड 
इंंटीीगे्रेटि�व मेेडि�सि�न 2024 मई 1; 15 (3): 100953।

संंदर्भभ लिं�कःः  (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/)

स्वाास्थ्य प्रणाालीी अनुुसंंधाान

अध्ययन मंें तमि�लनााडुु कीी जनजाातीीय समुदाायोंं�  मंें गैैर-संंचाारीी 

रोोगोंं�  केे छि�पे हुए बोोझ साामनेे आयेे

के्षेत्रीीय आयुुरे्वेद अनुुसंंधाान संंस्थाान, चेेन्नई केे शोोधकर्ताा�ओं ंद्वााराा हााल हीी मंें कि�ए गए 
एक क्रॉॉस-सेेक्शनल अध्ययन नेे दक्षि�ण भाारतीीय रााज्य तमि�लनााडुु मंें अनुुसूूचि�त 
जनजााति� (ST) आबाादीी केे साामने आनेे वाालीी स्वाास्थ्य चुुनौौति�योंं� पर नयाा प्रकााश डाालाा 
हैै। यह अध्ययन साामााजि�क-आर्थि�िक पि�छडे़ेपन, पर्याा�वरणीीय जोोखि�म काारकोंं� और 
गैैर-संंचाारीी रोोगोंं� (NCDs) केे बढ़ते बोोझ केे बीीच एक जटि�ल अंंतरं्संबंंध कोो प्रकट 
करताा हैै। रााज्य कीी कुुल जनसंंख्याा काा केेवल 1.1% (लगभग 7.95 लााख व्यक्ति�) होोने 
केे बाावजूद, येे समुदााय गुुणवत्ताापूूर्णण और कि�फाायतीी स्वाास्थ्य सेेवाा तक पहंुंच केे 
माामलेे मंें आज भीी कााफीी पीीछेे हंैं।                  

अगस्त 2020 और माार्चच 2021 केे बीीच आयोोजि�त इस अध्ययन मंें ति�रुवल्लूर और 
ति�रुवन्नाामलााई जि�लोंं� केे आठ अनुुसूूचि�त जनजााति� (ST) बहुल पंंचाायत के्षेत्रोंं� पर ध्याान 
कंेंद्रि��त कि�याा गयाा। शोोधकर्ताा�ओं ंनेे घर-घर जााकर और संंरचि�त सााक्षाात्काार (structured 
interviews) केे मााध्यम सेे 1,729 परि�वाारोंं� केे 7,074 व्यक्ति�योंं� काा सरे्वेक्षण कि�याा। 
इसकाा उदे्देश्य स्वाास्थ्य केे साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�कीीय और पर्याा�वरणीीय काारकोंं� केे सााथ-
सााथ गैैर-संंचाारीी रोोगोंं� (NCD) केे प्रसाार काा आकलन करनाा थाा।
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छोनिर्वे स्रोोतः  https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/5698/1401

टिनष्कषं सेी पता चालेा हैै टिके सीरे्वेक्षण मंें शााटिमेंले आबुादी केा 8.98% टिहैस्सेा केमें सेी 
केमें एके गैर-संीचाारी रंग (NCD) सेी पीटिड़ेत थाा। इनमंें ऑत्यि�योंआथातराइटि�सी 
(अत्यि�संीटिधाशांथा) (7.39%) सीबुसेी प्राचाटिलेत बुीमेंारी केे रूप मंें उ�री, टिजोसीकेे बुाद 
मेंधुामेेंहै (1.46%) केा �ान रहैा, जोबुटिके �ा ंके और अ�मेंा तुलेनात्मके रूप सेी 
दुलेत� थेा। हैालेांटिके येो आंकेडे़े मेंामूेंलेी लेग सीकेते हंै, लेेटिकेन शांधाकेतातओ ंने आगाहै 
टिकेयोा हैै टिके केमें टिनदान (underdiagnosis) और स्वाास्थ्य देख�ाले तके सीीटिमेंत 
पहंुचा रंग केे र्वेास्तटिर्वेके �ार कें टि�पा सीकेती हैै।

इसी अध्ययोन केी एके मुेंख्य टिर्वेशेाषता योहैा� केी आबुादी केा सीामेंाटिजोके-
जोनसीांत्यिख्यकेीयो (socio-demographic) टिर्वेर्वेरण थाा। र्वेयोस्कुं ंमंें, आधेा सेी अटिधाके 
(50.27%) लेंग टिनरक्षर थेा, जों टिके राज्य केे औसीत केी तुलेना मंें केाफी अटिधाके दर 
थाी। सीाक्षरता संीबंुधाी असीमेंानताएं टिर्वेशेाष रूप सेी मेंटिहैलेाओ ंमंें अटिधाके स्पष्ट थाी।ं 
कुेले जोनसंीख्या मंें स्त्रीी और पुरुष लेग�ग बुराबुर संीख्या मंें टिर्वे�ाटिजोत थेा, और 
अटिधाकेांशा र्वेयोस्कु (76.63%) टिर्वेर्वेाटिहैत थेा। अटिधाकेांशा प्राटित�ाटिगयों ं ने मेंध्यमें 
शाारीरिरके सीटि�योता केी बुात केहैी, टिजोसीकेा मुेंख्य केारण उनकेे व्यार्वेसीायों ं केी 
शाारीरिरके �में र्वेालेी प्राकृेटित थाी।

अनुसंीधाान केे अनुसीार, लेग�ग सी�ी उ�रदाताओ ं(99.86%) ने मेंांसीाहैारी �ंजोन 
केरने केी बुात स्वाीकेार केी हैै। योहै प्रां�ीन केी उपलेब्धता कें तं दशाातता हैै, लेेटिकेन 
आहैार मंें टिर्वेटिर्वेधाता केी केमेंी केे केारण सूी� पंषके तत्वं ं(मेंाइ�ंनू्यूटि�ा एं�्सी) केी 
केमेंी केी संी�ार्वेना �ी पैदा केरता हैै। योहै स्वाास्थ्य परिरणामेंं ंकें प्रा�ाटिर्वेत केरने र्वेालेे 
प्रामुेंख केारकें ंकेे रूप मंें जोीर्वेनशैालेी और व्यार्वेहैार संीबंुधाी जोंत्यिखमेंं ंकेे उ�रने केा 
संीकेेत देता हैै। जोनसंीख्या मंें तंबुाकूे केा उपयोंग, धूाम्रपान और शाराबु केा सेीर्वेन 
�मेंशाः  2.43%, 13.22% और 10.70% दजोत टिकेयोा गयोा, जों ऐसीी आदतं हंै जों 
पुरानी बुीमेंारिरयों ंकेे जोंत्यिखमें कें बुढ़ााने केे टिलेए जोानी जोाती हंै। सीरे्वेक्षण मंें पायोा गयोा 
टिके 60.4% घरं ंमंें पयोातप्त रं्वेदिटि�लेेशान (हैर्वेा केी आर्वेाजोाहैी) केी केमेंी थाी, जोबुटिके 
99.2% घर खुलेी जोले टिनकेासीी प्राणाटिलेयों ंपर टिन�तर थेा, टिजोसीसेी पता चालेता हैै टिके 
पयोातर्वेरणीयो त्यि�टितयोा� स्वाास्थ्य जोंत्यिखमेंं ंकें और अटिधाके बुढ़ाा देती हंै। योद्यटिप 82.1% 
घरं ंमंें शाौचाालेयो केी सुीटिर्वेधाा थाी, लेेटिकेन उनकेा उपयोंग केमें रहैा और 17.06% 
परिरर्वेार अ�ी �ी खुलेे मंें शाौचा केर रहेै थेा। पीने केे पानी केी सुीरक्षा एके और बुड़ेी 
टिचंाता थाी: लेग�ग 98.8% उ�रदाताओ ंने टिबुना शुाद्ध टिकेयोा हुआ (non-purified) 
पानी टिपयोा, टिजोसीसेी गै�ा ंइं�े�ाइनले (जोठोरांत्र) संी�मेंण केे प्राटित संीरे्वेदनशाीलेता बुढ़ा 
गई। शांधाकेतात ने योहै �ी पायोा टिके अध्ययोन केी गई जोनसंीख्या मंें आर्वेासीीयो 
त्यि�टितयोा� सीाधाारण थाी,ं जोहैा� लेग�ग आधेा घरं ंमंें फूसी (घासी-फूसी) केी �तं थाी ंऔर 
केई घर खाना पकेाने केे टिलेए बुायोंमेंासी ईंधान जैोसेी लेकेड़ेी, केंयोलेा योा गंबुर केा 
उपयोंग केरते थेा। येो सी�ी केारके इन�ंर र्वेायुो प्रादूषण और �सीन संीबंुधाी सीमेंस्याओ ं

सेी जुोडे़े हैंते हंै। मेंच्छर अगरबु�ी (मेंॉत्यिस्कु�ं केॉइले) केा लेग�ग सीार्वेत�ौटिमेंके 
उपयोंग �ी रे्वेक्टीर जोटिनत रंगं ं(मेंच्छर जोटिनत बुीमेंारिरयों)ं और घर केे अंदर केी र्वेायुो 
गुणर्वे�ा कें लेेकेर टिचंाताओ ंकें दशाातता हैै।

अध्ययोन मंें बुतायोा गयोा हैै टिके इन सीमुेंदायों ंकेे बुच्चं ंकें अटितरिरक्त चुानौटितयों ंकेा 
सीामेंना केरना पड़े रहैा हैै। सीरे्वेक्षण मंें शााटिमेंले 2,031 बुच्चं ंमंें सेी, 10 र्वेषत सेी केमें 
आयुो केे लेग�ग एके-टितहैाई बुचे्च सू्कुले नहैी ं जोा रहेै थेा। बुार-बुार हैंने र्वेालेे 
संी�मेंणं ंकेी रिरपं�त टिमेंलेी, टिजोनमंें �सीन, जोठोरांत्र (पाचान तंत्र), और त्वचाा संीबंुधाी 
बुीमेंारिरयोा� शााटिमेंले थाी।ं टिचंाताजोनके रूप सेी, टिकेसीी �ी बुचे्च कें आयोरन योा टिर्वे�ाटिमेंन 
जैोसेी पंषण संीबंुधाी सी�ीमंें� नहैी ं टिमेंले रहेै थेा, टिजोसीसेी दीघतकेाटिलेके टिर्वेकेासी पर 
प्रा�ार्वे कें लेेकेर टिचंाता बुढ़ाती हैै। टिकेशांरिरयों ंमंें, 11% सेी अटिधाके मंें मेंाटिसीके धामेंत मंें 
देरी देखी गई, जों अंतटिनतटिहैत पंषण केी केमेंी केी ओर संीकेेत केरती हैै।

योहै अध्ययोन दशाातता हैै टिके पयोातर्वेरणीयो और सीामेंाटिजोके-आटिथातके केारके, जैोसेी 
खराबु स्वाच्छता, असुीरटिक्षत पेयोजोले, केमें सीाक्षरता और सीीटिमेंत स्वाास्थ्य सेीर्वेाओ ं
तके पहंुचा, आपसी मंें टिमेंलेकेर आटिदर्वेासीी आबुादी केे स्वाास्थ्य परिरणामेंं ंकें प्रा�ाटिर्वेत 
केरते हंै। येो टिनष्कषत व्याापके राष्टा ीयो आंकेड़ें ंकेे अनुरूप हंै, जों योहै संीकेेत देते हंै 
टिके हैाटिशाए पर रहैने र्वेालेे सीमुेंदायों ंमंें गैर-संीचाारी रंगं ं(NCDs) केा बुंझ बुढ़ा रहैा 
हैै, जोबुटिके संी�ामेंके रंग और कुेपंषण अ�ी �ी बुने हुए हंै। शांधाकेतातओ ं केा 
केहैना हैै टिके योद्यटिप सीरकेारी पहैले और गैर-सीरकेारी संीगठोनं ंने बुुटिनयोादी ढांांचेा 
और स्वाास्थ्य सेीर्वेाओ ंमंें सुीधाार केरने मंें प्रागटित केी हैै, टिफर �ी मेंहैत्वपूणत केटिमेंयोां 
बुनी हुई हंै। व्यार्वेहैार संीबंुधाी केारके, जैोसेी स्वाच्छता सुीटिर्वेधााओ ंकेा केमें उपयोंग और 
पंषण तथाा स्वाच्छता केे प्राटित अपयोातप्त जोागरूकेता, मेंौजूोदा केायोत�मेंं ं केी 
प्रा�ार्वेशाीलेता कें सीीटिमेंत केरते रहैते हंै।

जैोसेी-जैोसेी �ारत संी�ामेंके और असंी�ामेंके बुीमेंारिरयों ंकेे दंहैरे बुंझ सेी जूोझ रहैा 
हैै, योहै अध्ययोन इसी बुात केी तात्कााटिलेके आर्वेश्यकेता कें उजोागर केरता हैै टिके 
अनुसूीटिचात जोनजोाटितयों ंजैोसेी केमेंजोंर र्वेगत देशा केी सीार्वेतजोटिनके स्वाास्थ्य प्रागटित मंें पी�े 
न �ू� जोाएं। शांधाकेतातओ ं ने इन चुानौटितयों ं सेी टिनप�ने केे टिलेए लेटिक्षत और 
सीांसृ्कुटितके रूप सेी संीरे्वेदनशाीले हैस्तके्षपं ं केी आर्वेश्यकेता पर जोंर टिदयोा हैै। 
टिसीफारिरशां ंमंें जोनजोातीयो के्षत्रं ंमंें प्रााथाटिमेंके स्वाास्थ्य सेीर्वेाओ ंकेी पहंुचा कें मेंजोबूुत 
केरना, पंषण टिशाक्षा कें बुढ़ाार्वेा देना, जोले और स्वाच्छता अर्वेसंीरचाना मंें सुीधाार 
केरना, तथाा सीाक्षरता कें बुढ़ााना, टिर्वेशेाष रूप सेी मेंटिहैलेाओ ंकेे बुीचा, शााटिमेंले हंै। 
असंी�ामेंके रंगं ं(NCDs) केे टिलेए स्क्रीीटिनंग केायोत�मेंं ंकेा टिर्वेस्तार केरना और उनं्हों 
मेंौजूोदा सीार्वेतजोटिनके स्वाास्थ्य पहैलें ंकेे सीाथा एकेीकृेत केरना �ी शाीघ्र पहैचाान और 
प्राबंुधान मंें सीहैायोके हैं सीकेता हैै।

संंदभा�ः  �ीटिनर्वेासी पी., देर्वेी केे.पी., आशाा एसी., कृेष्णा सीी.एमें., केचारे केल्पना, मेंखीजोा �ी., अ�ा 
शामेंात, ए. मेंंहैम्मद केलेीबुथुाल्लेा, नारायोणमें �ीकेांत। तटिमेंलेना�ु केे टितरुर्वेलू्लेर एरं्वे 
टितरुर्वेन्नामेंलेाई टिजोलें ंकेे चायोटिनत के्षत्रं ंमंें अनुसूीटिचात जोनजोाटितयों ंकेी स्वाास्थ्य एरं्वे जोनसीांत्यिख्यकेीयो 
टिर्वेर्वेरण: एके �ॉसी-सेीक्शनले अध्ययोन। इं�रनेशानले जोनतले ऑफ आयुोरे्वेदिटिदके मेेंटि�टिसीन, खं� 
16 (1), 2025; पृष्ठ 94–99।

संंदभा� निलंेकीः       https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/5698  
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औषधीीय और जैैव रसाायन अनुुसंंधाान

एक प्रीीक्लि�नि�कल अध्ययन मंें आयुुरे्वेदि��क बहु-औषधीीय (पॉॉलीीहर्बबल) 
सूूत्र “श्वदंंष्ट्राा �दि� घन” नेे औषधि�-पे्रेरि�त (दवााओं ं सेे होोनेे वाालीी) गुुर्दाा� 
(कि�डनीी) क्षति� सेे सुुरक्षाा प्रदाान करनेे मंें आशााजनक परि�णााम 
दि�खााए हंैं।

गुुरे्दे (वृृक्क) शरीीर मंें शाारीीरि�क संंतुुलन बनााए रखनेे मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातेे हंैं। 
वेे द्रव और इलेेक्ट्रोो�ला ाइट स्तर कोो नि�यंत्रि�त करतेे हंैं, अपशि�ष्ट पदाार्थोंं कोो बााहर 
नि�काालते हंैं, अम्ल–क्षाार संंतुुलन बनााए रखतेे हंैं तथाा रक्तचााप केे नि�यमन केे लि�ए 
आवश्यक हाार्मोोन काा स्रााव करतेे हंैं। हाालाँँ�कि�, उनकीी सीीमि�त पुुनरुत्पाादन क्षमताा 
उनं्हें वि�षााक्त प्रभाावोंं� केे प्रति� अत्यधि�क संंवेेदनशीील बनाातीी हैै, जि�ससे अक्सर 
दीीर्घघकाालि�क जटि�लतााएँँ  और नेेफ्रोोटॉॉक्सि�सि�टीी (गुुर्दाा� वि�षााक्तताा) होो सकतीी हैै। हााल 
हीी मंें कि�ए गए एक प्रीीक्लि�नि�कल अध्ययन नेे श्वदंष्ट्राा �दि� घन, जोो एक पाारंंपरि�क 
आयुुरे्वेदि��क बहु-औषधीीय (पॉॉलीीहर्बबल) फॉॉरु्मु�लेेशन हैै, कीी नेेफ्रोोप्रोोटेक्टि�व (गुुर्दोंं कीी 
सुुरक्षाा करनेे वाालीी) क्षमताा केे समर्थथन मंें उत्सााहजनक प्रमााण प्रदाान कि�ए हंैं। यह 
अध्ययन दर्शाा�ताा हैै कि� यह औषधि� साामाान्यतःः  उपयोोग कीी जाानेे वाालीी एंंटीीबाायोोटि�क 
दवाा ‘जंेंटाामााइसि�न’ सेे होोने वाालीी कि�डनीी कीी क्षति� कोो कम करनेे मंें प्रभाावीी हैै। 

इस संंदर्भभ मंें, शोोधकर्ताा�ओं ंनेे इसकेे सुुरक्षाात्मक प्रभाावोंं� काा इस संंदर्भभ मंें, शोोधकर्ताा�ओं ं
नेे श्वदंष्ट्राा �दि� घन केे सुुरक्षाात्मक प्रभाावोंं� काा अध्ययन कि�याा, जोो कि� गोोक्षुर (ट्रि�ि बुुलस 
टेेरेेस्ट्रि�िस ), एरण्ड (रि�सि�नस कमु्युनि�स), वरुण (के्रेटेेवाा नुुरवाालाा) और शुुण्ठीी (जिं�जर 
ऑफि�सि�नेल) केे समाान भाागोंं� सेे बनाा एक आयुुरे्वेदि��क योोग हैै। इन जड़ीी-बूूटि�योंं� कोो 
पाारंंपरि�क रूप सेे उनकेे वि�वि�ध औषधीीय गुुणोंं� केे लि�ए जाानाा जााताा हैै, जि�नमंें सूूजन-
रोोधीी और एंंटीीऑक्सीीडंेंट गति�वि�धि�याँँ� शाामि�ल हंैं। अध्ययन कीी शुुरुआत वि�स्टर चूूहोंं� 
मंें तीीव्र मौौखि�क वि�षााक्तताा (एकू्यूट ओरल टॉॉक्सि�सि�टीी) केे आकलन सेे कीी गई, 
जि�समंें यह पाायाा गयाा कि� यह योोग 2000 mg/kg तक कीी माात्राा मंें सुुरक्षि�त हैै, और 
14 दि�नोंं� कीी अवधि� मंें कि�सीी भीी प्रकाार कीी वि�षााक्तताा याा मृृतु्यु केे संंकेेत नहींं�  देेखेे 
गए। इसकेे बााद, 10 दि�नोंं� तक ‘जंेंटाामााइसि�न’ (gentamicin) केे इंंजेेक्शन देेकर 
नेेफ्रोोटॉॉक्सि�सि�टीी (गुुर्दाा�-वि�षााक्तताा) कोो प्रयोोगाात्मक रूप सेे उत्पन्न कि�याा गयाा। 
जंेंटाामााइसि�न गुुरे्दे केे ऊतकोंं� मंें ऑक्सीीडेेटि�व तनााव उत्पन्न करनेे केे लि�ए जाानाा जााताा 
हैै, जि�ससे लि�पि�ड पेेरॉॉक्सीीडेेशन, कोोशि�काा झि�ल्लीी कोो क्षति� और गुुरे्दे कीी काार्ययक्षमताा 
मंें कमीी होोतीी हैै। यह स्थि�ति� आमतौौर पर रक्त यूूरि�याा नााइट्रोो�ज न (BUN), क्रि�एटि�नि�न 
और प्रोोटीीनयूूरि�याा (पेेशााब मंें प्रोोटीीन काा आनाा) जैैसेे बाायोोमाार्ककरों ं� केे बढ़े हुए स्तर तथाा 
एंंटीीऑक्सीीडंेंट एंंजााइम गति�वि�धि� मंें कमीी केे रूप मंें प्रकट होोतीी हैै। 

(एआई द्वााराा बनााई गई छवि�)

नि�ष्कर्षोंं सेे पताा चलाा कि� श्वदंष्ट्राा �दि� घन सेे उपचाारि�त चूूहोंं� मंें इन रोोग संंबंंधीी 
परि�वर्ततनोंं� मंें महत्वपूूर्णण सुुधाार देेखाा गयाा। वि�शेष रूप सेे, मैैलोोनडाायलडि�हााइड 
(MDA) केे स्तर मंें उले्लेखनीीय कमीी आई, जोो गुुरे्दे कीी कोोशि�काा झि�ल्लीी कोो होोने 

वाालेे ऑक्सीीडेेटि�व नुुकसाान मंें कमीी काा संंकेेत देेतीी हैै। इसकेे अति�रि�क्त, उपचाारि�त 
समूहोंं� केे शरीीर केे वजन मंें सुुधाार देेखाा गयाा, जोो प्रणाालीीगत वि�षााक्तताा कीी 
अनुुपस्थि�ति� काा सुुझााव देेताा हैै।

जैैव-राासाायनि�क वि�शे्लेषण सेे यह पाायाा गयाा कि� BUN (ब्लड यूूरि�याा नााइट्रोो�ज न), 
सीीरम क्रि�एटि�नि�न तथाा प्रोोटीीनयूूरि�याा केे स्तरोंं� मंें महत्वपूूर्णण कमीी आई, वि�शेष रूप 
सेे उच्च खुुरााक वाालेे समूह मंें, जोो गुुरे्दे कीी काार्ययक्षमताा मंें सुुधाार काा संंकेेत देेतीी हैै। 
इलेेक्ट्रोो�ला ाइट संंतुुलन भीी पुुनर्स्थाा�पि�त हुआ, जि�समंें सोोडि�यम और क्लोोरााइड केे 
स्तर मंें कमीी तथाा पोोटैशि�यम केे स्तर मंें हल्काा साामाान्यीीकरण देेखाा गयाा। महत्वपूूर्णण 
रूप सेे, उपचाारि�त पशुुओं ंमंें एंंटीीऑक्सीीडंेंट रक्षाा तंंत्र मजबूत हुआ। सुुपरऑक्सााइड 
डि�सम्यूटेेज (SOD) केे स्तर मंें उले्लेखनीीय वृृद्धि� हुई, जोो स्वस्थ नि�यंत्रण समूह केे 
समाान स्तर तक पहुँँच गई, जबकि� कैैटाालेेज़ (CAT) कीी सक्रि�यताा मंें भीी सुुधाार 
हुआ। येे एंंजााइम ऑक्सीीडेेटि�व तनााव कोो नि�ष्क्रि�य करनेे तथाा गुुरे्दे केे ऊतकोंं� कोो 
क्षति� सेे बचाानेे मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातेे हंैं।

हि�स्टोोपैथोोलॉॉजि�कल(ऊतक रोोग वैैज्ञाानि�क) परीीक्षण नेे इन नि�ष्कर्षोंं काा और अधि�क 
समर्थथन कि�याा, जि�समंें गुुरे्दे कीी संंरचनाा मंें खुुरााक-नि�र्भभर सुुधाार देेखाा गयाा। 
ग्लोोमेरुलर कंंजेेशन और नेेक्रोोसि�स जैैसेे अपक्षयीी परि�वर्ततन उन जाानवरोंं� मंें स्पष्ट 
रूप सेे कम पााए गए जि�न्हें हर्बबल फॉॉरु्मु�लेेशन दि�याा गयाा थाा, जोो महत्वपूूर्णण ऊतक 
मरम्मत काा संंकेेत देेताा हैै। शोोधकर्ताा�ओं ं नेे इन सुुरक्षाात्मक प्रभाावोंं� काा शे्रेय 
फॉॉरु्मु�लेेशन मंें उपस्थि�त जैैव-सक्रि�य यौौगि�कोंं�, जैैसेे टैैनि�न्स और कू्यूमाारि�न्स, कोो 
दि�याा हैै। येे फााइटोोकेेमि�कल्स अपनेे एंंटीीऑक्सि�डेंट, सूूजन-रोोधीी (एंंटीी-इंंफे्लेमेेटरीी) 
और रक्तवााहि�काा-वि�स्ताारक (वैैसोोडि�लेेटर) गुुणोंं� केे लि�ए जाानेे जाातेे हंैं, जोो गुुर्दोंं मंें 
रक्त प्रवााह मंें सुुधाार, फााइब्रोोसि�स मंें कमीी और वि�षहरण  कोो बढ़ाानेे मंें सहाायक होो 
सकते हंैं।

इन आशााजनक परि�णाामोंं� केे बाावजूद, अध्ययन मंें कुुछ सीीमााओं ंकोो स्वीीकाार 
कि�याा गयाा हैै।  मूूल्यांं�कन केेवल नेेफ्रोोटॉॉक्सि�सि�टीी (गुुर्दाा� वि�षााक्तताा) केे एक हीी 
मॉॉडल तक सीीमि�त थाा, जोो मुुख्य रूप सेे ऑक्सीीडेेटि�व तनााव और 
एपोोप्टोोसि�स(कोोशि�काा मृृतु्यु) पर कंेंद्रि��त थाा। भवि�ष्य केे अध्ययनोंं� मंें अन्य 
महत्वपूूर्णण तंंत्रोंं�, जैैसेे कि� प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�याा, फााइब्रोोसि�स कीी प्रगति� और 
एंंडोोथेलि�यल काार्ययप्रणाालीी (रक्तवााहि�काा काार्यय) काा पताा लगाायाा जाानाा बााकीी हैै। 
समग्र रूप सेे, यह अध्ययन श्वदंष्ट्राा �दि� घन कीी नेेफ्रोोप्रोोटेक्टि�व (गुुर्दाा�-संंरक्षक) 
प्रभाावशीीलताा केे लि�ए प्राारंंभि�क प्रमााण स्थाापि�त करताा हैै। उपचाारि�त चूूहोंं� मंें 
जैैव-राासाायनि�क माापदंंडोंं� कीी पुुनर्स्थाा�पनाा और लगभग साामाान्य ऊतक संंरचनाा 

यह संंकेेत देेतीी हैै कि� यह फॉॉरु्मु�लेेशन गुुर्दोंं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए एक संंभाावि�त 
चि�कि�त्सीीय एजंेंट केे रूप मंें उपयोोगीी होो सकताा हैै। शोोधकर्ताा�ओं ंनेे इस बाात पर 
जोोर दि�याा हैै कि� इन नि�ष्कर्षोंं कीी पुुष्टि� करनेे और क्रोोनि�क कि�डनीी रोोग (CKD) 
मॉॉडल एवंं माानव आबाादीी मंें इनकीी प्रयोोज्यताा काा आकलन करनेे केे लि�ए 
क्रि�याात्मक अध्ययन और नैैदाानि�क परीीक्षणोंं� सहि�त आगेे कीी जांं�च आवश्यक हैै।

संंदर्भःः�  सोोनम डीी, वि�क्रम ई.एन., याादव पीी, इलवरसन आर, गाालि�ब आर, प्रदीीप पीी। स्वदंष्ट्राा �दि� 
घन काा नेेफ्रोोप्रोोटेक्टि�व (वृृक्क-सुुरक्षाात्मक) प्रभााव: चूूहोंं� मंें जंेंटाामााइसि�न-पे्रेरि�त गुुरे्दे कीी क्षति� पर 
आयुुरे्वेदि��क पॉॉलीीहर्बबल फॉॉरू्मू�लेेशन केे सूूखेे जलीीय कााढ़ाा काा एक अध्ययन। जर्ननल ऑफ ड्रर ग 
रि�सर्चच इन आयुुरे्वेदि��क सााइंंसेेज। 2026 जनवरीी 1;11(1):68-76।6

संंदर्भभ लिं�कःः  https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/nephroprotective_effect_of_

swadamstradi_ghana__a.8.aspx?context=latestarticles 



CC
RA

S 
Bu

lle
tin

10

एगले मामेलेोसं (निबु�) कीी पानि�यो ंकेी अकी�  कीा उपायोग कीरकेी 

Co3O4 नैनोकीणो ं कीा जैैर्वे-संं�ेषण, जैैर्वे-निचूनिकीत्साा और 

पाया�र्वेरणीय अनुप्रयोगो ंकेी निलेए आशाजैनकी संंकेीत।

एके रै्वेज्ञााटिनके अध्ययोन ने पयोातर्वेरण-अनुकूेले नैनंप्राौद्यंटिगकेी केी क्षमेंता पर प्राकेाशा 
�ालेा हैै, टिजोसीमंें योहै दशाातयोा गयोा हैै टिके पौधां ंकेे अकेत  केा उपयोंग केरकेे संीशे्लेटिषत 
केंबुाल्टी ऑक्साइ� नैनंकेण (Co3O4 NPs) स्वाास्थ्य सेीर्वेा और पयोातर्वेरणीयो सुीधाार 
मंें मेंहैत्वपूणत �ूटिमेंकेा टिन�ा सीकेते हंै। शांधाकेतातओ ं ने हैरिरत संीशे्लेषण (ग्रीन 
टिसंीथेाटिसीसी) पद्धटित अपनाई, टिजोसीमंें एगले मेंामेेंलेंसी (बेुले) केे प�ं ं केे अकेत  केा 
उपयोंग टिकेयोा गयोा। योहै पौधाा आयुोरे्वेद जैोसेी पारंपरिरके �ारतीयो टिचाटिकेत्साा प्राणाटिलेयों ं
मंें व्याापके रूप सेी उपयोंग टिकेयोा जोाता हैै। पौधेा केे अकेत  ने प्रााकृेटितके अपचाायोके 
(रिरडू्यटिसंीग) तथाा त्यि�रीकेरण (�ेटिबुलेाइटिजंोग) एजंो� दंनं ंकेे रूप मंें केायोत टिकेयोा, 
टिजोसीसेी पारंपरिरके रासीायोटिनके संीशे्लेषण टिर्वेटिधायों ं केे मुेंकेाबुलेे एके टि�केाऊ और 
टिकेफायोती टिर्वेकेल्प उपलेब्ध हुआ। नैनंकेणं ं केे टिनमेंातण केी पुटिष्ट UV–Visible 
से्पक्टीा ंस्कुंपी केे मेंाध्यमें सेी केी गई, टिजोसीमंें 2.1 eV केा बंु� गैप ऊजोात मेंान प्रााप्त 
हुआ। एक्स-रे टिर्वेर्वेततन (XRD) द्वाारा उनकेी टि��लेीयो संीरचाना �ाटिपत केी गई, 
जोबुटिके फी� एटिमेंशान सै्कुटिनंग इलेेक्टीा ॉन मेंाइ�ंस्कुंपी (FESEM) ने लेग�ग 
60.50 nm केे औसीत केण आकेार केे सीाथा टिर्वेटिशाष्ट चाट्टीान-जैोसीी आकृेटित दशाातई। 
अटितरिरक्त टिर्वेशे्लेषण सेी एके त्यि�र केंलेॉइ�ले प्राणालेी केा संीकेेत टिमेंलेा, टिजोसेी –21.3 
mV केे जेो�ा पं�ंदिटिशायोले द्वाारा सीमेंटिथातत टिकेयोा गयोा।

अध्ययोन मंें आगे जैोर्वे-संीशे्लेटिषत नैनंकेणं ंकेे जैोटिर्वेके गुणं ंकेा �ी अ�ेषण टिकेयोा 
गयोा। टिर्वेशेाष रूप सेी,  Co₃O₄  नैनंकेणं ंने केई रंगजोनके जोीर्वेाणु प्राजोाटितयों ंकेे 
टिर्वेरुद्ध मेंजोबूुत जोीर्वेाणुरंधाी गटितटिर्वेटिधा प्रादटिशातत केी, टिजोनमंें �ैटिफलेंकेंकेसी 
सीप्रांफाइटि�केसी, एस्चेारिरटिचायोा केंलेी और ए�ेरंकेंकेसी फेकेेटिलेसी शााटिमेंले हंै, 
टिजोनकेे टिलेए अर्वेरंधान के्षत्र (इनटिहैटिबुशान ज़ींन) 20 टिमेंमेंी तके पायोा गयोा। सीा�ंनेलेा 
�ाइफीमुेंरिरयोमें केे टिर्वेरुद्ध तुलेनात्मके रूप सेी केमें, लेग�ग 12 टिमेंमेंी केी गटितटिर्वेटिधा 
देखी गई। रंगाणुरंधाी प्रा�ार्वें ंकेे अटितरिरक्त, इन नैनंकेणं ंने मेंापनीयो एं�ीऑक्सी�ं� 
गटितटिर्वेटिधा �ी प्रादटिशातत केी। DPPH सै्कुरं्वेदिटिजंोग परीक्षणं ं केा उपयोंग केरते हुए, 
शांधाकेतातओ ंने 100 mg/mL सीां�ता पर लेग�ग 8.08% गटितटिर्वेटिधा दजोत केी, टिजोसीमंें 
केमें सीां�ता पर केेर्वेले है�ी केमेंी देखी गई। येो टिनष्कषत संीकेेत देते हंै टिके केमें 
मेंात्रा मंें �ी येो नैनंकेण केायोातत्मके एं�ीऑक्सी�ं� क्षमेंता बुनाए रख सीकेते हंै।

एआई द्वाारा बुनाई गई �टिर्वे

अनुसंीधाान केा एके मेंहैत्वपूणत पहैलूे आनुरं्वेटिशाके सीामेंग्री केे सीाथा अंतः टि�योाओ ंकेा 
अध्ययोन केरना थाा। नैनंकेणं ं ने बु�डे़े केे थााइमेंसी �ीएनए केे सीाथा मेंजोबूुत 
बुाइंटि�ंग अटि�रुटिचा प्रादटिशातत केी, जों संी�र्वेतः  π–π �ैटिकंेग और टिर्वेद्युोत�ैटितके 
अंतः टि�योाओ ंकेे मेंाध्यमें सेी हैंती हैै। आंतरिरके बुाइंटि�ंग त्यि�रांके (Kb) 4 × 10⁻²

गणना टिकेयोा गयोा, जों तुलेनात्मके रूप सेी उच्च स्तर केी अंतः टि�योा कें दशाातता हैै 
और संी�ाटिर्वेत जोीन-टिर्वेषाक्त (जेोनं�ॉत्यिक्सके) संीशांधान क्षमेंताओ ंकेा संीकेेत देता हैै। 
पयोातर्वेरणीयो अनुप्रायोंगं ं केा �ी मूेंल्यांांकेन टिकेयोा गयोा। संीशे्लेटिषत नैनंकेणं ं ने 
औषधाीयो योौटिगके टिसीप्रांफ्लेंक्साटिसीन केे प्रा�ार्वेी प्राकेाशा-उ�ेरके (फं�ंकैे�टिलेटि�के) 
अपघ�न केा प्रादशातन टिकेयोा, टिजोसीमंें यूोर्वेी (UV) प्राकेाशा केे तहैत 70 टिमेंन� केे �ीतर 
लेग�ग 73% अपघ�न प्रााप्त हुआ। योहै अपटिशाष्ट जोले उपचाार और प्रादूषके है�ाने 
मंें इनकेे संी�ाटिर्वेत उपयोंग कें रेखांटिकेत केरता हैै।

टिर्वेशेाषज्ञां ंकेा मेंानना हैै टिके एगले मेंामेेंलेंसी (बेुले), टिजोसीकेा पारंपरिरके रूप सेी सूीजोन, 
बुुखार, तपेटिदके (�ीबुी) और जोठोरांत्र संीबंुधाी (गै�ा ंइं�े�ाइनले) टिर्वेकेारं ंकेे उपचाार 
मंें उपयोंग टिकेयोा जोाता रहैा हैै, इसी अध्ययोन मंें पारंपरिरके ज्ञाान कें आधुाटिनके 

नैनंटिर्वेज्ञाान सेी जोंड़ेकेर अटितरिरक्त मेंहैत्व प्रादान केरता हैै। कुेले टिमेंलेाकेर, टिनष्कषत 
हैरिरत-संीशे्लेटिषत Co₃O₄ नैनंकेणं ंकेी बुहु-केायोातत्मके प्राकृेटित कें रेखांटिकेत केरते 
हंै, जों उनकेे संीयुोक्त जोीर्वेाणुरंधाी, एं�ीऑक्सी�ं�, �ीएनए-बुाइंटि�ंग और 
फं�ंकैे�टिलेटि�के गुणं ंकें प्रादटिशातत केरते हंै। शांधाकेतातओ ंकेा मेंानना हैै टिके ऐसेी 
नैनंमैें�ेरिरयोल्स कें जैोर्वे-टिचाटिकेत्साा, पयोातर्वेरणीयो सीफाई और टिचाटिकेत्साीयो हैस्तके्षपं ंमंें 
आगे टिर्वेकेटिसीत टिकेयोा जोा सीकेता हैै। �टिर्वेष्या केे अध्ययोनं ं मंें प्राटितटि�योाशाीले 
ऑक्सीजोन प्राजोाटितयों ं(ROS) केे टिनमेंातण तंत्र, सीाइ�ं�ॉत्यिक्सटिसी�ी टिर्वेर्वेरण कें सीमेंझने 
तथाा औद्यंटिगके अनुप्रायोंगं ं केे टिलेए उत्पादन केे टिर्वेस्तार (से्कुले-अप) पर ध्यान 
कंेदिटि�त टिकेए जोाने केी अपेक्षा हैै।

संंदभा�ः  नारायणन एले, चेाल्लेापां�ी �ी, टिप्रायोा एसी, टिथापे्पस्वाामेंी स्वाामेंी सीी, सीरर्वेनन एमें, कृेष्णा 
केे र्वेी, अशांकेन एचा, थाल्लेा�ा र्वेी, टिचात्रा एसी, एसी आर एसी, घंष केे. Co₃O₄ नैनंकेणं ंकेा 
जैोटिर्वेके संीशे्लेषण: जोीर्वेाणुरंधाी, एं�ीऑक्सी�ं�, �ीएनए बुाइंटि�ंग तथाा औषटिधा अपघ�न 
अध्ययोन हेैतु एके बुहु-केायोातत्मके दृटिष्टकेंण। जोनतले ऑफ सींले-जेोले सीाइंसी एं� �े�ंलेॉजोी, 
मेंाचात 2026; खं� 117(3): 85.

संंदभा� निलंेकीः  https://link.springer.com/article/10.1007/s10971-026-07115-1

औषनिधु अनुसंंधुान और औषधुीय पाादपा संरे्वेक्षण

निसंसंसं �ाडीा ंगुलैेरिरसं एले. कंीसंर, सूंजैन और रोगाणुरोधुी अनुसंंधुान 
मं मजैबूुत क्षमता निदखााता हैा

हैाले हैी मंें टिकेए गए एके रै्वेज्ञााटिनके अध्ययोन ने टिसीसीसी क्वाा�ा ं गुलेरिरसी एले. केे 
टिचाटिकेत्साीयो संी�ार्वेनाओ ंपर प्राकेाशा �ालेा हैै, जों एके ऐसीा पौधाा हैै टिजोसेी पारंपरिरके 
टिचाटिकेत्साा मंें लंेबेु सीमेंयो सेी हैटि�यों ंकेे उपचाार और सूीजोन-रंधाी गुणं ंकेे टिलेए मेंहैत्व 
टिदयोा जोाता रहैा हैै। शांधाकेतातओ ंने एके व्याापके फामेंातकें�ंत्यि�के(औषधाीयो गुणं ं
केा अध्ययोन) और फाइ�ंकेेटिमेंकेले (पादप रसीायोन)अध्ययोन टिकेयोा, टिजोसेी उन्नत 
संीगणकेीयो टिर्वेशे्लेषण केे सीाथा जोंड़ेा गयोा। इसी अध्ययोन मंें इसीकेे एके प्रामुेंख जैोर्वे 
सीटि�यो योौटिगके मंें आशााजोनके औषटिधा-सीदृशा गुणं ंकेा खुलेासीा हुआ हैै।

अध्ययोन केी शुारुआत पौधेा केी प्राामेंाटिणकेता केी पुटिष्ट तथाा उसीकेे �ूले 
(मैें�ंस्कुंटिपके) और सूी� (मेंाइ�ंस्कुंटिपके) लेक्षणं ं केे टिर्वेसृ्तत परीक्षण सेी केी 
गई। मेंानके �ौटितके-रासीायोटिनके मूेंल्यांांकेन—जैोसेी सूीखने पर हैंने र्वेालेी क्षटित (लेॉसी 
ऑन �ा ाइंग), राख केा मेंान (ऐशा रै्वेलू्यां), टिनष्कषतण मेंान (एक्स�ा ैत्यिक्टीर्वे रै्वेलू्यां) तथाा 
pH—ने पौधा सीामेंग्री केी शुाद्धता और गुणर्वे�ा केी पुटिष्ट केी, टिजोसीसेी आगे केे 
अनुसंीधाान केे टिलेए इसीकेी उपयुोक्तता सुीटिनटि�त हुई। येो मेंानके संीदूषण योा टिमेंलेार्वे� 
केी पहैचाान केे टिलेए अ�ंत मेंहैत्वपूणत हंै और टिनष्कषं केी टिर्वे�सीनीयोता कें मेंजोबूुत 
केरते हंै।

छोनिर्वेः  निसंसंसं क्वाा�ा ं गुलेरिरसी एले. केे तने केे सूीखे हुए के�े �ुकेडे़े, जों इसीकेे �ूले लेक्षणं ंकें दशाातते हंै।

छोनिर्वे स्रोोतः  https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-00035-z#Sec9

UV-Vis निर्वे�ेषण ए�-रे निर्वेर्वेत�न

जैीर्वेाणुरोधुी संनिक्रयता

Co3O4 नैनोकीण
“हारिरत संं�ेषण

अपाचूयन एरं्वे त्यिस्थारीकीरण
प्रनितऑ�ीकीारकी संनिक्रयता

डीीएनए क्षनित

जैीन-निर्वेषैलेेपान कीा मॉडू्यलेेशन

प्रकीाश-उ�ेरकीीय प्रभाार्वे

बुछोडे़ी केी थाइमसं डीीएनए केी संाथ अंतः निक्रया

 जैैर्वे-निचूनिकीत्साीय
 एरं्वे पाया�र्वेरणीय

        अनुप्रयोग

निसंप्रो�ो�ानिसंन अपाघ�न

ग्राीन-संं�ेनिषत Co₃O₄ नैनोकीणो ंकीी बुहु-कीाया��की क्षमता

ई कीोलेाई 

एं�ेरोकीोकीसं 
फीकैीनिलेसं

सै्टनिफलेोकीोकीसं 
सैंप्रोफाइनि�कीसं

बेुले (एगले मामेलेोसं) पाौधेु कीा अकी�  

FE-�ैनिनंग इलेेक्टीा ॉन 
माइक्रो�ोपा
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प्राारंटि�के पादप-रसीायोटिनके परीक्षण मंें फे्लेर्वेंनॉयो�्सी, फेनॉल्स और �ैटिनन्स जैोसेी 
मेंहैत्वपूणत टिद्वातीयोके उपापचायों ंकेी उपत्यि�टित पाई गई, जों अपने एं�ीऑक्सी�ं� 
और टिचाटिकेत्साीयो गुणं ंकेे टिलेए व्याापके रूप सेी जोाने जोाते हंै। इसीकेे आधाार पर, 
शांधाकेतातओ ंने पौधेा केे हेैके्सन एक्स�ा ैक्टी (हेैके्सन अकेत ) सेी एके प्रामुेंख जैोर्वे-सीटि�यो 
घ�के कें अलेग केरने केे टिलेए केॉलेमें �ंमैें�ंग्राफी केा उपयोंग टिकेयोा।

इसी योौटिगके केी पहैचाान β-टिसी�ं�ेरॉले (β-sitosterol) केे रूप मंें केी गई, टिजोसेी एके 
सीफेद टि��लेीयो ठोंसी केे रूप मंें प्रााप्त टिकेयोा गयोा और पुनः ��ीकेरण (पुनः  
टि��लेीकेरण) द्वाारा और अटिधाके शुाद्ध टिकेयोा गयोा। उन्नत टिर्वेशे्लेषणात्मके तकेनीकें,ं 
जैोसेी FTIR, प्रां�ॉन तथाा केाबुतन NMR से्पक्टीा ंस्कुंपी, और मेंासी से्पक्टीा ंमेें�ा ी केे मेंाध्यमें सेी 
इसीकेी आणटिर्वेके संीरचाना केी पुटिष्ट केी गई। β-टिसी�ं�ेरॉले एके प्राटिसीद्ध फाइ�ं�ेरॉले हैै, 
टिकंेतु योहै अध्ययोन इसी औषधाीयो पौधेा केे संीद�त मंें इसीकेे टिर्वेशेाष मेंहैत्व पर प्राकेाशा 
�ालेता हैै।

इसीकेे टिचाटिकेत्साीयो मेंहैत्व केा मूेंल्यांांकेन केरने केे टिलेए, शांधा �ीमें ने इन-टिसीटिलेकें 
आणटिर्वेके �ॉटिकंेग अध्ययोन टिकेए। इन टिसीमुेंलेेशानं ंने β-टिसी�ं�ेरॉले और केई जैोटिर्वेके 
रूप सेी मेंहैत्वपूणत लेक्ष्यं ंकेे बुीचा मेंजोबूुत बुाइंटि�ंग आकेषतण प्रादटिशातत टिकेयोा। टिर्वेशेाष 
रूप सेी, इसीने मेंानर्वे �ाइहैाइ�ा ंफंलेे� रिर�के्टीजो (hDHFR) केे सीाथा उच्च बुाइंटि�ंग 
ऊजोात टिदखाई, जों एं�ीमेंाइ�ंटिबुयोले (रंगाणुरंधाी ) और कंेसीर टिर्वेरंधाी दर्वेाओ ंकेे 
टिर्वेकेासी मंें संी�ाटिर्वेत अनुप्रायोंगं ंकेा सुीझार्वे देती हैै। इसीी प्राकेार, एं�ंथेाटिलेयोले नाइटि�ा के 
ऑक्साइ� टिसंीथेाजो (eNOS) केे सीाथा मेंहैत्वपूणत अंतः टि�योा सूीजोन-रंधाी और हृदयो 
संीबंुधाी लेा�ं ंकेी ओर संीकेेत केरती हैै।

आगे केे केम्पू्यू�ेशानले टिर्वेशे्लेषण सेी योहै पता चालेा टिके योहै योौटिगके प्रां�े� और 
अ�ाशायो (पंदिटि�योाटि�के) कंेसीर सेी संीबंुटिधात लेक्ष्यं ंकेे सीाथा अनुकूेले प्रा�ार्वे देखे गए हंै, 
सीाथा हैी तपेटिदके (टू्यबुरकुेलेंटिसीसी) सेी संीबंुटिधात प्रां�ीनं ं केे टिर्वेरुद्ध जोीर्वेाणुरंधाी 
गटितटिर्वेटिधा �ी प्रादटिशातत केरता हैै। इसी योौटिगके ने ADMET प्रांफाइटिलंेग केे मेंाध्यमें सेी 
स्वाीकेायोत फामेंातकेंकेाइनेटि�के और दर्वेा-सीदृशा (�ा ग-लेाइकेनेसी) गुण �ी प्रादटिशातत 
टिकेए, टिजोसीसेी योहै एके संी�ाटिर्वेत टिचाटिकेत्साीयो एजंो� केे रूप मंें इसीकेी उपयुोक्तता कें 
और मेंजोबूुत केरता हैै।

इन आशााजोनके टिनष्कषं केे बुार्वेजूोद, शांधाकेतात चेातार्वेनी देते हंै टिके येो परिरणामें 
गणनात्मके मेंॉ�ले पर आधाारिरत हंै। रे्वे प्रा�ार्वेकेारिरता, सुीरक्षा और केायोत केरने केे 
तंत्र केी पुटिष्ट केरने केे टिलेए प्रायोंगशाालेा प्रायोंगं,ं पशुा अध्ययोनं ं और नैदाटिनके 
परीक्षणं ंकेे मेंाध्यमें सेी आगे केे सी�ापन केी आर्वेश्यकेता पर जोंर देते हंै।

योहै अध्ययोन पारंपरिरके ज्ञाान कें आधुाटिनके रै्वेज्ञााटिनके तकेनीकें ंकेे सीाथा एकेीकृेत केरने 
केे बुढ़ाते मेंहैत्व कें रेखांटिकेत केरता हैै। शाास्त्रीीयो ‘फामेंातकें�ॉसीी’ (�ेषजो-अटि�ज्ञाान) कें 
अ�ाधुाटिनके संीगणनात्मके उपकेरणं ं केे सीाथा टिमेंलेाकेर, शांधाकेतात पौधा-आधाारिरत 
औषटिधायों ंकेी खंजो मंें नए मेंागत खंले रहेै हंै—जों संी�ाटिर्वेत रूप सेी प्रााचाीन उपचाारं ंकें 
�टिर्वेष्या केी दर्वेाओ ंमंें परिरर्वेटिततत केर सीकेते हंै।

लेेखा संंदभा�ः  घंष केे., गंपाले केे., नारायोणन एले., कृेष्णा र्वेी.केे., पां�ेयो ए., सीौम्युा एमें.सीी., दुगात केे.एसी., टिप्रायोा एसी., 

सुीसीीमें एसी.आर., टिचात्रा एसी., मेंीना ए.केे. “टिसीसीसी क्वाा�ा ंगुलेरिरसी एले. केा व्याापके फामेंातकें�ॉत्यि�के मूेंल्यांांकेन, जैोर्वे-

सीटि�यो योौटिगकें ंकेा पृथाक्करण, संीरचानात्मके टिर्वेशे्लेषण एरं्वे इन-टिसीटिलेकें अध्ययोन” टि�स्कुर्वेर फामेंातसू्यटि�केले 

सीाइंसेीजो, 13 फरर्वेरी 2026; 2(1):6.

संंदभा� निलंेकीः  https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-00035-z#Sec9

पाया�र्वेरण अनुकूीले बुदलेार्वे: भाार्वेी दर्वेाओं ं केी निलेए बुीजैा रृ्वेक्ष 
(पा�ेरोकीापा�सं मासुं�निपायम रॉ�बुाघ�) मं ‘हाा��रु्वेडी’ (अ�ः संार) केी 
बुजैाय ‘�हानिनयो’ं केी उपायोग कीो अध्ययन कीा संमथ�न।

बुीजोके योा केीनं केे नामें सेी प्राटिसीद्ध प�ेरंकेापतसी मेंासुीतटिपयोमें आयुोरे्वेद मंें लंेबेु सीमेंयो 

सेी अपने व्याापके औषधाीयो लेा�ं ंकेे टिलेए जोाना जोाता हैै, टिर्वेशेाष रूप सेी मेंधुामेेंहै 

(प्रामेेंहै), एनीटिमेंयोा (पाणु्डु), मेंं�ापा (मेेंददंष) और त्वचाा रंगं ं(कुेष्ठ) केे उपचाार मंें। 

इसी रृ्वेक्ष केी अन्तःः सीार (हैा�तरु्वे�) कें इसीकेी औषधाीयो गुणं ंकेे केारण टिर्वेशेाष रूप 

सेी मेंहैत्व टिदयोा जोाता हैै। हैालेांटिके, अन्तःः सीार केा लेगातार दंहैन पौधेा केे अत्यिस्तत्व केे 

टिलेए गं�ीर खतरा पैदा केरता हैै, क्योंंंदिटिके इसीसेी रृ्वेक्ष केी संीरचाना केमेंजोंर हैं जोाती 

हैै और योहै पयोातर्वेरणीयो क्षटित तथाा केी�ं ंकेे प्राटित अटिधाके संीरे्वेदनशाीले हैं जोाता हैै। 

बुीजोा रृ्वेक्ष (प�ेरंकेापतसी मेंासुीतटिपयोमें रॉक्सबु) पर टिकेए गए एके अध्ययोन मंें, 

पारंपरिरके टिचाटिकेत्साा और पयोातर्वेरण संीरक्षण दंनं ं कें सीमेंथातन देने केे टिलेए 

शांधाकेतातओ ंने योहै पायोा हैै टिके इसी प्राटिसीद्ध आयुोरे्वेदिटिदके औषधाीयो रृ्वेक्ष केी �ं�ी 

शााखाए�  पारंपरिरके रूप सेी उपयोंग टिकेए जोाने र्वेालेे अन्तःः सीार केे टिलेए एके 

आशााजोनके और सीतत (सी�ेनेबुले) टिर्वेकेल्प हैं सीकेती हंै।

छोनिर्वे स्रोोतः  https://www.asia-medicinalplants.info/pterocarpus-marsupium-roxb

इसी टिचंाता कें ध्यान मंें रखते हुए, हैाटिलेयोा अध्ययोन मंें योहै जोांचाा गयोा टिके क्योंा पौधेा 
केे �ं�े और केमें हैाटिनकेारके टिहैसे्से, टिर्वेशेाष रूप सेी �ं�ी शााखाए� , एके प्रा�ार्वेी 
टिर्वेकेल्प केे रूप मंें उपयोंग टिकेए जोा सीकेते हंै। शांधाकेतातओ ंने उन्नत तकेनीकें ंजैोसेी 
उच्च-प्रादशातन पतलेी परत �ंमैें�ंग्राफी (HPTLC), उच्च-प्रादशातन �र्वे �ंमैें�ंग्राफी 
(HPLC), तथाा उच्च-रिरज़ीॉलू्यांशान �र्वे �ंमैें�ंग्राफी–मेंासी से्पक्टीा ंमेें�ा ी (LCMS/MS) 
केा उपयोंग केरते हुए हैा�तरु्वे� (पेड़े केे तने केा मेंध्य �ाग) और �ं�ी शााखाओ ंकेे 
बुीचा व्याापके फाइ�ंकेेटिमेंकेले और आणटिर्वेके टिर्वेशे्लेषण टिकेयोा।

इन टिनष्कषं सेी दंनं ंपौधां ंकेे �ागं ंकेे बुीचा उले्लेखनीयो सीमेंानताए�  सीामेंने आईं। 
सीारकेाष्ठ (हैा�तरु्वे�) और �ं�ी शााखाओ ंदंनं ंमंें लेग�ग सीमेंान फाइ�ंकेेटिमेंकेले 
प्रांफाइले पाए गए, टिजोनमंें कैे�ेटिचान केे तुलेनीयो स्तर शााटिमेंले थेा। कैे�ेटिचान एके प्रामुेंख 
जैोर्वे सीटि�यो योौटिगके हैै, जों अपने एं�ीऑक्सी�ं� और मेंधुामेेंहै-रंधाी गुणं ंकेे टिलेए 
जोाना जोाता हैै। इसीसेी योहै संीकेेत टिमेंलेता हैै टिके �ं�ी शााखाए�  �ी पारंपरिरके रूप सेी 
उपयोंग टिकेए जोाने र्वेालेे अन्तःः सीार केे सीमेंान हैी टिचाटिकेत्साीयो क्षमेंता रख सीकेती हंै।

टिनष्कषं कें और सुीदृढ़ा केरते हुए, आणटिर्वेके �ॉटिकंेग (मेंॉटिलेकू्योंलेर �ॉटिकंेग) 
अध्ययोनं ं ने 21 जैोर्वे-सीटि�यो योौटिगकें ं केी पहैचाान केी, टिजोनमंें टू्यमेंर ने�ंटिसीसी 
फैक्टीर-अ�ा (TNF-α) केे टिर्वेरुद्ध मेंजोबूुत बुाइंटि�ंग क्षमेंता पाई गई, जों सूीजोन 
और दीघतकेाटिलेके रंगं ंमंें शााटिमेंले एके प्रामुेंख प्रां�ीन हैै। उले्लेखनीयो रूप सेी, इन 
योौटिगकें ंमंें सेी 12 हैा�तरु्वे� (अन्तःः सीार) और �ं�ी शााखाओ ंदंनं ंमंें सीमेंान रूप सेी 
पाए गए। ग्रार्वेंलेेटिनके अम्ल, पे्टालेा�ंसीाइ�-बुी और फु्लेओटिसीनंलेंन जैोसेी योौटिगके 
दंनं ंपौधां ं केे �ागं ं मंें उपत्यि�त थेा, जों उनकेी सीाझा औषधाीयो प्राासंीटिगकेता कें 
दशाातते हंै।
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इसकेे अति�रि�क्त, आणवि�क गति�शीीलताा सि�मुलेेशन नेे यह दर्शाा�याा कि� कुुछ 
फााइटोोकेेमि�कल्स—वि�शेष रूप सेे फेेनेेथााइल 6-गैैलॉॉयलग्लुकोोसााइड—नेे 100 
नैैनोोसेकंंड कीी सि�मुलेेशन अवधि� केे दौौराान TNF-α केे सााथ उच्च स्थि�रताा और 
मजबूत अंंतःः क्रि�याा प्रदर्शि�ित कीी। येे अंंतःः क्रि�यााएँँ  संंभाावि�त सूूजन-रोोधीी (एंंटीी-
इन्फे्लेमेेटरीी) और कंैंसर-रोोधीी गुुणोंं� काा संंकेेत देेतीी हंैं, जि�ससे पौौधेे केे चि�कि�त्सीीय 
महत्व मंें और वृृद्धि� होोतीी हैै।

यह ध्याान देेनेे योोग्य हैै कि� अन्तःः साार (हाार्टटवुड) केे स्थाान पर छोोटीी शााखााओं ंकाा 
उपयोोग करनेे कीी क्षमताा पटेेरोोकाार्पपस माारु्सु�पि�यम (वि�जयसाार) पर पाारि�स्थि�ति�क 
दबााव कोो कााफीी हद तक कम कर सकतीी हैै, जि�ससे सतत (सस्टेनेेबल) कटााई कीी 
प्रथााओं ंकोो बढ़ाावाा मि�लेेगाा और औषधीीय उपयोोग केे लि�ए इसकीी नि�रंतर उपलब्धताा 
सुुनि�श्चि�त कीी जाा सकेेगीी। हाालांं�कि� परि�णााम आशााजनक हंैं, शोोधकर्ताा� इस बाात पर 
जोोर देेतेे हंैं कि� छोोटीी शााखााओं ंकोो वि�कल्प केे रूप मंें अपनाानेे सेे पहलेे उनकीी 
प्रभाावकाारि�ताा और सुुरक्षाा कोो प्रमााणि�त करनेे केे लि�ए आगेे और औषधीीय तथाा 
नैैदाानि�क (क्लि�नि�कल) अध्ययनोंं� कीी आवश्यकताा हैै। फि�र भीी, यह अध्ययन 
पाारंंपरि�क चि�कि�त्साा मंें पौौधोंं� केे वि�भि�न्न भाागोंं� केे उपयोोग पर पुुनर्वि�िचाार करनेे केे 
लि�ए एक मजबूत वैैज्ञाानि�क आधाार प्रदाान करताा हैै। जैैसेे-जैैसेे हर्बबल औषधि�योंं� कीी 
वैैश्वि�क मांं�ग बढ़तीी जाा रहीी हैै, इस प्रकाार केे अनुुसंंधाान उपचााराात्मक उपयोोग और 
संंरक्षण केे बीीच संंतुुलन बनााए रखनेे केे महत्व पर प्रकााश डाालताा हैै। 

संंदर्भभ: मीीनाा ए.केे., शर्माा� पीी., प्रकााश ओ., भाारतीी वीी., उमर टीी., सिं�ह ए., ओझाा वीी., श्रीीकांं�त एन., आचाार्यय आर. पटेेरोोकाार्पपस 

माारु्सु�पि�यम (Pterocarpus marsupium) केे हृदयकााष्ठ एवंं छोोटीी शााखााओं ंकाा फााइटोोकेेमि�कल एवंं आणवि�क डॉॉकिं�ग वि�शे्लेषण: 

सतत वैैकल्पि�क उपयोोगोंं� केे लि�ए अध्ययन। जर्ननल ऑफ ड्रर ग रि�सर्चच इन आयुुरे्वेदि��क सााइंंसेेज, 2026; 11(1): 38–50.

संंदर्भभ लिं�कःः  https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/phytochemical_and_molecular_docking_

analysis_of.5.aspx?context=latestarticles 

वन ज्ञाानःः  जनजाातीीय ज्ञाान नेे केेरल मंें छि�पीी औषधीीय पौौधोंं�  
कीी वि�वि�धताा काा खुुलाासाा कि�याा

हााल हीी मंें पंंचकर्मम केे लि�ए रााष्ट्रीी�य  आयुुरे्वेद अनुुसंंधाान संंस्थाान, चेेरुथुुरुथीी केे 
शोोधकर्ताा�ओं ंद्वााराा केेरल केे पलक्कड़ जि�लेे केे नेेनमााराा वन प्रभााग मंें एक चि�कि�त्साा 
प्रजाातीीय वाानस्पति�क (मेेडि�कोो-एथ्नोोबॉॉटैैनि�कल) अध्ययन कि�याा गयाा, जि�समंें स्थाानीीय 
जनजाातीीय समुदाायोंं� द्वााराा उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे औषधीीय पौौधोंं� सेे संंबंंधि�त महत्वपूूर्णण 
पाारंंपरि�क ज्ञाान काा दस्ताावेेजीीकरण कि�याा गयाा। पलक्कड़, केेरल केे सबसे बडे़े जि�लोंं� 
मंें सेे एक हैै, जहाँँ� कई जाातीीय समूह नि�वाास करतेे हंैं, जोो लंंबेे समय सेे स्वाास्थ्य देेखभााल 
और आजीीवि�काा केे लि�ए वन संंसााधनोंं� पर नि�र्भभर रहेे हंैं। नेेनमााराा वन प्रभााग मंें तीीन 
जनजाातीीय समूह नौौ बस्ति�योंं� मंें नि�वाास करतेे हंैं। उनकेे पाारंंपरि�क ज्ञाान काा 
दस्ताावेेजीीकरण करनेे केे लि�ए, शोोधकर्ताा�ओं ंनेे इन बस्ति�योंं� मंें मौौसमीी के्षेत्र सरे्वेक्षण 
कि�ए और समुदाायोंं� द्वााराा साामाान्य रूप सेे उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे पौौधोंं� केे औषधीीय 
उपयोोगोंं� कोो दर्जज कि�याा। पौौधोंं� केे नमूूनेे एकत्र कि�ए गए, उनकीी पहचाान कीी गई और 
वैैज्ञाानि�क दस्ताावेेजीीकरण केे लि�ए हर्बेरि��यम नमूूनोंं� केे रूप मंें संंरक्षि�त कि�याा गयाा। इस 
अध्ययन मंें 19 परि�वाारोंं� और 26 वंंशोंं� सेे संंबंंधि�त 27 पौौधोंं� कीी प्रजााति�योंं� केे औषधीीय 
महत्व कोो प्रलेेखि�त कि�याा गयाा। इनमंें सेे जिं�गि�बेरेेसीी, एसे्टेरेेसीी, यूूफोोरबि�एसीी 
एपोोसााइनसीी, लैैमि�याासीी, एकैैने्थेसीी, रूटेेसीी और फैैबेेसीी जैैसेे पौौधोंं� केे परि�वाारोंं� काा 
पाारंंपरि�क उपचाारोंं� मंें बहुताायत सेे उपयोोग कि�याा गयाा थाा। 

छवि� स्रोोतःः  https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000 /ethno_
botanical_composition_of_nenmara_forest.4.aspx 

स्थाानीीय चि�कि�त्साा पद्धति�योंं� मंें पत्ति�योंं� काा सबसे अधि�क उपयोोग कि�याा जााताा थाा, जोो 
उनकीी आसाान उपलब्धताा और चि�कि�त्सीीय महत्व कोो दर्शाा�ताा हैै। शोोधकर्ताा�ओं ंनेे 
‘सोोरेनसन सि�मि�लरि�टीी इंंडेेक्स’ (SI) काा उपयोोग करकेे वि�भि�न्न आवाासोंं� मंें पौौधोंं� कीी 
वि�वि�धताा और ‘PAST 4.03’ सॉॉफ्टवेेयर केे मााध्यम सेे टैैक्सोोनोोमि�क वि�शि�ष्टताा काा 
वि�शे्लेषण कि�याा। परि�णाामोंं� नेे बंंजर भूूमि� (wastelands) और क्षति�ग्रस्त वनोंं� केे 
बीीच उच्चतम समाानताा दि�खााई, जबकि� औषधीीय पौौधोंं� कीी सबसे अधि�क 
टैैक्सोोनोोमि�क वि�शि�ष्टताा क्षति�ग्रस्त वनोंं� मंें पााई गई। येे नि�ष्कर्षष पाारंंपरि�क औषधीीय 
ज्ञाान केे दस्ताावेेजीीकरण और संंरक्षण केे महत्व पर प्रकााश डाालते हंैं। वेे ऐसीी 
संंरक्षण रणनीीति�योंं� कीी आवश्यकताा पर भीी जोोर देेतेे हंैं जोो जैैव वि�वि�धताा और 
स्वदेशीी स्वाास्थ्य परंंपरााओं ंदोोनोंं� कीी रक्षाा करें, तााकि� इन मूूल्यवाान प्रााकृृति�क और 
सांं�स्कृति�क संंसााधनोंं� कोो भवि�ष्य कीी पीीढ़ि�योंं� केे लि�ए सुुरक्षि�त रखाा जाा सकेे। 

संंदर्भभ स्रोोत: तुुलसीी आर., नाायर पीी.जीी., दीीप्ति� जीी.एस., रोोहि�त केे.एस., शि�द्धमल्लय्याा एन., 
वंेंकटेश्वराालुु बीी., सुुधााकर डीी., श्रीीकांं�त एन.। पलक्कड़ केे नेेनमााराा वन प्रभााग कीी जाातीीय-
वाानस्पति�क संंरचनाा। जि�लाा, केेरल. आयुुरे्वेदि��क वि�ज्ञाान मंें औषधि� अनुुसंंधाान जर्ननल. 2026 
जनवरीी 1;11(1):27-37.

संंदर्भभ लिं�कःः  https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000 एथनोो _ बोोटाानि�कल _ 

कम्पोोजीीशन _ ऑफ _ नेेनमााराा _ वन 

अध्ययन सेे पताा चलताा हैै कि� स्थाान काा महत्व हैै: राानीीखेेत 
(हि�माालय) मंें उगााई गई पि�प्पलीी (पााइपर लॉॉन्गम लि�न) उच्च 
औषधीीय क्षमताा प्रदर्शि�ित करतीी हैै।

एक नए वैैज्ञाानि�क अध्ययन सेे पताा चलाा हैै कि� आयुुरे्वेद मंें व्याापक रूप सेे उपयोोग 
कीी जाानेे वाालीी जड़ीी-बूूटीी पि�पर लोंं�गम लि�न (पि�प्पलीी) कीी औषधीीय गुुणवत्ताा उसकेे 
उगनेे केे स्थाान केे अनुुसाार कााफीी भि�न्न होोतीी हैै। हि�माालयीी के्षेत्र मंें उगााए गए नमूूनोंं� 
मंें उले्लेखनीीय रूप सेे अधि�क चि�कि�त्सीीय क्षमताा पााई गई हैै। पि�प्पलीी, जोो अपनेे 
सूूजन-रोोधीी , एंंटीीऑक्सीीडंेंट और जैैव-वर्धधक गुुणोंं� केे लि�ए जाानीी जाातीी हैै, सदि�योंं� सेे 
पाारंंपरि�क चि�कि�त्साा काा एक महत्वपूूर्णण आधाार रहीी हैै। इसकीी प्रभाावशीीलताा मुुख्य 
रूप सेे पााइपरि�न (PP) और पााइपरलोंं�गुमााइन (PLG) जैैसेे प्रमुख जैैव-सक्रि�य 
यौौगि�कोंं� केे काारण होोतीी हैै। हाालांं�कि�, नवीीनतम नि�ष्कर्षष यह संंकेेत देेतेे हंैं कि� इन 
यौौगि�कोंं� कीी माात्राा भौौगोोलि�क काारकोंं� सेे कााफीी प्रभाावि�त होोतीी हैै।

अध्ययन मंें, शोोधकर्ताा�ओं ं नेे भाारत केे तीीन वि�भि�न्न के्षेत्रोंं� सेे पौौधोंं� केे नमूूनेे एकत्र 
कि�ए: हि�माालयीी के्षेत्र मंें राानीीखेेत, केेरल केे पश्चि�मीी घााट, और बंेंगलुुरु। इन नमूूनोंं� पर 
माानकीीकृृत वि�धि�योंं� काा उपयोोग करतेे हुए व्याापक औषधीीय (फाार्माा�कोोग्नोोस्टि�क), 
भौौति�क-राासाायनि�क और फााइटोोकेेमि�कल वि�शे्लेषण कि�ए गए। प्रमुख माार्ककरों ं� कीी 
माात्राा नि�र्धाा�रण केे लि�ए उन्नत वि�शे्लेषणाात्मक तकनीीकोंं�, जैैसेे रि�वर्सस फेेज हााई-
परफॉॉरं्मेंस लि�क्वि�ड क्रोोमैटोोग्रााफीी (RP-HPLC), काा उपयोोग कि�याा गयाा, जबकि� 
एंंटीीऑक्सीीडंेंट गति�वि�धि� काा मूूल्यांं�कन DPPH परीीक्षणोंं� द्वााराा कि�याा गयाा। परि�णाामोंं� 
नेे के्षेत्रोंं� केे अनुुसाार उले्लेखनीीय अंंतर दर्शाा�ए।

केेरल नेेनमााराा वन प्रभााग नेेनमााराा वन प्रभााग

पलक्कड़ जि�लाा नेेनमााराा वन प्रभााग

स्थाान सरे्वेक्षण कि�याा गयाा

लीीजंेंड (संंकेेत)
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रानीखेत सेी प्रााप्त नमूेंने मंें पाइपरिरन केी सीर्वेातटिधाके सीां�ता 12.57 ± 0.25 टिमें.ग्रा./
ग्रामें तथाा पाइपरलेंगुंमेंाइन केी 0.865 ± 0.012 टिमें.ग्रा./ग्रामें पाई गई। इसीकेे 
टिर्वेपरीत, पटि�मेंी घा� और बंुगलुेरु सेी प्रााप्त नमूेंनं ंमंें पाइपरलेंगुंमेंाइन केा पता नहैी ं
चालेा। इसीकेे अटितरिरक्त, रानीखेत केे नमूेंने ने �ेष्ठ एं�ीऑक्सी�ं� गटितटिर्वेटिधा प्रादटिशातत 
केी, सीाथा हैी कुेले फेनंटिलेक्स और फे्लेर्वेंनॉयो�्सी केे उच्च स्तर �ी पाए गए, जों 
स्वाास्थ्य-संीरक्षण प्रा�ार्वें ंकेे टिलेए जोाने जोाते हंै।

शांधाकेतातओ ंने पौधेा केे फलें ंमंें उले्लेखनीयो रूपात्मके (मेंॉफोलेॉटिजोकेले) टि�न्नताए�  
�ी देखी,ं टिजोनमंें आकेार और रंग मंें टिर्वेटिर्वेधाता शााटिमेंले हैै, जों पौधेा केी टिर्वेशेाषताओ ं
पर पयोातर्वेरणीयो परिरत्यि�टितयों ंकेे प्रा�ार्वे कें और अटिधाके स्पष्ट केरती हंै। टिर्वेशेाषज्ञां ं
केा सुीझार्वे हैै टिके जोलेर्वेायुो संीबंुधाी केारके, टिमेंट्टीी केी संीरचाना और ऊ� चााई (ऊ� चााई 
स्तर) इन टि�न्नताओ ंमंें योंगदान केर सीकेते हंै, जों अंततः  पौधेा केी जैोर्वे-रासीायोटिनके 
संीरचाना और औषधाीयो मूेंल्यां कें प्रा�ाटिर्वेत केरते हंै। टिनष्कषं सेी संीकेेत टिमेंलेता हैै टिके 
टिर्वेटिशाष्ट के्षत्रं,ं टिर्वेशेाष रूप सेी रानीखेत सेी टिपप्पलेी प्रााप्त केरने सेी उन हैबुतले फॉमूेंतलेेशान 
केी प्रा�ार्वेशाीलेता कें बुढ़ाायोा जोा सीकेता हैै जों पाइपरलेंगुंमेंाइन सेी संीबंुटिधात 
गटितटिर्वेटिधायों ंपर टिन�तर केरते हंै।

योहै अध्ययोन औषधाीयो पौधां ंकेे मेंानकेीकेरण और गुणर्वे�ा टिनयंोत्रण मंें �ौगंटिलेके 
उत्पटि� केे अ�ंत मेंहैत्वपूणत मेंहैत्व कें उजोागर केरता हैै। जैोसेी-जैोसेी हैबुतले दर्वेाओ ं
केी रै्वेटि�के मेंांग बुढ़ा रहैी हैै, ऐसेी टिनष्कषत बेुहैतर स्रांत-टिनधाातरण रणनीटितयों ं कें 
मेंागतदशातन देने केी उम्मीद केरते हंै, टिजोसीसेी दर्वेाओ ंकेी शात्यिक्त (प्रा�ार्वेशाीलेता) मंें 
त्यि�रता और उपचाारात्मके परिरणामेंं ंमंें सुीधाार सुीटिनटि�त हैं सीकेे। शांधाकेतातओ ंकेा 
जोंर हैै टिके खेती और �यो प्राटि�योाओ ंमंें �ौगंटिलेके केारकें ंकें शााटिमेंले केरने सेी 
आयुोरे्वेद और अन्यू पारंपरिरके टिचाटिकेत्साा प्राणाटिलेयों ंकेी रै्वेज्ञााटिनके आधाारटिशालेा कें 
केाफी मेंजोबूुत टिकेयोा जोा सीकेता हैै, टिजोसीसेी रे्वे आधुाटिनके गुणर्वे�ा मेंानकें ंकेे अटिधाके 
अनुरूप हैं सीकंे।

संंदभा�ः  टिमेंस्रां एले., जोीर्वेन ए.एसी., मेंौयोत आर., राधााकृेष्णन �ी., बुंइनी �ी., राजोीशा र्वेी.आर., 
रंटिहैत केे.एसी., कुेमेंार र्वेी., मेंीना ए.केे., �ीकेांत एन., आचाायोत आर. “पाइपर लेॉन्गमें (Piper 
longum Linn.) मंें के्षत्रीयो टिर्वेटिर्वेधाता केा जैोर्वे-सीटि�यो संीघ�न और एं�ीऑक्सी�ं� क्षमेंता पर 
प्रा�ार्वे” टिलेन. रसीायोन टिर्वेज्ञाान और जैोर्वे टिर्वेटिर्वेधाता, जोनर्वेरी 2026; 23(1): e02460.

संंदभा� निलंेकीः  https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cbdv.202502460

संानिहात्यि�की अनुसंंधुान

संीसंीआरएएसं पुास्ताकी “प्रमेहा रोग केी पारीक्षण हेातु आयुरे्वेद आधुारिरत 

नैदानिनकी निर्वेनिधुयाँ” प्रमेहा (मधुुमेहा) केी आयुरे्वेदिनिदकी निनदान मं रै्वेज्ञाानिनकी 

सं�ीकीता प्रसु्तात कीरती हैा।

केेन्द्रीीयो आयुोरे्वेदिटिदके टिर्वेज्ञाान अनुसंीधाान परिरषद द्वाारा प्राकेाटिशात एके पुस्तके, टिजोसीकेा 
शाीषतके “प्रामेेंहै रंग केे परीक्षण हेैतु आयुोरे्वेद आधाारिरत नैदाटिनके टिर्वेटिधायोा�” हैै, आयुोरे्वेद 
त्यि�टिनकेले मेेंथा�्सी �ंृखलेा केा चाौथाा खं� हैै। योहै पुस्तके प्रामेेंहै (मेंधुामेेंहै) केे टिनदान 
एरं्वे मूेंल्यांांकेन केे टिलेए एके संीरटिचात तथाा सीाक्ष्य-आधाारिरत रूपरेखा प्रासु्तत केरती हैै, 
टिजोसेी व्याापके रूप सेी चायोापचायो एरं्वे मूेंत्र संीबंुधाी टिर्वेकेारं ंसेी जोंड़ेा जोाता हैै। र्वेषत 2022 
मंें प्राकेाटिशात योहै पुस्तके आयुोरे्वेद केे टिर्वेद्वाानं,ं शांधाकेतातओ ंतथाा टिचाटिकेत्साकें ंकें 
उनकेी नैदाटिनके टिर्वेशेाषज्ञाता कें परिरषृ्कत केरने मंें सीहैायोके बुनने केे उदे्देश्य सेी 
तैयोार केी गई हैै। इसीमंें पारंपरिरके आयुोरे्वेदिटिदके टिसीद्धांतं ंपर आधाारिरत एके व्यार्वेत्यि�त 
दृटिष्टकेंण अपनायोा गयोा हैै, जों आधुाटिनके टिचाटिकेत्साीयो आर्वेश्यकेताओ ंकेे अनुरूप 
�ी हैै।

छोनिर्वे स्रोोतः  https://publication.ccras.res.in/product/ayurveda-clinical-methods-series-iv-
ayurveda-based-clinical-methods-for-examination-of-prameha-roga/

तीन व्याापके खं�ं ंमंें टिर्वे�ाटिजोत योहै पुस्तके एके टिर्वेसृ्तत सीाटिहै� सीमेंीक्षा (literature 
review) केे सीाथा शुारू हैंती हैै, टिजोसीमंें आयुोरे्वेद केे शाास्त्रीीयो गं्रथां ंजैोसेी चारके संीटिहैता, 
सुी�ुत संीटिहैता, अष्टांग संीग्रहै, और मेंाधार्वे टिनदान केा संीद�त टिलेयोा गयोा हैै। इसीकेे सीाथा 
हैी, इसीमंें NAMASTE पं�तले केी मेंानकेीकृेत शाब्दार्वेलेी कें �ी सीत्यिम्मटिलेत टिकेयोा 
गयोा हैै, टिजोसीसेी नैदाटिनके दस्तारे्वेज़ीीकेरण और अनुसंीधाान मंें एकेरूपता सुीटिनटि�त 
हैंती हैै। टिद्वातीयो खं� मंें टिर्वेसृ्तत प्रांफॉमेंात केे मेंाध्यमें सेी एके नर्वेीन, बुहु-स्तरीयो 
(लेेयो�त) टिनदान ढांांचाा प्रासु्तत टिकेयोा गयोा हैै। इसीमंें एके स्क्रीीटिनंग �ूले शााटिमेंले हैै—
टिजोसीमंें टिचाटिकेत्साके द्वाारा उपयोंग टिकेए जोाने र्वेालेे प्राारूप और रंगी स्वा-मूेंल्यांांकेन 
प्राश्नाार्वेलेी दंनं ंसीत्यिम्मटिलेत हंै—सीाथा हैी प्रामेेंहै-टिर्वेटिशाष्ट टिनदान प्रांफॉमेंात (PSDP) �ी 

�न

रानीखेात (टिहैमेंालेयो)

टिपप्पलेी (पाइपर लेंगंमें टिलेन)

पटि�मेंी घा� (केेरले) बंुगलेंर

शंृखालेा - IVआयुरे्वेद नैदानिनकी   निर्वेनिधुयाँ

आयुरे्वेदिनिदकी निर्वेज्ञाान अनुसंंधुान कंीद्रीय पारिरषद
आयुष मंत्रोंालेय, भाारत संरकीार

आयुरे्वेद आधुारिरत 
प्रमेहा रोग कीी जैाँचू हेातु 

नैदानिनकी   निर्वेनिधुयाँ
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दि�याा गयाा हैै। यह द्वि�स्तरीीय दृष्टि�कोोण प्राारंंभि�क पहचाान केे सााथ-सााथ प्रमेह केे 20 
उपप्रकाारोंं� केे सटीीक वर्गीीकरण मंें सहाायक हैै। यह नि�दाान मॉॉडल आयुुरे्वेदि��क 
मूूल्यांं�कन केे वि�भि�न्न माानकोंं� जैैसेे दोोष, दूूष्य, स्रोोतस, और रोोग परीीक्षाा कोो सम्मि�लि�त 
करताा हैै, जि�ससे रोोग काा समग्र (holistic) मूूल्यांं�कन सुुनि�श्चि�त होोताा हैै। वि�शेष रूप 
सेे, मूूत्र परीीक्षाा पर दि�याा गयाा जोोर आयुुरे्वेदि��क नि�दाान मंें इसकीी मूूलभूत भूूमि�काा कोो 
सुुदृढ़ करताा हैै, सााथ हीी पाारंंपरि�क अवलोोकनोंं� कोो आधुुनि�क नैैदाानि�क अंंतर्दृृष्टि�योंं� 
सेे जोोड़ताा हैै। तृृतीीय खंंड एक वि�स्तृत उपयोोगकर्ताा� माार्गगदर्शि�िकाा केे रूप मंें काार्यय 
करताा हैै, जि�समंें नैैदाानि�क अभ्याास मंें प्रोोफाार्माा� केे उपयोोग केे लि�ए चरण-दर-चरण 
नि�र्देश दि�ए गए हंैं। स्पष्ट व्यााख्याा, शब्दशःः  अनुुवााद, फ्लोोचाार्टट और चि�त्राात्मक 
उदााहरणोंं� केे मााध्यम सेे यह माार्गगदर्शि�िकाा उपयोोग मंें सरलताा और पुुनरुत्पाादन  
सुुनि�श्चि�त करतीी हैै, जोो वि�शेष रूप सेे छाात्रोंं� और प्राारंंभि�क स्तर केे चि�कि�त्सकोंं� केे 
लि�ए अतं्यंत लााभकाारीी हैै।

वि�शेषज्ञोंं� काा मााननाा हैै कि� इस पुुस्तक काा एक प्रमुख योोगदाान शाास्त्रीीय आयुुरे्वेदि��क 
ज्ञाान कोो व्याावहाारि�क एवंं माानकीीकृृत नैैदाानि�क उपकरणोंं� मंें रूपांं�तरि�त करनाा हैै। 
इससे न केेवल नि�दाान कीी सटीीकताा मंें सुुधाार होोताा हैै, बल्कि� समाान रूप सेे डेेटाा 
संंग्रहण कोो भीी समर्थथन मि�लताा हैै, जोो बहु-कंेंद्रीीय अध्ययनोंं�, नैैदाानि�क ऑडि�ट तथाा 
सााक्ष्य नि�र्माा�ण केे लि�ए एक आवश्यक आवश्यकताा हैै। अनुुसंंधाान केे दृष्टि�कोोण सेे, 
संंरचि�त रूपरेेखाा एवंं परि�भााषि�त परि�णााम चर (आउटकम वेेरि�एबल्स) प्रमेह पर 
भवि�ष्य केे नैैदाानि�क एवंं पे्रेक्षणीीय अध्ययनोंं� केे लि�ए एक मजबूत आधाार प्रदाान करतेे 
हंैं। व्यवस्थि�त प्रलेेखन एवंं वि�शे्लेषण कोो सक्षम बनााकर, यह पुुस्तक आयुुरे्वेद कोो 
आधुुनि�क अनुुसंंधाान पद्धति�योंं� केे सााथ एकीीकृृत करनेे कोो सुुदृढ़ करतीी हैै।

समग्र रूप सेे, इस प्रकााशन कोो सााक्ष्य-आधाारि�त आयुुरे्वेद कोो आगेे बढ़ाानेे मंें एक 
महत्वपूूर्णण मीील काा पत्थर माानाा जाा रहाा हैै। पाारंंपरि�क ज्ञाान कोो आधुुनि�क नैैदाानि�क 
माानकोंं� केे सााथ समन्वि�त करकेे, यह रोोगीी देेखभााल मंें सुुधाार, शि�क्षाा कोो सुुदृढ़ करनेे 
और आयुुरे्वेदि��क प्रथााओं ंकेे वैैज्ञाानि�क प्रमााणीीकरण कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए एक 
वि�श्वसनीीय माार्गग प्रदाान करताा हैै। जैैसेे-जैैसेे समेकि�त (इंंटीीगे्रेटि�व) और व्यक्ति�गत 
(पर्ससनलााइज्ड) चि�कि�त्साा मंें रुचि� बढ़तीी जाा रहीी हैै, ऐसीी पहलें वैैश्वि�क स्वाास्थ्य 
परि�दृश्य मंें आयुुरे्वेद कीी स्थि�ति� कोो सुुदृढ़ करनेे मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाानेे कीी 
अपेेक्षाा कीी जाातीी हंैं।
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