
સીીસીીઆરએએસ (CCRAS) બુુલેેટિ�ન

આ અંંકનીી અંંદર
સંંપાાદકીીય સંંદેેશ					                 	                 	પૃૃષ્ઠ નંં.
શાાસ્ત્રીીય જ્ઞાાનથીી આધુુનિ�ક પુુરાાવાા સુુધીી:  સીીસીીઆરએએસ(CCRAS) બુુલેેટિ�ન સમકાાલીીન યુુગમાંં� આયુુર્વેેદનીી 
પ્રયોોજિ�ત સંંભવિ�તતાા દર્શાા�વેે છેે. 
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ક્લિ�િનિ�કલ  સંંશોોધન
‘પુુષ્યાાનુુગ ચૂૂર્ણણ’ બેેક્ટેેરિ�યલ વેેજિ�નોોસિ�સનાા સંંચાાલનમાંં� આશાાસ્પદ ક્લિ�િનિ�કલ પરિ�ણાામોો દર્શાા�વેે છેે 3

આગળ વધવાા માાટેેનાા નાાનાા પગલાંં�: ગ્વાાલિ�યરનાા ગ્રાામીીણ ભાાગોોમાંં� સ્વાાસ્થ્ય અનેે આદતોોમાંં� સુુધાારોો 3

ક્લિ�િનિ�કલ સર્વવસંંમતિ� સુુરક્ષિ�ત અનેે પ્રમાાણિ�ત ‘મર્શશ નસ્ય’ ઉપચાાર માાટેેનોો માાર્ગગ મોોકળોો કરે ેછેે. 4

તાાજેતેરનોો અભ્યાાસ ‘ત્રયોોદશાંં�ગ ગુગુ્ગુલુુ’ુનીી સુરુક્ષાાનાા પુરુાાવાા પૂરૂાા પાાડેે છેે - સ્નાાયુ ુઅને ેહાાડકાંં�નાા રોોગોો માાટેે 
જાણીીતીી આયુરુ્વેદેિ�ક બનાાવટ
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ક્લિ�િનિ�કલ અભ્યાાસ ‘ડિ�જિ�ટલ આઇ ફટિ�ગ’ (આંંખનોો થાાક) નાા સંંચાાલનમાંં� આયુુર્વેેદનીી ભૂૂમિ�કાા પર પ્રકાાશ 
પાાડેે છેે. 
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કેેસ સ્ટડીી સૂૂચવેે છેે કેે આયુુર્વેેદિ�ક ‘અગ્નિ�િકર્મમ’ (થર્મમલ) થેેરાાપીી માાઇગ્રેેનનાા દુુખાાવાામાંં� ઝડપીી રાાહતનીી સંંભાાવનાા 
દર્શાા�વેે છેે 
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આરોોગ્ય પ્રણાાલીી સંંશોોધન
અધ્યયનમાંં� તમિ�લનાાડુુમાંં� આદિ�વાાસીી સમુદાાયોોમાંં� બિ�ન-ચેપેીી રોોગોોનાા છુુપાાયેલેાા ભાારણનોો ખુુલાાસોો  થયોો. 8

ફાાર્માા�કોોલોોજીકલ અનેે બાાયોોકેેમિ�સ્ટ્રીી � સંંશોોધન
પ્રીી-ક્લિ�િનિ�કલ અભ્યાાસ: આયુુર્વેેદિ�ક પોોલીીહર્બબલ ફોોર્મ્યુ�ુ�લેેશન ‘સ્વદંંષ્ટ્રાા �ધિ� ઘન’ દવાાઓથીી થતાા નુુકસાાન સાામેે 
કિ�ડનીીનાા રક્ષણમાંં� આશાાસ્પદ જણાાય છેે
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'એગલ માાર્મેેલોોસ' (બિ�લ્વ) નાા પાાનનોો અર્કકનોો ઉપયોોગ કરીીનેે Co3 O4  નેેનોોપાાર્ટિ�િકલ્સનુંં� બાાયોોજેનેિ�ક સંંશ્લેેષણ 
બાાયોોમેેડિ�કલ અનેે પર્યાા�વરણીીય ઉપયોોગોો માાટેે આશાાસ્પદ છેે
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ડ્રરગ રિ�સર્ચચ અનેે ઔષધીીય વનસ્પતિ� સર્વેેક્ષણ 
'સીીસસ ક્વાાડ્રરનગ્યુુલરિ�સ એલ.' કેેન્સર, સોોજા અનેે એન્ટિ�િમાાઇક્રોોબાાયલ સંંશોોધનમાંં� મજબૂૂત ક્ષમતાા દર્શાા�વેે છેે 11

પર્યાા�વરણનેે અનુુકૂૂળ બદલાાવ: અભ્યાાસ ભવિ�ષ્યનીી દવાાઓ માાટેે ‘‘બિ�યોો’ (બીીજક વૃૃક્ષ) (પ્ટેેરોોકાાર્પપસ માાર્સુુ�પિ�યમ 

રૉૉક્સબ.) માંં� હાાર્ટટવુુડ (મુુખ્ય લાાકડુંં� ) નેે બદલેે શાાખાાઓનોો ઉપયોોગ કરવાાનુંં� સમર્થથન કરે ેછેે. 
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જંંગલનુંં� જ્ઞાાન: આદિ�વાાસીી જ્ઞાાન કેેરળમાંં� છુુપાાયેેલીી ઔષધીીય વનસ્પતિ� વિ�વિ�ધતાા દર્શાા�વેે છેે. 13
અભ્યાાસ દર્શાા�વેે છેે કેે સ્થાાન મહત્વનુંં� છેે: રાાનીીખેેત (હિ�માાલય) માંં� ઉગાાડવાામાંં� આવેેલીી ‘‘પીીપર’ (પિ�પ્પલીી) (પાાઇપર લોંં�ગમ 

લિ�ન)-’ ચઢિ�યાાતીી ઔષધીીય શક્તિ� દર્શાા�વેે છેે. 
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સાાહિ�ત્ય સંંશોોધન
સીીસીીઆરએસ(CCRAS) પુુસ્તક “પ્રમેેહ રોોગનીી તપાાસ માાટેે આયુુર્વેેદ આધાારિ�ત ક્લિ�િનિ�કલ પદ્ધતિ�ઓ” પ્રમેેહ 

(ડાાયાાબિ�ટીીસ) નાા આયુુર્વેેદિ�ક નિ�દાાન માાટેે વૈૈજ્ઞાાનિ�ક ચોોકસાાઈ રજૂ કરે ેછેે. 
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સંંપાાદકીીય મંંડળ 

મુુખ્ય સંંપાાદક
પ્રોોફેેસર (વૈૈદ્ય) રવિ�નાારાાયણ આચાાર્યય

ડાાયરેકે્ટર જનરલ, સીીસીીઆરએએસ(CCRAS), નવીી દિ�લ્હીી

 નાાયબ મુુખ્ય સંંપાાદક
ડોો.નાારાાયણમ શ્રીીકાંં�ત
ડેેપ્યુુટીી ડાાયરેકે્ટર જનરલ, સીીસીીઆરએએસ (CCRAS), નવીી દિ�લ્હીી

કાાર્યયપાાલક સંંપાાદક
શ્રીી નૌૌશાાદ અહમદ 
(LIO અનેે પ્રકાાશન તથાા મીીડિ�યાા આઉટરીીચનાા પ્રભાારીી)

સહયોોગીી સંંપાાદકોો
ડૉૉ. એ. કેે. મીીનાા, સહાાયક નિ�દેશક (રાાસાાયણશાાસ્ત્ર)
ડૉૉ. રેણેુુ સિં�ંહ, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી (આયુુર્વેેદ)
ડૉૉ. રાાકેેશ નાારાાયણન, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી  (આયુુર્વેેદ)
ડૉૉ. દીીપક લાંં�બાા, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી  (ફાાર્માા�કોોલોોજી)
ડૉૉ. ધીીરજ સિં�ંહ રાાજપૂૂત, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી  (આયુુર્વેેદ)
ડૉૉ. એમીી એસ. સુુરેને્દ્રન, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી  (આયુુર્વેેદ)
ડૉૉ. અરવિં�ંદ કુુમાાર, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી  (આયુુર્વેેદ)
ડૉૉ. નીીથુુ કેેસવન, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી  (આયુુર્વેેદ)સ 
ડૉૉ. આશિ�માા જૈનૈ, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી  (પેેથોોલોોજી)
ડૉૉ. લિ�જિ�માા સીી, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી  (આયુુર્વેેદ)
ડૉૉ. યશપાાલ ભાારદ્વાાજ, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી  (વનસ્પતિ�શાાસ્ત્ર)
શ્રીી કમલેેશ્વર સિં�ંહ, એ.અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી  (વનસ્પતિ�શાાસ્ત્ર)

શ્રીીમતીી પ્રીીતીી શર્માા�, એ.અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી  (રાાસાાયણશાાસ્ત્ર)
પ્રાાદેેશિ�ક ભાાષાા સંંપાાદકોો
ભાારદ્વાાજ
ડૉૉ. જ્યુુતિ� રાાણીી દાાસ, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી , CARI ગુુવાાહટીી

કન્નડ
ડૉૉ. ભવ્યાા બીી.એમ., અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી , CARI બેંંગલુુરુ

પંજંાબીી
ડૉૉ. હરબંંસ સિં�ંહ, પ્રભાારીી અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી , RARI જમ્મુુ

ઉરૂ્દૂ�
ડૉૉ. અશફાાક અહમદ, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી , NIIMH હૈૈદરાાબાાદ

મલયાાલમ
ડૉૉ. વીી.સીી. દીીપ, સહાાયક નિ�દેશક, NARIP ચેેરુથુુરુથીી

તમિ�લ
શ્રીી સીી. પ્રેેમ કુુમાાર, એ.અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી , CSMCARI ચેેન્નાાઈ

ગુજુરાાતીી
ડૉૉ. સોોજીત્રાા નિ�રલ, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી , RARI અમદાાવાાદ

મરાાઠીી
ડૉૉ. રસિ�કાા કોોલ્હેે, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી , RARI પુુણેે

બંંગાાળીી
ડૉૉ. શ્રેેયાા દત્તાા, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી , CARI કોોલકાાતાા

હિ�ન્દીી
ડૉૉ. વીી.કેે. લાાવણિ�યાા, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી , CCRAS મુુખ્યાાલય, દિ�લ્હીી

ઓડિ�યાા
ડૉૉ. બનમાાલીી દાાસ, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી , CARI ભુુવનેેશ્વર

તેેલુુગુુ
ડૉૉ. શ્રીીદેેવીી વેેનિ�ગાાલાા, અનુુસંંધાાન અધિ�કાારીી , NIIMH હૈૈદરાાબાાદ

				   તકનીીકીી સહાાય
ડૉૉ. તાાનિ�યાા  રે,ે વૈૈજ્ઞાાનિ�ક લેેખક

ગ્રાાફિ�ક ડિ�ઝાાઇનર
મોોહમ્મદ હાારુન અન્સાારીી, ગ્રાાફિ�ક ડિ�ઝાાઇનર

ફક્ત ઇ-આવૃૃત્તિ�
( ગુજુરાાતીી)

  કેેન્દ્રિ�િય આયુુર્વેેદીીય વિ�જ્ઞાાન અનુુસંંધાાન  પરિ�ષદ 
આયુુષ મંંત્રાાલય, ભાારત સરકાાર, નવીી દિ�લ્હીી
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સંંપાાદકીીય સંંદેેશ

શાાસ્ત્રીીય જ્ઞાાનથીી આધુુનિ�ક પુુરાાવાા સુુધીી: સીીસીીઆરએએસ (CCRAS) બુુલેેટિ�ન સમકાાલીીન યુુગમાંં� આયુુર્વેેદનીી પ્રયોોજિ�ત 
સંંભવિ�તતાા દર્શાા�વેે છેે

સીીસીીઆરએએસ (CCRAS) બુુલેેટિ�ન એ સંંસ્થાા દ્વાારાા કરવાામાંં� આવેેલાા પુુરાાવાા-આધાારિ�ત  
સંંશોોધનોોનાા યોોગદાાનનેે પ્રસાાર કરવાાનુંં� કાાર્યય કરે ેછેે. તેે આયુુર્વેેદનાા પરંંપરાાગત અભ્યાાસમાંં�થીી ‘પુુરાાવાા-
સંંચાાલિ�ત’  અનેે ‘સંંશોોધન-લક્ષીી’ સ્વાાસ્થ્ય પ્રણાાલીી તરફનાા પરિ�વર્તતનનેે પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત કરે ે છેે. આ 
અંંકમાંં� આયુુર્વેેદનાા પ્રાાયોોગિ�ક પાાસાાઓનેે ઉજાગર કરતાા તબીીબીી પરીીક્ષણોો, ઔષધગુુણ વિ�જ્ઞાાનનાા 
અભ્યાાસોો, દવાાઓ પરનાા સંંશોોધનોો, જાહેેર આરોોગ્ય સર્વેેક્ષણોો અનેે સાાહિ�ત્યિ�િક સંંશોોધનોોનોો સમાાવેેશ 
કરવાામાંં� આવ્યોો છેે.

ક્લિ�િનિ�કલ સંંશોોધન: 
સર્વવસંંમતિ� વિ�કાાસ અનેે માાનકીીકરણ 

આ મુુદ્દાાનુંં� પાાયાાનુંં� યોોગદાાન એ મર્શશ નસ્ય ઉપચાાર માાટેે ક્લિ�િનિ�કલ સર્વવસંંમતિ� માાર્ગગદર્શિ�િકાાનોો વિ�કાાસ 
છેે, જે ેદવાા તેેલનાા અનુુનાાસિ�ક વહીીવટ સાાથેે સંંકળાાયેેલીી પંંચકર્મમ પ્રક્રિ�યાા છેે. ક્લિ�િનિ�કલ પ્રેેક્ટિ�િસમાંં� 
એકરૂપતાા સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા, જોોખમોો ઘટાાડવાા અનેે વિ�વિ�ધ સેેટિં�ંગ્સમાંં� ઉપચાારાાત્મક પ્રજનનક્ષમતાા 
વધાારવાા માાટેે પ્રક્રિ�યાાગત પ્રોોટોોકોોલનુંં� માાનકીીકરણ જરૂરીી છેે. સર્વવસંંમતિ�થીી ચાાલતાા માાળખાા મુુખ્ય 
પ્રવાાહ અનેે એકીીકૃૃત આરોોગ્યસંંભાાળ પ્રણાાલીીઓમાંં� આયુુર્વેેદિ�ક પ્રક્રિ�યાાઓનાા પ્રોોટોોકોોલ-આધાારિ�ત 
એકીીકરણ તરફનુંં� જરૂરીી પગલુંં� રજૂ કરે ેછેે.

ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાા� યલ્સ: અસરકાારકતાા અનેે ઉપયોોગિ�તાા 

બેેક્ટેેરિ�યલ વેેજિ�નોોસિ�સ (યોોનિ�માાર્ગગનોો ચેેપ)નાા સંંચાાલનમાંં� ‘પુુષ્યાાનુુગ ચૂૂર્ણણ’નાા મૂૂલ્યાંં�કન માાટેે કરવાામાંં� આવેેલ એક ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાા �યલ આશાાસ્પદ 
પરિ�ણાામોો દર્શાા�વેે છેે - જે ેએવીી સ્થિ�િતિ� છેે જે ેવિ�શ્વભરમાંં� વ્યાાપક પ્રમાાણમાંં� જોોવાા મળેે છેે અનેે વાારંંવાાર ઉથલોો માારે ેછેે. આ તાારણોો અત્યંંત નોંં�ધપાાત્ર 
છેે કાારણ કેે તેે એક સર્વવગ્રાાહીી વિ�કલ્પ રજૂ કરે ેછેે જે ેપરંંપરાાગત એન્ટિ�િબાાયોોટિ�ક્સ અનેે તેેનીી સંંકળાાયેેલ આડઅસરોો પરનીી નિ�ર્ભભરતાાનેે ઘટાાડીી શકે 
છેે. આનાા પૂૂરક તરીીકેે, ‘ડિ�જિ�ટલ આઈ ફટિ�ગ’ (સ્ક્રીીનનાા વધુુ પડતાા ઉપયોોગથીી થતોો આંંખનોો થાાક) નાા આયુુર્વેેદિ�ક વ્યવસ્થાાપન પરનોો ક્લિ�િનિ�કલ 
અભ્યાાસ - જે ેલાંં�બાા સમય સુુધીી સ્ક્રીીન સાામેે રહેવાાથીી ઉદ્ભવેેલીી  જીવનશૈૈલીી સંંબંંધિ�ત સમસ્યાા છેે - સમકાાલીીન આરોોગ્ય પડકાારોો સાામેે શાાસ્ત્રીીય 
ફોોર્મ્યુ�ુ�લેેશનનીી અનુુકૂૂલનક્ષમતાા દર્શાા�વેે છેે, જ્યાંં� પરંંપરાાગત વિ�કલ્પોો મર્યાા�દિ�ત અનેે મુુખ્યત્વેે માાત્ર લક્ષણોો પૂૂરતીી જ રાાહત આપેે છેે.

સલાામતીી મૂૂલ્યાંં�કન

સ્થાાપિ�ત આયુુર્વેેદિ�ક સંંયોોજનોો માાટેેનાા પુુરાાવાાઓનેે વધુુ મજબૂૂત બનાાવતાા, ‘ત્રયોોદશાંં�ગ ગુુગ્ગુુલુ’ુનુંં� સુુરક્ષાા મૂૂલ્યાંં�કન  જે ેસ્નાાયુુબદ્ધ અનેે અસ્થિ�િરોોગ 
માંં� વ્યાાપકપણેે વપરાાતુંં� શાાસ્ત્રીીય ફોોર્મ્યુ�ુ�લેેશન છેે વ્યવસ્થિ�િત રીીતેે જનરેટે થયેેલ સુુરક્ષાા ડેેટાા પૂૂરોો પાાડેે છેે જે ેતેેનાા વ્યાાપક ક્લિ�િનિ�કલ સ્વીીકાારનેે સમર્થથન 
આપેે છેે. સુુરક્ષાા પ્રોોફાાઇલિં�ંગ એ પુુરાાવાા-આધાારિ�ત ચિ�કિ�ત્સાાનોો આધાારસ્તંંભ છેે; આવુંં� દસ્તાાવેજેીકરણ તબીીબ અનેે દર્દીીનાા આત્મવિ�શ્વાાસનેે મજબૂૂત 
બનાાવેે છેે અનેે શાાસ્ત્રીીય આયુુર્વેેદિ�ક સંંયોોજનોોનાા વ્યવસ્થિ�િત માાન્યતાા માાટેે પુુનરાાવર્તિ�િત મોોડેેલ તરીીકેે કાાર્યય કરે ેછેે.

કેેસ રિ�પોોર્ટટ

‘અગ્નિ�િકર્મમ’ ચિ�કિ�ત્સાા જે ેઆયુુર્વેેદિ�ક થર્મમલ કોોટરીી (ગરમીી દ્વાારાા અપાાતીી સાારવાાર) પદ્ધતિ� છેે તેેનાા ઉપયોોગ પરનોો એક કેેસ રિ�પોોર્ટટ  માાઇગ્રેેનનાા ગંંભીીર 
હુુમલાામાંં� ઝડપીી અનેે નોંં�ધપાાત્ર રાાહત નોંં�ધેે છેે. માાઇગ્રેેન, જે ે નોંં�ધપાાત્ર શાારીીરિ�ક દુુખાાવાા અનેે દર્દીીઓનાા એક ચોોક્કસ સમૂૂહમાંં� મર્યાા�દિ�ત 
ફાાર્માા�કોોલોોજીકલ સફળતાા સાાથેે સંંકળાાયેેલ છેે, તેે એવીી સ્થિ�િતિ� દર્શાા�વેે છેે જ્યાંં� ન્યૂૂનતમ આક્રમક અનેે ઓછીી કિં�ંમતનીી આયુુર્વેેદિ�ક હસ્તક્ષેેપ સચોોટ 
ક્લિ�િનિ�કલ સહાાય પ્રદાાન કરીી શકે છેે. જોોકેે એક જ કેેસનાા આધાારે ેતાારણ કાાઢવાામાંં� સાાવચેેતીી રાાખવીી જરૂરીી છેે, તેેમ છતાંં� આ અવલોોકન આગળનીી 
નિ�યંંત્રિ�ત તપાાસ માાટેે એક મજબૂૂત પૂૂર્વવધાારણાા પૂૂરીી પાાડેે છેે.

આરોોગ્ય પ્રણાાલીી અનેે સાામુુદાાયિ�ક સંંશોોધન: 

આરોોગ્ય પ્રણાાલીી સંંશોોધન તમિ�લનાાડુુમાંં� આદિ�વાાસીી સમુુદાાયોોમાંં� બિ�ન-ચેેપીી રોોગોો (NCDs) નાા છુુપાાયેેલાા ભાારણનેે પ્રકાાશિ�ત કરે ેછેે. તેે દર્શાા�વેે છેે કેે 
નબળીી સ્વચ્છતાા, અસુુરક્ષિ�ત પીીવાાનુંં� પાાણીી, ઓછીી સાાક્ષરતાા અનેે મર્યાા�દિ�ત આરોોગ્ય સંંભાાળનીી પહોંં�ચ આરોોગ્ય પરિ�ણાામોોનેે નોંં�ધપાાત્ર રીીતેે અસર 
કરે ેછેે. આ પડકાારોો સતત ચેેપીી રોોગોો અનેે કુુપોોષણ સાાથેે સહઅસ્તિ�િત્વ ધરાાવેે છેે, જે ેબેેવડુંં�  ભાારણ બનાાવેે છેે. સરકાાર અનેે NGO નાા પ્રયાાસોો દ્વાારાા 

પ્રોો. (વૈૈદ્ય) રવિ�નાારાાયણ આચાાર્યય

મુુખ્ય સંંપાાદક, CCRAS બુુલેેટિ�ન

મહાાનિ�દેશક, CCRAS

આયુુષ મંંત્રાાલય, ભાારત સરકાાર, નવીી દિ�લ્હીી
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સુુધાારાા છતાંં�, માાળખાાગત સુુવિ�ધાાઓ અનેે આરોોગ્ય સંંભાાળ વિ�તરણમાંં� મુુખ્ય અંંતર રહે છેે.  સ્વચ્છતાાનોો ઓછોો ઉપયોોગ અનેે પોોષણ પ્રત્યેે નબળીી 
જાગૃૃતિ� જેવેાા વર્તતણૂૂકીીય મુુદ્દાાઓ કાાર્યયક્રમનીી અસરકાારકતાા ઘટાાડેે છેે. તાારણોો અનુુસૂૂચિ�ત જનજાતિ� જેવેાા સંંવેેદનશીીલ જૂૂથોો માાટેે સમાાવિ�ષ્ટ જાહેેર 
આરોોગ્ય વ્યૂૂહરચનાાઓનીી જરૂરિ�યાાત પર ભાાર મૂૂકેે છેે. સંંશોોધકોો સાંં�સ્કૃૃતિ�ક રીીતેે સંંવેેદનશીીલ હસ્તક્ષેેપોો, વધુુ સાારીી પ્રાાથમિ�ક આરોોગ્યસંંભાાળ 
અનેેસ્વચ્છ પાાણીી અનેે સ્વચ્છતાાનીી ભલાામણ કરે ેછેે. તેેઓ પ્રાારંંભિ� ક તપાાસ અનેે વ્યવસ્થાાપન માાટેે પોોષણ શિ�ક્ષણ, સાાક્ષરતાામાંં� વધાારોો અનેે વિ�સ્તૃૃત 
NCD સ્ક્રીીનીંં �ગ માાટેે પણ આહ્વાાન કરે ેછેે.

ફાાર્માા�કોોલોોજીકલ અનેે બાાયોોકેેમિ�સ્ટ્રીી�  સંંશોોધન: 

બહુઔષધિ�ય આયુુર્વેેદિ�ક બનાાવટ ‘શ્વદંંષ્ટ્રાા �ધિ� ઘન’ પરનોો પ્રીી-ક્લિ�િનિ�કલ અભ્યાાસ, દવાાઓ દ્વાારાા પ્રેેરિ�ત કિ�ડનીીનાા નુુકસાાન સાામેે સંંભવિ�ત 
‘નેેફ્રોોપ્રોોટેેક્ટિ�િવ’ (કિ�ડનીી સુુરક્ષિ�ત રાાખવાાનીી) અસરોો દર્શાા�વેે છેે. આ તાારણ ક્લિ�િનિ�કલ દૃષ્ટિ�એ ઘણુંં� મહત્વનુંં� છેે, કાારણ કેે તબીીબીી સાારવાારનીી 
આડઅસરોોથીી થતીી કિ�ડનીીનીી ઝેેરીી અસરોો અંંગેે ચિં�ંતાાઓ વધીી રહીી છેે. ‘બીીલીી’  (બિ�લ્વ) એગલ માાર્મેેલોોસ  નોો ઉપયોોગ કરીીનેે Co3O4 નેેનોોપાાર્ટિ�િકલ્સનાા 
બાાયોોજેનેિ�ક સંંશ્લેેષણ પરનુંં� સંંશોોધન, નેેનોોટેેકનોોલોોજી અનેે પર્યાા�વરણ વિ�જ્ઞાાનમાંં� આયુુર્વેેદનીી સુુસંંગતતાા દર્શાા�વેે છેે. 

દવાા સંંશોોધન અનેે ઔષધીીય વનસ્પતિ� સર્વેેક્ષણ: 

‘ હાાડજોોડ‘ ((અસ્થિ�િસંંહાાર)સિ�સસ ક્વાાડ્રેંં� ગ્યુુલરિ�સ’નીી વ્યાાપક ફાાર્માા�કોોલોોજિ�કલ સમીીક્ષાા તેેનીી બહુવિ�ધ જૈવૈિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પર પ્રકાાશ પાાડેે છેે, જેમેાંં� 
કેેન્સર વિ�રોોધીી, સોોજા ઘટાાડનાારઅનેે એન્ટિ�િ-માાઇક્રોોબાાયલ ગુુણધર્મોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, જે ેતેેનેે ભવિ�ષ્યનાા ડ્રરગ ડેેવલપમેેન્ટ માાટેે એક અગ્રણીી 
ઉમેેદવાાર તરીીકેે સ્થાાપિ�ત કરે ેછેે. વધુુમાંં�, હિ�માાલયનાા રાાનીીખેેત પ્રદેેશમાંં� ઉગાાડવાામાંં� આવતીી ‘પીીપર’ (પિ�પ્પલીી) પાાઇપર લોંં�ગમ લિ�ન. પરનોો અભ્યાાસ 
દર્શાા�વેે છેે કેે ભૌૌગોોલિ�ક મૂૂળ (સ્થાાન) દવાાનીી ઔષધિ�ય ક્ષમતાા પર નોંં�ધપાાત્ર અસર કરે ેછેે, જે ેઆયુુર્વેેદિ�ક કાાચાા માાલનાા સ્ત્રોોત અનેે ફાાર્માા�કોોપિ�યલ 
વિ�શિ�ષ્ટતાાઓનાા ગુુણવત્તાા માાનકીીકરણ માાટેે એક મહત્વપૂૂર્ણણ વિ�ચાારણાા છેે.

સંંસાાધનોોનોો ટકાાઉ ઉપયોોગ

‘બિ�યોો’ (બીીજક વૃૃક્ષ) (પ્ટેેરોોકાાર્પપસ માાર્સુુ�પિ�યમ રૉૉક્સબ.)  પરનોો એક અભ્યાાસ ઔષધીીય બનાાવટોો માાટેે ‘હાાર્ટટવુુડ’ (ઝાાડનાા થડનોો અંંદરનોો મજબૂૂત 
ભાાગ)નેે બદલેે ડાાળીીઓનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી હિ�માાયત કરે ેછેે, જે ેસંંસાાધનોોનાા ઉપયોોગ માાટેે વૈૈજ્ઞાાનિ�ક રીીતેે માાહિ�તગાાર અનેે પર્યાા�વરણ પ્રત્યેે સભાાન 
અભિ�ગમ દર્શાા�વેે છેે. આ પદ્ધતિ� ઉપચાારાાત્મક ગુુણવત્તાા સાાથેે સમજૂૂતીી કર્યાા� વિ�નાા અથવાા પર્યાા�વરણીીય અધોોગતિ�માંં� વધાારોો કર્યાા� વિ�નાા મૂૂલ્યવાાન 
ઔષધીીય પ્રજાતિ�ઓનીી સતત ઉપલબ્ધતાાનીી ખાાતરીી આપેે છેે.

ઍથ્નોોબોોટનિ�કલ સંંબંંધિ�ત  દસ્તાાવેજેીકરણ

કેેરળમાંં� આદિ�જાતિ� ઔષધીીય જ્ઞાાનનુંં� દસ્તાાવેજેીકરણ કરતુંં� એક વ્યવસ્થિ�િત સર્વેેક્ષણ પરંંપરાાગત રીીતેે ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતીી વનસ્પતિ� પ્રજાતિ�ઓ અનેે 
સ્વદેશીી ઉપચાાર પદ્ધતિ�ઓનીી સમૃૃદ્ધ વૈૈવિ�ધ્યતાા પ્રકાાશિ�ત કરે ેછેે.

સાાહિ�ત્યિ��ક સંંશોોધન: 

પ્રમેેહ (ડાાયાાબિ�ટીીસ)નીી તપાાસ માાટેેનીી આયુુર્વેેદ-આધાારિ�ત ક્લિ�િનિ�કલ પદ્ધતિ�ઓ પરનુંં� CCRAS (સીીસીીઆરએએસ) પ્રકાાશન એક વ્યવસ્થિ�િત અનેે 
વૈૈજ્ઞાાનિ�ક રીીતેે અર્થથઘટન કરીી શકાાય તેેવુંં� માાળખુંં� રજૂ કરે ેછેે, જે ેસંંકલિ�ત આરોોગ્ય સંંભાાળમાંં� આયુુર્વેેદનીી નિ�દાાન ચોોકસાાઈ અનેે વિ�શ્વસનીીયતાામાંં� 
વધાારોો કરે ેછેે.

સાામૂૂહિ�ક રીીતેે, આ અંંકમાંં� પ્રસ્તુુત અભ્યાાસોો પરિ�વર્તતનનાા તબક્કાામાંં�થીી પસાાર થઈ રહેલીી એક વિ�દ્યાાશાાખાાનેે પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત કરે ેછેે. આયુુર્વેેદનેે હવેે 
માાત્ર પરંંપરાાનાા દ્રષ્ટિ�કોોણથીી જોોવાામાંં� આવતુંં� નથીી; તેે વધુુનેે વધુુ સખત પ્રાાયોોગિ�ક ચકાાસણીી, વ્યવસ્થિ�િત માાહિ�તીી  જનરેશેન અનેે ગંંભીીર વૈૈજ્ઞાાનિ�ક 
તપાાસનેે આધીીન બનીી રહ્યુંં� છેે. આયુુર્વેેદનાા મુુખ્ય પ્રવાાહનીી આરોોગ્ય સંંભાાળમાંં� અર્થથપૂૂર્ણણ જોોડાાણ માાટેે આ ઉત્ક્રાંં�તિ� આવશ્યક છેે, જ્યાંં� પુુરાાવાા-
આધાારિ�ત પ્રેેક્ટિ�િસ એ નિ�ર્ણાા�યક ધોોરણ છેે.

જોોકેે ઘણાા અભ્યાાસોો પ્રાારંંભિ� ક છેે અનેે મોોટાા પાાયેે મલ્ટિ�િ-સેેન્ટ્રિ�િ�ક ટ્રાા �યલ્સનીી જરૂર છેે, તેેમ છતાંં� દિ�શાા સ્પષ્ટ છેે. સખત સંંશોોધન, આંંતરશાાખાાકીીય 
સહયોોગ અનેે જાહેેર આરોોગ્યનીી સુુસંંગતતાા પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરીીનેે, CCRAS(સીીસીીઆરએએસ) પ્રાાચીીન જ્ઞાાન અનેે આધુુનિ�ક વિ�જ્ઞાાન વચ્ચેે સેેતુુ 
બાંં�ધવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખેે છેે, જે ેઆયુુર્વેેદનેે વિ�શ્વસનીીય, પુુરાાવાા-આધાારિ�ત ચિ�કિ�ત્સાા તરીીકેે સ્થાાપિ�ત કરે ેછેે.
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પુુષ્યાાનુુગ ચૂૂર્ણણ બેેક્ટેેરિ�યલ વેેજિ�નોોસિ�સનાા સંંચાાલનમાંં� 
આશાાજનક ક્લિ�િનિ�કલ પરિ�ણાામોો દર્શાા�વેે છેે 

પુુષ્યાાનુુગ ચૂૂર્ણણનોો પરંંપરાાગત રીીતેે આયુુર્વેેદમાંં� ‘શ્વેેતપ્રદર’ નાા સંંચાાલન 
માાટેે ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવેે છેે, જે ેયોોનિ�માાર્ગગમાંં�થીી વધુુ પડતાા સફેદ 
સ્રાાવનીી લાાક્ષણિ�કતાા ધરાાવતીી સ્થિ�િતિ� છેે અનેે આધુુનિ�ક ચિ�કિ�ત્સાા 
પદ્ધતિ�માંં� તેેનેે ‘બેેક્ટેેરિ�યલ વેેજિ�નોોસિ�સ’ સાાથેે સરખાાવવાામાંં� આવેે છેે. 
તેે તેેનાા ગ્રાાહીી, સોોજા ઘટાાડનાાર  અનેે એન્ટિ�િ-માાઇક્રોોબાાયલ ગુુણધર્મોો 
માાટેે જાણીીતુંં� છેે, જે ેસ્રાાવ ઘટાાડવાામાંં�, દુુર્ગંંધનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાામાંં� અનેે 
ખંંજવાાળ તથાા બળતરાા જેવેાા સંંબંંધિ�ત લક્ષણોોનેે શાંં�ત કરવાામાંં� મદદ 
કરે ે છેે. તબીીબીી દેેખરેખે હેેઠળ તેેનોો નિ�યમિ�ત ઉપયોોગ યોોનિ�માાર્ગગનાા 
સ્વાાસ્થ્યનેે પુુનઃઃસ્થાાપિ�ત કરે ેછેે અનેે એકંંદર પ્રજનન સ્વાાસ્થ્યમાંં� સુુધાારોો 
કરે ેછેે તેેવુંં� માાનવાામાંં� આવેે છેે.

કેેન્દ્રીીય આયુુર્વેેદીીય વિ�જ્ઞાાન અનુુસંંધાાન પરિ�ષદ (CCRAS) હેેઠળ હાાથ 
ધરવાામાંં� આવેેલીી ક્લિ�િનિ�કલ તપાાસમાંં� શ્વેેતપ્રદર (બેેક્ટેેરિ�યલ 
વેેજિ�નોોસિ�સ) નાા સંંચાાલનમાંં� પુુષ્યાાનુુગ ચૂૂર્ણણનીી સુુરક્ષાા અનેે રોોગનિ�વાારક 
અસરકાારકતાા અંંગેે પ્રોોત્સાાહક પરિ�ણાામોો નોંં�ધાાયાા છેે, જે ેપ્રજનન વયનીી 
સ્ત્રીીઓમાંં� જોોવાા મળતીી એક સાામાાન્ય ગાાયનેેકોોલોોજિ�કલ સમસ્યાા છેે. 
આ અભ્યાાસનોો હેેતુુ ક્લિ�િનિ�કલ પરિ�માાણોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે આ 
પરંંપરાાગત માાળખાામાંં� શાાસ્ત્રીીય ફોોર્મ્યુ�ુ�લેેશનનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવાાનોો હતોો.

આ અભ્યાાસમાંં� 18 થીી 40 વર્ષષનીી વયનીી 80 મહિ�લાા સહભાાગીીઓનીી 
નોંં�ધણીી કરવાામાંં� આવીી હતીી, જેઓે ક્લિ�િનિ�કલ રીીતે ે બેકે્ટેેરિ�યલ 
વેજેિ�નોોસિ�સથીી પીીડાાતીી હતીી અનેે અસાામાાન્ય સફેદ સ્રાાવ જેવેાા લક્ષણોો 
ધરાાવતીી હતીી. સાારવાારનાા પ્રોોટોોકોોલમાંં� 60 દિ�વસ સુધુીી જમ્યાા પછીી 
દિ�વસમાંં� બે ેવાાર, ‘તંંડુલોોદક’ (ચોોખાાનાા ઓસાામણ અથવાા ચોોખાા ધોોયેલેાા 
પાાણીી) સાાથે ે 3 ગ્રાામ પુષુ્યાાનુગુ ચૂૂર્ણણનુંં� સેવેન કરાાવવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. 
સાારવાાર દરમિ�યાાન દર 15 દિ�વસનાા અંંતરે ેદર્દીીઓનુંં� મૂલૂ્યાંં�કન કરવાામાંં� 
આવ્યુંં� હતુંં�, ત્યાારબાાદ સાારવાારનાા પરિ�ણાામોોનીી અસરકાારકતાા  તપાાસવાા 
માાટેે 90માા દિ�વસે અનુપુ્રક્રિ�યાા  ફોોલોો-અપ લેેવાામાંં� આવીી હતીી. 

(આ છબીી એ-આઈ કૃૃત છેે )

નોંં�ધાાયેેલાા સહભાાગીીઓમાંં�થીી, 67 લોોકોોએ સાારવાાર અનેે તપાાસનોો 
સંંપૂૂર્ણણ અભ્યાાસક્રમ પૂૂર્ણણ કર્યોો. ક્લિ�િનિ�કલ મૂૂલ્યાંં�કનમાંં� બહુવિ�ધ લક્ષણોો 
ધરાાવતાા ડોોમેેન્સમાંં� આંંકડાાકીીય અનેે ક્લિ�િનિ�કલીી નોંં�ધપાાત્ર સુુધાારાા 
દર્શાા�વવાામાંં� આવ્યાા છેે.  લગભગ 89.6% સહભાાગીીઓમાંં�, બેેક્ટેેરિ�યલ 

વેેજિ�નોોસિ�સનુંં� એક લક્ષણ, દુુર્ગંંધનુંં� નિ�રાાકરણ જોોવાા મળ્યુંં� હતુંં�. 92.5%  
દર્દીીઓએ યોોનિ�માાર્ગગમાંં� બળતરાાનીી સંંવેેદનાામાંં� ઘટાાડોો નોંં�ધાાવ્યોો હતોો, 
જ્યાારે ે95.5% દર્દીીઓએ મૂૂત્રવિ�સર્જજન વખતેે થતીી બળતરાા  (ડિ�સ્યુુરિ�યાા) 
થીી રાાહત અનુુભવીી હતીી. વધુુમાંં�, 68.7% સહભાાગીીઓએ યોોનિ�મુુખ 
અનેે યોોનિ�માાર્ગગનીી ખંંજવાાળ (વલ્વોોવેજેાઇનલ ઇચિં�ંગ) માંં� સુુધાારોો 
નોંં�ધાાવ્યોો હતોો. કાાર્યાા�ત્મક પરિ�ણાામોોએ પણ સકાારાાત્મક વલણોો 
દર્શાા�વ્યાા હતાા, જેમેાંં� 86.6% મહિ�લાાઓએ જાતીીય પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન 
વધુુ આરાામ અનુુભવ્યોો અનેે 38.8% મહિ�લાાઓએ કમરનાા નીીચેેનાા 
ભાાગમાંં� દુુખાાવાામાંં� ઘટાાડોો નોંં�ધ્યોો હતોો. 

જીવનનીી ગુુણવત્તાાનાા મૂૂલ્યાંં�કનોો સૂૂચવેે છેે કેે સાારવાાર (હસ્તક્ષેેપ) પછીી 
એકંંદરે ે નોંં�ધપાાત્ર સુુધાારોો થયોો છેે, જે ે લક્ષણોોમાંં� રાાહત અનેે દૈૈનિ�ક 
કાાર્યયક્ષમતાામાંં� થયેેલાા વધાારાાનેે પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત કરે ેછેે. મહત્વનીી વાાત એ 
છેે કેે, સમગ્ર અભ્યાાસ દરમિ�યાાન દવાાનીી કોોઈ પ્રતિ�કૂળ અસરોો અથવાા 
સુુરક્ષાા સંંબંંધિ�ત ચિં�ંતાાઓ નોંં�ધાાઈ નથીી, જે ેઆ ફોોર્મ્યુ�ુ�લેેશનનીી ઉત્તમ 
સહનશીીલતાા દર્શાા�વેે છેે.

તપાાસકર્તાા�ઓએ નિ�ષ્કર્ષષ કાાઢ્યોો છેે કેે ‘પુુષ્યાાનુુગ ચૂૂર્ણણ’ એક સંંકલિ�ત 
સંંભાાળ માાળખાાનીી અંંદર બેેક્ટેેરિ�યલ વેેજિ�નોોસિ�સનાા સંંચાાલન માાટેે 
સલાામત અનેે અસરકાારક રોોગનિ�વાારક વિ�કલ્પ તરીીકેે નોંં�ધપાાત્ર ક્ષમતાા 
ધરાાવેે છેે. જોોકેે, તેેઓએ આ તાારણોોનેે વધુુ પ્રમાાણિ�ત કરવાા અનેે 
પ્રવર્તતમાાન પરંંપરાાગત સાારવાાર સાાથેે તેેનીી અસરકાારકતાાનીી તુુલનાા 
કરવાા માાટેે મોોટાા પાાયેે, નિ�યંંત્રિ�ત ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાા �યલ્સનીી જરૂરિ�યાાત પર 
ભાાર મૂૂક્યોો હતોો.

સંંદર્ભભ સ્ત્રોોત: શર્માા� એસ, જૈનૈ એસ, ઓટાા એસ, ત્રિ�પાાઠીી એ, શિં�ંદે પીી, વાાકોોડેે વીી, રાાજપૂૂત 

એસ, રાાણાા આર, શર્માા� બીીએસ, ખંંડુરીી એસ, કુુમાાર એ. બેેક્ટેેરિ�યલ વેેજિ�નોોસિ�સનાા 

સંંચાાલનમાંં� પુુષ્યાાનુુગ ચૂૂર્ણણનુંં� ક્લિ�િનિ�કલ મૂૂલ્યાંં�કન: એક પ્રોોસ્પેેક્ટિ�િવ સિં�ંગલ-આર્મમ 

મલ્ટિ�િસેેન્ટર પાાયલોોટ સ્ટડીી. જર્નનલ ઓફ રિ�સર્ચચ ઇન આયુુર્વેેદિ�ક સાાયન્સ. 2025 જુુલાાઈ 

1;9(4):152-60.

સંદંર્ભભ  લિં�કં : ( https://journals.lww.com/jras/fulltext/2025/07000/clinical_
evaluation_of_pushyanug_churna_in_the.3.aspx)

નાાનાા  પગલાંં�  આગળ: ગ્વાાલિ�યરનાા ગ્રાામીીણ વિ�સ્તાારોોમાંં� 
આરોોગ્ય અનેે આદતોોમાંં� સુુધાારોો.

ગ્વાાલિ�યર જિ�લ્લાાનાા પાંં�ચ ગાામોોમાંં� એક મોોટોો સાામુુદાાયિ�ક સર્વેેક્ષણ 
હાાથ ધરવાામાંં� આવ્યોો હતોો, જ્યાંં� મોોટાાભાાગનાા રહેવાાસીીઓ અનુુસૂૂચિ�ત 
જાતિ� (SC) સમુુદાાયનાા છેે. આ સર્વેેક્ષણમાંં� મહિ�લાાઓનાા સ્વાાસ્થ્ય અનેે 
જીવનધોોરણમાંં� સકાારાાત્મક પ્રગતિ� અનેે હજુ પણ સુુધાારાાનીી જરૂર હોોય 
તેેવાા ક્ષેેત્રોો - એમ બંંનેે પાાસાાઓ જોોવાા મળ્યાા છેે. આ અભ્યાાસ ડિ�સેેમ્બર 
2018 થીી ડિ�સેેમ્બર 2019 દરમિ�યાાન કરવાામાંં� આવ્યોો હતોો. સંંશોોધકોોએ 
ઘરોોનીી મુુલાાકાાત લીીધીી અનેે 2,573 મહિ�લાાઓ તથાા 1,829 બાાળકોો 
સહિ�ત કુુલ 4,402 લોોકોો પાાસેેથીી માાહિ�તીી એકત્રિ�ત કરીી હતીી. એક 
વ્યવસ્થિ�િત પ્રશ્નાાવલીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે, તેેઓએ રહેઠાાણનીી સ્થિ�િતિ�, 
શિ�ક્ષણ, માાસિ�ક ધર્મમ અનેે ગર્ભાા�વસ્થાાનોો ઇતિ�હાાસ, વ્યસનોો અનેે 
મહિ�લાાઓ કેેવીી રીીતેે આરોોગ્ય સેેવાાઓ મેેળવેે છેે તેે વિ�શેેનીી વિ�ગતોો 
એકઠીી કરીી હતીી. બાાળકોો માાટેે, આ સર્વેેક્ષણમાંં� શાાળાા શિ�ક્ષણ, 

ક્લિ�િનિ�કલ સંંશોોધન
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રસીીકરણનીી સ્થિ�િતિ�, સાામાાન્ય બીીમાારીીઓ, વૃૃદ્ધિ� અનેે વિ�કાાસ પર 
ધ્યાાન આપવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�.

છબીી સ્ત્રોોત: આ છબીી  એઆઈ  કૃૃત છેે. 

સર્વેેક્ષણ કરાાયેેલીી મહિ�લાાઓમાંં�, લગભગ 35% મહિ�લાાઓએ માાસિ�ક 
દરમિ�યાાન દુુખાાવાાનીી અનેે 14% મહિ�લાાઓએ અનિ�યમિ�ત માાસિ�ક 
ચક્રનીી સમસ્યાા હોોવાાનુંં� જણાાવ્યુંં� હતુંં�. એક સકાારાાત્મક બાાબત એ જોોવાા 
મળીી કેે લગભગ 90% પ્રસૂૂતિ�ઓ હોોસ્પિ�િટલ અથવાા આરોોગ્ય કેેન્દ્રોોમાંં� 
થઈ હતીી, જે ે પ્રસૂૂતિ� માાટેે સંંસ્થાાકીીય સેેવાાઓનાા વધતાા ઉપયોોગનેે 
દર્શાા�વેે છેે. માાત્ર 10% જેટેલાા જન્મ ઘરે ેથયાા હતાા, અનેે લગભગ 97% 
પ્રસૂૂતિ�ઓ સાામાાન્ય (નોોર્મમલ વેેજિ�નલ) રીીતેે થઈ હતીી.	  

જોોકેે, સર્વેેક્ષણમાંં� પ્રજનન સ્વાાસ્થ્ય અંંગેેનીી જાગૃૃતિ�માંં� ઉણપ પણ જોોવાા 
મળીી હતીી. લગભગ 44% મહિ�લાાઓ ગર્ભભનિ�રોોધક પદ્ધતિ�ઓથીી 
અજાણ હતીી, અનેે 56% મહિ�લાાઓ માાસિ�ક ધર્મમ દરમિ�યાાન યોોગ્ય 
સ્વચ્છતાાનીી પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરતીી નહોોતીી. આહાારનીી બાાબતમાંં�, 
આશરે ે72% મહિ�લાાઓએ મિ�શ્ર આહાાર (શાાકાાહાારીી અનેે માંં�સાાહાારીી 
બંંનેે) લેેતાા હોોવાાનુંં� જણાાવ્યુંં� હતુંં�. અભ્યાાસમાંં� એ પણ જાણવાા મળ્યુંં� કેે 
લગભગ 15% મહિ�લાાઓમાંં� કોોઈનેે કોોઈ પ્રકાારનુંં� વ્યસન હતુંં�, જેમેાંં� 
મુુખ્યત્વેે ગુુટખાા અથવાા પાાન મસાાલાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. 

આ તાારણોો દર્શાા�વેે છેે કેે હોોસ્પિ�િટલ પ્રસૂૂતિ� જેવેીી આરોોગ્ય સેેવાાઓમાંં� 
સુુધાારોો થઈ રહ્યોો છેે, તેેમ છતાંં� આ સમુુદાાયોોમાંં� પરિ�વાાર નિ�યોોજન 
(ફેેમીીલીી પ્લાાનિં�ંગ), માાસિ�ક ધર્મમનીી સ્વચ્છતાા અનેે તંંદુરસ્ત જીવનશૈૈલીી 
વિ�શેે વધુુ જાગૃૃતિ� લાાવવાાનીી જરૂર છેે. રહેઠાાણ અનેે સ્વચ્છતાા હજુ પણ 
ચિં�ંતાાનાા વિ�ષયોો છેે. જોોકેે 91% ઘરોોમાંં� શૌૌચાાલયનીી સુુવિ�ધાા હતીી અનેે 
71% ઘરોોમાંં� હવાાનીી અવરજવર (વેેન્ટિ�િલેેશન) પૂૂરતીી હતીી, પરંંતુુ 
લગભગ 80% પરિ�વાારોો શુુદ્ધ ન કરેલેાા (non-purified) પીીવાાનાા પાાણીી 
પર નિ�ર્ભભર હતાા અનેે લગભગ 80% ઘરોોમાંં� ગટર વ્યવસ્થાા ખુુલ્લીી હતીી. 

બાાળકોોમાંં� રસીીકરણનુંં� પ્રમાાણ લગભગ 95% જોોવાા મળ્યુંં� હતુંં�. જોોકેે, 6 
થીી 12 વર્ષષનીી વયનાા લગભગ 21% બાાળકોો શાાળાાએ જતાા નહોોતાા. 
શ્વસનતંંત્રનાા ચેેપ એ સૌૌથીી સાામાાન્ય વાારંંવાાર થતીી બીીમાારીી (16.5%) 
હતીી, ત્યાારબાાદ ત્વચાા અનેે પાાચનતંંત્રનાા ચેેપ જોોવાા મળ્યાા હતાા. 

શાારીીરિ�ક વિ�કાાસનાા મૂૂલ્યાંં�કનમાંં� જોોવાા મળ્યુંં� કેે આશરે ે93% બાાળકોોનીી 
ઊંંચા ાઈ વય પ્રમાાણેે સાામાાન્ય હતીી, પરંંતુુ 19% બાાળકોો ઓછાા 
વજનવાાળાા હતાા. ગંંભીીર કુુપોોષણ દુુર્લલભ (0.16%) હતુંં�, અનેે 99.8% 
બાાળકોોમાંં� એકંંદર વિ�કાાસાાત્મક સ્થિ�િતિ� સાામાાન્ય હતીી.	 

આ તાારણોો સૂૂચવેે છેે કેે સંંસ્થાાકીીય પ્રસૂૂતિ� અનેે રસીીકરણ સેેવાાઓ 
મજબૂૂત પહોંં�ચ ધરાાવેે છેે, તેેમ છતાંં� સ્વચ્છતાા, માાસિ�ક ધર્મમનીી સ્વચ્છતાા 
અંંગેેનુંં� શિ�ક્ષણ અનેે બાાળ પોોષણ ક્ષેેત્રેે હજુ કેેન્દ્રિ�િત પ્રયત્નોોનીી જરૂર છેે. 
અભ્યાાસ સૂૂચવેે છેે કેે પ્રાાથમિ�ક આરોોગ્ય સંંભાાળનેે મજબૂૂત બનાાવવીી, 
જેમેાંં� સાંં�સ્કૃૃતિ�ક રીીતેે સ્વીીકૃૃત આયુુર્વેેદ-આધાારિ�ત સહાાયનોો સમાાવેેશ 
થાાય છેે, તેે હાાલનાા જાહેેર આરોોગ્ય કાાર્યયક્રમોોનાા પૂૂરક બનીી શકે છેે.

સંંદર્ભભ સ્ત્રોોત: શર્માા� ડીી, સિં�ંઘ એનકેે, શ્રીીવાાસ્તવ પીી, ભાારતીી પીીએલ, પ્રકાાશ ઓ, 
ગાાવલીી કેે, માાતાા એસ, ઓટાા એસ, મખીીજા ડીી, શાાહીી વીીકેે, માાનથોોટ્ટથિ�લ એ. 
ગ્વાાલિ�યર જિ�લ્લાા, મધ્ય પ્રદેેશ, ભાારતમાંં� અનુુસૂૂચિ�ત જાતિ� સમુુદાાયનીી મહિ�લાાઓ 
અનેે બાાળકોોનાા સ્વાાસ્થ્ય સંંબંંધિ�ત ડેેમોોગ્રાાફિ�ક પ્રોોફાાઇલ પર એક ઓબ્ઝર્વેેશનલ 
ક્રોોસ-સેેક્શનલ સર્વેે અભ્યાાસ. જર્નનલ ઓફ રિ�સર્ચચ ઇન આયુુર્વેેદિ�ક સાાયન્સ. 
2026 જાન્યુુઆરીી 1;10(1):27-36. 

સંંદર્ભભ લિં�ંક:(https://journals.lww.com/jras/fulltext/2026/01000/
an_observational_cross_sectional_survey_study_પર.3.aspx)

ક્લિ�િનિ�કલ સર્વવસંમતિ�: સુુરક્ષિ�ત અનેે પ્રમાાણિ�ત મર્શશ નસ્ય 
ચિ�કિ�ત્સાા માાટેેનોો માાર્ગગ

પરંંપરાાગત આયુુર્વેેદિ�ક ઉપચાાર પદ્ધતિ�ઓનેે આધુુનિ�ક પુુરાાવાા 
આધાારિ�ત પ્રથાાઓ સાાથેે સંંકલિ�ત કરવાાનીી દિ�શાામાંં� એક મહત્વપૂૂર્ણણ 
પગલાા રૂપેે, તાાજેતેરનાા ફિ�ઝિ�બિ�લિ�ટીી અભ્યાાસમાંં� આયુુર્વેેદનીી 
મહત્વપૂૂર્ણણ ઉપચાાર પદ્ધતિ� ‘મર્શશ નસ્ય’ માાટેે ક્લિ�િનિ�કલ સર્વવસંંમતિ� 
નિ�વેેદનોો વિ�કસાાવવાામાંં� આવ્યાા છેે. આ પહેલનોો હેેતુુ પ્રમાાણભૂૂત 
ક્લિ�િનિ�કલ પ્રેેક્ટિ�િસ માાર્ગગદર્શિ�િકાા સ્થાાપિ�ત કરવાાનોો હતોો, જે ે આ 
થેેરાાપીીનાા પ્રયોોગ, શિ�ક્ષણ અનેે મૂૂલ્યાંં�કન કરવાાનીી રીીતમાંં� પરિ�વર્તતન 
લાાવીી શકે છેે.

આ સંંશોોધનમાંં� આંંતરરાાષ્ટ્રીી� ય સ્તરે ે માાન્યતાા પ્રાાપ્ત RAND/UCLA 
Appropriateness Method (RAM) નોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવ્યોો 
હતોો, જે ેએક સંંરચિ�ત અભિ�ગમ છેે અનેે જેમેાંં� વૈૈજ્ઞાાનિ�ક પુુરાાવાા તથાા 
નિ�ષ્ણાાતોોનાા અભિ�પ્રાાયનેે જોોડીીનેે ક્લિ�િનિ�કલ પ્રક્રિ�યાાઓનીી યોોગ્યતાા 
નક્કીી કરવાામાંં� આવેે છેે. સંંશોોધકોોએ હેેતુુપૂૂર્વવક નમૂૂનાા પસંંદગીી પદ્ધતિ� 
દ્વાારાા આયુુર્વેેદ નિ�ષ્ણાાતોોનાા વિ�વિ�ધ પેેનલ તૈૈયાાર કર્યાા�, જેમેાંં� ભાારતનાા 
વિ�વિ�ધ ભૌૌગોોલિ�ક પ્રદેેશોો—શહેરીી તથાા ગ્રાામિ�ણ વિ�સ્તાારોો—માંં�થીી 
પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં� અનેે જેમેાંં� ક્લિ�િનિ�કલ 
પ્રેેક્ટિ�િસ, સંંશોોધન, શિ�ક્ષણ અનેે વહીીવટ જેવેાા વિ�વિ�ધ ક્ષેેત્રોોનીી 
નિ�ષ્ણાાતતાા સાામેેલ કરવાામાંં� આવીી હતીી.

નિ�ષ્ણાાતતાાનાા ઉચ્ચ ધોોરણોો જાળવવાા માાટેે, માાત્ર એવાા આયુુર્વેેદ 
અભ્યાાસકર્તાા�ઓનીી પસંંદગીી કરવાામાંં� આવીી હતીી જેમેનીી પાાસેે મર્શશ 
નસ્યમાંં� ૧૦ વર્ષષથીી વધુુનોો તબીીબીી અનુુભવ હોોય. અહેેવાાલ મુજુબ, 
શરૂઆતમાંં� ૧૩ નિ�ષ્ણાાતોોનોો સંંપર્કક  કરવાામાંં� આવ્યોો હતોો, જેમેાંં�થીી ૯ 
નિ�ષ્ણાાતોોએ સહભાાગીી થવાા સંંમતિ� આપીી હતીી. આ નિ�ષ્ણાાતોો શાાસ્ત્રીીય 
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આયુુર્વેેદ ગ્રંંથોો અનેે નસ્ય ચિ�કિ�ત્સાા સંંબંંધિ�ત આધુુનિ�ક વિ�જ્ઞાાનથીી પણ 
સાારીી રીીતેે પરિ�ચિ�ત હતાા. સંંશોોધન ટીીમેે શાાસ્ત્રીીય ગ્રંંથોો, આધુુનિ�ક 
અભ્યાાસોો અનેે અગ્રણીી આયુુર્વેેદ હોોસ્પિ�િટલોોનાા સર્વેેક્ષણનાા આધાારે ેશ્રેેષ્ઠ 
પ્રેેક્ટિ�િસ સ્ટેેટમેેન્ટ્સ (BPSs) તૈૈયાાર કર્યાા� છેે.

(આ છબીી એઆઈ  કૃૃત છેે.)

આ સંંશોોધનમાંં�, શરૂઆતમાંં� કુુલ 75 શ્રેેષ્ઠ પ્રેેક્ટિ�િસ સ્ટેેટમેેન્ટ્સ (BPSs) 
સૂૂચવવાામાંં� આવ્યાા હતાા, જેનેુંં� બેે તબક્કાામાંં� વ્યવસ્થિ�િત મૂૂલ્યાંં�કન 
કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. અંંતેે 63 નિ�વેેદનોો પર સર્વવસંંમતિ� સધાાઈ હતીી, જેનેેે 
છ મુુખ્ય વિ�ભાાગોોમાંં� વર્ગીીકૃૃત કરવાામાંં� આવ્યાા છેે: સાામાાન્ય સિ�દ્ધાંં�તોો, 
પૂૂર્વવ-તૈૈયાારીીનીી પ્રક્રિ�યાાઓ, મુુખ્ય ઉપચાાર પ્રક્રિ�યાા, ઉપચાાર પછીીનીી 
સંંભાાળ, ડોોઝ/ માાત્રાા (માાત્રાા) સંંબંંધીી વિ�ચાારણાાઓ અનેે ગુુણવત્તાા 
ખાાતરીીનાા માાપદંંડો ો. નિ�ષ્ણાાતોોનીી પેેનલ વચ્ચેે પ્રબળ સંંમતિ�નેે આધાારે,ે 
અંંતિ�મ સ્વરૂપ આપવાામાંં� આવેેલાા તમાામ 63 નિ�વેેદનોોનેે ક્લિ�િનિ�કલ 
માાર્ગગદર્શિ�િકાામાંં� સમાાવવાા માાટેે યોોગ્ય અનેે માાન્ય ગણવાામાંં� આવ્યાા હતાા. 
સંંશોોધકે રજૂ કર્યુંં� હતુંં� કેે, બેે પ્રક્રિ�યાાઓ - ‘તાાલમ’ (માાથાાનાા ઉપરનાા ભાાગેે 
દવાા રાાખવાાનીી પ્રક્રિ�યાા) અનેે ખોોપરીી ઉપર ઔષધયુુક્ત ચૂૂર્ણણનુંં� ઘર્ષષણ - 
નેે મુુખ્ય ભલાામણોોમાંં� સાામેેલ કરવાામાંં� આવીી નથીી. નિ�ષ્ણાાતોોએ સૂૂચવ્યુંં� 
હતુંં� કેે આ પદ્ધતિ�ઓનેે પ્રાાદેેશિ�ક સ્તરનાા હસ્તક્ષેેપ તરીીકેે ગણવાામાંં� 
આવેે અનેે વ્યાાપક ક્લિ�િનિ�કલ સ્વીીકૃૃતિ� આપતાા પહેલાા તેેનાા પર વધુુ 
વ્યવહાારુ અભ્યાાસ  કરવાાનીી જરૂરિ�યાાત પર ભાાર મૂૂક્યોો હતોો.

આ અભ્યાાસ પરંંપરાાગત ઉપચાાર પદ્ધતિ�ઓનાા વ્યવસ્થિ�િત 
દસ્તાાવેજેીકરણ અનેે તેેનાા પ્રમાાણીીકરણનીી દિ�શાામાંં� એક મહત્વપૂૂર્ણણ 
પ્રગતિ� સમાાન છેે. એક સુુવ્યવસ્થિ�િત અનેે સર્વવસંંમતિ�-આધાારિ�ત માાળખુંં� 
તૈૈયાાર કરીીનેે, આ સંંશોોધન ‘મર્શશ નસ્ય’નાા ક્લિ�િનિ�કલ માાનકીીકરણ માાટેે 
મજબૂૂત પાાયોો નાાખેે છેે, જેનેાાથીી ક્લિ�િનિ�કલ અનેે શૈૈક્ષણિ�ક બંંનેે સ્તરે ે
તેેનીી વિ�શ્વસનીીયતાા અનેે પુુનરાાવૃૃત્તિ�માંં� સુુધાારોો થશેે. નિ�ષ્ણાાતોોનાા મતેે, 
આ અભિ�ગમ અન્ય પંંચકર્મમ ઉપચાારોો અનેે આયુુર્વેેદિ�ક ચિ�કિ�ત્સાાઓ માાટેે 
સમાાન પુુરાાવાા-આધાારિ�ત માાર્ગગદર્શિ�િકાા વિ�કસાાવવાા માાટેે એક મોોડેેલ 
તરીીકેે કાાર્યય કરીી શકે છેે. આ ભલાામણોોથીી ચિ�કિ�ત્સકોો, સંંશોોધકોો, 
વિ�દ્યાાર્થીીઓ અનેે નીીતિ� નિ�ર્ધાા�રકોો સહિ�તનાા તમાામ હિ�તધાારકોોનેે મોોટોો 
ટેેકોો મળવાાનીી અપેેક્ષાા છેે. વિ�શ્વસ્તરે ે જ્યાારે ે ઈન્ટિ�િગ્રેેટિ�વ મેેડિ�સિ�ન 
(સંંકલિ�ત ચિ�કિ�ત્સાા) પ્રત્યેે રુચિ� વધીી રહીી છેે, ત્યાારે ે આવીી પહેલોો 

પરંંપરાાગત જ્ઞાાન પ્રણાાલીીઓનેે આધુુનિ�ક આરોોગ્યસંંભાાળનાા ધોોરણોો 
સાાથેે જોોડવાા માાટેેનુંં� એક મહત્વનુંં� પગલુંં� સાાબિ�ત થશેે.

સંંદર્ભભ વિ�ગત: નાાયર ડીી.આર.,અશ્વથીીકુુટીી વીી., કુુમાાર કેે.પીી., લાાયીીક એસ., 
ખંંડુરીી એસ., ચંંદ્રશેેખરરાાવ બીી., શ્રીીકાંં�ત એન., આચાાર્યય આર. મર્શશ નસ્ય પર 
ક્લિ�િનિ�કલ સર્વવસંંમતિ� નિ�વેેદનોો - આયુુર્વેેદમાંં� ઉપચાારાાત્મક પ્રક્રિ�યાાઓનીી 
ક્લિ�િનિ�કલ પ્રેેક્ટિ�િસ માાર્ગગદર્શિ�િકાા વિ�કસાાવવાા તરફનોો એક વ્યવહાારુ અભ્યાાસ. 
જર્નનલ ઓફ આયુુર્વેેદ એન્ડ ઈન્ટિ�િગ્રેેટિ�વ મેેડિ�સિ�ન. 2026 માાર્ચચ 1;17(2):101298.

સંંદર્ભભ કડીી: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0975947625001743    

તાાજેતેરનોો એક અભ્યાાસ ‘ ત્રયોોદશાંં�ગ ગુુગ્ગુુલુ’ુનીી સુુરક્ષાાનાા 
પુુરાાવાા પૂૂરાા પાાડેે છેે – જે ેસ્નાાયુુ અનેે હાાડકાંં�નાા  રોોગોો માાટેે 
જાણીીતીી આયુુર્વેેદિ�ક બનાાવટ છેે.  

સેેન્ટ્રરલ આયુુર્વેેદ રિ�સર્ચચ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ, કોોલકાાતાાનાા સંંશોોધકોો દ્વાારાા 
કરવાામાંં� આવેેલાા એક અભ્યાાસમાંં� આયુુર્વેેદિ�ક દવાા ત્રયોોદશાંં�ગ ગુુગ્ગુુલુુનીી 
સુુરક્ષાાનાા પુુરાાવાાઓનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે, જે ે સાંં�ધાા અનેે 
સ્નાાયુુઓનેે લગતાા રોોગોોમાંં� આ દવાાનાા ક્લિ�િનિ�કલ ઉપયોોગ માાટેે 
આશ્વાાસન આપેે છેે. ત્રયોોદશાંં�ગ ગુુગ્ગુુળ એ એક શાાસ્ત્રીીય આયુુર્વેેદિ�ક 
બનાાવટ છેે જે ેસાામાાન્ય રીીતેે સાંં�ધાાનાા દુુખાાવાા, જકડાાઈ જવુંં� અનેે સોોજા 
માાટેે સૂૂચવવાામાંં� આવેે છેે. તેે આયુુર્વેેદમાંં� જાણીીતીી જડીીબુુટ્ટીીઓનાા 
મિ�શ્રણનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તૈૈયાાર કરવાામાંં� આવેે છેે, જેમેાંં� અશ્વગંંધાા, 
‘ગળોો/ગીીલોોય’(ટીીનોોસ્પોોરાા કોોર્ડીીફોોલિ�યાા)ચીી, ‘સૂંં�ઠ (ઝિં�ંગિ�બર 
ઓફિ�સિ�નેેલ)  અનેે ગુુગ્ગુુલુુ (કોોમ્મિ�િફોોરાા વાાઇટીી) સાાથેે અન્ય ઘટકોો અનેે 
ગાાયનાા ઘીીનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. આ વનસ્પતિ�ઓ પરંંપરાાગત 
ચિ�કિ�ત્સાામાંં� સોોજોો ઘટાાડવાા અનેે સાંં�ધાાનાા એકંંદર સ્વાાસ્થ્યનેે ટેેકોો 
આપવાા માાટેે વ્યાાપકપણેે મૂૂલ્યવાાન માાનવાામાંં� આવેે છેે.

અભ્યાાસ અનુુસાાર, આ દવાાનુંં� પ્રાારંંભિ� ક મૂૂલ્યાંં�કન ‘એક્યુુટ ઓરલ 
ટોોક્સિ�િસિ�ટીી’ (તીીવ્ર મૌૌખિ�ક ઝેેરીી અસરોો) નાા પરીીક્ષણ દ્વાારાા કરવાામાંં� 
આવ્યુંં� હતુંં�, જેમેાંં� પ્રાાયોોગિ�ક ઉંં દરોોનેે શરીીરનાા વજનનાા કિ�લોોગ્રાામ દીીઠ 
2000 મિ�લીીગ્રાામનોો એક ઉચ્ચ ડોોઝ/ માાત્રાા આપવાામાંં� આવ્યોો હતોો. 
ત્યાારબાાદ, તાાત્કાાલિ�ક કોોઈ ઝેેરીી લક્ષણોો દેેખાાય છેે કેે કેેમ તેે જાણવાા માાટેે 
પ્રાાણીીઓનુંં� 14 દિ�વસ સુુધીી અવલોોકન કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. અવલોોકન 
સમયગાાળાા દરમિ�યાાન કોોઈ મૃૃત્યુુ અથવાા સાારવાાર સંંબંંધિ�ત પ્રતિ�કૂળ 
અસરોો નોંં�ધાાઈ ન હતીી, જે ેસૂૂચવેે છેે કેે પરીીક્ષણ કરાાયેેલાા માાત્રાા પર આ 
દવાાનીી સુુરક્ષાા પ્રોોફાાઇલ ઉત્તમ છેે. .

આ પ્રાારંંભિ� ક પરીીક્ષણ બાાદ, 90 દિ�વસ સુુધીી સતત ડોોઝ/ માાત્રાા 
આપવાાનોો ‘સબ-ક્રોોનિ�ક ઓરલ ટોોક્સિ�િસિ�ટીી’ અભ્યાાસ કરવાામાંં� આવ્યોો 
હતોો, જેમેાંં� પ્રાાયોોગિ�ક પ્રાાણીીઓનેે શરીીરનાા વજનનાા પ્રતિ� કિ�લોો દીીઠ 
250, 500 અનેે 1000 મિ�લીીગ્રાામનાા સ્તરે ેઆ દવાા આપવાામાંં� આવીી 
હતીી. અભ્યાાસનાા સમગ્ર સમયગાાળાા દરમિ�યાાન, ઝેેરીી અસરોોનાા 
ક્લિ�િનિ�કલ ચિ�હ્નોો જાણવાા માાટેે પ્રાાણીીઓનુંં� પદ્ધતિ�સરનુંં� નિ�રીીક્ષણ 
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કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�, જેમેાંં� ખોોરાાક અનેે પાાણીીનાા સેેવનમાંં� ફેેરફાાર, 
લોોહીીનાા પરીીક્ષણોો અનેે બાાયોોકેેમિ�કલ સૂૂચકાંં�કોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. 
સંંશોોધનનાા તાારણોો દર્શાા�વેે છેે કેે શાારીીરિ�ક, રક્ત સંંબંંધિ�ત કેે બાાયોોકેેમિ�કલ 
માાપદંંડો ોમાંં� માાત્રાા (ડોોઝ/ માાત્રાાનેે કાારણેે કોોઈ નોંં�ધપાાત્ર ફેેરફાાર થયોો 
નથીી, જે ે પ્રાાયોોગિ�ક પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ હેેઠળ પ્રણાાલીીગત ઝેેરીી અસરોોનીી 
ગેેરહાાજરીી સૂૂચવેે છેે..  

(આ છબીી એઆઈ  કૃૃત છેે.)

આ અવલોોકનોોનાા આધાારે,ે 90 દિ�વસનાા સતત ડોોઝ/ માાત્રાા આપવાાનાા 
અભ્યાાસમાંં�નોો (NOAEL) ઓબ્ઝર્વ્ડ�ડ  એડવર્સસ ઇફેેક્ટ લેેવલ’  શરીીરનાા 
વજનનાા પ્રતિ� કિ�લોો દીીઠ 1000 મિ�લીીગ્રાામ સ્થાાપિ�ત કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. 
આ દર્શાા�વેે છેે કેે પ્રાાણીી મોોડેેલમાંં� લાંં�બાા સમય સુુધીી આ માાત્રાામાંં� દવાા 
આપવાા છતાંં� કોોઈ પ્રતિ�કૂળ અસરોો જોોવાા મળીી નથીી.

વ્યવહાારિ�ક અનેે જાહેેર આરોોગ્યનાા દ્રષ્ટિ�કોોણથીી એ નોંં�ધવુંં� મહત્વપૂૂર્ણણ છેે 
કેે NOAEL એ એક ઝેેરીી વિ�જ્ઞાાન સંંબંંધિ�ત સંંદર્ભભ બિં�ંદુ છેે, નહીંં � કેે સીીધીી 
રીીતેે લાાગુુ પાાડીી શકાાય તેેવોો માાનવ ડોોઝ/ માાત્રાા. પ્રમાાણભૂૂત જોોખમ 
મૂૂલ્યાંં�કન પદ્ધતિ�ઓમાંં� પ્રાાણીીઓનાા ડેેટાા પરથીી માાનવ માાટેે સુુરક્ષિ�ત 
એક્સપોોઝર લેેવલ નક્કીી કરવાા માાટેે અનિ�શ્ચિ�તતાા અનેે સુુરક્ષાા 
પરિ�બળોોનેે ધ્યાાનમાંં� લેેવાામાંં� આવેે છેે, જેનેાા પરિ�ણાામેે સાામાાન્ય રીીતેે 
ભલાામણ કરેલે ડોોઝ/ માાત્રાા નોંં�ધપાાત્ર રીીતેે નીીચોો હોોય છેે. ત્રયોોદશાંં�ગ 
ગુુગ્ગુુલુુનાા સંંદર્ભભમાંં�, આ તાારણોો સૂૂચવેે છેે કેે આયુુર્વેેદિ�ક પ્રેેક્ટિ�િસમાંં� જે ે
માાત્રાામાંં� આ દવાા સૂૂચવવાામાંં� આવેે છેે, તેે સુુરક્ષાાનાા વિ�શાાળ ગાાળાાનીી 
અંંદર હોોવાાનીી શક્યતાા છેે.

સંંશોોધકોોએ તાારણ કાાઢ્યુંં� છેે કેે આ અભ્યાાસ ત્રયોોદશાંં�ગ ગુુગ્ગુુલુુનીી  
સુુરક્ષાાનાા પાાસાાઓનેે સમર્થથન આપતાા પ્રાાયોોગિ�ક પુુરાાવાા પૂૂરાા પાાડેે છેે. 
જોોકેે, તેેઓ ભાારપૂૂર્વવક જણાાવેે છેે કેે તેેનોો ઉપયોોગ લાાયકાાત ધરાાવતાા 
આરોોગ્ય નિ�ષ્ણાાતોોનીી દેેખરેખે હેેઠળ જ થવોો જોોઈએ, અનેે નિ�ષ્ણાાતનીી 
સલાાહ વગર ડોોઝ/ માાત્રાામાંં� વધાારોો કરવાાનુંં� કેે જાતેે જ દવાા લેેવાાનુંં�  
ટાાળવુંં� જોોઈએ. આ અભ્યાાસ પરંંપરાાગત આયુુર્વેેદિ�ક બનાાવટોોનાા 
વૈૈજ્ઞાાનિ�ક પ્રમાાણીીકરણમાંં� ફાાળોો આપેે છેે અનેે ખાાસ કરીીનેે સ્નાાયુુ અનેે 
હાાડકાંં�નાા વિ�કાારોોનાા સંંચાાલનમાંં�, પુુરાાવાા-આધાારિ�ત ક્લિ�િનિ�કલ 
પ્રેેક્ટિ�િસમાંં� તેેમનાા તર્કકબદ્ધ સંંકલનનેે ટેેકોો આપેે છેે.	

સંંદર્ભભ સ્ત્રોોત: બોોરાા એમ., સિ�ન્હાા બીી.એમ., ગૌૌતમ એમ.કેે., ગાાયધાાનીી એસ.એન., 
ઉપાાધ્યાાય એસ.એન., જમદગ્નીી એસ.બીી., દીીક્ષિ�ત એ.કેે. પ્રાાયોોગિ�ક પ્રાાણીીઓમાંં� 
શાાસ્ત્રીીય આયુુર્વેેદિ�ક બનાાવટ ત્રયોોદશાંં�ગ ગુુગ્ગુુલુુનોો ટોોક્સિ�િસિ�ટીી (ઝેેરીી અસરોો) 
અભ્યાાસ. ટોોક્સિ�િકોોલોોજી ઈન્ટરનેેશનલ. 2023;30(2):131-8.

સંંદર્ભભ કડીી: (https://informaticsjournals.co.in/index.php/toxi/article/
view/30617/22332)

ક્લિ�િનિ�કલ અભ્યાાસમાંં�(ડીીજીટલ આઈ ફટીીગ) ડિ�જિ�ટલ 
ઉપકરણોોનાા ઉપયોોગથીી થતાા આંંખનાા થાાકનેેનિ�યંંત્રિ�ત 
કરવાામાંં� આયુુર્વેેદનીી ભૂૂમિ�કાા પર પ્રકાાશ પાાડવાામાંં� 
આવ્યોો છેે. 

આજનાા ડિ�જિ�ટલ યુુગમાંં�, ઘણાા લોોકોો કમ્પ્યુુટર સ્ક્રીીન, મોોબાાઈલ ફોોન 
અનેે અન્ય ડિ�જિ�ટલ ઉપકરણોો સાામેે કલાાકોો વિ�તાાવેે છેે. પરિ�ણાામેે, મોોટીી 
સંંખ્યાામાંં� લોોકોો ‘કમ્પ્યુુટર વિ�ઝન સિ�ન્ડ્રોો� મ’ થીી પીીડાાય છેે, જેનેેે ‘ડિ�જિ�ટલ 
આઈ સ્ટ્રેે� ન’ તરીીકેે પણ ઓળખવાામાંં� આવેે છેે. આ સ્થિ�િતિ�નેે કાારણેે 
આંંખોોમાંં� સૂૂકાાપણુંં� કેે બળતરાા, લાાલાાશ, ઝાંં�ખીી અથવાા બેેવડીી દ્રષ્ટિ�, 
આંંખોોનોો થાાક, માાથાાનોો દુુખાાવોો, પ્રકાાશ સાામેે સંંવેેદનશીીલતાા, અતિ�શય 
પાાણીી આવવુંં� અનેે ગરદન, ખભાા તથાા પીીઠમાંં� દુુખાાવાા જેવેાા અનેેક 
અસ્વસ્થ લક્ષણોો થઈ શકે છેે.

સ્ક્રીીન-સંંબંંધિ�ત આંંખનાા વિ�કાારોોનાા વધતાા જતાા બોોજને ેધ્યાાનમાંં� રાાખીીને,ે 
સેને્ટ્રરલ આયુરુ્વેદે રિ�સર્ચચ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂટૂ ફોોર કાાર્ડિ�િયોોવાાસ્કુ્યુલર ડિ�સીીઝ નાા 
સંંશોોધકોોએ એક ક્લિ�િનિ�કલ અભ્યાાસમાંં�થીી પ્રોોત્સાાહક તાારણોો રજૂ કર્યાા� છેે. 
આ અભ્યાાસમાંં� લાંં�બાા સમય સુધુીી ડિ�જિ�ટલ ઉપકરણોોનાા ઉપયોોગ સાાથેે 
સંંકળાાયેેલાા ‘કમ્પ્યુુટર વિ�ઝન સિ�ન્ડ્રોો� મ’ નાા સંંચાાલનમાંં� આયુરુ્વેદેિ�ક 
ઉપચાારોોનાા પ્રભાાવનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.

કમ્પ્યુુટર વિ�ઝન સિ�ન્ડ્રોો� મમાંં� આંંખ અનેે આંંખ સિ�વાાયનાા (એક્સ્ટ્રાા �-
ઓક્યુુલર) અનેેક લક્ષણોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, જેમે કેે આંંખોોમાંં� 
સુુકાાપણુંં�, બળતરાા, લાાલાાશ, ધૂંં�ધળીી અથવાા ડબલ દૃષ્ટિ�, આંંખનોો થાાક, 
માાથાાનોો દુુખાાવોો, પ્રકાાશ પ્રત્યેે સંંવેેદનશીીલતાા (ફોોટોોફોોબિ�યાા), વધુુ 
પાાણીી આવવુંં�, તેેમજ ગળાા, ખભાા અનેે પીીઠમાંં� પેેશીી-અસ્થિ�િ સંંબંંધિ�ત 
અસ્વસ્થતાા. આ સ્થિ�િતિ�નાા વધતાા વ્યાાપ અનેે સુુરક્ષિ�ત તથાા ટકાાઉ 
વ્યવસ્થાાપન વ્યૂૂહરચનાાઓનીી જરૂરિ�યાાતનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે, 
તપાાસકર્તાા�ઓએ શાાસ્ત્રીીય આયુુર્વેેદિ�ક સાારવાારનીી રોોગનિ�વાારક ક્ષમતાાનુંં� 
મૂૂલ્યાંં�કન કરવાા માાટેે આ ક્લિ�િનિ�કલ અભ્યાાસનીી રચનાા કરીી હતીી.

અભ્યાાસમાંં� કુુલ 62 દર્દીીઓનીી નોંં�ધણીી કરવાામાંં� આવીી હતીી અનેે તમાામ 
સહભાાગીીઓનાા ડેેટાાનોો આંંકડાાકીીય વિ�શ્લેેષણમાંં� સમાાવેેશ કરવાામાંં� 
આવ્યોો હતોો. સહભાાગીીઓમાંં� મોોટાાભાાગનાા યુુવાાન પુુખ્ત વયનાા હતાા, 
જેમેાંં� 40.32% લોોકોો 25-30 વર્ષષનીી વયનાા અનેે 38.71% લોોકોો 19-24 
વર્ષષનીી વય વચ્ચેેનાા હતાા. પુુરુષ સહભાાગીીઓનુંં� પ્રમાાણ 70.97% હતુંં�, 
અનેે 61.3% લોોકોો ડેેસ્ક-આધાારિ�ત વ્યવસાાયોો સાાથેે જોોડાાયેેલાા હતાા, જે ે
ઊંંચુંં � સ્ક્રીીન એક્સપોોઝર (સ્ક્રીીન સાામેે વધુુ સમય વિ�તાાવવોો) દર્શાા�વેે છેે.

અભ્યાાસમાંં� દર્દીીઓનેે ત્રણ દિ�વસ સુુધીી દિ�વસમાંં� બેે વાાર જમતાા પહેલાા 
3-5 ગ્રાામનીી માાત્રાામાંં� હિં�ંગ્વાાષ્ટક ચૂૂર્ણણ આપવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�, ત્યાારબાાદ 
વિ�રેચેન (શુુદ્ધિ�કરણ) માાટેે રાાત્રેે સૂૂતીી વખતેે નવશેેકાા પાાણીી સાાથેે 5 ગ્રાામ 
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અવિ�પત્તિ�કર ચૂૂર્ણણ આપવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. અણુુ તેેલ દ્વાારાા નસ્ય ચિ�કિ�ત્સાા 
સતત સાાત દિ�વસ (દિ�વસ 1-7) માાટેે દરરોોજ સવાારે ેદરેકે નસકોોરાામાંં� 8 
ટીીપાંં�નાા ડોોઝ/ માાત્રાામાંં� આપવાામાંં� આવીી હતીી. મહાાત્રિ�ફલાાદ્ય ઘૃૃતનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે સવાારનાા સમયેે ત્રણ દિ�વસ સુુધીી અક્ષિ� તર્પપણ કરવાામાંં� 
આવ્યુંં� હતુંં� અનેે 15 દિ�વસનાા અંંતરાાલ પછીી તેેનેે પુુનરાાવર્તિ�િત કરવાામાંં� 
આવ્યુંં� હતુંં� (દિ�વસ 8-10 અનેે 26-28). વધુુમાંં�, દિ�વસ 1 થીી શરૂ કરીીનેે 
કુુલ 42 દિ�વસ માાટેે, મહાાત્રિ�ફલાાદ્ય ઘૃૃતનુંં� 5 મિ�લીીનીી માાત્રાામાંં� દિ�વસમાંં� 
બેે વાાર ખાાલીી પેેટેે (એકવાાર સવાારે ેઅનેે ફરીીથીી સાંં�જે ેજમવાાનાા ત્રણ 
કલાાક પહેલાા) સેેવન કરવાાનુંં� સૂૂચવવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�.

(આ છબીી એઆઈ  કૃૃત છેે. )

ક્લિ�િનિ�કલ સ્ક્રિ�િનિં�ંગ અનેે લેેખિ�ત સંંમતિ� બાાદ, સહભાાગીીઓનેે એક 
બહુવિ�ધ સાારવાાર પદ્ધતિ� હેેઠળ રાાખવાામાંં� આવ્યાા હતાા. જેમેાંં� સાાત 
દિ�વસ માાટેે નાાક વાાટેે આપવાામાંં� આવતીી અણુુ તેેલનીી નસ્ય ચિ�કિ�ત્સાા 
અનેે ત્રણ દિ�વસ માાટેે મહાાત્રિ�ફલાાદ્ય ઘૃૃતનોો ઉપયોોગ કરીીનેે અક્ષિ� 
તર્પપણનોો સમાાવેેશ થતોો હતોો, જે ે15 દિ�વસનાા અંંતરાાલ પછીી ફરીીથીી 
પુુનરાાવર્તિ�િત કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. આ ઉપરાંં�ત, 42 દિ�વસનાા સમયગાાળાા 
માાટેે દિ�વસમાંં� બેે વાાર નવશેકાા પાાણીી સાાથેે મહાાત્રિ�ફલાાદ્ય ઘૃૃતનુંં� મૌૌખિ�ક 
સેેવન સૂૂચવવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�.

ક્લિ�િનિ�કલ મૂૂલ્યાંં�કન દ્વાારાા ડિ�જિ�ટલ આઈ સ્ટ્રેે� ન  સાાથેે જોોડાાયેેલીી મુુખ્ય 
ફરિ�યાાદોોમાંં� આંંકડાાકીીય રીીતેે નોંં�ધપાાત્ર સુુધાારોો જોોવાા મળ્યોો હતોો. પેેયર્ડડ  
ટીી-ટેેસ્ટ (Paired t-test) નાા વિ�શ્લેેષણમાંં�, બેેઝલાાઇન મૂૂલ્યોોનીી 
સરખાામણીીએ તમાામ આકાારણીી બિં�ંદુઓ (8માા, 26માા અનેે 42માા 
દિ�વસેે) તેેમજ 56માા દિ�વસેે ફોોલોો-અપ દરમિ�યાાન અત્યંંત નોંં�ધપાાત્ર 
પરિ�ણાામોો (p < 0.001) પ્રાાપ્ત થયાા હતાા. નોંં�ધનીીય છેે કેે, આંંખોોમાંં� 
સૂૂકાાપણુંં�, બળતરાા અનેે અતિ�શય પાાણીી આવવાા જેવેાા લક્ષણોોમાંં� 1% 
નાા મહત્વનાા સ્તરે ે 8માા દિ�વસેે નોંં�ધપાાત્ર સુુધાારોો જોોવાા મળ્યોો હતોો, 
જ્યાારે ેઆંંખોોનીી લાાલાાશમાંં� સુુધાારોો આ પ્રાારંંભિ� ક તબક્કે આંંકડાાકીીય 
રીીતેે નોંં�ધપાાત્ર ન હતોો.

સહભાાગીીઓએ આંંખનોો થાાક, માાથાાનોો દુુખાાવોો, ઝાંં�ખીી દ્રષ્ટિ�, સૂૂકાાપણુંં�, 
બળતરાા અનેે અતિ�શય પાાણીી આવવાાનીી સમસ્યાામાંં� સ્પષ્ટ ઘટાાડોો 
નોંં�ધાાવ્યોો હતોો, જેમેાંં�નાા કેેટલાાક વ્યક્તિ�ઓનેે સાારવાારનાા પ્રથમ 
સપ્તાાહમાંં� જ લક્ષણોોમાંં� રાાહત મળીી હતીી. વસ્તુુનિ�ષ્ઠ  તાારણોોએ ‘ટીીયર 
ફિ�લ્મ’ નીી સ્થિ�િરતાામાંં� સુુધાારોો દર્શાા�વ્યોો હતોો, જે ે આંંખનીી સપાાટીીનાા 
સ્વાાસ્થ્યમાંં� થયેેલાા વધાારાાનોો નિ�ર્દેશ કરે ે છેે. ઉપચાાર પૂૂર્ણણ થયાાનાા બેે 

અઠવાાડિ�યાા પછીી કરવાામાંં� આવેેલાા ફોોલોો-અપમાંં� પણ ફાાયદાા જળવાાઈ 
રહ્યાા હતાા, જે ેઆ સાારવાારનીી લાંં�બાાગાાળાાનીી સંંભવિ�ત અસરકાારકતાા 
સૂૂચવે છેે. મહત્વનીી વાાત એ છેે કેે, સમગ્ર અભ્યાાસ દરમિ�યાાન દવાાનીી 
કોોઈ વિ�પરીીત અસર કેે સુુરક્ષાા સંંબંંધીી ચિં�ંતાાઓ જોોવાા મળીી ન હતીી, જે ે
આ સાારવાાર પદ્ધતિ�નીી અનુુકૂૂળતાા સાાબિ�ત કરે ે છેે. સંંશોોધકોો એવાા 
નિ�ષ્કર્ષષ પર આવ્યાા છેે કેે આયુુરે્વેદિ�ક ઉપચાારોો, ખાાસ કરીીનેે અણુુ તેેલ 
સાાથેેનુંં� નસ્ય અનેે મહાાત્રિ�ફલાાદ્ય ઘૃૃત સાાથેેનીી નેેત્ર ચિ�કિ�ત્સાા, ડિ�જિ�ટલ 
આઈ સ્ટ્રેે� નનાા સંંચાાલન માાટેે સુુરક્ષિ�ત અનેે અસરકાારક પૂૂરક અભિ�ગમ 
બનીી શકે છેે. આ અભ્યાાસ ડિ�જિ�ટલ યુુગમાંં� જીવનશૈૈલીી સંંબંંધિ�ત 
વિ�કાારોોનેે દૂૂર કરવાા માાટેે આધુુનિ�ક તબીીબીી પ્રેેક્ટિ�િસ સાાથેે પરંંપરાાગત 
જ્ઞાાનનેે સાંં�કળવાાનાા મહત્વ પર ભાાર મૂૂકેે છેે.

સંંદર્ભભ સ્ત્રોોત: મખીીજા ડીી, દુુઆ એમ, ઓટાા એસ, જાધવ એન, વેેદીી એસકે, 
ભાારતીી, શર્માા� બીીએસ, ખંંડુરીી એસ, રાાણાા આર, સિં�ંઘલ આર, શ્રીીકાંં�ત એન, 
ધીીમાાન કેેએસ. કોોમ્પ્યુુટર વિ�ઝન સિ�ન્ડ્રોો� મનાા સંંચાાલનમાંં� મહાાત્રિ�ફલાાદ્ય ઘૃૃત અનેે 
અણુુ તેેલ નસ્યનીી અસરકાારકતાાનુંં� ક્લિ�િનિ�કલ મૂૂલ્યાંં�કન. જે.ે રેસે. આયુુર્વેેદિ�ક 
સાાયન્સ (J Res Ayurvedic Sci) 2018; 2(3): 156-163.

સંંદર્ભભ લિં�ંક: (https://journals.lww.com/jras/abstract/2018/02030/
clinical_evaluation_of_efficacy_of_mahatriphaladya.2.aspx)

કેેસ અભ્યાાસ સૂૂચવેે છેે કેે આયુુર્વેેદ અગ્નિ�િકર્મમ (થર્મમલ) 
ચિ�કિ�ત્સાા માાઈગ્રેેનનાા દુુખાાવાામાંં� ઝડપીી રાાહત 
આપવાાનીી ક્ષમતાા ધરાાવેે છેે. 

આધાાશીીશીી (માાઈગ્રેેન) એક જટિ�લ ન્યુુરોોલોોજીકલ (ચેેતાાતંંત્રનેે લગતીી) 
સ્થિ�િતિ� છેે, જે ેસાામાાન્ય માાથાાનાા દુુખાાવાા કરતાા તદ્દન અલગ છેે અનેે તેે 
વૈૈશ્વિ�ક આરોોગ્ય પર મોોટોો બોોજ બનીી રહીી છેે. માાઈગ્રેેનનાા મુુખ્ય 
લક્ષણોોમાંં� માાથાાનાા કોોઈ એક ભાાગમાંં� થતોો અસહ્ય ધબકાારાા સાાથેેનોો 
દુુખાાવોો, ઉબકાા આવવાા અનેે પ્રકાાશ તેેમજ અવાાજ પ્રત્યેે વધેેલીી 
સંંવેેદનશીીલતાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. તેે વિ�શ્વભરમાંં� શાારીીરિ�ક અક્ષમતાા  
માાટેેનાા મુુખ્ય કાારણોોમાંં�નુંં� એક છેે. નોોન-સ્ટીીરોોઇડલ એન્ટીી-ઇન્ફ્લેેમેેટરીી 
ડ્રર ગ્સ (NSAIDs) અનેે ટ્રિ�િ પ્ટન્સ જેવેીી પ્રમાાણભૂૂત સાારવાાર ઉપલબ્ધ હોોવાા 
છતાંં�, ઘણાા દર્દીીઓ અપૂૂરતીી રાાહત, પ્રતિ�કૂળ આડઅસરોો અથવાા 
વાારંંવાાર આવતાા હુુમલાાનીી ફરિ�યાાદ કરે ેછેે. તાાજેતેરનાા એક ક્લિ�િનિ�કલ 
કેેસ રિ�પોોરે્ટે ‘અગ્નિ�િકર્મમ’ તરફ ધ્યાાન દોોર્યુંં� છેે. આ એક પ્રાાચીીન આયુુર્વેેદિ�ક 
તકનીીક છેે જેમેાંં� માાઈગ્રેેનનાા તીીવ્ર હુુમલાા સમયેે ઝડપીી રાાહત આપવાા 
માાટેે નિ�યંંત્રિ�ત ગરમીીનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવેે છેે. પરંંપરાાગત રીીતેે 
આયુુર્વેેદમાંં� સ્નાાયુુ અનેે હાાડકાાનાા લાંં�બાા ગાાળાાનાા દુુખાાવાાનાા વ્યવસ્થાાપન 
માાટેે વપરાાતીી આ અગ્નિ�િકર્મમ પદ્ધતિ�માંં�, ધાાતુુનાા ગરમ સાાધન (શલાાકાા) નેે 
ત્વચાાનાા નિ�ર્ધાા�રિ�ત બિં�ંદુઓ પર થોોડાા સમય માાટેે સ્પર્શશ કરાાવવાામાંં� 
આવેે છેે.આ રિ�પોોર્ટટ

10 વર્ષષથીી વાારંંવાાર થતાા માાઈગ્રેેનનીી સમસ્યાાથીી પીીડાાતાા એક 58 વર્ષીીય 
મહિ�લાાનાા કેેસનુંં� દસ્તાાવેજેીકરણ કરે ેછેે. તેેઓ ત્રણ દિ�વસથીી ચાાલીી રહેલાા 
માાઈગ્રેેનનાા તીીવ્ર હુુમલાા સાાથેે આવ્યાા હતાા, જેનેાા પર પરંંપરાાગત 
પીીડાાનાાશક દવાાઓનીી કોોઈ અસર થઈ રહીી નહોોતીી અનેે દુુખાાવાાનીી 
તીીવ્રતાા 10 માંં�થીી 10 નાા સ્તર પર હતીી. તબીીબોોએ જમણાા લમણાાનાા 
ભાાગેે, જ્યાંં� દુુખાાવોો સૌૌથીી વધુુ હતોો, ત્યાંં� ચોોક્કસ બિં�ંદુ પર અગ્નિ�િકર્મમ 
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ચિ�કિ�ત્સાા આપીી હતીી. રિ�પોોર્ટટ  અનુુસાાર, આ પ્રક્રિ�યાાથીી લક્ષણોોમાંં� ખૂૂબ 
જ ઝડપીી સુુધાારોો જોોવાા મળ્યોો હતોો. માાત્ર બેે મિ�નિ�ટનીી અંંદર, દર્દીીનેે 
ધબકાારાા સાાથેે થતાા દુુખાાવાામાંં� નોંં�ધપાાત્ર ઘટાાડોો અનુુભવાાયોો અનેે પાંં�ચ 
મિ�નિ�ટમાંં� તેેમનોો પેેઈન સ્કોોર ઘટીીનેે લગભગ શૂૂન્ય થઈ ગયોો. દર્દીી 
ફરીીથીી પ્રકાાશ સહન કરવાા સક્ષમ બન્યાા અનેે કોોઈપણ અગવડતાા વગર 
પોોતાાનીી આંંખોો ખોોલીી શક્યાા હતાા.

ચિ�ત્ર સ્ત્રોોત : https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/

આ પ્રક્રિ�યાા દર્દીી દ્વાારાા સાારીી રીીતેે સહન કરવાામાંં� આવીી હતીી, જેમેાંં� 
પ્રયોોગનાા સ્થાાનેે માાત્ર હળવીી અનેે ક્ષણિ�ક અગવડતાા થઈ હતીી. ત્વચાા પર 
સ્થાાનિ�ક સ્તરે ે થોોડોો ડાાઘ પડ્યોો હતોો, જે ે આશરે ે છ અઠવાાડિ�યાામાંં� 
સંંપૂૂર્ણણપણેે મટીી ગયોો હતોો અનેે તેેનાાથીી કોોઈ કાાયમીી નિ�શાાન (ડાાઘ) રહ્યાા 
નહોોતાા. જોોવાા મળેેલીી અસરોો પાાછળનીી સૂૂચિ�ત પ્રક્રિ�યાામાંં� ટ્રાા �ઈજેમેિ�નલ 
નર્વવ જે ેમાાઈગ્રેેનનીી પેેથોોફિ�ઝિ�યોોલોોજીમાંં� સાામેેલ એક મુુખ્ય માાર્ગગ છેે — 
તેેનીી સાાથેેનાા વેેદનાા સંંકેતોોમાંં� આવતોો બદલાાવ જવાાબદાાર હોોવાાનુંં� મનાાય 
છેે. સંંશોોધકોોનુંં� અનુુમાાન છેે કેે નિ�યંંત્રિ�ત ગરમીીનોો સ્તેજેક  હંંગાામીી ધોોરણેે 
દુુખાાવાાનાા સંંકેતોોનાા પ્રસાારણમાંં� ખલેેલ પહોંં�ચાાડીી શકે છેે અથવાા તેેનેે રોોકીી 
શકે છેે, જે ેઅસરકાારક રીીતેે માાઈગ્રેેનનાા હુુમલાાનેે ઓછોો કરીી શકે છેે.

એક નાાનાા પાાયલોોટ અભ્યાાસનાા સહાાયક પુુરાાવાા સૂૂચવેે છેે કેે અગ્નિ�િકર્મમ નેે 
આયુુર્વેેદિ�ક હર્બબલ સાારવાાર સાાથેે જોોડવાાથીી માાઈગ્રેેનનાા હુુમલાાનીી આવૃૃત્તિ�  
અનેે તેેનીી સાાથેે જોોડાાયેેલીી સંંવેેદનાાત્મક અતિ�સંંવેેદનશીીલતાા બંંનેેમાંં� 
ઘટાાડોો થઈ શકે છેે. જોો કેે, સંંશોોધકોો ભાાર મૂૂકેે છેે કેે આ તાારણોો હજુ 
પ્રાાથમિ�ક તબક્કે છેે. જોોકેે આ પ્રક્રિ�યાાનેે પરંંપરાાગત સાારવાારનાા વિ�કલ્પ 
તરીીકેે જોોવાામાંં� આવતીી નથીી, પરંંતુુ અગ્નિ�િકર્મમ એ તીીવ્ર માાઈગ્રેેન વ્યવસ્થાાપન 
માાટેે ઓછીી કિં�ંમતનોો અનેે ઝડપીી અસર કરતોો પૂૂરક વિ�કલ્પ બનીી શકે છેે. 
વ્યાાપક ક્લિ�િનિ�કલ સ્વીીકૃૃતિ� માાટેે તેેનીી અસરકાારકતાા, સલાામતીી અનેે 
અંંતર્ગગત કાાર્યયપદ્ધતિ�નેે પ્રમાાણિ�ત કરવાા માાટેે હજુ વધુુ મોોટાા પાાયેે અનેે 
નિ�યંંત્રિ�ત અભ્યાાસનીી જરૂર છેે. 

સંંદર્ભભ સ્ત્રોોત: બાાલકૃષ્ણન પીી, સુુરેને્દ્રન ઈ.એસ., રાાજ એલ.એસ. માાઈગ્રેેનનાા માાથાાનાા 
દુુખાાવાાનાા તીીવ્ર હુુમલાામાંં� અગ્નિ�િકર્મમ ચિ�કિ�ત્સાા દ્વાારાા તાાત્કાાલિ�ક રાાહત — એક કેેસ 
રિ�પોોર્ટટ . જર્નનલ ઓફ આયુુર્વેેદ એન્ડ ઈન્ટિ�િગ્રેેટિ�વ મેેડિ�સિ�ન. 1 મેે, 2024; 15(3): 
100953.
સંદંર્ભભ લિં�કં: (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/)

આરોોગ્ય પ્રણાાલીી સંંશોોધન

અભ્યાાસ તમિ�લનાાડુુનાા આદિ�વાાસીી સમુદુાાયોોમાંં� બિ�ન-ચેપેીી 
રોોગોોનાા છુુપાાયેલેાા બોોજને ેઉજાગર કરે ેછેે. 

ક્ષેેત્રીીય આયુુર્વેેદ અનુુસંંધાાન સંંસ્થાાન, ચેેન્નઈનાા સંંશોોધકોો દ્વાારાા કરવાામાંં� 
આવેેલ તાાજેતેરનાા એક ક્રોોસ-સેેક્શનલ અભ્યાાસેે તમિ�લનાાડુુમાંં� અનુુસૂૂચિ�ત 
જનજાતિ� (ST) વસ્તીી દ્વાારાા સાામનોો કરવાામાંં� આવતાા આરોોગ્ય પડકાારોો પર 
નવોો પ્રકાાશ પાાડ્યોો છેે. આ અભ્યાાસ સાામાાજિ�ક-આર્થિ�િક ગેેરફાાયદાા, 
પર્યાા�વરણીીય જોોખમીી પરિ�બળોો અનેે વધીી રહેલાા બિ�ન-ચેેપીી રોોગોો (NCDs) 
નાા બોોજ વચ્ચેેનાા જટિ�લ આંંતરસંંબંંધોોનેે ઉજાગર કરે ે છેે. રાાજ્યનીી કુુલ 
વસ્તીીનાા માાત્ર 1.1% (આશરે ે 7.95 લાાખ વ્યક્તિ�ઓ) હોોવાા છતાંં�, આ 
સમુુદાાયોો ગુુણવત્તાાયુુક્ત અનેે સસ્તુંં� આરોોગ્યસંંભાાળ મેેળવવાાનીી બાાબતમાંં� 
નોંં�ધપાાત્ર રીીતેે વંંચિ�ત રહ્યાા છેે.

ઓગસ્ટ 2020 થીી માાર્ચચ 2021 વચ્ચેે હાાથ ધરવાામાંં� આવેેલ આ અભ્યાાસ 
તિ�રુવલ્લુુર અનેે તિ�રુવન્નાામલાાઈ જિ�લ્લાાનાા આઠ મુુખ્ય આદિ�વાાસીી 
પંંચાાયત વિ�સ્તાારોો પર કેેન્દ્રિ�િત હતોો. સંંશોોધકોોએ 1,729 પરિ�વાારોોનાા 7,074 
વ્યક્તિ�ઓનોો રૂબરૂ મુુલાાકાાત અનેે માાળખાાગત ઈન્ટરવ્યુુ દ્વાારાા સર્વેે કર્યોો 
હતોો, જેનેોો ઉદે્દેશ્ય સાામાાજિ�ક-વસ્તીીવિ�ષયક અનેે પર્યાા�વરણીીય પરિ�બળોોનીી 
સાાથેે બિ�ન-ચેેપીી રોોગોોનાા વ્યાાપનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવાાનોો હતોો.

ચિ�ત્ર સ્ત્રોોત: https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/5698/1401

તાારણોો દર્શાા�વેે છેે કેે સર્વેેક્ષણ કરાાયેેલ વસ્તીીનાા 8.98% લોોકોો ઓછાામાંં� 
ઓછાા એક બિ�ન-ચેેપીી રોોગથીી પીીડાાય છેે. આમાંં�થીી, ઓસ્ટિ�િયોોઆર્થથરાાઇટિ�સ 
સૌૌથીી વધુુ પ્રચલિ�ત સ્થિ�િતિ� (7.39%) તરીીકેે ઉભરીી આવીી હતીી, ત્યાારબાાદ 
ડાાયાાબિ�ટીીસ (1.46%), જ્યાારે ેસ્ટ્રોો� ક અનેે અસ્થમાા તુુલનાાત્મક રીીતેે દુુર્લલભ 
હતાા. જોો કેે આ આંંકડાા સાાધાારણ દેેખાાઈ શકે છેે, સંંશોોધકોો ચેેતવણીી આપેે 
છેે કેે નિ�દાાનમાંં� અછત અનેે આરોોગ્યસેેવાાઓ સુુધીી મર્યાા�દિ�ત પહોંં�ચનાા 
કાારણેે વાાસ્તવિ�ક રોોગબોોજ વધુુ હોોઈ શકે છેે, જે ેઆ આંંકડાાઓમાંં� સંંપૂૂર્ણણ 
રીીતેે પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત થતોો નથીી.

અભ્યાાસનીી એક વિ�શેેષતાા વસ્તીીનીી સાામાાજિ�ક-વસ્તીી વિ�ષયક પ્રોોફાાઇલ 
હતીી. પુુખ્ત વયનાા લોોકોોમાંં�, અડધાાથીી વધુુ (50.27%) અભણ હતાા, જે ે
રાાજ્યનીી સરેરેાાશ કરતાા નોંં�ધપાાત્ર રીીતેે વધાારે ેછેે. ખાાસ કરીીનેે મહિ�લાાઓમાંં� 
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સાાક્ષરતાાનીી અસમાાનતાા સ્પષ્ટ હતીી. વસ્તીી લિં�ંગ દ્વાારાા લગભગ સમાાનરૂપેે 
વહેંચાાયેેલીી હતીી, અનેે પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનીી મોોટીી બહુમતીી (76.63%) 
પરિ�ણીીત હતીી. મોોટાાભાાગનાા સહભાાગીીઓ દ્વાારાા મધ્યમ શાારીીરિ�ક 
પ્રવૃૃત્તિ�નીી જાણ કરવાામાંં� આવીી હતીી, જે ે મુુખ્યત્વેે તેેમનાા વ્યવસાાયોોનીી 
હસ્તચાાલિ�ત સ્વરૂપનીી કાામગીીરીીનેે કાારણેે હતીી.

સંંશોોધન મુજુબ, લગભગ તમાામ ઉત્તરદાાતાાઓ (99.86%) એ માંં�સાાહાારીી 
આહાાર લેેવાાનુંં� જણાાવ્યુંં� હતુંં� જે,ે પ્રોોટીીનનીી ઉપલબ્ધતાા સૂૂચવેે છેે, પરંંતુુ 
મર્યાા�દિ�ત આહાાર વિ�વિ�ધતાાનેે કાારણેે સંંભવિ�ત સૂૂક્ષ્મ પોોષક તત્વોોનીી ઉણપ 
સૂૂચવેે છેે, જે ે આરોોગ્યનાા પરિ�ણાામોોમાંં� મુુખ્ય ફાાળોો આપનાાર તરીીકેે 
જીવનશૈૈલીી અનેે વર્તતણૂૂકીીય જોોખમ પરિ�બળોોનાા ઉદભવનેે સૂૂચવેે છેે. 
તમાાકુુનોો ઉપયોોગ, ધૂૂમ્રપાાન અનેે આલ્કોોહોોલનુંં� સેેવન અનુુક્રમેે 2.43%, 
13.22% અનેે 10.70% વસ્તીી દ્વાારાા નોંં�ધાાયુંં� હતુંં�, જે ેક્રોોનિ�ક રોોગોોનુંં� જોોખમ 
વધાારવાા માાટેે જાણીીતુંં� છેે. સર્વેેક્ષણમાંં� જાણવાા મળ્યુંં� છેે કેે 60.4% ઘરોોમાંં� 
પર્યાા�પ્ત વાાયુુસંંચાાર (વેેન્ટિ�િલેેશન) નોો અભાાવ છેે, જ્યાારે ે99.2% ખુુલ્લાા ડ્રેે�ને જે 
સિ�સ્ટમ્સ પર આધાાર રાાખેે છેે, જે ેસૂૂચવેે છેે કેે પર્યાા�વરણીીય પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ 
આરોોગ્યનાા જોોખમોોનેે  વધુુ જટિ�લ- બનાાવેે છેે. 82.1% ઘરોોમાંં� શૌૌચાાલયોોનીી 
સુુવિ�ધાા હોોવાા છતાંં�, વપરાાશ ઓછોો રહ્યોો છેે, જેમેાંં� 17.06% પરિ�વાારોો હજી 
પણ ખુુલ્લાામાંં� શૌૌચ કરે ેછેે. પીીવાાનાા પાાણીીનીી સલાામતીી એ બીીજી મોોટીી 
ચિં�ંતાા હતીી: લગભગ 98.8% ઉત્તરદાાતાાઓ અશુુદ્ધ પાાણીી પીીતાા હતાા,  જેનેાા 
કાારણેે જઠરાંં�ત્ર સંંબંંધિ�ત ચેેપનોો જોોખમ વધેે છેે. સંંશોોધકોોએ અવલોોકન 
કર્યુંં� હતુંં� કેે અભ્યાાસ કરેલેીી વસ્તીીમાંં�, આવાાસનીી સ્થિ�િતિ� સાાધાારણ હતીી, 
લગભગ અડધાા ઘરોોમાંં� ઘાાસચાારાાવાાળીી છત હતીી અનેે ઘણાા લોોકોો રસોોઈ 
માાટેે લાાકડાા, કોોલસોો અથવાા ગાાયનાા છાાણ જેવેાા બાાયોોમાાસ ઇંંધણ  પર 
આધાાર રાાખેે છેે, જે ેઘરનીી અંંદરનાા વાાયુુ પ્રદૂૂષણ અનેે શ્વસન સમસ્યાાઓ 
સાાથેે સંંકળાાયેેલાા પરિ�બળોો છેે. મચ્છર કોોઇલનાા લગભગ સાાર્વવત્રિ�ક 
ઉપયોોગથીી વેેક્ટર-જન્ય રોોગોો અનેે ઘરનીી અંંદર  હવાાનીી ગુુણવત્તાા વિ�શેેનીી 
ચિં�ંતાાઓ પણ પ્રકાાશિ�ત થઈ હતીી.

અધ્યયનમાંં� જણાાવાાયુંં� છેે કેે આ સમુુદાાયોોનાા બાાળકોોનેે વધાારાાનાા 
પડકાારોોનોો સાામનોો કરવોો પડ્યોો હતોો. સર્વેેક્ષણ કરાાયેેલાા 2,031 
બાાળકોોમાંં�થીી, 10 વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરનાા લગભગ એક તૃૃતીીયાંં�શ બાાળકોો 
શાાળાાએ જતાા ન હતાા. શ્વસન, જઠરાંં�ત્રિ�ય અનેે ત્વચાાનીી સ્થિ�િતિ� સહિ�તનાા 
પુુનરાાવર્તિ�િત ચેેપનાા કેેસોો નોંં�ધાાયાા હતાા. ચિં�ંતાાજનક રીીતેે, કોોઈ પણ 
બાાળકનેે  લોોહતત્વ (આયર્નન)  અથવાા વિ�ટાામિ�ન્સ જેવેાા પોોષક પૂૂરવણીીઓ 
મળીી રહીી ન હતીી, જે ેલાંં�બાા ગાાળાાનાા વિ�કાાસલક્ષીી પરિ�ણાામોો વિ�શેે ચિં�ંતાા 
ઉભીી કરે ેછેે. કિ�શોોરવયનીી છોોકરીીઓમાંં�,11%થીી વધુુમાંં� વિ�લંંબિ�ત માાસિ�ક 
સ્ત્રાાવ જોોવાા મળ્યોો, જે ેપોોષક તત્વોોનીી ઉણપ તરફ ધ્યાાન દોોરે ેછેે.

આ અભ્યાાસ એ બાાબત પર ભાાર મૂૂકેે છેે કેે કેેવીી રીીતેે પર્યાા�વરણીીય અનેે 
સાામાાજિ�ક-આર્થિ�િક પરિ�બળોો, જેમે કેે નબળીી સ્વચ્છતાા, અસુુરક્ષિ�ત 
પાાણીી, ઓછીી સાાક્ષરતાા અનેે મર્યાા�દિ�ત આરોોગ્યસંંભાાળ પહોંં�ચ, અનેે 
આદિ�વાાસીી વસ્તીીમાંં� આરોોગ્ય પરિ�ણાામોોનેે આકાાર આપવાા માાટેે 
ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા કરે ેછેે. આ તાારણોો વ્યાાપક રાાષ્ટ્રીી� ય ડેેટાા સાાથેે સુુસંંગત છેે, 
જે ે ચેેપીી રોોગોો અનેે કુુપોોષણ ચાાલુુ હોોવાા છતાંં�, હાંં�સિ�યાામાંં� ધકેલાાઈ 
ગયેેલાા સમુુદાાયોોમાંં� NCDનાા વધતાા બોોજનેે સૂૂચવે છેે. સંંશોોધકોો 
ભાારપૂૂર્વવક જણાાવેે છેે કેે સરકાારનીી યોોજનાાઓ અનેે ગેેરસરકાારીી 
સંંસ્થાાઓએ ઈન્ફ્રાાસ્ટ્રર ક્ચર અનેે આરોોગ્યસેેવાામાંં� સુુધાારોો લાાવવાા માાટેે 
પ્રયત્નોો કર્યાા� હોોવાા છતાંં�, હજુ પણ નોંં�ધપાાત્ર ખાામીીઓ બાાકીી છેે, અનેે 
પોોષણ અનેે સ્વચ્છતાા વિ�શેનીી અપૂૂરતીી જાગૃૃતિ�, હાાલનાા કાાર્યયક્રમોોનીી 

અસરકાારકતાાનેે મર્યાા�દિ�ત કરવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખેે છેે.

જેમે જેમે ભાારત ચેેપીી અનેે બિ�ન-ચેેપીી રોોગોોનાા બેેવડાા બોોજ સાાથેે ઝઝૂૂમીી 
રહ્યુંં� છેે, આ અભ્યાાસ એ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાાનીી તાાત્કાાલિ�ક જરૂરિ�યાાત પર 
પ્રકાાશ પાાડેે છેે કેે અનુુસૂૂચિ�ત જનજાતિ� જેવેીી  સંંવેેદનશીીલ વસ્તીી દેેશનીી 
જાહેેર આરોોગ્યનીી પ્રગતિ�માંં� પાાછળ ન રહે. સંંશોોધકોોએ આ પડકાારોોનોો 
સાામનોો કરવાા માાટેે લક્ષિ�ત, સાંં�સ્કૃૃતિ�ક રીીતેે સંંવેેદનશીીલ હસ્તક્ષેેપનીી 
જરૂરિ�યાાત પર ભાાર મૂૂક્યોો હતોો. ભલાામણોોમાંં� આદિ�વાાસીી વિ�સ્તાારોોમાંં� 
પ્રાાથમિ�ક આરોોગ્યસંંભાાળનીી પહોંં�ચનેે મજબૂૂત બનાાવવીી, પોોષણ શિ�ક્ષણનેે 
પ્રોોત્સાાહન આપવુંં�, પાાણીી અનેે સ્વચ્છતાા માાળખાામાંં� સુુધાારોો કરવોો અનેે 
ખાાસ કરીીનેે મહિ�લાાઓમાંં� સાાક્ષરતાા વધાારવાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. NCD 
માાટેે સ્ક્રીીનિં�ંગ કાાર્યયક્રમોોનુંં� વિ�સ્તરણ કરવુંં� અનેે તેેમનેે હાાલનીી જાહેેર 
આરોોગ્ય પહેલ સાાથેે એકીીકૃૃત કરવાાથીી પણ વહેલાા નિ�દાાન અનેે 
વ્યવસ્થાાપનમાંં� મદદ મળીી શકે છેે.

સંંદર્ભભ સ્ત્રોોત: શ્રીીનિ�વાાસ પીી, દેેવીી કેેપીી, આશાા એસ, કૃૃષ્ણાા સીીએમ, કચરે ેકલ્પનાા, 
મખીીજા ડીી, આભાા શર્માા�, એ. મોોહમ્મદ કલીીબથુુલ્લાા, નાારાાયણમ શ્રીીકાંં�ત. 
તમિ�લનાાડુુનાા તિ�રુવલ્લુુર અનેે તિ�રુવન્નાામલાાઈ જિ�લ્લાાનાા પસંંદગીીનાા વિ�સ્તાારોોમાંં� 
અનુુસૂૂચિ�ત જનજાતિ�નીી આરોોગ્ય અનેે વસ્તીી વિ�ષયક રૂપરેખેાા: એક 
ક્રોોસ-સેેક્શનલ અભ્યાાસ. ઇન્ટરનેેશનલ જર્નનલ ઓફ આયુુર્વેેદિ�ક મેેડિ�સિ�ન 
(International Journal of Ayurvedic Medicine), વોોલ્યુુમ 16 (1), 2025; 
94-99.

સંંદર્ભભ લિં�ંક: https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/5698 

ફાાર્માા�કોોલોોજીકલ અને બાાયોોકેેમિ�સ્ટ્રીી � સંંશોોધન  

પ્રીી-ક્લિ�િનિ�કલ અભ્યાાસ: આયુુર્વેેદિ�ક પોોલીીહર્બબલ ફોોર્મ્યુ�ુ�લેેશન 
“સ્વદંંષ્ટ્રાા�ધિ�  ઘન” દવાાઓ દ્વાારાા થતાા નુુકસાાનથીી કિ�ડનીીનેે 
બચાાવવાામાંં� આશાાસ્પદ પરિ�ણાામોો દર્શાા�વેે છેે

શરીીરમાંં� પ્રવાાહીી અનેે ઇલેેક્ટ્રોો�લા ાઇટ્સનુંં� સ્તર જાળવીી રાાખવુંં�, કચરોો (ઝેેરીી 
તત્વોો) બહાાર કાાઢવોો, એસિ�ડ-બેેઝનુંં� સંંતુુલન જાળવવુંં� અનેે બ્લડ પ્રેેશરનાા 
નિ�યમન માાટેે જરૂરીી હોોર્મોોન્સનોો સ્ત્રાાવ કરવોો - આ તમાામ કાાર્યોો દ્વાારાા 
કિ�ડનીી શાારીીરિ�ક સંંતુુલન જાળવવાામાંં� મહત્વનીી ભૂૂમિ�કાા ભજવેે છેે. જોો કેે, 
કિ�ડનીીમાંં� પુુનઃઃનિ�ર્માા�ણનીી ક્ષમતાા મર્યાા�દિ�ત હોોવાાથીી તેે ઝેેરીી તત્વોોનાા હુુમલાા 
સાામેે ખૂૂબ જ સંંવેેદનશીીલ હોોય છેે, જેનેાા કાારણેે ઘણીીવાાર લાંં�બાા ગાાળાાનીી 
જટિ�લતાાઓ અનેે ‘નેેફ્રોોટોોક્સિ�િસિ�ટીી’ (કિ�ડનીીમાંં� ઝેેર ચઢવુંં�) જેવેીી 
સમસ્યાાઓ સર્જાાય છેે. તાાજેતેરનાા એક પ્રીી-ક્લિ�િનિ�કલ અભ્યાાસેે સ્વદંંષ્ટ્રાા �દિ� 
ઘન — જે ેએક પરંંપરાાગત આયુુર્વેેદિ�ક પોોલીીહર્બબલ ફોોર્મ્યુ�ુ�લેેશન છેે — તેેનીી 
‘નેેફ્રોોપ્રોોટેેક્ટિ�િવ’ (કિ�ડનીીનુંં� રક્ષણ કરવાાનીી) ક્ષમતાાનેે સમર્થથન આપતાા 
પ્રોોત્સાાહક પુુરાાવાા પૂૂરાા પાાડ્યાા છેે. આ અભ્યાાસ દર્શાા�વેે છેે કેે તેે સાામાાન્ય 
રીીતેે વપરાાતીી એન્ટિ�િબાાયોોટિ�ક ‘જેને્ટાામાાસીીન’  દ્વાારાા થતાા કિ�ડનીીનાા 
નુુકસાાનનેે ઘટાાડવાામાંં� અસરકાારક સાાબિ�ત થાાય છેે. 

આ સંંદર્ભભમાંં�, સંંશોોધકોોએ સ્વદંંષ્ટ્રાા �દિ� ઘનનીી રક્ષણાાત્મક અસરોોનીી તપાાસ 
કરીી હતીી. આ ઔષધ સમાાન ભાાગેે ‘ગોોખરુંં ’(ટ્રિ�િબ્યુુલસ ટેેરેસે્ટ્રીી�સ ) ગોોક્ષુુર ,  
એરંંડાા રિ�કિ�નસ કોોમ્યુુનિ�સ) ,‘વાારણોો’ (કે્રેટેેવાા નુુરવલાા) વરુણ અનેે સૂંં�ઠ 
(ઝિં�ંગિ�બર ઓફિ�સિ�નેેલ)નાા મિ�શ્રણથીી બનેેલુંં� છેે. આ જડીીબુુટ્ટીીઓ 
પરંંપરાાગત રીીતેે તેેમનાા વિ�વિ�ધ ફાાર્માા�કોોલોોજિ�કલ ગુુણધર્મોો, જેમે કેે સોોજા 
વિ�રોોધીી અનેે એન્ટીી-ઓક્સિ�િડન્ટ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ માાટેે જાણીીતીી છેે. અભ્યાાસનીી 
શરૂઆત ‘વિ�સ્ટાાર ઉંં દરોો’ માંં� ‘એક્યુુટ ઓરલ ટોોક્સિ�િસિ�ટીી’ (તીીવ્ર ઝેેરીી 
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અસર) નાા મૂૂલ્યાંં�કનથીી કરવાામાંં� આવીી હતીી, જે ેદર્શાા�વેે છેે કેે આ ફોોર્મ્યુ�ુ�લેેશન 
2000 મિ�લિ�ગ્રાામ/કિ�લોોગ્રાામ સુુધીીનાા ડોોઝ/ માાત્રાામાંં� સુુરક્ષિ�ત હતુંં� અનેે 14 
દિ�વસનાા ગાાળાામાંં� ઝેેરીી અસરોો અથવાા મૃૃત્યુુનાા કોોઈ ચિ�હ્નોો જોોવાા મળ્યાા 
નહોોતાા. ત્યાારબાાદ, 10 દિ�વસ સુધુીી પેટેનાા પોોલાાણ દ્વાારાા  જેને્ટાામાાઈસિ�ન 
આપીીને ે પ્રાાયોોગિ�ક રીીતે ે નેફે્રોોટોોક્સિ�િસિ�ટીી (ઇન્ટ્રાા �પેરેિ�ટોોનિ�યલ માાર્ગગ) 
ઉત્પન્ન કરવાામાંં� આવીી હતીી.  જેને્ટાામાાઈસિ�ન કિ�ડનીીનાા કોોષોોમાંં� 
ઓક્સિ�િડેેટીીવ સ્ટ્રેે�સ  પેદેાા કરવાા માાટેે જાણીીતુંં� છેે, જે ેલિ�પિ�ડ પેરેોોક્સિ�િડેેશન, 
કોોષનાા પડને ેનુકુસાાન અને ેકિ�ડનીીનીી કાાર્યયક્ષમતાામાંં� ઘટાાડોો લાાવે ેછેે. આ 
અસરોો સાામાાન્ય રીીતે ે બ્લડ યુરુિ�યાા નાાઈટ્રોો�જ ન (BUN), ક્રિ�એટિ�નાાઈન 
અને ે પ્રોોટીીન્યુરુિ�યાા (પેશેાાબમાંં� પ્રોોટીીનનુંં� પ્રમાાણ) જેવેાા બાાયોોમાાર્કકર્સસનાા 
વધેલાા સ્તર અનેે એન્ટીી-ઓક્સિ�િડન્ટ એન્ઝાાઇમનીી ઘટતીી પ્રવૃૃત્તિ� દ્વાારાા 
પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત થાાય છેે. 

(આ છબીી એઆઈ  કૃૃત છેે.)

 તાારણોો દર્શાા�વેે છેે કેે સ્વદંંષ્ટ્રાા �દિ� ઘન દ્વાારાા સાારવાાર આપવાામાંં� આવેેલ 
ઉંં દરોોમાંં� આ રોોગિ�ષ્ઠ ફેેરફાારોોમાંં� નોંં�ધપાાત્ર સુુધાારોો  જોોવાા મળ્યોો હતોો. 
ખાાસ કરીીનેે, મેેલોોન્ડાાયલ્ડિ�િહાાઇડ (MDA) નાા સ્તરમાંં� મોોટોો ઘટાાડોો જોોવાા 
મળ્યોો હતોો, જે ેકિ�ડનીીનાા કોોષોોનાા પડનેે થતાા ઓક્સિ�િડેેટીીવ નુુકસાાનમાંં� 
ઘટાાડોો સૂૂચવેે છેે. વધુુમાંં�, સાારવાાર પાામેેલાા જૂૂથોોનાા શાારીીરિ�ક વજનમાંં� 
સુુધાારોો થયોો હતોો, જે ેસૂૂચવેે છેે કેે આ ઔષધનીી શરીીર પર કોોઈ ઝેેરીી 
અસર નથીી. 

જૈવૈ રાાસાાયણિ�ક વિ�શ્લેેષણમાંં� BUN, સીીરમ ક્રિ�એટિ�નાાઈન અનેે 
પ્રોોટીીન્યુુરિ�યાાનાા સ્તરમાંં� નોંં�ધપાાત્ર ઘટાાડોો જોોવાા મળ્યોો હતોો, ખાાસ કરીીનેે 
હાાઈ-ડોોઝ/ માાત્રાા જૂૂથમાંં�, જે ે કિ�ડનીીનીી કાાર્યયક્ષમતાામાંં� થયેેલ સુુધાારોો 
દર્શાા�વેે છેે. શરીીરમાંં� ઇલેેક્ટ્રોો�લા ાઇટનુંં� સંંતુુલન પણ ફરીી સ્થપાાયુંં� હતુંં�, જેમેાંં� 
સોોડિ�યમ અનેે ક્લોોરાાઇડનાા સ્તરમાંં� ઘટાાડોો અનેે પોોટેેશિ�યમનાા સ્તરમાંં� 
સાામાાન્યીીકરણ જોોવાા મળ્યુંં� હતુંં�. સૌૌથીી મહત્વનુંં� એ છેે કેે, સાારવાાર 
પાામેેલાા પ્રાાણીીઓમાંં� એન્ટીી-ઓક્સિ�િડન્ટ સંંરક્ષણ પદ્ધતિ� મજબૂૂત બનીી 
હતીી. સુુપરઓક્સાાઇડ ડિ�સમ્યુુટેેઝ (SOD) નુંં� સ્તર નોંં�ધપાાત્ર રીીતેે વધીીનેે 
તંંદુરસ્ત ઉંં દરોોનીી સમાાન પહોંં�ચીી ગયુંં� હતુંં�, જ્યાારે ે કેેટાાલેેઝ (CAT) નીી 
પ્રવૃૃત્તિ�માંં� પણ સુુધાારોો થયોો હતોો. આ એન્ઝાાઇમ્સ ઓક્સિ�િડેેટીીવ સ્ટ્રેે�સને ે 
નાાબૂૂદ કરવાામાંં� અનેે કિ�ડનીીનાા કોોષોોનેે નુુકસાાનથીી બચાાવવાામાંં� 
મહત્વનીી ભૂૂમિ�કાા ભજવેે છેે.

હિ�સ્ટોોપેેથોોલોોજિ�કલ પરીીક્ષણેે (પેેશીીઓનાા સૂૂક્ષ્મ નિ�રીીક્ષણ) આ 
તાારણોોનેે વધુુ પુુષ્ટિ� આપીી છેે, જે ેદર્શાા�વેે છેે કેે દવાાનાા ડોોઝ/ માાત્રાા મુજુબ 
કિ�ડનીીનીી રચનાામાંં� રિ�કવરીી જોોવાા મળીી હતીી. હર્બબલ ફોોર્મ્યુ�ુ�લેેશન 

મેેળવતાા પ્રાાણીીઓમાંં� ‘ગ્લોોમેેરુલર કન્જેશેન’ (રુધિ�રકેશિ�કાાનાા ગૂંં�ચમાંં� 
સોોજોો) અનેે ‘નેેક્રોોસિ�સ’ (કોોષોોનુંં� મૃૃત્યુુ) જેવેાા ઘાાતક ફેેરફાારોો નોંં�ધપાાત્ર 
રીીતેે ઘટ્યાા હતાા, જે ેપેેશીીઓમાંં� થયેેલ મોોટાા પાાયાાનાા સુુધાારાાનોો સંંકેત 
આપેે છેે. સંંશોોધકોો આ રક્ષણાાત્મક અસરોો માાટેે ફોોર્મ્યુ�ુ�લેેશનમાંં� રહેલાા 
ટેેનિ�ન અનેે કુુમેેરિ�ન્સ જેવેાા જૈવૈ-સક્રિ�ય ઘટકોોનેે જવાાબદાાર માાનેે છેે. આ 
ફાાયટોોકેેમિ�કલ્સ તેેમનાા એન્ટીી-ઓક્સિ�િડન્ટ, સોોજા વિ�રોોધીી અનેે 
રક્તવાાહિ�નીીઓનેે વિ�સ્તાારવાાનાા ગુુણધર્મોો માાટેે જાણીીતાા છેે, જે ેકિ�ડનીીમાંં� 
રક્ત પ્રવાાહ સુુધાારવાામાંં�, ફાાઇબ્રોોસિ�સ ઘટાાડવાામાંં� અનેે બિ�નજરૂરીી 
તત્વોોનાા નિ�કાાલમાંં� મદદ કરીી શકે છેે.

આ આશાાસ્પદ પરિ�ણાામોો હોોવાા છતાંં�, અભ્યાાસમાંં� કેેટલીીક મર્યાા�દાાઓ 
સ્વીીકાારવાામાંં� આવીી છેે. આ મૂૂલ્યાંં�કન મુુખ્યત્વેે ઓક્સિ�િડેેટીીવ સ્ટ્રેે�સ  અનેે 
‘એપોોપ્ટોોસિ�સ’ (કોોષ મૃૃત્યુુ) પર કેેન્દ્રિ�િત નેેફ્રોોટોોક્સિ�િસિ�ટીીનાા એક સિં�ંગલ 
મોોડલ પૂૂરતુંં� મર્યાા�દિ�ત હતુંં�. રોોગપ્રતિ�કાારક પ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ, ફાાઇબ્રોોસિ�સનીી 
પ્રગતિ� અનેે એન્ડોોથેેલિ�યલ ફંંક્શન જેવેીી અન્ય મહત્વનીી પ્રક્રિ�યાાઓ પર 
ભવિ�ષ્યનાા અભ્યાાસમાંં� સંંશોોધન થવુંં� બાાકીી છેે. સમગ્ર રીીતેે જોોતાા, આ 
અભ્યાાસ સ્વદંંષ્ટ્રાા �દિ� ઘનનીી કિ�ડનીી સુુરક્ષિ�ત કરવાાનીી ક્ષમતાા  માાટેે 
પાાયાાનાા પુુરાાવાા સ્થાાપિ�ત કરે ે છેે. સાારવાાર પાામેેલાા ઉંં દરોોમાંં� જૈવૈ-
રાાસાાયણિ�ક માાપદંંડો ોનીી પુુનઃઃસ્થાાપનાા અનેે લગભગ સાામાાન્ય જેવેીી જ 
પેેશીી-રચનાા સૂૂચવેે છેે કેે આ ફોોર્મ્યુ�ુ�લેેશન કિ�ડનીીનાા રક્ષણ માાટેે એક 
અસરકાારક ઉપચાારાાત્મક એજન્ટ બનવાાનીી ક્ષમતાા ધરાાવેે છેે. સંંશોોધકોો 
ભાાર મૂૂકેે છેે કેે, આ તાારણોોનેે વધુુ પ્રમાાણિ�ત કરવાા અનેે ક્રોોનિ�ક કિ�ડનીી 
ડિ�સીીઝ (CKD) નાા મોોડેેલ્સ તેેમજ મનુુષ્યોો પર તેેનીી ઉપયોોગીીતાા ચકાાસવાા 
માાટેે મિ�કેનિ�સ્ટિ�િક અભ્યાાસ અનેે ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાા �યલ્સ સહિ�તનીી વધુુ 
તપાાસ જરૂરીી છેે.

સંંદર્ભભ: સંંદર્ભભ: સોોનમ ડીી, વિ�ક્રમ ઈએન, યાાદવ પીી, ઈલાાવરાાસન આર, ગાાલિ�બ આર, 

પ્રદીીપ પીી. સ્વદંંષ્ટ્રાા�દિ�  ઘન (આયુુર્વેેદિ�ક પોોલીીહર્બબલ ફોોર્મ્યુ�ુ�લેેશનનોો શુુષ્ક જલીીય ઉકાાળોો) 

નીી કિ�ડનીી સુુરક્ષિ�ત કરવાાનીી ક્ષમતાા: ઉંંદરોોમાંં� જેને્ટાામાાસીીન દ્વાારાા પ્રેેરિ�ત કિ�ડનીીનાા 

નુુકસાાન પર અભ્યાાસ. જર્નનલ ઓફ ડ્રરગ રિ�સર્ચચ ઇન આયુુર્વેેદિ�ક સાાયન્સ 1 જાન્યુુઆરીી, 

2026; 11(1): 68-76.

સંદંર્ભભ લિં�સં ક: https://journals.lww.com/jdrafulltext/2026/01000/nephroprotective_
effect_of_swadamstradi_ghana__a.8.aspx?context=latestarticles 

બીીલીી (એગલ માાર્મેેલોોસ) નાા પાાનનાા અર્કકનો ો ઉપયોોગ કરીીનેે 
Co3O4  નેેનોોપાાર્ટિ�િ કલ્સનુંં� બાાયોોજેનેિ�ક સંંશ્લેેષણ: 
બાાયોોમેેડિ�કલ અનેે પર્યાા�વરણીીય ઉપયોોગોો માાટેે આશાાસ્પદ 
પરિ�ણાામોો.

એક વૈૈજ્ઞાાનિ�ક તપાાસમાંં� પર્યાા�વરણનેે અનુુકૂૂળ નેેનોોટેેકનોોલોોજીનીી ક્ષમતાા 
પર પ્રકાાશ પાાડવાામાંં� આવ્યોો છેે. આ સંંશોોધન દર્શાા�વેે છેે કેે વનસ્પતિ�નાા 
અર્કકનોો ઉપયોોગ કરીીનેે સંંશ્લેેષિ�ત  કરવાામાંં� આવેેલ કોોબાાલ્ટ ઓક્સાાઈડ 
નેેનોોપાાર્ટિ�િકલ્સ (Co3O4NPs) સ્વાાસ્થ્યસંંભાાળ અનેે પર્યાા�વરણીીય 
સુુધાારણાામાંં� મહત્વનીી ભૂૂમિ�કાા ભજવીી શકે છેે. સંંશોોધકોોએ બીીલીી 
(એગલ માાર્મેેલોોસ) નાાનાા પાાનનાા અર્કકનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ‘ગ્રીીન 
સિ�ન્થેેસિ�સ’ (હરિ�ત સંંશ્લેેષણ) અભિ�ગમ અપનાાવ્યોો હતોો, જે ેઆયુુર્વેેદ 
જેવેીી પરંંપરાાગત ભાારતીીય ચિ�કિ�ત્સાા પદ્ધતિ�ઓમાંં� વ્યાાપકપણેે વપરાાતીી 
એક ઔષધીીય વનસ્પતિ� છેે.આ વનસ્પતિ�નોો અર્કક  કુુદરતીી રિ�ડ્યુુસિં�ંગ   
તેેમજ સ્ટેેબિ�લાાઇઝિં�ંગ  એજન્ટ તરીીકેે કાાર્યય કરે ે છેે, જે ે પરંંપરાાગત 
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રાાસાાયણિ�ક સંંશ્લેેષણ પદ્ધતિ�ઓનીી તુુલનાામાંં� ટકાાઉ અનેે ઓછીી ખર્ચાા�ળ 
વૈૈકલ્પિ�િક પદ્ધતિ� પૂૂરીી પાાડેે છેે. આ નેેનોોપાાર્ટિ�િકલ્સનાા નિ�ર્માા�ણનીી પુુષ્ટિ� 
UV–Visible (અલ્ટ્રાા �વાાયોોલેેટ-વિ�ઝિ�બલ) સ્પેેક્ટ્રોો� સ્કોોપીી દ્વાારાા કરવાામાંં� 
આવીી હતીી.

 જેમેાંં� 2.1 eV નીી બેેન્ડ ગેેપ એનર્જીી જોોવાા મળીી હતીી. એક્સ-રે ેડિ�ફ્રેક્શન 
(XRD) દ્વાારાા કરવાામાંં� આવેેલાા માાળખાાકીીય વિ�શ્લેેષણથીી તેેમનીી 
સ્ફટિ�કમય પ્રકૃૃતિ� પ્રસ્થાાપિ�ત થઈ હતીી, જ્યાારે ેફિ�લ્ડ એમિ�શન સ્કેેનિં�ંગ 
ઇલેેક્ટ્રોો� ન માાઇક્રોોસ્કોોપીીમાંં� આશરે ે 60.50 nm નાા સરેરેાાશ કદ સાાથેે 
ખડક જેવેોો વિ�શિ�ષ્ટ આકાાર (FESEM) જોોવાા મળ્યોો હતોો. વધાારાાનાા 
લાાક્ષણિ�કતાા પરીીક્ષણોોએ એક સ્થિ�િર કોોલોોઇડલ સિ�સ્ટમ હોોવાાનુંં� સૂૂચવ્યુંં� 
હતુંં�, જેનેેે –21.3 mV નાા ઝેેટાા પોોટેેન્શિ��યલ દ્વાારાા સમર્થથન મળ્યુંં� હતુંં�.

આ અભ્યાાસમાંં� બાાયોો-સિ�ન્થેેસાાઇઝ્ડ (જૈવૈિ�ક રીીતેે સંંશ્લેેષિ�ત) 
નેેનોોપાાર્ટિ�િકલ્સનાા જૈવૈિ�ક ગુુણધર્મોોનીી વધુુ તપાાસ કરવાામાંં� આવીી હતીી. 
નોંં�ધનીીય છેે કેે, Co3O4 NPs એ અનેેક રોોગકાારક બેેક્ટેેરિ�યાાનાા સ્ટ્રેે� ઈન 
સાામેે મજબૂૂત એન્ટીી-બેેક્ટેેરિ�યલ પ્રવૃૃત્તિ� દર્શાા�વીી હતીી, જેમેાંં� 
સ્ટેેફાાયલોોકોોકસ સેેપ્રોોફિ�ટિ�કસ અનેે એસ્ચેેરીીચિ�યાા કોોલીી (અથવાા ટૂંં�કમાંં�: 
ઈ. કોોલીી) નોો સમાાવેેશ થાાય છેે, જેમેાંં� ઇન્હિ�િબિ�શન ઝોોન (બેેક્ટેેરિ�યાા 
વૃૃદ્ધિ� અવરોોધક વિ�સ્તાાર) 20 mm સુુધીી પહોંં�ચ્યોો હતોો. તેેનીી 
સરખાામણીીએ એન્ટેેરોોકોોકસ ફેેકેેલિ�સ સાામેે 12 mm નીી ઓછીી પ્રવૃૃત્તિ� 
જોોવાા મળીી હતીી. એન્ટીી-માાઈક્રોોબાાયલ અસરોો ઉપરાંં�ત, આ 
નેેનોોપાાર્ટિ�િકલ્સેે માાપીી શકાાય તેેવીી એન્ટીી-ઓક્સિ�િડન્ટ પ્રવૃૃત્તિ� પણ 
દર્શાા�વીી હતીી. DPPH સ્કેેવેેન્જિં�ં�ગ એસેે નોો ઉપયોોગ કરીીનેે, સંંશોોધકોોએ 
100 mg/mL નીી સાંં�દ્રતાા પર આશરે ે8.08% પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� સ્તર નોંં�ધ્યુંં� હતુંં�, 
જ્યાારે ેઓછીી સાંં�દ્રતાા પર તેેમાંં� માાત્ર નજીવોો ઘટાાડોો જોોવાા મળ્યોો હતોો. 
આ તાારણોો સૂૂચવેે છેે કેે ઓછીી માાત્રાા (ડોોઝ/ માાત્રાા) માંં� પણ આ 
નેેનોોપાાર્ટિ�િકલ્સ કાાર્યયકાારીી એન્ટીી-ઓક્સિ�િડન્ટ ક્ષમતાા જાળવીી શકે છેે.

(આ છબીી એઆઈ  કૃૃત છેે.)

આ સંંશોોધનનોો એક નોંં�ધપાાત્ર પાાસુંં� જિ�નેેટિ�ક મટીીરિ�યલ (આનુુવંંશિ�ક 
સાામગ્રીી) સાાથેેનીી પ્રતિ�ક્રિ�યાાઓનીી તપાાસ કરવાાનુંં� હતુંં�. નેેનોોપાાર્ટિ�િકલ્સેે 
‘કાાફ થાાઈમસ DNA’ સાાથેે મજબૂૂત બાાઈન્ડિં�ં�ગ એફિ�નિ�ટીી (જોોડાાણ 
ક્ષમતાા) દર્શાા�વીી હતીી, જે ે સંંભવતઃઃ π–π  સ્ટેેકિં�ંગ અનેે ઇલેેક્ટ્રોો� સ્ટેેટિ�ક 
ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા દ્વાારાા થઈ હતીી. તેેનોો આંંતરિ�ક બાાઈન્ડિં�ં�ગ કોોન્સ્ટન્ટ 4 × 

10⁻² ગણવાામાંં� આવ્યોો હતોો, જે ેઉચ્ચ સ્તરનીી આંંતરક્રિ�યાા અનેે સંંભવિ�ત 
‘જિ�નોોટોોક્સિ�િક મોોડ્યુુલેેશન’ (જિ�નેેટિ�ક ફેેરફાાર કરવાાનીી) ક્ષમતાા સૂૂચવેે 

છેે. પર્યાા�વરણીીય ઉપયોોગોોનુંં� પણ મૂૂલ્યાંં�કન કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. 
સંંશ્લેેષિ�ત નેેનોોપાાર્ટિ�િકલ્સેે ફાાર્માા�સ્યુુટિ�કલ સંંયોોજન સિ�પ્રોોફ્લોોક્સાાસીીનનુંં� 
કાાર્યયક્ષમ ફોોટોોકેેટાાલેેટિ�ક ડિ�ગ્રેેડેેશન (પ્રકાાશ-પ્રેેરિ�ત વિ�ઘટન) દર્શાા�વ્યુંં� 
હતુંં�, જેમેાંં� અલ્ટ્રાા �વાાયોોલેેટ (UV) પ્રકાાશ હેેઠળ 70 મિ�નિ�ટમાંં� લગભગ 
73% જેટેલુંં� વિ�ઘટન પ્રાાપ્ત થયુંં� હતુંં�. આ પરિ�ણાામ ગંંદાા પાાણીીનાા 
શુુદ્ધિ�કરણ અનેે પ્રદૂૂષકોોનેે દૂૂર કરવાામાંં� તેેમનાા સંંભવિ�ત ઉપયોોગ પર 
ભાાર મૂૂકેે છેે.

નિ�ષ્ણાાતોો નોંં�ધેે છેે કેે બિ�લીીપત્ર, જે ેપરંંપરાાગત રીીતેે સોોજોો, તાાવ, ક્ષય  
અનેે જઠરાંં�ત્રિ�ય રોોગોોનીી સાારવાાર માાટેે વપરાાય છેે, તેે પરંંપરાાગત જ્ઞાાન 
અનેે આધુુનિ�ક નેેનોોસાાયન્સ વચ્ચેે સેેતુુ બાંં�ધીીનેે આ અભ્યાાસનુંં� મૂૂલ્ય 
વધાારે ે છેે. એકંંદરે,ે આ તાારણોો ‘ગ્રીીન-સિ�ન્થેેસાાઇઝ્ડ’ Co3O4 
નેેનોોપાાર્ટિ�િકલ્સનીી બહુવિ�ધ કાાર્યયક્ષમતાાનેે અધોોરેખેિ�ત કરે ેછેે, જે ેતેેમનીી 
સંંયુુક્ત એન્ટીી-બેેક્ટેેરિ�યલ, એન્ટીી-ઓક્સિ�િડન્ટ, DNA-બાાઈન્ડિં�ં�ગ અનેે 
ફોોટોોકેેટાાલેેટિ�ક લાાક્ષણિ�કતાાઓનેે દર્શાા�વેે છેે. સંંશોોધકોો માાનેે છેે કેે આવાા 
નેેનોોમટિ�રિ�યલ્સનેે બાાયોોમેેડિ�સિ�ન, પર્યાા�વરણીીય સ્વચ્છતાા અનેે 
રોોગનિ�વાારક સાારવાાર માાટેે વધુુ વિ�કસિ�ત કરીી શકાાય છેે. ભવિ�ષ્યનાા 
અભ્યાાસોોમાંં� રિ�એક્ટિ�િવ ઓક્સિ�િજન સ્પીીસીીસનાા નિ�ર્માા�ણનીી પ્રક્રિ�યાા, 
કોોષોો પરનીી ઝેેરીી અસર  અનેે ઔદ્યોોગિ�ક ઉપયોોગોો માાટેે મોોટાા પાાયેે 
ઉત્પાાદન પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાામાંં� આવેે તેેવીી અપેેક્ષાા છેે.

સંંદર્ભભ: નાારાાયણન એલ, ચેેલપાંં�ડીી ટીી, પ્રિ�યાા એસ, થિ�પ્પેેસ્વાામીી સ્વાામીી સીી, સરવણન એમ, 

કૃૃષ્ણાા કેે વીી, અશોોકન એચ, થલ્લાાડાા વીી, ચિ�ત્રાા એસ, એસ આર એસ, ઘોોષ કેે. 

Co3O4નેેનોોપાાર્ટિ�િકલ્સનુંં� બાાયોોજેનેિ�ક સંંશ્લેેષણ: એન્ટીી-બેેક્ટેેરિ�યલ, એન્ટીી-ઓક્સિ�િડન્ટ, 

DNA બાાઈન્ડિં�ં�ગ અનેે ડ્રરગ ડિ�ગ્રેેડેેશન (દવાાઓનાા વિ�ઘટન) નાા અભ્યાાસ માાટેેનોો એક બહુવિ�ધ 

અભિ�ગમ. જર્નનલ ઓફ સોોલ-જેલે સાાયન્સ એન્ડ ટેેકનોોલોોજી. માાર્ચચ 2026; 117(3): 85.

સંદંર્ભભ લિં�કં: https://link.springer.com/article/10.1007/s10971-026-07115-1 

ડ્રર ગ રિ�સર્ચચ અને ઔષધીીય વનસ્પતિ� સર્વેેક્ષણ

સિ�સસ ક્વોોડ્રાા� નગ્યુુલાારિ�સ  કેેન્સર, સોોજા અનેે એન્ટીી-
માાઈક્રોોબાાયલ સંંશોોધનમાંં� મજબૂૂત ક્ષમતાા દર્શાા�વેે છેે.
તાાજેતેરનાા એક વૈૈજ્ઞાાનિ�ક સંંશોોધનેે સિ�સસ ક્વોોડ્રાા �નગ્યુુલાારિ�સ (Cissus 
quadrangularis L. - હાાડસાંં�કળ) નીી રોોગનિ�વાારક ક્ષમતાા પર નવોો 
પ્રકાાશ પાાડ્યોો છેે. આ વનસ્પતિ� તેેનાા હાાડકાંં�નાા જોોડાાણ અનેે સોોજા 
વિ�રોોધીી ગુુણધર્મોોનેે કાારણેે પરંંપરાાગત ચિ�કિ�ત્સાામાંં� લાંં�બાા સમયથીી 
મૂૂલ્યવાાન માાનવાામાંં� આવેે છેે. સંંશોોધકોોએ અદ્યતન કોોમ્પ્યુુટેેશનલ 
વિ�શ્લેેષણનીી સાાથેે એક વ્યાાપક ફાાર્માા�કોોગ્નોોસ્ટિ�િક અનેે ફાાયટોોકેેમિ�કલ 
અભ્યાાસ હાાથ ધર્યોો છેે, જે ેતેેનાા મુુખ્ય જૈવૈ-સક્રિ�ય ઘટકોોમાંં�નાા એકમાંં� 
આશાાસ્પદ ‘દવાા જેવેાા’  લક્ષણોો દર્શાા�વેે છેે.

અભ્યાાસનીી શરૂઆત વનસ્પતિ�નાા મેેક્રોોસ્કોોપિ�ક (સ્થૂૂળ) અનેે 
માાઈક્રોોસ્કોોપિ�ક (સૂૂક્ષ્મ) લક્ષણોોનાા પ્રમાાણીીકરણ અનેે વિ�ગતવાાર 
પરીીક્ષણ સાાથેે કરવાામાંં� આવીી હતીી. લોોસ ઓન ડ્રાા �યિં�ંગ (સૂૂકવણીી 
દરમિ�યાાન વજનમાંં� ઘટાાડોો), રાાખનુંં� પ્રમાાણ , એક્સટ્રેે�ક્ટિ�િવ  વેેલ્યુુઝ અનેે 
pH સહિ�તનાા પ્રમાાણિ�ત ભૌૌતિ�ક-રાાસાાયણિ�ક મૂૂલ્યાંં�કનોોએ વનસ્પતિ� 
સાામગ્રીીનીી શુુદ્ધતાા અનેે ગુુણવત્તાાનીી પુુષ્ટિ� કરીી હતીી, જે ેતેેનેે વધુુ તપાાસ 
માાટેે યોોગ્ય બનાાવેે છેે. આ માાપદંંડો ો અશુુદ્ધિ� અથવાા ભેેળસેેળનેે 
ઓળખવાા માાટેે અત્યંંત મહત્વપૂૂર્ણણ છેે, જે ે સંંશોોધનનાા તાારણોોનીી 
વિ�શ્વસનીીયતાાનેે વધુુ મજબૂૂત બનાાવેે છેે.



CC
RA

S 
બુ

ુલેેટિ
�ન

12

છબીી: મેેક્રોોસ્કોોપિ�ક લક્ષણોો દર્શાા�વતાા હાાડજોોડ (સિ�સસ ક્વાાડ્રેંં� ગ્યુુલરિ�સ)   સ્ટેેમનાા સુુકાાયેેલાા 
ટુુકડાાઓ

ચિ�ત્ર સ્ત્રોોત: https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-00035-z#Sec9

પ્રાાથમિ�ક ફાાયટોોકેેમિ�કલ સ્ક્રિ�િનિં�ંગ દ્વાારાા ફ્લેેવોોનોોઈડ્સ, ફિ�નોોલ્સ અનેે 
ટેેનિ�ન્સ જેવેાા મહત્વનાા સેેકન્ડરીી મેેટાાબોોલાાઇટ્સનીી હાાજરીી જાણવાા 
મળીી હતીી. આ એવાા સંંયોોજનોો છેે જે ેતેેમનાા એન્ટીી-ઓક્સિ�િડન્ટ અનેે 
રોોગનિ�વાારક ગુુણધર્મોો માાટેે વ્યાાપકપણેે જાણીીતાા છેે. આ બાાબતનેે 
આધાારે,ે સંંશોોધકોોએ વનસ્પતિ�નાા હેેક્ઝેેન અર્કક   માંં�થીી મુુખ્ય જૈવૈ-સક્રિ�ય 
ઘટકનેે અલગ કરવાા માાટેે કોોલમ ક્રોોમેેટોોગ્રાાફીીનોો ઉપયોોગ કર્યોો હતોો.

આ સંંયોોજન, જેનેીી ઓળખ β-સિ�ટોોસ્ટેેરોોલ (β- sitosterol)  તરીીકેે થઈ 
છેે, તેે સફેદ સ્ફટિ�કમય ઘન પદાાર્થથ તરીીકેે પ્રાાપ્ત થયુંં� હતુંં� અનેે 
પુુનઃઃસ્ફટિ�કીીકરણ  દ્વાારાા તેેનેે વધુુ શુુદ્ધ કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. FTIR, 
પ્રોોટોોન અનેે કાાર્બબન NMR સ્પેેક્ટ્રોો� સ્કોોપીી અનેે માાસ સ્પેેક્ટ્રોો�મે ેટ્રીી�  જેવેીી 
અદ્યતન વિ�શ્લેેષણાાત્મક તકનીીકોોએ તેેનીી આણ્વિ�િક રચનાાનીી પુુષ્ટિ� કરીી 
હતીી. β-સિ�ટોોસ્ટેેરોોલ (β- sitosterol) એક જાણીીતુંં� ફાાયટોોસ્ટેેરોોલ છેે, 
પરંંતુુ આ અભ્યાાસ આ ઔષધીીય વનસ્પતિ�નાા સંંદર્ભભમાંં� તેેનીી વિ�શિ�ષ્ટ 
પ્રસ્તુુતતાા પર પ્રકાાશ પાાડેે છેે.

તેનેીી રોોગનિ�વાારક ક્ષમતાાનુંં� મૂલૂ્યાંં�કન કરવાા માાટેે, સંંશોોધન ટીીમેે ઇન-સિ�લિ�કોો 
મોોલેકુે્યુલર ડોોકિં�ંગ  અભ્યાાસ હાાથ ધર્યોો હતોો. આ સિ�મ્યુલુેશેન દ્વાારાા 
β-સિ�ટોોસ્ટેેરોોલ (β- sitosterol) અને ેકેેટલાાક જૈવૈિ�ક રીીતે ેમહત્વપૂરૂ્ણણ લક્ષ્યાંં�કોો  
વચ્ચે ેમજબૂતૂ જોોડાાણ ક્ષમતાા  જોોવાા મળીી હતીી. નોંં�ધનીીય છેે કેે, તેણેેે હ્યુમુન 
ડાાયહાાઈડ્રોો�ફોોલેટે રિ�ડક્ટેેઝ (hDHFR) સાાથે ેઉચ્ચ બાાઈન્ડિં�ં�ગ એનર્જીી દર્શાા�વીી 
હતીી, જે ે એન્ટીી-માાઈક્રોોબાાયલ અનેે કેેન્સર વિ�રોોધીી દવાાઓનાા વિ�કાાસમાંં� 
સંંભવિ�ત ઉપયોોગોો સૂચૂવે છેે. તેવેીી જ રીીતે,ે એન્ડોોથેલેિ�યલ નાાઈટ્રિ�િક ઓક્સાાઈડ 
સિ�ન્થેઝે (eNOS) સાાથેનેીી નોંં�ધપાાત્ર પ્રતિ�ક્રિ�યાા સોોજા વિ�રોોધીી અને ેહૃદયરોોગ 
સંંબંંધીી ફાાયદાાઓ તરફ નિ�ર્દેશ કરે ેછેે.

વધુુ કોોમ્પ્યુટેુેશનલ વિ�શ્લેષેણ દ્વાારાા પ્રોોસ્ટેેટ અનેે સ્વાાદુુપિં�ંડનાા કેેન્સર સાાથેે 
સંંકળાાયેલેાા લક્ષ્યાંં�કોો તેમેજ ટ્યુબુરક્યુલુોોસિ�સ (ક્ષય) સંંબંંધિ�ત પ્રોોટીીન સાામેે 
એન્ટીી-બેકે્ટેેરિ�યલ પ્રવૃૃત્તિ� સાાથેે સાાનુકૂુૂળ આંંતરક્રિ�યાાઓ જોોવાા મળીી હતીી. 
ADMET પ્રોોફાાઇલિં�ંગ દ્વાારાા આ સંંયોોજને ેસ્વીીકાાર્યય ફાાર્માા�કોોકાાઇનેેટિ�ક અનેે 
‘દવાા જેવેાા’  ગુણુધર્મોો પણ દર્શાા�વ્યાા હતાા, જે ેસંંભવિ�ત ઉપચાારાાત્મક એજન્ટ 
તરીીકેે તેેનીી દાાવેદેાારીીને ેવધુુ મજબૂત બનાાવેે છેે.

આ આશાાસ્પદ તાારણોો હોોવાા છતાંં�, સંંશોોધકોો ચેેતવણીી આપેે છેે કેે 
પરિ�ણાામોો કોોમ્પ્યુુટેેશનલ મોોડેેલોો પર આધાારિ�ત છેે. તેેઓ અસરકાારકતાા, 
સલાામતીી અનેે ક્રિ�યાાનીી પદ્ધતિ�ઓનીી પુુષ્ટિ� કરવાા માાટેે પ્રયોોગશાાળાાનાા 

પ્રયોોગોો, પ્રાાણીી અભ્યાાસોો અનેે ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાા �યલ્સ દ્વાારાા વધુુ માાન્યતાાનીી 
જરૂરિ�યાાત પર ભાાર મૂૂકેે છેે.

આ અભ્યાાસ પરંંપરાાગત જ્ઞાાનનેે આધુુનિ�ક વૈૈજ્ઞાાનિ�ક તકનીીકોો સાાથેે 
એકીીકૃૃત કરવાાનાા વધતાા મહત્વ પર ભાાર મૂૂકેે છેે. ક્લાાસિ�કલ 
ફાાર્માા�કોોગ્નોોસીીનેે અત્યાાધુુનિ�ક કોોમ્પ્યુુટેેશનલ ટૂૂલ્સ સાાથેે જોોડીીનેે, 
સંંશોોધકોો છોોડ આધાારિ�ત દવાાઓનીી શોોધમાંં� નવાા માાર્ગોો ખોોલીી રહ્યાા છેે 
-જે ે ભવિ�ષ્યમાંં� પ્રાાચીીન ઉપચાારોોનેે આધુુનિ�ક ફાાર્માા�સ્યુુટિ�કલ્સમાંં� 
રૂપાંં�તરિ�ત કરવાાનીી ક્ષમતાા ધરાાવેે છેે

લેખે સંદંર્ભભ: ઘોોષ કેે, ગોોપાાલ કેે, નાારાાયણન એલ, કૃૃષ્ણાા વીીકેે, પાંં�ડેે એ, સૌૌમ્યાા એમસીી, દુુર્ગાા� 

કેેએસ, પ્રિ�યાા એસ, સુસુીીમ એસઆર, ચિ�ત્રાા એસ, મીીનાા એકેે. સિ�સસ ક્વોોડ્રાા �નગ્યુુલાારિ�સનુંં� 

વ્યાાપક ફાાર્માા�કોોગ્નોોસ્ટિ�િક મૂલૂ્યાંં�કન, જૈવૈ-સક્રિ�ય સંંયોોજનનુંં� અલગીીકરણ, માાળખાાગત સ્પષ્ટીીકરણ 

અને ેઇન-સિ�લિ�કોો વિ�શ્લેષેણ. ડિ�સ્કવર ફાાર્માા�સ્યુટુિ�કલ સાાયન્સ. 13 ફેેબ્રુઆુરીી, 2026; 2(1): 6.

સંદંર્ભભ લિં�કં: https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-00035-z#Sec9 

પર્યાા�વરણનેે અનુુકૂૂળ પરિ�વર્તતન: ભવિ�ષ્યનીી દવાાઓ માાટેે 
બીીજક વૃૃક્ષમાંં� હાાર્ટટવુુડ (કાાષ્ઠ)નેે બદલેે ડાાળીીઓનાા ઉપયોોગનેે 
અભ્યાાસનુંં� સમર્થથન

સાામાાન્ય રીીતેે બીીજક અથવાા કિ�નોો તરીીકેે ઓળખાાતાા, વિ�જયસાારનેે 
આયુુર્વેેદમાંં� તેેનાા વ્યાાપક રોોગનિ�વાારક ફાાયદાાઓ માાટેે લાંં�બાા સમયથીી 
મૂૂલ્યવાાન માાનવાામાંં� આવેે છેે, ખાાસ કરીીનેે ડાાયાાબીીટીીશ , એનેેમિ�યાા,  
સ્થૂૂળતાા (ઓબેેસિ�ટીી)  અનેે ચર્મમરોોગનાા સંંચાાલનમાંં�. આ વૃૃક્ષનાા ‘હાાર્ટટવુુડ’ 
(મુુખ્ય થડનાા અંંદરનાા સખત ભાાગ) નેે તેેનાા ઔષધીીય ગુુણધર્મોો માાટેે 
વિ�શેેષ મહત્વ આપવાામાંં� આવેે છેે. જોો કેે, હાાર્ટટવુુડનુંં� સતત લણણીી કરવુંં� 
એ વનસ્પતિ�નાા અસ્તિ�િત્વ માાટેે ગંંભીીર ખતરોો ઊભોો કરે ેછેે, કાારણ કેે તેે 
વૃૃક્ષનાા માાળખાાનેે નબળુંં� પાાડેે છેે અનેે તેેનેે પર્યાા�વરણીીય નુુકસાાન તથાા 
જીવાાતોો સાામેે અસુુરક્ષિ�ત બનાાવેે છેે. બીીજક વૃૃક્ષ  પર હાાથ ધરવાામાંં� 
આવેેલાા એક અભ્યાાસમાંં� પરંંપરાાગત ચિ�કિ�ત્સાા અનેે પર્યાા�વરણીીય 
સંંરક્ષણ  બંંનેેનેે સમર્થથન આપતાા, સંંશોોધકોોએ આ જાણીીતાા આયુુર્વેેદિ�ક 
ઔષધીીય વૃૃક્ષનીી નાાનીી ડાાળીીઓનેે પરંંપરાાગત રીીતેે વપરાાતાા હાાર્ટટવુુડનાા 
આશાાસ્પદ અનેે ટકાાઉ વિ�કલ્પ તરીીકેે ઓળખીી કાાઢીી છેે.

ચિ�ત્ર સ્ત્રોોત: https://www.asia-medicinalplants.info/pterocarpus-marsupium-roxb/ 
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આ ચિં�ંતાાનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે, તાાજેતેરનાા અભ્યાાસમાંં� એ તપાાસવાામાંં� 
આવ્યુંં� હતુંં� કેે શુંં� વનસ્પતિ�નાા નાાનાા અનેે ઓછાા નુુકસાાનકાારક ભાાગોો, 
ખાાસ કરીીનેે નાાનીી ડાાળીીઓ, અસરકાારક વિ�કલ્પ તરીીકેે કાામ કરીી શકે છેે. 
સંંશોોધકોોએ HPTLC, HPLC અનેે LCMS/MS જેવેીી અદ્યતન તકનીીકોોનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે હાાર્ટટવુુડ અનેે નાાનીી ડાાળીીઓનીી વ્યાાપક ફાાયટોોકેેમિ�કલ 
અનેે આણ્વિ�િક તુુલનાા કરીી હતીી.

તાારણોોમાંં� વનસ્પતિ�નાા આ બંંનેે ભાાગોો વચ્ચેે નોંં�ધપાાત્ર સાામ્યતાા જોોવાા 
મળીી હતીી. હાાર્ટટવુુડ અનેે નાાનીી ડાાળીીઓ બંંનેેમાંં� લગભગ એકસરખીી 
ફાાયટોોકેેમિ�કલ પ્રોોફાાઇલ જોોવાા મળીી હતીી, જેમેાંં� કેેટેેચિ�નનુંં� સ્તર પણ 
સમાાન હતુંં�. કેેટેેચિ�ન એ તેેનાા એન્ટીી-ઓક્સિ�િડન્ટ અનેે એન્ટીી-
ડાાયાાબિ�ટીીક ગુુણધર્મોો માાટેે જાણીીતુંં� મુુખ્ય જૈવૈ-સક્રિ�ય સંંયોોજન છેે. આ 
સૂૂચવેે છેે કેે નાાનીી ડાાળીીઓ પરંંપરાાગત હાાર્ટટવુુડ જેવેીી જ રોોગનિ�વાારક 
ક્ષમતાા ધરાાવીી શકે છેે.

તાારણોોનેે વધુુ મજબૂૂત બનાાવતાા, મોોલેેક્યુુલર ડોોકિં�ંગ અભ્યાાસમાંં� 21 
જૈવૈ-સક્રિ�ય સંંયોોજનોોનીી ઓળખ કરવાામાંં� આવીી હતીી, જે ે ટ્યુુમર 
નેેક્રોોસિ�સ ફેેક્ટર-આલ્ફાા (TNF-α) સાામેે મજબૂૂત જોોડાાણ ક્ષમતાા ધરાાવેે 
છેે. TNF-α એ સોોજા અનેે જૂૂનાા રોોગોોમાંં� સાામેેલ એક મુુખ્ય પ્રોોટીીન છેે. 
નોંં�ધનીીય છેે કેે, આ પૈૈકીીનાા 12 સંંયોોજનોો હાાર્ટટવુુડ અનેે નાાનીી ડાાળીીઓ 
બંંનેેમાંં� સમાાન રીીતેે જોોવાા મળ્યાા હતાા. ગ્રેેવોોલેેનિ�ક એસિ�ડ, પેેલેેટોોસાાઇડ-
બીી અનેે ફ્લુુઓસિ�નોોલોોન જેવેાા સંંયોોજનોો બંંનેે ભાાગોોમાંં� હાાજર હતાા, જે ે
સમાાન ફાાર્માા�કોોલોોજિ�કલ પ્રસ્તુુતતાા દર્શાા�વેે છેે.

આ ઉપરાંં�ત, મોોલેેક્યુુલર ડાાયનેેમિ�ક્સ સિ�મ્યુુલેેશન દર્શાા�વેે છેે કેે કેેટલાાક 
ફાાયટોોકેેમિ�કલ્સ — ખાાસ કરીીનેે ‘ફેેનેેથિ�લ 6-ગેેલોોયલ ગ્લુુકોોસાાઇડ’ — 
100-નેેનોોસેેકન્ડનાા સિ�મ્યુુલેેશન સમયગાાળાા દરમિ�યાાન TNF-α સાાથેે 
ઉચ્ચ સ્થિ�િરતાા અનેે મજબૂૂત આંંતરક્રિ�યાા દર્શાા�વેે છેે. આ આંંતરક્રિ�યાાઓ 
સંંભવિ�ત સોોજા વિ�રોોધીી અનેે કેેન્સર વિ�રોોધીી ગુુણધર્મોો સૂૂચવેે છેે, જે ે
વનસ્પતિ�નાા ઔષધીીય મહત્વમાંં� વધાારોો કરે ેછેે.

નિ�ષ્ણાાતોો નોંં�ધેે છેે કેે હાાર્ટટવુુડનેે બદલેે નાાનીી ડાાળીીઓનોો ઉપયોોગ 
કરવાાનીી ક્ષમતાા વિ�જયસાાર પરનાા પર્યાા�વરણીીય દબાાણનેે નોંં�ધપાાત્ર રીીતેે 
ઘટાાડીી શકે છેે. આનાાથીી ઔષધીીય ઉપયોોગ માાટેે તેેનીી ઉપલબ્ધતાા 
સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાાનીી સાાથેે ‘સસ્ટેેનેેબલ હાાર્વેેસ્ટિં�ં�ગ’ (ટકાાઉ લણણીી) 
પદ્ધતિ�ઓનેે પ્રોોત્સાાહન મળશેે. જોોકેે પરિ�ણાામોો આશાાસ્પદ છેે, પરંંતુુ 
સંંશોોધકોો ડાાળીીઓનીી અસરકાારકતાા અનેે સલાામતીીનેે પ્રમાાણિ�ત કરવાા 
માાટેે વધુુ ફાાર્માા�કોોલોોજિ�કલ અનેે ક્લિ�િનિ�કલ અભ્યાાસનીી જરૂરિ�યાાત પર 
ભાાર મૂૂકેે છેે. તેેમ છતાંં�, આ અભ્યાાસ પરંંપરાાગત ચિ�કિ�ત્સાામાંં� વનસ્પતિ�નાા 
ભાાગોોનાા ઉપયોોગ વિ�શેે નવેેસરથીી વિ�ચાારવાા માાટેે મજબૂૂત વૈૈજ્ઞાાનિ�ક 
આધાાર પૂૂરોો પાાડેે છેે. જેમે જેમે હર્બબલ દવાાઓનીી વૈૈશ્વિ�ક માંં�ગ વધીી રહીી 
છેે, તેેમ આ પ્રકાારનુંં� સંંશોોધન રોોગનિ�વાારક ઉપયોોગ અનેે પર્યાા�વરણ 
સંંરક્ષણ વચ્ચેે સંંતુુલન જાળવવાાનુંં� મહત્વ સમજાવેે છેે.

સંંદર્ભભ: મીીનાા એ.કેે., શર્માા� પીી, પ્રકાાશ ઓ, ભાારતીી વીી, ઉમર ટીી, સિં�ંહ એ, ઓઝાા વીી, શ્રીીકાંં�ત 

એન, આચાાર્યય આર. ટકાાઉ વૈૈકલ્પિ�િક ઉપયોોગોો માાટેે વિ�જયસાાર નાા હાાર્ટટવુુડ (કાાષ્ઠ) અનેે નાાનીી 

ડાાળીીઓનુંં� ફાાયટોોકેેમિ�કલ અનેે મોોલેેક્યુુલર ડોોકિં�ંગ વિ�શ્લેેષણ. જર્નનલ ઓફ ડ્રરગ રિ�સર્ચચ ઇન 

આયુુર્વેેદિ�ક સાાયન્સ. 1 જાન્યુુઆરીી, 2026; 11(1): 38-50.

સંંદર્ભભ લિં�ંક: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/phytochemical_
and_molecular_docking_analysis_of.5.aspx?context=latestarticles  

વન શાાણપણ: આદિ�વાાસીી  જ્ઞાાન કેેરળમાંં� છુુપાાયેેલીી 
ઔષધીીય વનસ્પતિ�નીી વિ�વિ�ધતાા જાહેેર કરે ેછેે

રાાષ્ટ્રીી� ય આયુરુ્વેદે પંંચકર્મમ અનુુસંંધાાન સંંસ્થાાન, ચેરેુથુરુુથીીનાા સંંશોોધકોો દ્વાારાા 
કેેરળનાા પાાલક્કાાડ જિ�લ્લાાનાા નેનેમાારાા વન વિ�ભાાગમાંં� હાાથ ધરવાામાંં� 
આવેેલાા તાાજેતેરનાા મેડેિ�કોો-એથનોોબોોટનિ�કલ અભ્યાાસમાંં� સ્થાાનિ�ક 
આદિ�વાાસીી સમુદુાાયોો દ્વાારાા ઉપયોોગમાંં� લેવેાાતીી ઔષધીીય વનસ્પતિ�ઓનાા 
મૂલૂ્યવાાન પરંંપરાાગત જ્ઞાાનનુંં� દસ્તાાવેજેીકરણ કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. કેેરળનાા 
સૌૌથીી મોોટાા જિ�લ્લાાઓમાંં�નોો એક એવોો પાાલક્કાાડ જિ�લ્લોો અનેેક વંંશીીય 
જૂૂથોોનુંં� ઘર છેે, જેઓે લાંં�બાા સમયથીી આરોોગ્યસંંભાાળ અને ેઆજીવિ�કાા 
માાટેે વન સંંસાાધનોો પર નિ�ર્ભભર છેે.	નેનમાારાા વન વિ�ભાાગમાંં� નવ વસાાહતોોમાંં� 
રહેતાા ત્રણ આદિ�વાાસીી જૂૂથોો વસવાાટ કરે ેછેે. તેમેનાા પરંંપરાાગત જ્ઞાાનનીી 
નોંં�ધ લેવેાા માાટેે, સંંશોોધકોોએ આ વસાાહતોોમાંં� મોોસમીી ફિ�લ્ડ સર્વેકે્ષણોો હાાથ 
ધર્યાા� અનેે સમુદુાાયોો દ્વાારાા સાામાાન્ય રીીતે ેઉપયોોગમાંં� લેવેાાતીી વનસ્પતિ�ઓનાા 
ઔષધીીય ઉપયોોગોો રેકેોોર્ડડ કર્યાા�. વૈજૈ્ઞાાનિ�ક દસ્તાાવેજેીકરણ માાટેે વનસ્પતિ�નાા 
નમૂનૂાાઓ એકત્રિ�ત કરવાામાંં� આવ્યાા હતાા, તેનેીી ઓળખ કરવાામાંં� આવીી 
હતીી અનેે તેનેે ે હર્બેરેિ�યમ નમૂનૂાાઓ તરીીકેે સાાચવવાામાંં� આવ્યાા હતાા. 
આ અભ્યાાસમાંં� એથનોોમેેડિ�સિ�નલ (લોોકવૈૈદ્યકીીય) મહત્વ ધરાાવતીી 19 
પરિ�વાારોોનીી 26 જાતિ�ઓ સાાથે ે સંંબંંધિ�ત 27 વનસ્પતિ� પ્રજાતિ�ઓનુંં� 
દસ્તાાવેજેીકરણ કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. તે ે પૈકૈીી, ઝીંં �ગીીબેરેેસેીી, એસ્ટેેરેસેીી, 
યુફુોોર્બિ�િયેસેીી, એપોોસાાયનેેસીી, લેમેીીએસીી, એકેેન્થેેસીી, રૂટેેસીી અનેે ફેેબેસેીી 
જેવેાા વનસ્પતિ� પરિ�વાારોોનોો પરંંપરાાગત ઉપચાારોોમાંં� વાારંંવાાર ઉપયોોગ થતોો 
હોોવાાનુંં� જાણવાા મળ્યુંં� હતુંં�.  

ચિ�ત્ર સ્ત્રોોત: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/ethno_botanical_
composition_of_nenmara_forest.4.aspx 

સ્થાાનિ�ક ઉપચાાર પદ્ધતિ�ઓમાંં� પાંં�દડાાઓનોો સૌૌથીી વધુુ ઉપયોોગ 
કરવાામાંં� આવતોો હતોો, જે ેતેેમનીી સરળ ઉપલબ્ધતાા અનેે રોોગનિ�વાારક 
મૂૂલ્ય સૂૂચવેે છેે. સંંશોોધકોોએ સોોરેને્સન સિ�મિ�લાારિ�ટીી ઇન્ડેેક્સ (SI) નોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે વિ�વિ�ધ વસવાાટોોમાંં� વનસ્પતિ�નીી વિ�વિ�ધતાાનુંં� અનેે PAST 
4.03 સોોફ્ટવેેર દ્વાારાા વર્ગીીકરણનીી વિ�શિ�ષ્ટતાાનુંં� વિ�શ્લેેષણ કર્યુંં� હતુંં�. 
પરિ�ણાામોો દર્શાા�વેે છેે કેે પડતર જમીીન અનેે ક્ષીીણ થયેેલાા જંંગલોો વચ્ચેે 
સૌૌથીી વધુુ સમાાનતાા હતીી, જ્યાારે ે ક્ષીીણ થયેેલાા જંંગલોોમાંં� 
એથનોોમેેડિ�સિ�નલ વનસ્પતિ�ઓનીી વર્ગીીકરણ વિ�શિ�ષ્ટતાા સૌૌથીી વધુુ 
જોોવાા મળીી હતીી.આ તાારણોો પરંંપરાાગત ઔષધીીય જ્ઞાાનનાા 
દસ્તાાવેજેીકરણ અનેે તેેનાા સંંરક્ષણનાા મહત્વ પર પ્રકાાશ પાાડેે છેે. તેે 
સંંરક્ષણનીી એવીી વ્યૂૂહરચનાાઓનીી જરૂરિ�યાાત પર પણ ભાાર મૂૂકેે છેે જે ે
જૈવૈવિ�વિ�ધતાા અનેે સ્વદેશીી આરોોગ્યસંંભાાળ પરંંપરાાઓ બંંનેેનુંં� રક્ષણ 
કરે,ે જેથેીી આ મૂૂલ્યવાાન પ્રાાકૃૃતિ�ક અનેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક સંંસાાધનોો આવનાારીી 
પેેઢીીઓ માાટેે સાાચવીી શકાાય..  
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સંંદર્ભભ સ્ત્રોોત: તુુલસીી આર, નાાયર પીીજી, દીીપ્તિ� જીએસ, રોોહિ�ત કેેએસ, સિ�દ્ધમલ્લૈૈયાા એન, 

વેંંકટેેશ્વરલુુ બીી, સુુધાાકર ડીી, શ્રીીકાંં�ત એન. કેેરળનાા પાાલક્કાાડ જિ�લ્લાાનાા નેેનમાારાા વન 

વિ�ભાાગનીી એથનોો-બોોટનિ�કલ સંંરચનાા. જર્નનલ ઓફ ડ્રરગ રિ�સર્ચચ ઇન આયુુર્વેેદિ�ક સાાયન્સ.  1 

જાન્યુુઆરીી, 2026; 11(1): 27-37.

સંંદર્ભભ લિં�ંક : https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/ethno_
botanical_composition_of_nenmara_forest.4.aspx 

અભ્યાાસ દર્શાા�વેે છેે કેે સ્થાાન મહત્વનુંં� છેે: રાાણીીખેેત 
(હિ�માાલય) માંં� ઉગાાડવાામાંં� આવેેલીી પીીપર/પીીપ્પલીી 
(પાાઇપર લોંં�ગમ લિ�ન) શ્રેેષ્ઠ ઔષધીીય ક્ષમતાા ધરાાવેે છેે. 

એક નવાા વૈૈજ્ઞાાનિ�ક અભ્યાાસમાંં� ખુુલાાસોો થયોો છેે કેે, આયુુર્વેેદમાંં� 
વ્યાાપકપણેે વપરાાતીી ઔષધિ�પીીપર/પીીપ્પલીી (પાાઇપર લોંં�ગમ લિ�ન)
નીી ઔષધીીય ગુુણવત્તાા તેે ક્યાંં� ઉગાાડવાામાંં� આવેે છેે તેેનાા આધાારે ે
નોંં�ધપાાત્ર રીીતેે બદલાાય છેે. જેમેાંં� હિ�માાલયનાા પ્રદેેશનાા નમૂૂનાાઓએ 
નોંં�ધપાાત્ર રીીતેે ઉચ્ચ રોોગનિ�વાારક ક્ષમતાા દર્શાા�વીી છેે. સદીીઓથીી 
પરંંપરાાગત ચિ�કિ�ત્સાામાંં� પાાયાા સમાાન ગણાાતીી પીીપર તેેનાા સોોજા 
વિ�રોોધીી, એન્ટીી-ઓક્સિ�િડન્ટ અનેે અન્ય દવાાઓનીી અસરમાંં� વધાારોો 
કરતાા  ગુુણધર્મોો માાટેે જાણીીતીી છેે.

પીીપરનીી આ અસરકાારકતાાનોો મુુખ્ય શ્રેેય તેેમાંં� રહેલાા પાાઈપરીીન (PP) 
અનેે પાાઈપરલોોન્ગ્યુુમાાઈન (PLG) જેવેાા મુુખ્ય જૈવૈ-સક્રિ�ય ઘટકોોનેે જાય 
છેે. જોોકેે, તાાજેતેરનાા તાારણોો સૂૂચવેે છેે કેે આ સંંયોોજનોોનીી સાંં�દ્રતાા પર 
ભૌૌગોોલિ�ક પરિ�બળોોનોો પ્રબળ પ્રભાાવ હોોય છેે. આ અભ્યાાસમાંં� 
સંંશોોધકોોએ ભાારતનાા ત્રણ અલગ-અલગ પ્રદેેશોોમાંં�થીી વનસ્પતિ�નાા 
નમૂૂનાાઓ એકત્રિ�ત કર્યાા� હતાા: હિ�માાલયનાા પટ્ટાામાંં� આવેેલુંં� રાાણીીખેેત, 
કેેરળનાા પશ્ચિ�મ ઘાાટ અનેે બેંંગલુુરુ. આ નમૂૂનાાઓનુંં� પ્રમાાણિ�ત 
પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે વ્યાાપક ફાાર્માા�કોોગ્નોોસ્ટિ�િક, ભૌૌતિ�ક-
રાાસાાયણિ�ક અનેે ફાાયટોોકેેમિ�કલ વિ�શે્લેષણ કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. મુુખ્ય 
માાર્કકર્સસનાા જથ્થાાનેે માાપવાા માાટેે રિ�વર્સસ ફેેઝ હાાઈ-પરફોોર્મમન્સ લિ�ક્વિ�ડ 
ક્રોોમેેટોોગ્રાાફીી (RP-HPLC) જેવેીી અદ્યતન વિ�શ્લેેષણાાત્મક તકનીીકોોનોો 
ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવ્યોો હતોો, જ્યાારે ે એન્ટીી-ઓક્સિ�િડન્ટ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� 
મૂૂલ્યાંં�કન DPPH એસેે દ્વાારાા કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. આ પરિ�ણાામોોમાંં� 
આશ્ચર્યયજનક પ્રાાદેેશિ�ક તફાાવતોો જોોવાા મળ્યાા હતાા.

રાાણીીખેેતથીી મેેળવેેલાા નમૂૂનાામાંં� પાાઈપરીીનનીી સૌૌથીી વધુુ સાંં�દ્રતાા 12.57 
± 0.25 mg/g અનેે પાાઈપરલોોન્ગ્યુુમાાઈનનીી સાંં�દ્રતાા 0.865 ± 0.012 
mg/g જોોવાા મળીી હતીી. તેેનાાથીી વિ�પરીીત, પશ્ચિ�મ ઘાાટ અનેે બેંંગલુુરુનાા 
નમૂૂનાાઓમાંં� પાાઈપરલોોન્ગ્યુુમાાઈન મળીી આવ્યુંં� ન હતુંં�. વધુુમાંં�, 
રાાણીીખેેતનાા નમૂૂનાાએ શ્રેેષ્ઠ એન્ટીી-ઓક્સિ�િડન્ટ પ્રવૃૃત્તિ�નીી સાાથેે કુુલ 
ફિ�નોોલિ�ક્સ અનેે ફ્લેેવોોનોોઈડ્સનુંં� ઉચ્ચ સ્તર દર્શાા�વ્યુંં� હતુંં�, જે ેસ્વાાસ્થ્ય 
રક્ષક અસરોો માાટેે જાણીીતાા સંંયોોજનોો છેે.

સંંશોોધકોોએ વનસ્પતિ�નાા ફળોોમાંં� કદ અનેે રંંગનીી વિ�વિ�ધતાા સહિ�ત 
નોંં�ધપાાત્ર બાાહ્ય સ્વરૂપનાા તફાાવતોો પણ જોોયાા હતાા, જે ેવનસ્પતિ�નાા 
લક્ષણોો પર પર્યાા�વરણીીય પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનાા પ્રભાાવનેે વધુુ સ્પષ્ટ કરે ેછેે. 
નિ�ષ્ણાાતોો સૂૂચવે છેે કેે આબોોહવાા, જમીીનનુંં� બંંધાારણ અનેે ઊંંચા ાઈ 
જેવેાા પરિ�બળોો આ તફાાવતોોમાંં� ફાાળોો આપીી શકે છેે, જે ે આખરે ે
વનસ્પતિ�નીી જૈવૈ-રાાસાાયણિ�ક પ્રોોફાાઇલ અનેે તેેનીી રોોગનિ�વાારક 
કિં�ંમતનેે અસર કરે ેછેે. આ તાારણોો સૂૂચવે છેે કેે ચોોક્કસ પ્રદેેશોોમાંં�થીી, 
ખાાસ કરીીનેે રાાણીીખેેતમાંં�થીી પીીપર મેેળવવાાથીી, પાાઈપરલોોન્ગ્યુુમાાઈન 
સંંબંંધિ�ત પ્રવૃૃત્તિ� પર આધાારિ�ત હર્બબલ ફોોર્મ્યુ�ુ�લેેશનનીી અસરકાારકતાામાંં� 
વધાારોો થઈ શકે છેે.

આ અભ્યાાસ ઔષધીીય વનસ્પતિ�ઓનાા પ્રમાાણીીકરણ અનેે ગુુણવત્તાા 
નિ�યંંત્રણમાંં� ભૌૌગોોલિ�ક મૂૂળનાા નિ�ર્ણાા�યક મહત્વ પર પ્રકાાશ પાાડેે છેે. જેમે 
જેમે હર્બબલ દવાાઓનીી વૈૈશ્વિ�ક માંં�ગ વધીી રહીી છેે, તેેમ આવીી સમજ વધુુ 
સાારીી પ્રાાપ્તિ� વ્યૂૂહરચનાાઓ ઘડવાામાંં� મદદરૂપ થશેે, જે ેસતત ગુુણવત્તાા 
અનેે બહેતર રોોગનિ�વાારક પરિ�ણાામોોનીી ખાાતરીી આપશેે. સંંશોોધકોો ભાાર 
મૂૂકેે છેે કેે ખેેતીી અનેે પ્રાાપ્તિ�નીી પદ્ધતિ�ઓમાંં� ભૌૌગોોલિ�ક પાાસાાઓનેે 
સાંં�કળવાાથીી આયુુર્વેેદ અનેે અન્ય પરંંપરાાગત ચિ�કિ�ત્સાા પદ્ધતિ�ઓનાા 
વૈૈજ્ઞાાનિ�ક પાાયાાનેે મજબૂૂત કરીી શકાાય છેે, અનેે તેેમનેે આધુુનિ�ક 
ગુુણવત્તાાનાા ધોોરણોોનીી વધુુ નજીક લાાવીી શકાાય છેે.

સંંદર્ભભ: લક્ષ્મણન એલ, જીવન એએસ, મૌૌર્યય આર, રાાધાાકૃૃષ્ણન ટીી, બોોઈનીી ટીી, રાાજીશ 

વીીઆર, રોોહિ�ત કેેએસ, કુુમાાર વીી, મીીનાા એકેે, શ્રીીકાંં�ત એન, આચાાર્યય આર. પીીપરનીી જૈવૈ-

સક્રિ�ય સંંરચનાા અનેે એન્ટીી-ઓક્સિ�િડન્ટ ક્ષમતાા પર પ્રાાદેેશિ�ક ભિ�ન્નતાાનીી અસર. કેેમિ�સ્ટ્રીી�  

એન્ડ બાાયોોડાાયવર્સિ�િટીી જાન્યુુઆરીી 2026; 23(1): e02460.

સંંદર્ભભ લિં�ંક: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cbdv.202502460  

સાાહિ�ત્ય સંંશોોધન

સીી સીી આર એ એસ (CCRAS) નુંં� પુુસ્તક “પ્રમેેહ રોોગનાા 
પરીીક્ષણ માાટેે આયુુર્વેેદ આધાારિ�ત ક્લિ�િનિ�કલ પદ્ધતિ�ઓ” 
પ્રમેેહ (ડાાયાાબિ�ટીીસ)નાા આયુુર્વેેદિ�ક નિ�દાાનમાંં� વૈૈજ્ઞાાનિ�ક 
ચોોકસાાઈ રજૂૂ કરે ેછેે- 

કેેન્દ્રીીય આયુુર્વેેદીીય વિ�જ્ઞાાન અનુુસંંધાાન પરિ�ષદ દ્વાારાા પ્રકાાશિ�ત પુુસ્તક 
પ્રમેેહ (ડાાયાાબિ�ટીીસ) રોોગનીી તપાાસ માાટેે આયુુર્વેેદ આધાારિ�ત ક્લિ�િનિ�કલ 
પદ્ધતિ�ઓ” (આયુુર્વેેદ ક્લિ�િનિ�કલ મેેથડ્સ સિ�રીીઝનોો ચોોથોો ભાાગ), પ્રમેેહ 
(મધુુપ્રમેેહ) નાા નિ�દાાન અનેે મૂૂલ્યાંં�કન માાટેે એક વ્યવસ્થિ�િત અનેે પુુરાાવાા-
આધાારિ�ત માાળખુંં� પૂૂરુંં  પાાડેે છેે. પ્રમેેહ એ વ્યાાપકપણેે ચયાાપચય  અનેે 
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પેેશાાબ સંંબંંધીી વિ�કાારોો સાાથેે જોોડાાયેેલીી સ્થિ�િતિ� છેે. 2022માંં� પ્રકાાશિ�ત 
આ પુુસ્તક આયુુર્વેેદનાા વિ�દ્વાાનોો, સંંશોોધકોો અનેે તબીીબોોનેે આધુુનિ�ક 
ક્લિ�િનિ�કલજરૂરિ�યાાતોો સાાથેે સુુસંંગત રહીીનેે, શાાસ્ત્રીીય આયુુર્વેેદિ�ક 
સિ�દ્ધાંં�તોોમાંં� મૂૂળ ધરાાવતીી પદ્ધતિ�સરનીી પદ્ધતિ� દ્વાારાા તેેમનીી નિ�દાાન 
કુુશળતાાનેે સુુધાારવાામાંં� મદદરૂપ થવાા માાટેે તૈૈયાાર કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.

ચિ�ત્ર સ્ત્રોોત: https://publicatiપર.ccras.res.in/product/ayurveda-clinical-methods-
series-iv-ayurveda-based-clinical-methods-for-examination-of-પ્રમેેહાા-roga/  

ત્રણ વ્યાાપક વિ�ભાાગોોમાંં� વિ�ભાાજિ�ત આ પુુસ્તકનીી શરૂઆત ચરક 
સંંહિ�તાા, સુુશ્રુુત સંંહિ�તાા, અષ્ટાંં�ગ સંંગ્રહ અનેે માાધવ નિ�દાાન જેવેાા શાાસ્ત્રીીય 
આયુુર્વેેદિ�ક ગ્રંંથોોનાા વિ�સ્તૃૃત સાાહિ�ત્યિ�િક પુુનરાાવલોોકન સાાથેે થાાય છેે. 
તેે NAMASTE પોોર્ટટલનીી પ્રમાાણિ�ત પરિ�ભાાષાાઓનેે પણ સાંં�કળેે છેે, 
જે ે ક્લિ�િનિ�કલ દસ્તાાવેજેીકરણ અનેે સંંશોોધનમાંં� સુુસંંગતતાા વધાારે ે છેે. 
બીીજોો વિ�ભાાગ વિ�ગતવાાર પ્રોોફોોર્માા� (નિ�ધાારિ�ત પત્રકોો) દ્વાારાા એક 
નવીીન અનેે સ્તરબદ્ધ નિ�દાાન માાળખુંં� રજૂ કરે ે છેે. આમાંં� સ્ક્રીીનિં�ંગ 
ટૂૂલ   જેમેાંં� ચિ�કિ�ત્સક દ્વાારાા ભરવાાનાા ફોોર્મેેટ અનેે દર્દીીનાા સ્વ-મૂૂલ્યાંં�કન 
પ્રશ્નાાવલીીનોો સમાાવેેશ થાાય છેે અનેે પ્રમેેહ-વિ�શિ�ષ્ટ ડાાયગ્નોોસ્ટિ�િક પ્રોોફોોર્માા� 
(PSDP) એમ બંંનેેનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. આ બેેવડોો અભિ�ગમ રોોગનીી 
વહેલીી ઓળખ અનેે ત્યાારબાાદ પ્રમેેહનાા 20 પેેટાા પ્રકાારોોમાંં� ચોોક્કસ 
વર્ગીીકરણ કરવાામાંં� મદદ કરે ેછેે. આ નિ�દાાન મોોડેેલ દોોષ, દૂૂષ્ય, સ્ત્રોોતસ 
અનેે રોોગ પરીીક્ષાા સહિ�તનાા આયુુર્વેેદિ�ક મૂૂલ્યાંં�કન માાપદંંડો ોનાા વ્યાાપક 
પટ્ટાાનેે આવરીી લેે છેે, જે ે રોોગનુંં� સર્વવગ્રાાહીી મૂૂલ્યાંં�કન સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ે છેે. 
ખાાસ કરીીનેે, મૂૂત્ર પરીીક્ષાા પર આપવાામાંં� આવેેલોો ભાાર આયુુર્વેેદિ�ક 
નિ�દાાનમાંં� તેેનીી પાાયાાનીી ભૂૂમિ�કાાનેે પુુનઃઃસ્થાાપિ�ત કરે ે છેે, જ્યાારે ે
પરંંપરાાગત અવલોોકનોોનેે સમકાાલીીન ક્લિ�િનિ�કલ સમજ સાાથેે જોોડેે છેે. 

ત્રીીજોો વિ�ભાાગ એક વિ�ગતવાાર વપરાાશકર્તાા� માાર્ગગદર્શિ�િકાા (યુુઝર 
મેેન્યુુઅલ) તરીીકેે કાાર્યય કરે ે છેે, જે ે ક્લિ�િનિ�કલ પ્રેેક્ટિ�િસમાંં� પ્રોોફોોર્માા�નોો 
ઉપયોોગ કરવાા માાટેે તબક્કાાવાાર માાર્ગગદર્શશન આપેે છેે. સ્પષ્ટ સમજૂૂતીી, 
શાાબ્દિ�િક અનુુવાાદોો, ફ્લોોચાાર્ટ્સ�સ અનેે નિ�દર્શશન કરતીી છબીીઓ સાાથેે, 
આ માાર્ગગદર્શિ�િકાા તેેનીી ઉપયોોગિ�તાા વધાારે ે છેે અનેે તેેનેે પુુનઃઃઉત્પાાદિ�ત 
કરીી શકાાય તેેવીી બનાાવેે છેે, જેનેોો ખાાસ કરીીનેે વિ�દ્યાાર્થીીઓ 
અનેે કાારકિ�ર્દીીનીી શરૂઆત કરનાારાા તબીીબોોનેે ફાાયદોો થશેે. 

નિ�ષ્ણાાતોો નોંં�ધેે છેે કેે આ પુુસ્તકનુંં� એક મુુખ્ય યોોગદાાન શાાસ્ત્રીીય 
આયુુર્વેેદિ�ક જ્ઞાાનનેે વ્યવહાારુ અનેે પ્રમાાણિ�ત ક્લિ�િનિ�કલ સાાધનોોમાંં� 
રૂપાંં�તરિ�ત કરવાામાંં� રહેલુંં� છેે. આ માાત્ર નિ�દાાનનીી ચોોકસાાઈમાંં� સુુધાારોો 
નથીી કરતુંં�, પરંંતુુ સમાાન ડેેટાા એકત્રીીકરણમાંં� પણ મદદ કરે ે છેે, જે ે
બહુકેેન્દ્રીીય અભ્યાાસોો, ક્લિ�િનિ�કલ ઓડિ�ટ અનેે પુુરાાવાા પેેદાા કરવાા 
માાટેે આવશ્યક જરૂરિ�યાાત છેે. સંંશોોધનનાા દૃષ્ટિ�કોોણથીી, આ માાળખુંં� 
અનેે નિ�ર્ધાા�રિ�ત પરિ�ણાામ ચલોો પ્રમેેહમાંં� ભવિ�ષ્યનાા ક્લિ�િનિ�કલ અનેે 
અવલોોકનાાત્મક અભ્યાાસોો માાટેે મજબૂૂત પાાયોો પૂૂરોો પાાડેે છેે. વ્યવસ્થિ�િત 
દસ્તાાવેજેીકરણ અનેે વિ�શ્લેેષણનેે સક્ષમ કરીીનેે, આ પુુસ્તક આયુુર્વેેદનેે 
આધુુનિ�ક સંંશોોધન પદ્ધતિ�ઓ સાાથેે જોોડવાામાંં� વધુુ મજબૂૂત બનાાવેે છેે. 

સમગ્ર રીીતેે જોોતાા, આ પ્રકાાશન પુુરાાવાા-આધાારિ�ત આયુુર્વેેદનેે આગળ 
વધાારવાામાંં� એક સીીમાાચિ�હ્નરૂપ માાનવાામાંં� આવેે છેે. પરંંપરાાગત જ્ઞાાનનેે 
સમકાાલીીન ક્લિ�િનિ�કલ ધોોરણોો સાાથેે સુુમેેળ સાાધીીનેે, તેે દર્દીીનીી સંંભાાળમાંં� 
સુુધાારોો કરવાા, શિ�ક્ષણનેે વધુુ ગુુણવત્તાાસભર બનાાવવાા અનેે આયુુર્વેેદિ�ક 
પ્રેેક્ટિ�િસનાા વૈૈજ્ઞાાનિ�ક પ્રમાાણીીકરણનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે એક 
વિ�શ્વસનીીય માાર્ગગ પ્રદાાન કરે ે છેે. જેમે જેમે ઇન્ટિ�િગ્રેેટિ�વ (સંંકલિ�ત) અનેે 
પર્સસનલાાઇઝ્ડ (વ્યક્તિ�ગત) મેેડિ�સિ�નમાંં� રસ વધીી રહ્યોો છેે, તેેમ આવીી 
પહેલોો વૈૈશ્વિ�ક આરોોગ્ય સંંભાાળનાા ક્ષેેત્રમાંં� આયુુર્વેેદનેે સ્થાાપિ�ત કરવાામાંં� 
મહત્વનીી ભૂૂમિ�કાા ભજવેે તેેવીી અપેેક્ષાા છેે.


