
ಈ ಸಂಂಚಿಕ್ಷೆಯ ಒಳಗೆ
ಸಂಂಪಾದಕೀೀಯ ಸಂಂದೇೀಶ    ಪುಟ್ಟ ಸಂಂ�� .
ಶಾಸಿ� ೀೋಯ ಬುದಿ್ಧಿ ವಂತ್ತಿಕೆಯಿಂಂದ ಆಧುನಿಕ ಪುರಾವೆಗಳವರೆಗೆ: 
ಸಿಸಿಆರ್ ಎಎಸ್ ಬುಲೆಟಿನ್ ಸಂಮಕಾಲಿೋನ ಯುಗದಲಿಿ  ಆಯುವೆೋೇದದ 
ಅನವ ಯಿಂಕ ಸಾಮರ್ಥಾ ೇವನ್ನುು  ಪ್ರರ ದಶಿೇಸುತ� ದೆ.

1

ಕಿೀನಿಕಲ್ ಸಂಂಶೋೀಧನೆ
ಬ್ಯಾಾ ಕ್ಲಿಾ ೋರಿಯಲ್ ವಜಿನೋೋಸಿಸ್ ನಿವೇಹಣೆಯಲಿಿ  ಪುಷ್ಟಾಾ ನ್ನುಗ ಚೂಣೇವು 
ಭರವಸ್ಥೆಯ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಫಲಿತಾಂಂರ್ಶಗಳನ್ನುು  ತೋೋರಿಸುತ� ದೆ. 

3

ಮುನು ಡೆಯ ಸಂಣಿ  ಹೆಜೆ್ಜೆ ಗಳು: ಗಾವ ಲಿಯರ್ ನ ಗಾರ ಮೀೋಣ ಭ್ಯಾಗದಲಿಿ  ಆರೋೋಗಾ  
ಮತ್ತು�  ಹವಾಾ ಸಂಗಳ ಸುಧಾರಣೆ.

3

ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಕಾನೆೆ ನೆ ಸ್ ಪಿರ ಸ್ಥೆಟೆ್: ಸುರಕ್ಲಿ� ತ ಮತ್ತು�  ಪ್ರರ ಮಾಣೀೋಕೃತ ಮರ್ಶೇ ನಸಂಾ  
ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಗಾಗಿ ಒಂದು ಮಾಗೇವಾಗಿದೆ

4

ಇತ್ತಿ� ೋಚಿನ ಅಧಾ ಯನದ ಮೂಲಕ ಮೂಳೆ-ಸಾು ಯು ಸಂಂಬಂಧೀತ (ಮಸೆು ಲೋೋ-
ಸೆ್ಥೆ ಲೆಟಲ್) ರೋೋಗಗಳಿಗೆ ಬಳಸುವ ಪ್ರರ ಸಿದಿ  ಆಯುವೆೋೇದ ಔಷಧ ಸಂಂಯೋೋಜನೆ 
‘ತರ ಯೋೋದಶಾಂಗ ಗುಗುು ಲು’ವಿನ  ಸುರಕ್ಷತೈಯ ಕುರಿತ್ತು ಸಾಕ್ಷಾ  ಒದಗಿಸಿದೆ.

5

ಡಿಜಿಟಲ್ ಕಣಿೀ ನ ಆಯಾಸಂವನ್ನುು  ನಿವೇಹಿಸುವಲಿಿ  ಆಯುವೆೋೇದದ 
ಪಾತರ ವನ್ನುು  ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಅಧಾ ಯನದ ಮೂಲಕ ಎತ್ತಿ�  ತೋೋರಿಸುತ� ದೆ.

6

ಮೆೈಗೆರ ೋನ್ ನೋೋವಿಗೆ ಆಯುವೆೋೇದದ ‘ಅಗಿು ಕಮೇ’ (ರ್ಥಮೇಲ್) ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಯು 
ಕ್ಲಿ� ಪ್ರರ  ಪ್ರರಿಹಾರದ ಸಾಮರ್ಥಾ ೇವನ್ನುು  ಹೊಂಂದ್ಧಿದೆ ಎಂದು ಕೆೋಸ್ ಸಂಾ ಡಿ 
ಸೂಚಿಸುತ� ದೆ.

7

ಆರೋೀಗ�  ವ� ವಸೆ್ಥೆ  ಸಂಂಶೋೀಧನೆ
ತಮೀಳುನಾಡಿನ ಬುಡಕಟ್ಟುಾ  ಸಂಮುದಾಯಗಳಲಿಿ  ಸಾಂಕಾರ ಮೀಕವಲಿದ 
ರೋೋಗಗಳ ಅಡಗಿರುವ ಹೊಂರೆಯನ್ನುು  ಅಧಾ ಯನವು ಬಹಿರಂಗಪ್ರಡಿಸಿದೆ.

8

ಔಷಧೀೀಯ ಮತ್ತು�  ಜೀೀವರಸಾಯನಶಾಸಂ� ೀ  ಸಂಂಶೋೀಧನೆ
ಔಷಧ-ಪ್ರೇರ ೋರಿತ ಹಾನಿಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುವ ಮೂತರ ಪಿಂಡಗಳನ್ನುು (ಕ್ಲಿಡಿು )
ರಕ್ಲಿ� ಸುವಲಿಿ  ಆಯುವೆೋೇದದ ಬಹುಮೂಲಿಕೆಗಳ ಸೂತ್ತಿರ ೋಕರಣವಾದ 
“ಶಾವ ದಂಷ್ಟಾಾ ೀದ್ಧಿ ರ್ಘನ” ಔಷಧದ್ಧಿಂದ ಆಶಾದಾಯಕ ಫಲಿತಾಂಂರ್ಶಗಳನ್ನುು  
ತೋೋರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಪಿರ -ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಅಧಾ ಯನವು ತ್ತಿಳಿಸಿದೆ.

9

ಬಿಂಲವ  ಎಲೆಗಳ ಸಾರವನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಡು Co₃O₄ ನಾಾ ನೋಪಾಟಿೇಕಲ್ ಗಳ 
ಜ್ಜೆೈವಿಕ ಸಂಂಶಿೈೋಷಣೆಯು ಬಯೋೋಮೆಡಿಕಲ್ ಮತ್ತು�  ಪ್ರರಿಸಂರ ಅನವ ಯಿಂಕೆಗಳಿಗೆ 
ಭರವಸ್ಥೆಯನ್ನುು  ತೋೋರಿಸುತ� ದೆ.

10

ಔಷಧ ಸಂಂಶೋೀಧನೆ ಮತ್ತು�  ಔಷಧ ಸಂಸಂ�  ಸಂಮೀೀಕ್ಷೆ�
ಕಾಾ ನೆ ರ್, ಉಂರಿಯೂತ ಮತ್ತು�  ಆಂಟಿಮೆೈಕೊರ ೋಬಿಂಯಲ್ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯಲಿಿ  
‘ಸಿಸೆಂ ಸ್ ಕಾವ ಡ್ಯಾರ ಂಗುಾ ಲರಿಸ್’ (ಮಂಗರವಳಿಳ ) ಬಲವಾದ ಸಾಮರ್ಥಾ ೇವನ್ನುು  
ತೋೋರಿಸುತ� ದೆ.

11

ಪ್ರರಿಸಂರ ಸ್ಥೆು ೋಹಿ ಬದಲಾವಣೆ: ಭವಿಷಾ ದ ಔಷಧೀಗಳಿಗಾಗಿ ಬಿಂಜಾ ಮರದಲಿಿ  
(Pterocarpus marsupium Roxb.) ಕಾಂಡದ ಒಳಗಿನ ಗಟಿಾ  ಭ್ಯಾಗಕೆ್ಲಿ ಂತ 
ಕೊಂಬೆಂಗಳನ್ನುು  ಬಳಸುವುದನ್ನುು  ಅಧಾ ಯನವು ಬೆಂಂಬಲಿಸುತ� ದೆ.

12

ಅರಣಾ  ಜಾಾ ನ: ಕೆೋರಳದಲಿಿ  ಅಡಗಿರುವ ಔಷಧೀೋಯ ಸಂಸಂಾ ಗಳ 
ವೆೈವಿಧಾ ತೈಯನ್ನುು  ಬುಡಕಟ್ಟುಾ  ಜಾಾ ನವು ಬಹಿರಂಗಪ್ರಡಿಸಿದೆ.

13

ಸೆಂ ಳದ ಮಹತವ ವನ್ನುು  ಅಧಾ ಯನವು ತೋೋರಿಸುತ� ದೆ: ರಾಣೀಖ್ಯೆೋತ್ 
(ಹಿಮಾಲಯ) ನಲಿಿ  ಬೆಂಳೆದ ಹಿಪೆ್ರ ಲಿ (Pippali) ಉಂತ� ಮ ಔಷಧೀೋಯ 
ಸಾಮರ್ಥಾ ೇವನ್ನುು  ಪ್ರರ ದಶಿೇಸುತ� ದೆ.

14

ಸಾಹಿತ್ತ�  ಸಂಂಶೋೀಧನೆ
ಪ್ರರ ಮೆೋಹ ರೋೋಗದ ಪ್ರರಿೋಕೆ� ಗಾಗಿ ಆಯುವೆೋೇದ ಆಧಾರಿತ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ 
ವಿಧಾನಗಳು” ಎಂಬ ಸಿಸಿಆರ್ ಎಎಸ್  ಪುಸಂ� ಕವು ಪ್ರರ ಮೆೋಹದ (ಮಧುಮೆೋಹ) 
ಆಯುವೆೋೇದ ರೋೋಗನಿಣೇಯಕೆೆ  ವೆೈಜಾಾ ನಿಕ ನಿಖರತೈಯನ್ನುು  ನಿೋಡುತ� ದೆ.

14

ಸಂಂಪಾದಕೀೀಯ ಮಂಡಳಿ

ಮುಖ�  ಸಂಂಪಾದಕರು
ಪ್ರೊರ .(ವೆೈದಾ ) ರಬಿಂನಾರಾಯಣ ಆಚಾಯೇ
ಮಹಾನಿದೆೋೇರ್ಶಕರು, ಸಿಸಿಆರ್ ಎಎಸ್, ನವದೆಹಲಿ

ಉಪ್ರ ಮುಖ�  ಸಂಂಪಾದಕರು
ಡ್ಯಾ.ನಾರಾಯಣಂ ಶಿರ ೋಕಾಂತ್ಉಂಪ್ರ ಮಹಾನಿದೆೋೇರ್ಶಕರು, 
ಸಿಸಿಆರ್ ಎಎಸ್, ನವದೆಹಲಿ

ಕಾಯೇನಿವ್ಯಾೇಹಕ ಸಂಂಪಾದಕರು
ಶಿರ ೋ �ಶಾದ್ ಅಹಮ ದ್ (ಎಲ್ ಐಒ ಮತ್ತು�  ಐ/ಸಿ 
ಪ್ರಬಿಿಂ ಕೆೋಷನ್ ಮತ್ತು�  ಮೀೋಡಿಯಾ ಔಟ್ ರಿೋರ್ಚ್)

ಸಂಹಾಯಕ ಸಂಂಪಾದಕರು
ಡ್ಯಾ.ಎ.ಕೆ.ಮೀೋನಾ, ಎಡಿ (ರಸಾಯನಶಾಸಂ� ೀ)
ಡ್ಯಾ.ರೆೋ� ಸಿಂಗ್, ಆರ್ ಒ (ಆಯುವೆೋೇದ)
ಡ್ಯಾ.ರಾಕೆೋಶ್ ನಾರಾಯಣನ್, ಆರ್ ಒ (ಆಯುವೆೋೇದ)
ಡ್ಯಾ.ದ್ಧಿೋಪ್ರಕ್ ಲಂಬ್ಯಾ, ಆರ್ ಒ (ಫ್ಯಾಮೇಕಾಲಜಿ)
ಡ್ಯಾ.ಧೀೋರಜ್ ಸಿಂಗ್ ರಜಪೂತ್, ಆರ್ ಒ (ಆಯುವೆೋೇದ)
ಡ್ಯಾ. ಎಮೀ. ಎಸ್.ಸುರೆೋಂದರ ನ್, ಆರ್ ಒ (ಆಯುವೆೋೇದ)
ಡ್ಯಾ. ಅರವಿಂದ್ ಕುಮಾರ್, ಆರ್ ಒ (ಆಯುವೆೋೇದ)
ಡ್ಯಾ.ನಿೋತ್ತು ಕೆೋರ್ಶವನ್, ಆರ್ ಒ (ಆಯುವೆೋೇದ)
ಡ್ಯಾ. ಆಶಿಮಾ ಜ್ಜೆೈನ್, ಆರ್ ಒ (ರೋೋಗಶಾಸಂ� ೀ)
ಲಿಜಿಮಾ ಸಿ, ಆರ್ ಒ (ಆಯುವೆೋೇದ)
ಡ್ಯಾ.ಯಶ್ ಪಾಲ್ ಭ್ಯಾರದಾವ ಜ್, ಆರ್ ಒ (ಸಂಸಂಾ ಶಾಸಂ� ೀ)
ಶಿರ ೋ ಕಮಲೆೋರ್ಶವ ರ್ ಸಿಂಗ್, ಎಆರ್ ಒ (ಸಂಸಂಾ ಶಾಸಂ� ೀ)
ಪಿರ ೋತ್ತಿ ರ್ಶಮಾೇ, ಎಆರ್ ಒ (ರಸಾಯನಶಾಸಂ� ೀ)

ಪಾೀ ದೇೀರ್ಶಿಕ ಭಾಷ್ಯಾ ಸಂಂಪಾದಕರು
ಅಸೆಾ ಮೀ 
ಡ್ಯಾ. ಜುಾ ತ್ತಿ ರಾಣೀ ದಾಸ್, ಆರ್ ಒ, ಸಿಎಆರ್ ಐ ಗುವಾಹಟಿ

ಕನು ಡ
ಡ್ಯಾ. ಭವಾ  ಬಿಂ.ಎಂ, ಆರ್ ಒ, ಸಿಎಆರ್ ಐ ಬೆಂಂಗಳೂರು

ಪ್ರಂಜ್ಞಾಬಿ
ಡ್ಯಾ. ಹಬೇನೆ್ ಸಿಂಗ್, ಆರ್ ಒ, ಉಂಸು� ವಾರಿ, ಆರ್ ಎಆರ್ ಐ ಜಮುಮ

ಉದುೇ
ಡ್ಯಾ. ಅಶಾಾ ಕ್ ಅಹಮ ದ್, ಆರ್ ಒ, ಎನ್ಐಐಎಂಎಚೆ� ೈದಾರ ಬ್ಯಾದ್

ಮಲ್ಯಯಾಳಂ
ಡ್ಯಾ.ವಿಸಿ. ದ್ಧಿೋಪ್, ಎಡಿ, ಎನ್ ಎಆರ್ ಐಪಿ ಚೆರುತ್ತುರುತ್ತಿ

ತ್ತಮೀಳು
ಶಿರ ೋ ಸಿ ಪ್ರೇರ ೋಮ್ ಕುಮಾರ್, ಎಆರ್ ಒ, 
ಸಿಎಸ್ಎಂಸಿಎಆರ್ ಐ ಚೆನೆು ೈ

ಗುಜರಾತಿ
ಡ್ಯಾ. ಸೋೋಜಿತಾಂರ  ನಿರಾಲ್, ಆರ್ ಒ, ಆರ್ ಎಆರ್ ಐ ಅಹಮದಾಬ್ಯಾದ್

ಮರಾ�
ಡ್ಯಾ. ರಸಿಕಾ ಕೊಲೆ� , ಆರ್ ಒ, ಆರ್ ಎಆರ್ ಐ ಪುಣೆ

ಬಂಗ್ವಾಳಿ
ಶೈರ ೋಯಾ ದತಾಂ� , ಆರ್ ಒ, ಸಿಎಆರ್ ಐ ಕೊೋಲೆ ತಾಂ�

ಹಿಂದಿಂ
ಡ್ಯಾ. ವಿಕೆ.ಲಾವಣಾ , ಆರ್ ಒ, ಸಿಸಿಆರ್ ಎಎಸ್ . ಕೆೋಂದರ  
ಕಚೆೋರಿ ದೆಹಲಿ

ಒಡಿಯಾ
ಡ್ಯಾ. ಬಣಮಲಿ ದಾಸ್, ಆರ್ ಒ, ಸಿಎಆರ್ ಐ �ವನೆೋರ್ಶವ ರ

ತೆಲುಗು .
ಡ್ಯಾ. ಶಿರ ೋದೆೋವಿ ವೆೋಣೀಗಾಲ, ಆರ್ ಒ, ಎನ್ ಐಐಎಂಎರ್ಚ್ 
ಹೆೈದರಾಬ್ಯಾದ್

ತಾಂತಿೀ ಕ ಬೆಂಬಲ್ಯ
ಡ್ಯಾ. ತಾಂನಿಯಾ ರೆೋ, ವೆೈಜಾಾ ನಿಕ ಬರಹಗಾರ

ಗ್ವಾೀ ಫೀಕ್ ಡಿಸ್ಥೆೈನರ್
ಮೊಹಮಮ ದ್. ಹರೂನ್ ಅನೆಾ ರಿ, ಗಾರ ಫೀಕ್ ಡಿಸ್ಥೆೈನರ್

ಇ-ಆವೃತಿ�  ಮಾತ್ತೀ
(ಕನು ಡ)

  CCRAS ಬುಲೆಟಿನ್
  ಆಯುವೆೀೇದ ವಿಜ್ಞಾಾ ನಗಳ ಕ್ಷೆೀಂದಿಂೀ ೀಯ ಸಂಂಶೋೀಧನಾ ಮಂಡಳಿ

ಆಯುಷ್ ಸಂಚಿವ್ಯಾಲ್ಯಯ, ಭಾರತ್ತ ಸಂಕಾೇರ, ನವದೇಹಲೀ
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ಸಂಂಪಾದಕೀೀಯ ಸಂಂದೇೇಶ

ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ �ಯ ಜ್ಞಾಾ ನದಿಂಂದ ಆಧುನಿಕ ಪುರಾವೆಯವರೆಗೆ: ಸಮಕಾಲೀೀನ ಯುಗದಲಿ್ಲಿ  ಆಯುರ್ವೇ�ೇದದ ಅನ್ವವ ಯಿಕ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ� ಯವನ್ನುು  ಸಿಸಿಆರ್ ಎಎಸ್ ಬುಲೆಟಿನ್ ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಸಿಸಿಆರ್ ಎಎಸ್ ಬುಲೆಟಿನ್ ಸಿಸಿಆರ್ ಎಎಸ್ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯಿಂಂದ ಪುರಾವೆ ಆಧಾರಿತ 
ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಸಾರ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ, ಇದು ಆಯುರ್ವೇ�ೇದವನ್ನುು  ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕವಾಗಿ 
ಅಭ್ಯಾಾ ಸ ಮಾಡುವ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಯಿಂಂದ ಪುರಾವೆ-ಚಾಲಿತ, ಸಂಂಶೋೋಧನೆ-ಆಧಾರಿತ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  
ರಕ್ಷಣಾ ಶಿಸ್ತಾಾ ಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ� ರುವ ಸ್ಥಿಿತ್ಯಂ�  ಂತರವನ್ನುು  ಪ್ರರ ತಿಬಿಂಂಬಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಈ ಸಂಂಚಿಕೆಯು 
ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಪ್ರರ ಯೋೋಗಗಳು, ಔಷಧೀೀಯ ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳು, ಔಷಧ ಸಂಂಶೋೋಧನೆ, ಸಾರ್ವವಜನಿಕ 
ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಸಮೀೀಕ್ಷೆ� ಗಳು ಮತ್ತುು  ಸಾಹಿತ್ಯಿಿ ಕ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ, ಇವುಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದೂ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದದ ಅನ್ವವ ಯಿಕ ಆಯಾಮಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಸಂಂಶೋೋಧನೆ: 
ಒಮ್ಮಮ ತದ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ಮಾಣೀೀಕರಣ 
ಔಷಧೀೀಯ ತೈೈಲಗಳನ್ನುು  ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಹಾಕುವ ಪಂಂಚಕರ್ಮಮ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆಯಾದ 
‘ಮರ್ಶಶ ನಸ್ಯಯ ’ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಒಮ್ಮಮ ತದ ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳನ್ನುು  
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸಿರುವುದು ಈ ಸಂಂಚಿಕೆಯ ಮೂಲಭೂತ ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿದೆ. ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ 
ಪದ್ಧಧತಿ ಯಲಿ್ಲಿ  ಏಕರೂಪತೆಯನ್ನುು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು, ಅಪಾಯಗಳನ್ನುು  ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಲು ಮತ್ತುು  ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಮಯ ಪರಿಸರಗಳಲಿ್ಲಿ  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳ 
ಪುನರಾವರ್ತತನೆಯನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸಲು ಕಾರ್ಯಯವಿಧಾನದ ಶಿಷ್ಟಾಾ ಚಾರಗಳ ಪ್ರರ ಮಾಣೀೀಕರಣವು 
ಅತ್ಯಯ ಗತ್ಯಯ ವಾಗಿದೆ. ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳನ್ನುು  ಮುಖ್ಯಯ ವಾಹಿನಿ ಮತ್ತುು  ಸಮಗ್ರ�  ಆರೋೋಗ್ಯಯ  
ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಲ -(integrative healthcare systems) ಶಿಷ್ಟಾಾ ಚಾರ-ಆಧಾರಿತವಾಗಿ 
ಸಂಂಯೋೋಜಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿಿ ನಲಿ್ಲಿ  ಈ ಒಮ್ಮಮ ತ-ಚಾಲಿತ ಚೌಕಟ್ಟುು ಗಳು ಒಂಂದು ಅಗತ್ಯಯ   

				        ಹೆಜೆ್ಜೆ ಯಾಗಿವೆ.

ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಪ್ರರ ಯೋೋಗಗಳು: ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವವ  ಮತ್ತುು  ಅನ್ವವ ಯಿಕತೆ 

ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಪ್ರರ ಮಾಣದಲಿ್ಲಿ  ಕಂ�ಡುಬರುವ ಮತ್ತುು  ಮರುಕಳಿಸುವ ಲಕ್ಷಣ ಹೊಂಂದಿರುವ ‘ಬ್ಯಾಾ ಕ್ಟೀ�ೀ ರಿಯಲ್ ವಜಿನೋೋಸಿಸ್’ 
ನಿರ್ವವಹಣೆಯಲಿ್ಲಿ  ‘ಪುಷ್ಯಾಾ ನುಗ ಚೂರ್ಣಣ’ವನ್ನುು  ಮೌಲ್ಯೀೀ� ಕರಿಸುವ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಪ್ರರ ಯೋೋಗವು ಭರವಸೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸಸ ಕ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳನ್ನುು  
ವರದಿ ಮಾಡಿದೆ. ಈ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳು ಮಹತ್ವವ ದ್ದಾಾ ಗಿವೆ, ಏಕೆಂ�ದರೆ ಇವು ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಆಂಂಟಿಬಯೋೋಟಿಕ್ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಅಡ್ಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೇೇಲಿನ ಅವಲಂಂಬನೆಯನ್ನುು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಲ್ಲಲ  ಸಮಗ್ರ�  ಪರ್ಯಾಾಯವನ್ನುು  ಪ್ರರ ಸ್ತಾಾ ಪಿಸುತ್ತ� ವೆ. 
ಇದಕೆ್ಕೆ  ಪೂರಕವಾಗಿ, ಸುದೀೀರ್ಘಘ ಕಾಲ ಸ್ಕ್ರೀ� ೀ�ನ್ ವೀೀಕ್ಷಣೆಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುವ ಇಂಂದಿನ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯ ಅಸ್ವವ ಸ್ಥಥತೆ ಯಾದ ‘ಡಿಜಿಟಲ್ 
ಕಣಿ್ಣಿ ನ ಆಯಾಸ’ದ-(ಡಿಜಿಟಲ್ ಐ ಫ್ಯಾಾ ಟಿಗ್) ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ನಿರ್ವವಹಣೆಯ ಕುರಿತಾದ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು, ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ 
ಆಯೆ್ಕೆ ಗಳು ಸೀೀಮಿತ ಮತ್ತುು  ಕೇೇವಲ ರೋೋಗಲಕ್ಷಣದ ಉಪಶಮನವನ್ನುು  ನೀೀಡುವಂಂತಹ ಸಮಕಾಲೀೀನ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಸವಾಲುಗಳಿಗೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ಸೂತ್ರೀ�ೀ ಕರಣಗಳ ಹೊಂಂದಾಣಿಕೆಯನ್ನುು  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಸುರಕ್ಷತಾ ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನ

ಸ್ನಾಾ ಯು-ಅಸ್ಥಿಿಪಂ ಂಜರದ-(ಮಸ್ಕುು ಲೋೋ ಸೆ್ಕೆ ಲೆಟಲ್) ಅಸ್ವವ ಸ್ಥಥತೆ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ವ್ಯಾಾ ಪಕವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುವ ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ಸೂತ್ರೀ�ೀ ಕರಣವಾದ 
‘ತ್ರರ ಯೋೋದಶಾಂಂಗ ಗುಗ್ಗುು ಲು’ವಿನ ಸುರಕ್ಷತಾ ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನವು, ಸ್ಥಾಾ ಪಿತ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಸಂಂಯುಕ್ತ� ಗಳ ಪುರಾವೆಗಳ ನೆಲೆಯನ್ನುು  
ಬಲಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ಕ್ರ� ಮಬದ್ಧಧ ವಾಗಿ ರಚಿಸಲಾದ ಸುರಕ್ಷತಾ ದತ್ತಾಂ� ಂಶವನ್ನುು  ಒದಗಿಸಿದ್ದುು , ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನುು  ವ್ಯಾಾ ಪಕವಾಗಿ 
ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಬಳಕೆಗೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಬೆಂಂಬಲ ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ. ಸುರಕ್ಷತಾ ವಿವರಣೆಯು ಪುರಾವೆ ಆಧಾರಿತ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಪದ್ಧಧತಿ ಯ 
ಅಡಿಗಲ್ಲುು ; ಇಂಂತಹ ದಾಖಲೀೀಕರಣವು ವೈೈದ್ಯಯ ರು ಮತ್ತುು  ರೋೋಗಿಗಳ ವಿಶ್ವಾಾಸ ವನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ 
ಸಂಂಯುಕ್ತ� ಗಳ ಕ್ರ� ಮಬದ್ಧಧ  ಮೌಲ್ಯೀೀ� ಕರಣಕೆ್ಕೆ  ಒಂಂದು ಪುನರಾವರ್ತಿಿತ ಮಾದರಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಪ್ರರ ಕರಣದ ವರದಿ

ಆಯುರ್ವೇ�ೇದದ ಉಷ್ಣಣ  ದಹನ ಕ್ರಿ� ಯೆಯಾದ ‘ಅಗ್ನಿಿ ಕರ್ಮಮ’ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಬಳಕೆಯನ್ನುು  ದಾಖಲಿಸುವ ಪ್ರರ ಕರಣದ ವರದಿಯು, 
ತೀೀವ್ರರ ತರವಾದ ಮೈೈಗ್ರೇ�ೇ ನ್ ದಾಳಿಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಕ್ಷಿಿ ಪ್ರರ  ಮತ್ತುು  ಗಮನಾರ್ಹಹ ಉಪಶಮನವನ್ನುು  ದಾಖಲಿಸಿದೆ. ಮೈೈಗ್ರೇ�ೇ ನ್ ಅತ್ಯಂ� ಂತ 
ಕಷ್ಟಟ ಕರವಾದ ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿದ್ದುು , ಕೆಲವು ರೋೋಗಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ಔಷಧೀೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಸೀೀಮಿತ ಯಶಸ್ಸಸ ನ್ನುು  ಮಾತ್ರರ  ಕಂ�ಡಿವೆ; ಇಂಂತಹ 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲಿ್ಲಿ  ಕನಿಷ್ಠಠ  ಆಕ್ರ� ಮಣಕಾರಿ ಮತ್ತುು  ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚಚ ದ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿ  ಕೆಗಳು ಅರ್ಥಥಪೂರ್ಣಣ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ 
ಬೆಂಂಬಲವನ್ನುು  ನೀೀಡಬಲ್ಲಲ ವು. ಕೇೇವಲ ಒಂಂದು ಪ್ರರ ಕರಣದ ಆಧಾರದ ಮೇೇಲೆ ತೀೀರ್ಮಾಾನಕೆ್ಕೆ  ಬರುವುದು ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆಯ ವಿಷಯವಾಗಿದ್ದದ ರೂ, 
ಈ ಅವಲೋೋಕನವು ಮುಂಂದಿನ ನಿಯಂಂತ್ರಿಿ ತ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳಿಗೆ ಬಲವಾದ ಆಧಾರವನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಸಮುದಾಯ ಸಂಂಶೋೋಧನೆ: 
ಈ ಸಂಂಚಿಕೆಯು ವೈೈಯಕ್ತಿ� ಕ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಆರೈೈಕೆಯನ್ನುು  ಮೀೀರಿ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದದ ಪ್ರರ ಸ್ತುು ತತೆಯನ್ನುು  ಒತ್ತಿ� ಹೇೇಳುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  
ಸಮುದಾಯದ ಮಟ್ಟಟ ದಲಿ್ಲಿ  ಅದರ ಅನ್ವವ ಯಿಕತೆಯನ್ನುು  ಎತ್ತಿ�  ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಮಧ್ಯಯ ಪ್ರರ ದೇೇಶದ ಗ್ವಾಾ ಲಿಯರ್ ಜಿಲ್ಲೆೆ ಯ ಅಂಂಚಿನಲಿ್ಲಿರುವ 
ಪರಿಶಿಷ್ಟಟ  ಜಾತಿ (SC) ಜನಸಂಂಖೆ್ಯೆ ಯ ನಡುವೆ ನಡೆಸಲಾದ ಒಂಂದು ವರ್ಷಷದ ಸಮುದಾಯ-ಆಧಾರಿತ ಸಮೀೀಕ್ಷೆೆ ಯು, ಆರೋೋಗ್ಯಯ  
ರಕ್ಷಣೆಯಲಿ್ಲಿನ ಅಸಮಾನತೆಗಳು, ಸೌಲಭ್ಯಯ ಗಳ ಕೊರತೆ ಮತ್ತುು  ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಮ ವಾದ ಹಾಗೂ ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯವಾಗಿ ಬೇೇರೂರಿರುವ 

ಪ್ರಾಾ . (ವೈೈದ್ಯಯ ) ರಬಿನಾರಾಯಣ್ ಆಚಾರ್ಯಯ
ಮುಖ್ಯಯ  ಸಂಂಪಾದಕರು, ಸಿಸಿಆರ್ ಎಎಸ್ ಬುಲೆಟಿನ್

ಮಹಾನಿರ್ದೇ�ೇಶಕರು,
ಸಿಸಿಆರ್ ಎಎಸ್, ಆಯುಷ್ ಸಚಿವಾಲಯ, ಭಾರತ ಸರ್ಕಾಾರ, ನವದೆಹಲಿ
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ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿ  ಕೆಗಳ ಅಗತ್ಯಯತೆ ಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಒಳನೋೋಟಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಇದಕೆ್ಕೆ  ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆ, ಗ್ವಾಾ ಲಿಯರ್ ನ ಗ್ರಾಾ ಮೀೀಣ 
ಜನಸಂಂಖೆ್ಯೆ ಯಲಿ್ಲಿ  ಆರೋೋಗ್ಯಯ ದ ನಡವಳಿಕೆ ಮತ್ತುು  ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳಲಿ್ಲಿನ ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನುು  ದಾಖಲಿಸುವ ಮತ್ತೊಂ� ಂದು ಅಧ್ಯಯ ಯನವು, 
ಸಮುದಾಯದ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಚಾರದಲಿ್ಲಿ  ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ-ಆಧಾರಿತ ಚೌಕಟ್ಟುು ಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಇನ್ನನ ಷ್ಟುು  ಪುಷ್ಟೀೀ� ಕರಿಸುತ್ತ� ದೆ. 
ಒಟ್ಟಾಾ ರೆಯಾಗಿ, ಈ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳು ಆಯುರ್ವೇ�ೇದವು ಕೇೇವಲ ವೈೈಯಕ್ತಿ� ಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ  ಪದ್ಧಧತಿ ಯಲ್ಲಲ ದೆ, ಸಾರ್ವವಜನಿಕ ಆರೋೋಗ್ಯಯ ದ 
ಅಸಮಾನತೆಗಳನ್ನುು  ಹೋೋಗಲಾಡಿಸುವಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದು ಕಾರ್ಯಯಸಾಧ್ಯಯ ವಾದ ಮತ್ತುು  ಸಮಗ್ರ� ವಾದ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ ಎಂಂಬ ಪಾತ್ರರ ವನ್ನುು  
ಬಲಪಡಿಸುತ್ತ� ವೆ. 

ಔಷಧೀೀಯ ಮತ್ತುು  ಜೀೀವರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ� ರ  ಸಂಂಶೋೋಧನೆ: 

ಪಾಲಿಹರ್ಬಬಲ್ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಸೂತ್ರೀ�ೀ ಕರಣವಾದ ಶ್ವವ ದಂಂಷ್ಟ್ರಾಾ �ದಿ ಘನದ ಮೇೇಲಿನ ಪ್ರಾಾ ಯೋೋಗಿಕ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು, ಔಷಧ-ಪ್ರೇ�ೇ ರಿತ 
ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ ಹಾನಿಯ-(ಡ್ರರ ಗ್-ಇಂಂಡ್ಯೂೂಸ್ಡ್್   ಕಿಡ್ನಿಿ  ಡ್ಯಾಾ ಮೇೇಜ್) ವಿರುದ್ಧಧ  ಸಂಂಭಾವ್ಯಯ  ನೆಫ್ರೋೋ� ಪ್ರೊೊ ಟೆಕ್ಟಿಿ ವ್ (ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡ ರಕ್ಷಕ) 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸುತ್ತ� ದೆ — ಅಯಟ್ರೋೋ�ಜೆ ನಿಕ್ ನೆಫ್ರೋೋ� ಟಾಕ್ಸಿಿ ಸಿಟಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ಹೆಚ್ಚುು ತ್ತಿ� ರುವ ಕಳಕಳಿಗಳನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿದರೆ ಈ 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯು ಗಮನಾರ್ಹಹ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಪ್ರರ ಸ್ತುು ತತೆಯನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. 

ಬಿಲ್ವವ -(Aegle marmelos) ಬಳಸಿ Co₃O₄ ನ್ಯಾಾ ನೊಪಾರ್ಟಿಿಕಲ್ ಗಳ ಜೈೈವಿಕ ಸಂಂಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣೆಯ ಮೇೇಲಿನ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯು, 
ನ್ಯಾಾ ನೊತಂಂತ್ರರ ಜ್ಞಾಾ ನ ಮತ್ತುು  ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾಾ ನಕೆ್ಕೆ  ಆಯುರ್ವೇ�ೇದದ ಪ್ರರ ಸ್ತುು ತತೆಯನ್ನುು  ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಔಷಧ ಸಂಂಶೋೋಧನೆ ಮತ್ತುು  ಔಷಧೀೀಯ ಸಸ್ಯಯ  ಸಮೀೀಕ್ಷೆ� : 

ಸಿಸ್ಸಸ ಸ್ ಕ್ವಾಾಡ್ರಾಂಂ�ಗ್ಯುು   ಲಾರಿಸ್ (Cissus quadrangularis) ಕುರಿತಾದ ಸಮಗ್ರ�  ಫಾರ್ಮಾಾಕೊಲಾಜಿಕಲ್ ವಿಮರ್ಶೆೆಯು ಅದರ ಮಲ್ಟಿಿ -
ಸೆ್ಪೆ ಕ್ಟ್ರ�ರ ಮ್ ಜೈೈವಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಎತ್ತಿ�  ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ಕ್ಯಾಾ ನ್ಸಸ ರ್ ವಿರೋೋಧಿ, ಉರಿಯೂತ ವಿರೋೋಧಿ ಮತ್ತುು  
ಆಂಂಟಿಮೈೈಕ್ರೊೊಬಿ ಯಲ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿದ್ದುು , ಭವಿಷ್ಯಯ ದ ಔಷಧ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಯ ಪೈೈಪ್ಲೈೈನ್ ಗಳಿಗೆ ಇದನ್ನುು  ಆದ್ಯಯತೆ ಯ 
ಅಭ್ಯಯ ರ್ಥಿಿಯನ್ನಾಾ ಗಿ ರೂಪಿಸಿದೆ. 

ಹಿಮಾಲಯದ ರಾಣಿಕೇೇತ್ ಪ್ರರ ದೇೇಶದಲಿ್ಲಿ  ಬೆಳೆಯಲಾಗುವ (ಪಿಪ್ಪಪ ಲಿ) ಕುರಿತಾದ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು, ಭೌಗೋೋಳಿಕ ಮೂಲವು ಔಷಧದ 
ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ದ ಮೇೇಲೆ ಗಮನಾರ್ಹಹವಾಗಿ ಪ್ರರ ಭಾವ ಬೀೀರುತ್ತ� ದೆ ಎಂಂದು ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ — ಇದು ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಕಚ್ಚಾಾ  
ವಸ್ತುು ಗಳ ಸೋೋರ್ಸಿಂ�ಂಗ್ ಮತ್ತುು  ಫಾರ್ಮಾಾಕೋೋಪಿಯಲ್ ವಿಶೇೇಷಣಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟಟ ದ ಪ್ರರ ಮಾಣೀೀಕರಣಕೆ್ಕೆ  ಒಂಂದು ಪ್ರರ ಮುಖ 
ಪರಿಗಣನೆಯಾಗಿದೆ.

ಸುಸ್ಥಿಿ ರ ಸಂಂಪನ್ಮೂೂಲ  ಬಳಕೆ

ಪ್ಟೆೆ ರೋೋಕಾರ್ಪಪಸ್ ಮಾರ್ಸುುಪಿಯಮ್ ರಾಕ್ಸ್ಬ್� ್ -(Pterocarpus marsupium Roxb) ಕುರಿತಾದ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು ಔಷಧೀೀಯ ಸಿದ್ಧಧತೆ ಗಳಿಗಾಗಿ 
ಮರದ ತಿರುಳಿನ ಬದಲಿಗೆ ಅದರ ರೆಂಂಬೆಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಲು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ಸಂಂಪನ್ಮೂೂ ಲ ಬಳಕೆಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆ 
ವೈೈಜ್ಞಾಾ ನಿಕವಾಗಿ ಮಾಹಿತಿಪೂರ್ಣಣವಾದ ಮತ್ತುು  ಪರಿಸರ ಪ್ರರ ಜ್ಞೆೆ ಯುಳ್ಳಳ  ವಿಧಾನವನ್ನುು  ಪ್ರರ ತಿಬಿಂಂಬಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ಚಿಕಿತ್ಸಸ ಕ ಗುಣಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆ   
ಧಕೆ್ಕೆ  ತರದಂಂತೆ ಅಥವಾ ಪರಿಸರ ಅವನತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗದಂಂತೆ, ಮೌಲ್ಯಯ ಯುತವಾದ ಔಷಧೀೀಯ ಪ್ರರ ಭೇೇದದ ನಿರಂಂತರ ಲಭ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  
ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಎಥ್ನೋೋ� ಬೊಟಾನಿಕಲ್ ಡಾಕ್ಯುು ಮೆಂಂಟೇೇಶನ್

ಕೇೇರಳದ ಬುಡಕಟ್ಟುು  ಔಷಧೀೀಯ ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  ದಾಖಲಿಸುವ ವ್ಯಯ ವಸ್ಥಿಿ ತ ಸಮೀೀಕ್ಷೆೆ ಯು, ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುವ ಸಸ್ಯಯ  
ಪ್ರರ ಭೇೇದಗಳ ಶ್ರೀ�ೀಮಂ ಂತ ವೈೈವಿಧ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಮತ್ತುು  ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ  ಪದ್ಧಧತಿ ಗಳನ್ನುು  ಅನಾವರಣಗೊಳಿಸುತ್ತ� ದೆ. 
ಸಾಹಿತ್ಯಯ  ಸಂಂಶೋೋಧನೆ: 

ಪ್ರರ ಮೇೇಹದ (ಮಧುಮೇೇಹ) ತಪಾಸಣೆಗಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಆಧಾರಿತ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ವಿಧಾನಗಳ ಕುರಿತಾದ ಸಿಸಿಆರ್ ಎಎಸ್ ಪ್ರರ ಕಟಣೆಯು, 
ಸಂಂಘಟಿತ ಮತ್ತುು  ವೈೈಜ್ಞಾಾ ನಿಕವಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇ�ೇಷಿಸ ಬಹುದಾದ ಚೌಕಟ್ಟಟ ನ್ನುು  ಪ್ರರ ಸ್ತುು ತಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ಸಮಗ್ರ�  ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ರಕ್ಷಣೆಯ 
ವ್ಯಾಾ ಪ್ತಿಿ ಯಲಿ್ಲಿ  ಆಯುರ್ವೇ�ೇದದ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯದ ನಿಖರತೆ ಮತ್ತುು  ವಿಶ್ವಾಾ ಸಾರ್ಹಹತೆಯನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುತ್ತ� ದೆ.

ಒಟ್ಟಾಾ ರೆಯಾಗಿ, ಈ ಸಂಂಚಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರರ ಸ್ತುು ತಪಡಿಸಲಾದ ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳು ಪರಿವರ್ತತನೆಯ ಹಂಂತದಲಿ್ಲಿರುವ ಒಂಂದು ಶಿಸ್ತ� ನ್ನುು  
ಪ್ರರ ತಿಬಿಂಂಬಿಸುತ್ತ� ವೆ. ಆಯುರ್ವೇ�ೇದವನ್ನುು  ಇನ್ನುು  ಮುಂಂದೆ ಕೇೇವಲ ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯದ ದೃಷ್ಟಿಿಕೋ ೋನದಿಂಂದ ಮಾತ್ರರ  ಪರೀೀಕ್ಷಿ� ಸಲಾಗುತ್ತಿ� ಲ್ಲಲ ; 
ಇದು ಹೆಚ್ಚಾಾ ಗಿ ಕಟ್ಟುು ನಿಟ್ಟಾಾ ದ ಪ್ರಾಾ ಯೋೋಗಿಕ ಮೌಲ್ಯೀೀ� ಕರಣ, ವ್ಯಯ ವಸ್ಥಿಿ ತ ದತ್ತಾಂ� ಂಶ ಉತ್ಪಾಾ ದನೆ ಮತ್ತುು  ವಿಮರ್ಶಾಾತ್ಮಮ ಕ ವೈೈಜ್ಞಾಾ ನಿಕ 
ಪರಿಶೀೀಲನೆಗೆ ಒಳಪಡುತ್ತಿ� ದೆ. ಪುರಾವೆ ಆಧಾರಿತ ಅಭ್ಯಾಾ ಸವೇೇ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಮಾನದಂಂಡವಾಗಿರುವ ಮುಖ್ಯಯ ವಾಹಿನಿಯ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  
ರಕ್ಷಣೆಯಲಿ್ಲಿ , ಆಯುರ್ವೇ�ೇದದ ಅರ್ಥಥಪೂರ್ಣಣ ಏಕೀೀಕರಣಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಈ ವಿಕಸನವು ಅತ್ಯಯ ಗತ್ಯಯ ವಾಗಿದೆ.

ಅನೇೇಕ ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳು ಪ್ರಾಾಥಮಿ ಕ ಹಂಂತದಲಿ್ಲಿದ್ದದ ರೂ ಮತ್ತುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಬಹು-ಕೇಂ�ಂದ್ರಿಿ ತ ಪ್ರರ ಯೋೋಗಗಳ ಅಗತ್ಯಯ ವಿದ್ದದ ರೂ ಸಹ, 
ಸಾಗುತ್ತಿ� ರುವ ದಿಕ್ಕುು  ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ  ವಾಗಿದೆ. ಕಟ್ಟುು ನಿಟ್ಟಾಾ ದ ಸಂಂಶೋೋಧನೆ, ಅಂಂತರಶಿಸ್ತೀ� ೀಯ ಸಹಯೋೋಗ-(ಇಂಂಟರ್ ಡಿಸಿಪಿ್ಲಿ ನರಿ ಕೊಲ್ಯಾಾ ಬೊರೇೇಶನ್) 
ಮತ್ತುು  ಸಾರ್ವವಜನಿಕ ಆರೋೋಗ್ಯಯ ದ ಪ್ರರ ಸ್ತುು ತತೆಯ ಮೇೇಲೆ ಗಮನ ಹರಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಸಿಸಿಆರ್ ಎಎಸ್ ಪ್ರಾಾಚೀೀ ನ ಜ್ಞಾಾ ನ ಮತ್ತುು  ಆಧುನಿಕ 
ವಿಜ್ಞಾಾ ನದ ನಡುವೆ ಸೇೇತುವೆಯನ್ನುು  ನಿರ್ಮಿಿಸುವುದನ್ನುು  ಮುಂಂದುವರೆಸಿದೆ; ಆ ಮೂಲಕ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದವನ್ನುು  ವಿಶ್ವಾಾ ಸಾರ್ಹಹ ಮತ್ತುು  
ಪುರಾವೆ ಆಧಾರಿತ ಔಷಧ ಪದ್ಧಧತಿ ಯನ್ನಾಾ ಗಿ ಸ್ಥಾಾ ಪಿಸುತ್ತಿ� ದೆ. 
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ರೋೋಗಲಕ್ಷಣಗಳ ವಿಷಯದಲಿ್ಲಿ  ಸಂಂಖ್ಯಾಾ ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯವಾಗಿ ಮತ್ತುು  
ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯವಾಗಿ ಗಮನಾರ್ಹಹ ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಿದೆ. 
ಬ್ಯಾಾ ಕ್ಟೀ�ೀ ರಿಯಲ್ ವ್ಯಾಾ ಜಿನೋೋಸಿಸ್ನನ  ಪ್ರರ ಮುಖ ಲಕ್ಷಣವಾದ 
ದುರ್ವಾಾಸನೆಯು ಸುಮಾರು ಶೇೇ. 89.6 ರಷ್ಟುು  ಭಾಗವಹಿಸುವವರಲಿ್ಲಿ  
ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ. ಶೇೇ. 92.5% ರಷ್ಟುು  ರೋೋಗಿಗಳು ಜನನಾಂಂಗ ಉರಿಯ 
ಸಂಂವೇೇದನೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದಾಗಿ ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾಾ ರೆ, ಹಾಗೆಯೇೇ 
ಶೇೇ. 95.5% ರಷ್ಟುು  ಮಹಿಳೆಯರು ಮೂತ್ರರ  ವಿಸರ್ಜಜನೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  
ಆಗುವ ನೋೋವಿನಿಂಂದ ಉಪಶಮನ ಪಡೆದಿದ್ದಾಾ ರೆ. ಹೆಚ್ಚುು ವರಿಯಾಗಿ, 
ಶೇೇ. 68.7% ರಷ್ಟುು  ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಜನನಾಂಂಗದ ತುರಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ  
ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನುು  ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾಾ ರೆ. ಕ್ರಿ� ಯಾತ್ಮಮ ಕ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳೂ 
ಸಹ ಧನಾತ್ಮಮ ಕ ಪ್ರರ ವೃತ್ತಿ� ಯನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಿದ್ದುು , ಶೇೇ. 86.6% ರಷ್ಟುು  
ಮಹಿಳೆಯರು ಲೈಂ�ಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ 
ಆರಾಮದಾಯಕತೆಯನ್ನುು  ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಾಾ ರೆ ಮತ್ತುು  ಶೇೇ. 38.8% 
ರಷ್ಟುು  ಮಹಿಳೆಯರು ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ಬೆನ್ನುು  ನೋೋವಿನಲಿ್ಲಿ  
ಇಳಿಕೆಯಾಗಿರುವುದನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾಾ ರೆ.

ಜೀೀವನಮಟ್ಟಟ ದ ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂಂತರ ಒಟ್ಟಾಾ ರೆ 
ಗಮನಾರ್ಹಹ ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿವೆ, ಇದು ರೋೋಗಲಕ್ಷಣಗಳ 
ಉಪಶಮನ ಮತ್ತುು  ದೈೈನಂಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ  
ವೃದಿ್ಧಿ ಯಾಗಿರುವುದನ್ನುು  ಪ್ರರ ತಿಬಿಂಂಬಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಮುಖ್ಯಯ ವಾಗಿ, 
ಅಧ್ಯಯ ಯನದ ಅವಧಿಯುದ್ದದ ಕ್ಕೂೂ  ಯಾವುದೇೇ ಪ್ರರ ತಿಕೂಲ ಔಷಧ 
ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಗಳು ಅಥವಾ ಸುರಕ್ಷತಾ ಕಾಳಜಿಗಳು ವರದಿಯಾಗಿಲ್ಲಲ ; 
ಇದು ಈ ಸಂಂಯೋೋಜನೆ ಉತ್ತ� ಮ ಸಹನೀೀಯತೆಯನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ 
ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಇಂಂಟಿಗ್ರೇ�ೇ ಟಿವ್ ಕೇೇರ್ ಬ್ಯಾಾ ಕ್ಟೀ�ೀ ರಿಯಲ್ ವಜಿನೋೋಸಿಸ್ 
ನಿರ್ವವಹಣೆಯಲಿ್ಲಿ  ಪುಷ್ಯಾಾ ನುಗ ಚೂರ್ಣಣವು ಸುರಕ್ಷಿಿ ತ ಮತ್ತುು  
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ  ಆಯೆ್ಕೆ ಯಾಗಿ ಗಮನಾರ್ಹಹ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂೂ , ಈ ಸಂಂಶೋೋಧನಾ 
ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತ� ಷ್ಟುು  ಪುಷ್ಟೀೀ� ಕರಿಸಲು ಮತ್ತುು  
ಅಸ್ತಿ� ತ್ವವ ದಲಿ್ಲಿರುವ ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಇದರ 
ದಕ್ಷತೆಯನ್ನುು  ಹೋೋಲಿಸಲು, ಬೃಹತ್ ಪ್ರರ ಮಾಣದ ನಿಯಂಂತ್ರಿಿ ತ 
ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಪ್ರರ ಯೋೋಗಗಳ ಅಗತ್ಯಯ ವಿದೆ ಎಂಂದು ಅವರು 
ಒತ್ತಿ� ಹೇೇಳಲಾಗಿದೆ.
ಆಧಾರ ಗ್ರಂ� ಂಥ: ಶರ್ಮಾಾ ಎಸ್, ಜೈೈನ್ ಎಸ್, ಓಟಾ ಎಸ್, ತ್ರಿಿ ಪಾಠಿ ಎ, ಶಿಂ�ದೆ ಪಿ, ವಾಕೋೋಡೆ ವಿ, 
ರಜಪೂತ್ ಎಸ್, ರಾಣಾ ಆರ್, ಶರ್ಮಾಾ ಬಿಎಸ್, ಖಂಂಡೂರಿ ಎಸ್, ಕುಮಾರ್ ಎ. ಬ್ಯಾಾ ಕ್ಟೀ�ೀ ರಿಯಲ್ 
ವಜಿನೋೋಸಿಸ್ ನಿರ್ವವಹಣೆಯಲಿ್ಲಿ  ಪುಷ್ಯಾಾ ನುಗ ಚೂರ್ಣಣದ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನ: ಒಂಂದು 
ಪ್ರಾಾಸ್ಪೆ  ಕ್ಟಿಿ ವ್ ಸಿಂಂಗಲ್-ಆರ್ಮ್್ ಮಲ್ಟಿಿಸೆಂ ಂಟರ್ ಪೈೈಲಟ್ ಸ್ಟಟ ಡಿ. ಜರ್ನನಲ್ ಆಫ್ ರಿಸರ್ಚ್್ ಇನ್ 
ಆಯುರ್ವೇ�ೇದಿಕ್ ಸೈೈನ್ಸಸ ಸ್. 2025 ಜುಲೈೈ 1;9(4):152-60.

ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖ ಕೊಂಂಡಿ : ( https://journals.lww.com/jras/fulltext/2025/07000/clinical_
evaluation_of_pushyanug_churna_in_the.3.aspx)

ಮುನ್ನನ ಡೆಗೆ ಸಣ್ಣಣ  ಹೆಜೆ್ಜೆ ಗಳು: ಗ್ವಾಾಲಿ ಯರ್ ನ ಗ್ರಾಾ ಮೀೀಣ 
ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲಿ  ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಹವ್ಯಾಾಸ ಗಳ 
ಸುಧಾರಣೆ.
ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ನಿವಾಸಿಗಳು ಪರಿಶಿಷ್ಟಟ  ಜಾತಿ (SC) ಸಮುದಾಯಕೆ್ಕೆ  ಸೇೇರಿದ 
ಗ್ವಾಾ ಲಿಯರ್ ಜಿಲ್ಲೆೆ ಯ ಐದು ಹಳ್ಳಿಿ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ನಡೆಸಲಾದ ಬೃಹತ್ 
ಸಮುದಾಯ ಸಮೀೀಕ್ಷೆೆ ಯು, ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  
ಜೀೀವನಮಟ್ಟಟ ದಲಿ್ಲಿ  ಕಂ�ಡುಬಂಂದ ಧನಾತ್ಮಮ ಕ ಪ್ರರ ಗತಿ ಹಾಗೂ ಇನ್ನೂೂ  
ಸುಧಾರಿಸಬೇೇಕಾದ ಕ್ಷೇ� ೇತ್ರರ ಗಳ ಮೇೇಲೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲಿ್ಲಿದೆ. ಈ 
ಅಧ್ಯಯ ಯನವನ್ನುು  ಡಿಸೆಂಂಬರ್ 2018 ಮತ್ತುು  ಡಿಸೆಂಂಬರ್ 2019 ರ 
ನಡುವೆ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಮನೆಗಳಿಗೆ ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿ 
2,573 ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತುು  1,829 ಮಕ್ಕಕ ಳು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಒಟ್ಟುು  4,402 
ಜನರಿಂ�ದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನುು  ಸಂಂಗ್ರ� ಹಿಸಿದ್ದಾಾ ರೆ. ವ್ಯಯ ವಸ್ಥಿಿ ತ 
ಪ್ರರ ಶ್ನಾಾ ವಳಿಯನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಂಡು ವಸತಿ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ ಗಳು, ಶಿಕ್ಷಣ, 
ಮುಟ್ಟುು  ಮತ್ತುು  ಗರ್ಭಭಧಾರಣೆಯ ಇತಿಹಾಸ, ವ್ಯಯಸ ನಗಳು ಮತ್ತುು  
ಮಹಿಳೆಯರು ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು  ಪಡೆಯುವ ವಿಧಾನಗಳ 

ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಸಂಂಶೋೋಧನೆ

ಪುಷ್ಯಾಾನು ಗ ಚೂರ್ಣಣವು  ಬ್ಯಾಾಕ್ಟೀ � ೀರಿಯಲ್ 
ವ್ಯಾಾಜಿ ನೋೋಸಿಸ್ ನ್ನುು  ನಿರ್ವವಹಿಸುವಲಿ್ಲಿ  ಆಶಾದಾಯಕ 
ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಿದೆ.
ಆಧುನಿಕ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಪದ್ಧಧತಿ ಯಲಿ್ಲಿ  ‘ಬ್ಯಾಾ ಕ್ಟೀ�ೀ ರಿಯಲ್ 
ವ್ಯಾಾ ಜಿನೋೋಸಿಸ್’ ಎಂಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ, ಅತಿಯಾದ ಬಿಳಿ 
ಮುಟ್ಟಿಿ ನ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳಳ  ‘ಶ್ವೇ�ೇ ತಪ್ರರ ದರ’ದ ನಿರ್ವವಹಣೆಗಾಗಿ 
ಆಯುರ್ವೇ�ೇದದಲಿ್ಲಿ  ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕವಾಗಿ ಪುಷ್ಯಾಾ ನುಗ 
ಚೂರ್ಣಣವನ್ನುು  ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ತನ್ನನ  ಸಂಂಕೋೋಚಕ, 
ಉರಿಯೂತ ವಿರೋೋಧಿ ಮತ್ತುು  ಆಂಂಟಿಮೈೈಕ್ರೊೊಬಿ ಯಲ್ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದೆ; ಇವು ಸ್ರರ ವಿಸುವಿಕೆಯನ್ನುು  
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು, ವಾಸನೆಯನ್ನುು  ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸ ಲು ಮತ್ತುು  ತುರಿಕೆ 
ಹಾಗೂ ಉರಿಯಂಂತಹ ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  
ಶಮನಗೊಳಿಸುವಲಿ್ಲಿ  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� ವೆ. ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ 
ಮೇೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಣೆಯಲಿ್ಲಿ  ಇದರ ನಿಯಮಿತ ಬಳಕೆಯು ಜನನಾಂಂಗ 
ಆರೋೋಗ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ ಪಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಒಟ್ಟಾಾ ರೆ ಸಂಂತಾನೋೋತ್ಪಪ ತ್ತಿ�  
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯೆಂಂದು ನಂಂಬಲಾಗಿದೆ. 

ಭಾರತೀೀಯ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ವಿಜ್ಞಾಾ ನ ಸಂಂಶೋೋಧನಾ ಮಂಂಡಳಿಯ 
ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ನಡೆಸಲಾದ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ತಪಾಸಣೆಯು, 
ಸಂಂತಾನೋೋತ್ಪಪ ತ್ತಿ�  ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಮಹಿಳೆಯರಲಿ್ಲಿ  ಕಂ�ಡುಬರುವ 
ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ರೋೋಗ ಸಮಸ್ಯೆೆ ಯಾದ ಶ್ವೇ�ೇ ತಪ್ರರ ದರ (ಬ್ಯಾಾ ಕ್ಟೀ�ೀ ರಿಯಲ್ 
ವ್ಯಾಾ ಜಿನೋೋಸಿಸ್) ನಿರ್ವವಹಣೆಯಲಿ್ಲಿ  ಪುಷ್ಯಾಾ ನುಗ ಚೂರ್ಣಣದ ಸುರಕ್ಷತೆ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸಸ ಕ ದಕ್ಷತೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ಆಶಾದಾಯಕ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳನ್ನುು  
ವರದಿ ಮಾಡಿದೆ. ಈ ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಚೌಕಟ್ಟಿಿನೊ ಳಗೆ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ 
ನಿಯತಾಂಂಕಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಂಡು ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ಸೂತ್ರೀ�ೀ ಕರಣವನ್ನುು  
ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನ ಮಾಡುವುದು ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯನದ ಗುರಿಯಾಗಿತ್ತುು .

ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು 18 ರಿಂ�ದ 40 ವರ್ಷಷದೊಳಗಿನ  80 ಮಹಿಳಾ 
ಭಾಗವಹಿಸುವವರನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿತ್ತುು . ಇವರೆಲ್ಲಲ ರೂ 
ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯವಾಗಿ ಬ್ಯಾಾ ಕ್ಟೀ�ೀ ರಿಯಲ್ ವ್ಯಾಾ ಜಿನೋೋಸಿಸ್ನಿಂಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾಾ ರೆಂಂದು ದೃಢಪಟ್ಟಿಿದ್ದುು  , ಅಸಹಜ ಬಿಳಿ 
ಯೋೋನಿಸ್ರಾಾ ವದಂಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದ್ದದ ರು. ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ  
ಕ್ರ� ಮವು ದಿನಕೆ್ಕೆ  ಎರಡು ಬಾರಿ, ಊಟದ ನಂಂತರ 3 ಗ್ರಾಂ� ಂ ಪುಷ್ಯಾಾ ನುಗ 
ಚೂರ್ಣಣವನ್ನುು  ತಂಂಡುಲೋೋದಕದೊಂಂದಿಗೆ (ಅಕ್ಕಿಿ  ತೊಳೆದ ನೀೀರು) 60 
ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಸೇೇವಿಸುವುದನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿತ್ತುು . ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ 
ಅವಧಿಯಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರರ ತಿ 15 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆೆ  ರೋೋಗಿಗಳನ್ನುು  ತಪಾಸಣೆ 
ಮಾಡಲಾಯಿತು ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂಂತರದ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳ 
ಸುಸ್ಥಿಿ ರತೆಯನ್ನುು  ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನ ಮಾಡಲು 90 ನೇೇ ದಿನದಂಂದು 
ಫಾಲೋೋ-ಅಪ್ ನಡೆಸಲಾಯಿತು.

(ಎಐ- ರಚಿಸಿದ ಚಿತ್ರರ )

ನೋಂಂ�ದಾಯಿತ ಭಾಗವಹಿಸುವವರಲಿ್ಲಿ , 67 ಮಹಿಳೆಯರು 
ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ  ಮತ್ತುು  ಫಾಲೋೋ-ಅಪ್ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆಯನ್ನುು  
ಪೂರ್ಣಣಗೊಳಿಸಿದರು. ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನವು ಹಲವಾರು 

ಬ್ಯಾಾಕ್ಟೀ � ೀರಿಯಲ್ ವಜಿನೋೋಸಿಸ್ (ಶ್ವೇ�ೇತ ಪ್ರರ ದರ) ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲಿ್ಲಿ  ಆಯುರ್ವೇ�ೇದವು ಭರವಸೆ ಮೂಡಿಸಿದೆ.

(ಅಧ್ಯಯ ಯನ ವಿನ್ಯಾಾಸ )
ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ  ವಿಧಾನ

BV ಇರುವುದು ದೃಢಪಟ್ಟಟ  
ಮಹಿಳೆಯರು.

18–40 year

(ಪುಷ್ಯಾಾನು ಗ 
ಚೂರ್ಣಣ)

ತಂಂಡುಲೋೋದಕ

(ಅಕ್ಕಿಿ -ತೊಳೆದ ನೀೀರು)

ಪ್ರರ ತಿ 15 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆೆ  
ಮೇೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಣೆ ಮತ್ತುು  
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂಂತರ 90 

ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅನುಸರಣಾ 
ಪರಿಶೀೀಲನೆ.(ದಿನಕೆ್ಕೆ  ಎರಡು ಬಾರಿ 3 ಗ್ರಾಂ� ಂ ನಂಂತೆ 60 ದಿನಗಳವರೆಗೆ).

ಲಕ್ಷಣಗಳಲಿ್ಲಿ  ಗಮನಾರ್ಹಹ ಇಳಿಕೆ (67 ಜನರು ಪೂರ್ಣಣಗೊಳಿಸಿದ್ದಾಾ ರೆ)

ಮೀೀನಿನಂಂತಹ 
ವಾಸನೆ

ಜನನಾಂಂಗದ 
ಉರಿ 

ಮೂತ್ರರ  ವಿಸರ್ಜಜನೆಯ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ನೋೋವು

ತುರಿಕೆ
ಲೈಂ�ಂಗಿಕ ಸಂಂಪರ್ಕಕದ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಸುಧಾರಿತ 
ಸೌಕರ್ಯಯ

ಕಡಿಮೆಯಾದ ಕೆಳ 
ಬೆನ್ನುು  ನೋೋವು

(ಹೆಚ್ಚುು ವರಿ ಪ್ರರ ಯೋೋಜನಗಳು):

ಒಟ್ಟಾಾ ರೆ ಜೀೀವನಮಟ್ಟಟ ದಲಿ್ಲಿ  ಸುಧಾರಣೆ 
(ಪ್ರರ ಮಾಣಿತ ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನಗಳ ಆಧಾರದ 

ಮೇೇಲೆ)

ಸುರಕ್ಷತೆಯ ವಿವರ : 
ಯಾವುದೇೇ ವ್ಯಯತಿ ರಿಕ್ತ�  

ಅಡ್ಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲಲ

ಬ್ಯಾಾ ಕ್ಟೀ�ೀ ರಿಯಲ್ ವಜಿನೋೋಸಿಸ್ (BV) ನಿರ್ವವಹಣೆಯಲಿ್ಲಿ  ಪುಷ್ಯಾಾ ನುಗ ಚೂರ್ಣಣವು ಒಂಂದು ಭರವಸೆಯ, ಸುರಕ್ಷಿಿ ತ ಮತ್ತುು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಮಗ್ರ�  ಆಯೆ್ಕೆ ಯಾಗಿದೆ. ಈ ಕುರಿತು ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳು/ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳ ಅಗತ್ಯಯ ವಿದೆ. 
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ರಷ್ಟಿಿ ದೆ. ಆದರೆ, 6-12 ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಸುಮಾರು 21% ರಷ್ಟುು  
ಮಕ್ಕಕ ಳು ಶಾಲೆಗೆ ಹೋೋಗುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ . ಉಸಿರಾಟದ ಸೋಂಂ�ಕುಗಳು 
ಅತ್ಯಂ� ಂತ ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾದ ಮರುಕಳಿಸುವ ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿದ್ದುು  
(16.5%), ನಂಂತರದ ಸ್ಥಾಾ ನದಲಿ್ಲಿ  ಚರ್ಮಮ ಮತ್ತುು  ಜಠರಗರುಳಿನ 
ಸೋಂಂ�ಕುಗಳಿವೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನದ ಪ್ರರ ಕಾರ, 
ಸುಮಾರು 93% ರಷ್ಟುು  ಮಕ್ಕಕ ಳು ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ ತಕ್ಕಕ  ಸಾಮಾನ್ಯಯ  
ಎತ್ತ� ರವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದ್ದಾಾ ರೆ, ಆದರೆ 19% ರಷ್ಟುು  ಮಕ್ಕಕ ಳು ಕಡಿಮೆ 
ತೂಕ ಹೊಂಂದಿದ್ದಾಾ ರೆ. ತೀೀವ್ರರ ತರವಾದ ಅಪೌಷ್ಟಿಿ ಕತೆಯು ಬಹಳ 
ವಿರಳವಾಗಿದ್ದುು  (0.16%), ಒಟ್ಟಾಾ ರೆಯಾಗಿ 99.8% ರಷ್ಟುು  ಮಕ್ಕಕ ಳಲಿ್ಲಿ  
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸ್ಥಿಿತಿ ಗತಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿದೆ.

ಇನ್ಸ್ಟಿಿ ಟ್ಯೂೂ ಷನಲ್ ಡೆಲಿವರೀೀಸ್ ಮತ್ತುು  ರೋೋಗನಿರೋೋಧಕ ಲಸಿಕಾ 
ಸೇೇವೆಗಳು ಬಲಿಷ್ಠಠ ವಾದ ತಲುಪುವಿಕೆಯನ್ನುು   ತೋೋರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದದ ರೂ, 
ನೈೈರ್ಮಮಲ್ಯಯ , ಮುಟ್ಟಿಿ ನ ನೈೈರ್ಮಮಲ್ಯಯ ದ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ 
ಪೌಷ್ಟಿಿಕಾಂ ಂಶದ ವಿಷಯದಲಿ್ಲಿ  ಇನ್ನೂೂ  ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಗಮನಹರಿಸುವ 
ಅಗತ್ಯಯ ವಿದೆ ಎಂಂದು ಈ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳು ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ವೆ. 
ಅಸ್ತಿ� ತ್ವವ ದಲಿ್ಲಿರುವ ಸಾರ್ವವಜನಿಕ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮಗಳಿಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿ, ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಿ ತವಾದ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ 
ಆಧಾರಿತ ಬೆಂಂಬಲ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಪ್ರಾಾಥಮಿ ಕ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಸೇೇವೆಯನ್ನುು  
ಬಲಪಡಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯಯವೆಂ ಂದು ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ.
ಆಧಾರ ಗ್ರಂ� ಂಥ: ಶರ್ಮಾಾ ಡಿ, ಸಿಂಂಗ್ ಎನ್ ಕೆ, ಶ್ರೀ�ೀ ವಾಸ್ತ� ವ ಪಿ, ಭಾರತಿ ಪಿಎಲ್, ಪ್ರರ ಕಾಶ್ ಒ, ಗವಳಿ ಕೆ, 
ಮಾತಾ ಎಸ್, ಓಟಾ ಎಸ್, ಮಖಿಜಾ ಡಿ, ಶಾಹಿ ವಿಕೆ, ಮನತೊತ್ತ� ತ್ತಿ� ಲ್ ಎ. ಮಧ್ಯಯ ಪ್ರರ ದೇೇಶದ 
ಗ್ವಾಾ ಲಿಯರ್ ಜಿಲ್ಲೆೆ ಯ ಪರಿಶಿಷ್ಟಟ  ಜಾತಿ ಸಮುದಾಯದ ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  
ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ಜನಸಂಂಖ್ಯಾಾ  ಪ್ರೊೊ ಫೈೈಲ್ ಕುರಿತಾದ ಒಂಂದು ವೀೀಕ್ಷಣಾ ಅಡ್ಡಡ -ವಿಭಾಗದ ಸಮೀೀಕ್ಷಾಾ  
ಅಧ್ಯಯ ಯನ. ಜರ್ನನಲ್ ಆಫ್ ರಿಸರ್ಚ್್ ಇನ್ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದಿಕ್ ಸೈೈನ್ಸಸ ಸ್. 2026 ಜನವರಿ 1;10(1):27-
36.

ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖ ಲಿಂಂಕ್:(https://journals.lww.com / jras / fulltext / 2026 / 01000 / an_
observational_cross_sectional_survey_study_on.3.aspx)

ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಒಮ್ಮಮ ತವು ಸುರಕ್ಷಿಿತ  ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ಮಾಣೀೀಕೃತ 
ಮರ್ಶಶ ನಸ್ಯಯ  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಂಂದು ಮಾರ್ಗಗವನ್ನುು  
ಪೂರ್ವವನಿರ್ಧಧರಿಸುತ್ತ� ದೆ

ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನುು  ಆಧುನಿಕ 
ಸಾಕ್ಷ್ಯಾ� ಾ ಧಾರಿತ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಂಯೋೋಜಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿಿ ನಲಿ್ಲಿ , 
ಇತ್ತೀ� ೀಚಿನ ಕಾರ್ಯಯಸಾಧ್ಯಯತಾ  ಅಧ್ಯಯ ಯನವೊಂಂದು ಆಯುರ್ವೇ�ೇದದ 
ಪ್ರರ ಮುಖ ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ  ವಿಧಾನವಾದ ‘ಮರ್ಶಶ ನಸ್ಯಯ ’ಕೆ್ಕೆ  ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆ 
ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಒಮ್ಮಮ ತದ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸಿದೆ. ಈ 
ಉಪಕ್ರ� ಮವು ಪ್ರರ ಮಾಣೀೀಕೃತ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಅಭ್ಯಾಾ ಸ 
ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳನ್ನುು  ಸ್ಥಾಾ ಪಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದ್ದುು , ಈ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನುು  ಅಭ್ಯಾಾ ಸ ಮಾಡುವ, ಬೋೋಧಿಸುವ ಮತ್ತುು  
ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನುು  ಪರಿವರ್ತಿಿಸುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. ಈ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯು 
ಅಂಂತರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯವಾಗಿ ಮನ್ನನ ಣೆ ಪಡೆದ RAND/UCLA 
ಅಪ್ರೋೋ�ಪ್ರಿಿಯೇೇ  ಟ್ ನೆಸ್ ಮೆಥಡ್ (RAM) ಅನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಂಡಿದೆ; 
ಇದು ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ವಿಧಾನಗಳ ಸೂಕ್ತ� ತೆಯನ್ನುು  ನಿರ್ಧಧರಿಸಲು 
ವೈೈಜ್ಞಾಾ ನಿಕ ಪುರಾವೆಗಳನ್ನುು  ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಾ ಯದೊಂಂದಿಗೆ 
ಸಂಂಯೋೋಜಿಸುವ ಒಂಂದು ವ್ಯಯ ವಸ್ಥಿಿ ತ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಸಂಂಶೋೋಧಕರು 
ಪರ್ಪಪಸಿವ್ ಸ್ಯಾಂಂ�ಪ್ಲಿಂ�  ಂಗ್ ಮೂಲಕ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ತಜ್ಞರ 
ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಮಯ ಸಮಿತಿಯನ್ನುು  ರಚಿಸಿದ್ದುು , ಇದರಲಿ್ಲಿ  ನಗರ ಮತ್ತುು  
ಗ್ರಾಾ ಮೀೀಣ ಪ್ರರ ದೇೇಶಗಳು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಭಾರತದ ವಿವಿಧ ಭೌಗೋೋಳಿಕ 
ಪ್ರರ ದೇೇಶಗಳ ಪ್ರಾಾತಿ ನಿಧ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಲ ದೆ, 
ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಅಭ್ಯಾಾ ಸ, ಸಂಂಶೋೋಧನೆ, ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತುು  ಆಡಳಿತ 
ಕ್ಷೇ� ೇತ್ರರ ಗಳಲಿ್ಲಿನ ಪರಿಣತಿಯನ್ನುು  ಇದು ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ.

ಉನ್ನನ ತ ಮಟ್ಟಟ ದ ಪರಿಣತಿಯನ್ನುು  ಕಾಯ್ದುು ಕೊಳ್ಳುು ವ ಸಲುವಾಗಿ, ಈ 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯು ಮರ್ಶಶ ನಸ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದು ದಶಕಕ್ಕೂೂ  ಹೆಚ್ಚುು  
ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಅನುಭವ ಹೊಂಂದಿರುವ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ವೈೈದ್ಯಯ ರನ್ನುು  
ಮಾತ್ರರ  ಆಯೆ್ಕೆ  ಮಾಡಿಕೊಂಂಡಿತ್ತುು . ಅಧ್ಯಯ ಯನದ ವರದಿಯ ಪ್ರರ ಕಾರ, 

ಬಗ್ಗೆೆ  ವಿವರಗಳನ್ನುು  ಸಂಂಗ್ರ� ಹಿಸಲಾಯಿತು. ಮಕ್ಕಕ ಳ ವಿಷಯದಲಿ್ಲಿ , 
ಅವರ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ, ಲಸಿಕಾ ಸ್ಥಿಿತಿ ಗತಿ, ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ಕಾಯಿಲೆಗಳು, 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು  ವಿಕಸನದ ಬಗ್ಗೆೆ  ಸಮೀೀಕ್ಷೆೆ ಯು ಗಮನ ಹರಿಸಿದೆ.

ಚಿತ್ರರ  ಮೂಲ: AI ರಚಿಸಿದ ಚಿತ್ರರ  

ಸಮೀೀಕ್ಷೆೆ ಯಲಿ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಮಹಿಳೆಯರಲಿ್ಲಿ  ಸುಮಾರು 35% 
ರಷ್ಟುು  ಜನರು ನೋೋವಿನಿಂಂದ ಕೂಡಿದ ಮುಟ್ಟಿಿ ನ ಸಮಸ್ಯೆೆ ಯನ್ನುು  
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ರುವುದಾಗಿ ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾಾ ರೆ, ಹಾಗೆಯೇೇ 14% 
ರಷ್ಟುು  ಮಹಿಳೆಯರು ತಮಗೆ ಅನಿಯಮಿತ ಮುಟ್ಟಿಿ ನ 
ಚಕ್ರ� ವಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಾ ರೆ. ಒಂಂದು ಆಶಾದಾಯಕ 
ವಿಷಯವೆಂಂದರೆ, ಸುಮಾರು 90% ರಷ್ಟುು  ಹೆರಿಗೆಗಳು ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆ   ಅಥವಾ 
ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ನಡೆದಿವೆ; ಇದು ಸಾಂಂಸ್ಥಿಿ ಕ ಹೆರಿಗೆ ಸೇೇವೆಗಳ 
ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಾ ಗಿರುವುದನ್ನುು  ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಕೇೇವಲ 10% ರಷ್ಟುು  
ಹೆರಿಗೆಗಳು ಮಾತ್ರರ  ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಸಂಂಭವಿಸಿವೆ ಮತ್ತುು  ಸುಮಾರು 97% 
ರಷ್ಟುು  ಹೆರಿಗೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ ಜನನಾಂಂಗದ ಹೆರಿಗೆಗಳಾಗಿವೆ-
(ನಾರ್ಮಮಲ್ ವ್ಯಾಾ ಜೈೈನಲ್ ಬರ್ಥ್ಸ್�್ ).

ಆದಾಗ್ಯೂೂ , ಈ ಸಮೀೀಕ್ಷೆೆ ಯು ರಿಪ್ರೊೊ ಡಕ್ಟಿಿ ವ್ ಹೆಲ್ತ್್  ಬಗ್ಗೆೆ  ಇರುವ 
ಅರಿವಿನ ಕೊರತೆಯನ್ನುು  ಬಯಲಿಗೆಳೆದಿದೆ. ಸುಮಾರು 44% ರಷ್ಟುು  
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಗರ್ಭಭನಿರೋೋಧಕ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ  ಅರಿವಿರಲಿಲ್ಲಲ , 
ಮತ್ತುು  56% ರಷ್ಟುು  ಮಹಿಳೆಯರು ಸರಿಯಾದ ಮುಟ್ಟಿಿ ನ ನೈೈರ್ಮಮಲ್ಯಯ  
ಪದ್ಧಧತಿ ಗಳನ್ನುು  ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ . ಆಹಾರದ ವಿಷಯಕೆ್ಕೆ  ಬಂಂದರೆ, 
ಸುಮಾರು 72% ರಷ್ಟುು  ಮಹಿಳೆಯರು ಸಸ್ಯಾಾ ಹಾರ ಮತ್ತುು  
ಮಾಂಂಸಾಹಾರ ಎರಡನ್ನೂೂ  ಒಳಗೊಂಂಡ ಮಿಶ್ರರ  ಆಹಾರ 
ಸೇೇವಿಸುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಾ ರೆ. ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯನದಲಿ್ಲಿ  ಸುಮಾರು 15% 
ರಷ್ಟುು  ಮಹಿಳೆಯರು ಯಾವುದಾದರೊಂಂದು ರೀೀತಿಯ ವ್ಯಯಸ ನವನ್ನುು  
ಹೊಂಂದಿರುವುದು ಕಂ�ಡುಬಂಂದಿದೆ, ಇದರಲಿ್ಲಿ  ಮುಖ್ಯಯ ವಾಗಿ ಗುಟ್ಕಾಾ  
ಅಥವಾ ಪಾನ್ ಮಸಾಲಾದ ಬಳಕೆ ಸೇೇರಿದೆ.

ಈ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳು ಸಾಂಂಸ್ಥಿಿ ಕ ಹೆರಿಗೆಯಂಂತಹ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ರಕ್ಷಣೆ 
ಸೇೇವೆಗಳು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಿ� ವೆಯಾದರೂ, ಈ ಸಮುದಾಯಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಕುಟುಂಂಬ ಯೋೋಜನೆ, ಮುಟ್ಟಿಿ ನ ನೈೈರ್ಮಮಲ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಆರೋೋಗ್ಯಯ ಕರ 
ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವ ಅಗತ್ಯಯ ವಿದೆ 
ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ಒತ್ತಿ� ಹೇೇಳುತ್ತ� ವೆ. ವಸತಿ ಮತ್ತುು  ನೈೈರ್ಮಮಲ್ಯಯ ವು ಇನ್ನೂೂ  
ಕಳವಳಕಾರಿ ಕ್ಷೇ� ೇತ್ರರ ಗಳಾಗಿಯೇೇ ಉಳಿದಿವೆ. 91% ಕುಟುಂಂಬಗಳು 
ಶೌಚಾಲಯದ ಸೌಲಭ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದ್ದದ ರೂ ಮತ್ತುು  71% 
ಮನೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಸಮರ್ಪಪಕ ಗಾಳಿ-ಬೆಳಕಿನ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಯಿದ್ದದ ರೂ, 
ಸುಮಾರು 80% ರಷ್ಟುು  ಜನರು ಶುದ್ಧೀೀ� ಕರಿಸದ ಕುಡಿಯುವ ನೀೀರನ್ನುು  
ಅವಲಂಂಬಿಸಿದ್ದಾಾ ರೆ ಮತ್ತುು  ಸರಿಸುಮಾರು 80% ಮನೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ತೆರೆದ 
ಚರಂಂಡಿ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಯಿದೆ..

ಮಕ್ಕಕ ಳಲಿ್ಲಿ  ರೋೋಗನಿರೋೋಧಕ ಲಸಿಕೆ ವ್ಯಾಾ ಪ್ತಿಿ ಯು ಸುಮಾರು 95% 

ಗ್ವಾಾಲಿ ಯರ್ ಜಿಲ್ಲೆೆ ಯ 4402 ಪರಿಶಿಷ್ಟಟ  ಜಾತಿ ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳ ಜನಸಂಂಖ್ಯಾಾ  ಸಮೀೀಕ್ಷೆ�  -

ಮಹಿಳೆಯರು ಮಕ್ಕಳು

ಮಹಿಳೆಯರು சிறுமிகள்்

ಹುಡುಗರು
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ಪುನರುತ್ಪಾಾ ದನೆಯನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ� ದೆ. ತಜ್ಞರ ಪ್ರರ ಕಾರ, ಈ 
ವಿಧಾನವು ಇತರ ಪಂಂಚಕರ್ಮಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ 
ಹಸ್ತ� ಕ್ಷೇ� ೇಪಗಳಿಗೆ ಇದೇೇ ರೀೀತಿಯ ಪುರಾವೆ-ಆಧಾರಿತ 
ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳನ್ನುು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸಲು ಮಾದರಿಯಾಗಿ 
ಕಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. ಇಲಿ್ಲಿ  
ಸಿದ್ಧಧಪ ಡಿಸಲಾದ ಶಿಫಾರಸುಗಳು ವೈೈದ್ಯಯ ರು, ಸಂಂಶೋೋಧಕರು, 
ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳು ಮತ್ತುು  ನೀೀತಿ ನಿರೂಪಕರು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ವ್ಯಾಾ ಪಕ 
ಶ್ರೇ�ೇಣಿ ಯ ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳಿಗೆ ಬೆಂಂಬಲ ನೀೀಡುವ ನಿರೀೀಕ್ಷೆೆಯಿ ದೆ. 
ಸಮಗ್ರ�  ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಪದ್ಧಧತಿ ಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ಜಾಗತಿಕ ಆಸಕ್ತಿ�  ಹೆಚ್ಚುು ತ್ತಿ� ರುವ 
ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲಿ್ಲಿ , ಇಂಂತಹ ಉಪಕ್ರ� ಮಗಳು ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಜ್ಞಾಾ ನ 
ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಗಳನ್ನುು  ಆಧುನಿಕ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ರಕ್ಷಣಾ ಮಾನದಂಂಡಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಜೋೋಡಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿಿ ನಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದು ಪ್ರರ ಮುಖ ಹೆಜೆ್ಜೆ ಯಾಗಿವೆ.
ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖ: ನಾಯರ್ ನಾಯರ್ ಡಿಆರ್., ಅಶ್ವವ ಥಿಕುಟ್ಟಿಿ  ವಿ, ಕುಮಾರ್ ಕೆಪಿ, ಲಯೀೀಕ್ ಎಸ್, 
ಖಂಂಡೂರಿ ಎಸ್, ಚಂಂದ್ರರ ಶೇೇಖರರಾವ್ ಬಿ, ಶ್ರೀ�ೀಕಾಂ ಂತ್ ಎನ್, ಆಚಾರ್ಯಯ ಆರ್. ‘ಮರ್ಶಶ ನಸ್ಯಯ ’ ಕುರಿತ 
ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಒಮ್ಮಮ ತದ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳು–ಆಯುರ್ವೇ�ೇದದಲಿ್ಲಿ  ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ  ವಿಧಾನಗಳ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಅಭ್ಯಾಾ ಸ 
ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳನ್ನುು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿಿ ನಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದು ಕಾರ್ಯಯಸಾಧ್ಯಯತಾ  ಅಧ್ಯಯ ಯನ. 
ಜರ್ನನಲ್ ಆಫ್ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಅಂಂಡ್ ಇಂಂಟಿಗ್ರೇ�ೇ ಟಿವ್ ಮೆಡಿಸಿನ್. 2026 ಮಾರ್ಚ್್ 1;17(2):101298.

ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖ ಲಿಂಂಕ್: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0975947625001743   

ಸ್ನಾಾ ಯು ಹಾಗೂ ಮೂಳೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿತ 
ಕಾ ಯಿ ಲೆ ಗ ಳಿ ಗೆ - ( ಮ ಸ್ಕ್ಯುು � ಲೋೋ - ಸೆ್ಕೆ ಲೆ ಟ ಲ್ 
ಡಿಸೀೀಸ್ ಗಳು) ಸೂಚಿಸಲಾಗುವ ಪ್ರರಸಿದ್ಧಧ   ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ 
ಔಷಧವಾದ ‘ತ್ರರ ಯೋೋದಶಾಂಂಗ ಗುಗ್ಗುು ಲು’ವಿನ 
ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ಇತ್ತೀ� ೀಚಿನ ಅಧ್ಯಯ ಯನವೊಂಂದು 
ಪುರಾವೆಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸಿದೆ.
ಕೊಲ್ಕಕತ್ತಾಾ  ದ ಕೇಂ�ಂದ್ರೀ�ೀ ಯ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಸಂಂಶೋೋಧನಾ ಸಂಂಸೆ್ಥೆ ಯ 
ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ನಡೆಸಿದ ಅಧ್ಯಯ ಯನವೊಂಂದು, ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ 
ಔಷಧವಾದ ‘ತ್ರರ ಯೋೋದಶಾಂಂಗ ಗುಗ್ಗುು ಲು’ವಿನ ಸುರಕ್ಷತೆಯ 
ಪುರಾವೆಗಳನ್ನುು  ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನ ಮಾಡಿದೆ. ಇದು ಕೀೀಲು ಮತ್ತುು  
ಸ್ನಾಾ ಯು ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಈ ಔಷಧದ ಬಳಕೆಗೆ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ 
ಭರವಸೆಯನ್ನುು  ನೀೀಡಿರುವುದು. ತ್ರರ ಯೋೋದಶಾಂಂಗ ಗುಗ್ಗುು ಲು ಒಂಂದು 
ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಔಷಧಿಯಾಗಿದ್ದುು , ಇದನ್ನುು  
ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ ಕೀೀಲು ನೋೋವು, ಜಡತ್ವವ  ಮತ್ತುು  ಉರಿಯೂತದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಆಯುರ್ವೇ�ೇದದಲಿ್ಲಿ  
ಪ್ರರ ಸಿದ್ಧಧ ವಾಗಿರುವ ಅಶ್ವವ ಗಂ�ಧ, ಗುಡುಚಿ (ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಿ ), ಶುಂಂಠಿ ಮತ್ತುು  
ಗುಗ್ಗುು ಲು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಇತರ ಘಟಕಾಂಂಶಗಳು ಮತ್ತುು  ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪಪ ದ 
ಸಂಂಯೋೋಜನೆಯನ್ನುು  ಬಳಸಿ ಇದನ್ನುು  ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಈ 
ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು ಉರಿಯೂತವನ್ನುು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತುು  
ಒಟ್ಟಾಾ ರೆ ಕೀೀಲುಗಳ ಆರೋೋಗ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಕಾಪಾಡಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಪದ್ಧಧತಿ ಯಲಿ್ಲಿ  
ವ್ಯಾಾ ಪಕವಾಗಿ ಮನ್ನನ ಣೆ ಪಡೆದಿವೆ.

ಅಧ್ಯಯ ಯನದ ಪ್ರರ ಕಾರ, ಈ ಔಷಧವನ್ನುು  ಮೊದಲು ತೀೀವ್ರರ  ಮೌಖಿಕ 
ವಿಷತ್ವವ -(acute oral toxicity) ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನಕೆ್ಕೆ  
ಒಳಪಡಿಸಲಾಯಿತು. ಇದರಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರರ ಯೋೋಗಾಲಯದ ಇಲಿಗಳಿಗೆ 
ದೇೇಹದ ತೂಕದ ಪ್ರರ ತಿ ಕೆಜಿಗೆ 2000 ಮಿಲಿಗ್ರಾಂ� ಂನಷ್ಟುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ 
ಪ್ರರ ಮಾಣದ ಏಕೈೈಕ ಡೋೋಸ್ ಅನ್ನುು  ನೀೀಡಲಾಯಿತು. ತದನಂಂತರ, 
ಯಾವುದೇೇ ತಕ್ಷಣದ ವಿಷಕಾರಿ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಲು 
ಪ್ರಾಾಣಿ ಗಳನ್ನುು  14 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ವೀೀಕ್ಷಿ� ಸಲಾಯಿತು. ಈ ವೀೀಕ್ಷಣಾ 
ಅವಧಿಯಲಿ್ಲಿ  ಯಾವುದೇೇ ಸಾವು ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ 
ಅಡ್ಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ದಾಖಲಾಗಿಲ್ಲಲ , ಇದು ಪರೀೀಕ್ಷಿ� ಸಲಾದ 
ಪ್ರರ ಮಾಣದಲಿ್ಲಿ  ಔಷಧವು ಸುರಕ್ಷಿಿ ತವಾಗಿದೆ ಎಂಂಬುದನ್ನುು  
ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಇದರ ನಂಂತರ 90 ದಿನಗಳ ಸಬ್-ಕ್ರಾಾ ನಿಕ್ ಪುನರಾವರ್ತಿಿತ ಡೋೋಸ್ 
ಮೌಖಿಕ ವಿಷತ್ವವ -(repeated-dose oral toxicity study) 
ಅಧ್ಯಯ ಯನವನ್ನುು  ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಇದರಲಿ್ಲಿ  ಪರೀೀಕ್ಷಾಾ ರ್ಥಥ 

ಆರಂಂಭದಲಿ್ಲಿ  ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಲಾದ 13 ತಜ್ಞರಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂಬತ್ತುು  ತಜ್ಞರು 
ಭಾಗವಹಿಸಲು ಸಮ್ಮಮ ತಿಸಿದರು; ಇವರು ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ 
ಗ್ರಂ� ಂಥಗಳು ಮತ್ತುು  ನಸ್ಯಯ  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಸಮಕಾಲೀೀನ 
ವೈೈಜ್ಞಾಾ ನಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ  ಉತ್ತ� ಮ ಪಾಂಂಡಿತ್ಯಯ  ಹೊಂಂದಿದ್ದದ ರು. ಈ 
ಸಂಂಖೆ್ಯೆ ಯು RAM ಚೌಕಟ್ಟಿಿ ನ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾದ 
ಸಮಿತಿಯ ಗಾತ್ರರ ಕೆ್ಕೆ  ಅನುಗುಣವಾಗಿದೆ. ಸಂಂಶೋೋಧನಾ ತಂಂಡವು 
ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಸಾಹಿತ್ಯಯ , ಆಧುನಿಕ ವೈೈಜ್ಞಾಾ ನಿಕ 
ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳು, ವೈೈದ್ಯಯ ರ ಸಲಹೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ಮುಖ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ 
ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆ   ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಂಸೆ್ಥೆ ಗಳಿಂಂದ ಪಡೆದ ಸಮೀೀಕ್ಷಾಾ  
ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳ ಸಮಗ್ರ�  ವಿಮರ್ಶೆೆಯ ಮೂಲಕ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ 
ಸನ್ನಿಿವೇೇಶ ಗಳ ಒಂಂದು ಗುಂಂಪು ಮತ್ತುು  ಕರಡು ‘ಅತ್ಯುುತ್ತ � ಮ ಅಭ್ಯಾಾ ಸ 
ಹೇೇಳಿಕೆಗಳನ್ನುು ’ (-Best Practice Statements) ಸಿದ್ಧಧಪ ಡಿಸಿತು. ಪ್ರರ ಕಟಿತ 
ದತ್ತಾಂ� ಂಶಗಳ ಲಭ್ಯಯತೆ  ಸೀೀಮಿತವಾಗಿದ್ದದರಿಂ� ದ, ಶಿಫಾರಸುಗಳನ್ನುು  
ರೂಪಿಸುವಲಿ್ಲಿ  ತಜ್ಞರ ಒಳನೋೋಟಗಳು ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಪಾತ್ರರ  ವಹಿಸಿವೆ.

(AI ರಚಿತ ಚಿತ್ರರ )

ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯಲಿ್ಲಿ , ಆರಂಂಭದಲಿ್ಲಿ  ಒಟ್ಟುು  75 ಬಿಪಿಎಸ್ ಗಳನ್ನುು  
ಪ್ರರ ಸ್ತಾಾ ಪಿಸಲಾಯಿತು ಮತ್ತುು  ಅವುಗಳನ್ನುು  ಎರಡು ಸುತ್ತಿ� ನ ರಚನಾತ್ಮಮ ಕ 
ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನಕೆ್ಕೆ  ಒಳಪಡಿಸಲಾಯಿತು. ಅಂಂತಿಮವಾಗಿ 63 
ಹೇೇಳಿಕೆಗಳ ಮೇೇಲೆ ಒಮ್ಮಮ ತವನ್ನುು  ಸಾಧಿಸಲಾಯಿತು, ಇವುಗಳನ್ನುು  
ಆರು ಪ್ರರ ಮುಖ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ: ಸಾಮಾನ್ಯಯ  
ತತ್ವವ ಗಳು, ಪೂರ್ವವಸಿದ್ಧಧತಾ  ಕ್ರ� ಮಗಳು, ಮುಖ್ಯಯ  ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ  ವಿಧಾನ, 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂಂತರದ ಆರೈೈಕೆ, ಡೋೋಸೇೇಜ್ ಪರಿಗಣನೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ಗುಣಮಟ್ಟಟ ದ ಭರವಸೆ ಕ್ರ� ಮಗಳು. ಅಂಂತಿಮಗೊಳಿಸಲಾದ ಎಲ್ಲಾಾ  63 
ಹೇೇಳಿಕೆಗಳು ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ಸೇೇರಿಸಲು ಸೂಕ್ತ�  ಮತ್ತುು  
ಮಾನ್ಯಯವೆಂ ಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿ  ವೆ, ಇದು ತಜ್ಞರ ಸಮಿತಿಯ ನಡುವಿನ 
ಬಲವಾದ ಒಮ್ಮಮ ತವನ್ನುು  ಪ್ರರ ತಿಬಿಂಂಬಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಶಿರಸ್ಸಿಿ ನ 
ಮಧ್ಯಯಭಾ ಗದಲಿ್ಲಿ  ಔಷಧಿಯನ್ನುು  ಇರಿಸುವ ವಿಧಾನವಾದ ‘ತಲಂಂ’ 
ಮತ್ತುು  ನೆತ್ತಿ� ಯ ಮೇೇಲೆ ಔಷಧೀೀಯ ಪುಡಿಯನ್ನುು  ಉಜ್ಜುು ವ ಈ ಎರಡು 
ಪದ್ಧಧತಿ ಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಮುಖ ಶಿಫಾರಸುಗಳಲಿ್ಲಿ  ಸೇೇರಿಸಲಾಗಿಲ್ಲಲ  ಎಂಂದು 
ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಪ್ರರ ಸ್ತುು ತಪಡಿಸಿದರು. ಈ ಪದ್ಧಧತಿ ಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ದೇೇಶ-
ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿ  ಕೆಗಳೆಂಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬೇೇಕು ಎಂಂದು ತಜ್ಞರು 
ಸೂಚಿಸಿದರು ಮತ್ತುು  ವ್ಯಾಾ ಪಕವಾದ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಅಳವಡಿಕೆಗೆ 
ಪರಿಗಣಿಸುವ ಮೊದಲು ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯಯಸಾಧ್ಯಯತೆ ಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ 
ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳ ಅಗತ್ಯಯ ವಿದೆ ಎಂಂದು ಒತ್ತುು  ನೀೀಡಿದರು.

ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯಬದ್ಧಧ  ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ  ಪದ್ಧಧತಿ ಗಳನ್ನುು  ವ್ಯಯ ವಸ್ಥಿಿ ತವಾಗಿ 
ದಾಖಲಿಸುವ ಮತ್ತುು  ಅವುಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಮಾಣೀೀಕರಿಸುವ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ 
ಮಹತ್ವವ ವನ್ನುು  ಈ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳು ಎತ್ತಿ�  
ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ವೆ. ಒಂಂದು ರಚನಾತ್ಮಮ ಕ ಮತ್ತುು  ಒಮ್ಮಮ ತ-ಚಾಲಿತ 
ಚೌಕಟ್ಟಟ ನ್ನುು  ಸ್ಥಾಾ ಪಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು ‘ಮರ್ಶಶ ನಸ್ಯಯ ’ದ 
ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಪ್ರರ ಮಾಣೀೀಕರಣಕೆ್ಕೆ  ದೃಢವಾದ ಅಡಿಪಾಯವನ್ನುು  
ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟಿಿ ದೆ. ಆ ಮೂಲಕ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಮತ್ತುು  ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಕ್ಷೇ� ೇತ್ರರ ಗಳೆರಡರಲ್ಲೂೂ  ಇದರ ವಿಶ್ವಾಾ ಸಾರ್ಹಹತೆ ಮತ್ತುು  

ತಜ್ಞರ ಸಮಿತಿ:

ಒಮ್ಮಮ ತದ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆ:

ಸಾಕ್ಷ್ಯಾ� ಾ ಧಾರಗಳ 
ವಿಮರ್ಶೆೆ:

ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಅನುಷ್ಠಾಾ ನ 
(ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ  ಅನ್ವವ ಯಿಕೆ):

ಪ್ರರ ಮುಖ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳು:
ಸಾಧ್ಯಯ ತೆ:		   
ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತುು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವವ :
ಮಾನದಂಂಡೀೀಕರಣದ ಶಿಫಾರಸುಗಳು:
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ಇವುಗಳನ್ನುು  ಪುರಾವೆ ಆಧಾರಿತ ವೆೈದಾ ಕ್ಲಿೋಯ ಪ್ರದಿ ತ್ತಿಯಲಿಿ  
ವೆೈಚಾರಿಕವಾಗಿ ಸಂಂಯೋೋಜಿಸುವುದನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸುತ� ದೆ.

ಉಲಿೆ ೀಖ ಮೂಲ್ಯ: ಆಕರ ಗರ ಂರ್ಥ: ಬೊೋರಾ ಎಂ, ಸಿನಾ�  ಬಿಂಎಮ್, �ತಮ್ ಎಮ್ ಕೆ, 
ಗೆೈಧಾನಿ ಎಸ್ ಎನ್, ಉಂಪಾಧಾಾ ಯ ಎಸ್ ಎನ್, ಜಮದಗಿು  ಎಸ್ ಬಿಂ., ದ್ಧಿೋಕ್ಲಿ� ತ್ ಎಕೆ. 
ಪ್ರರ ಯೋೋಗಾಲಯದ ಪಾರ ಣೀಗಳಲಿಿ  ಸಾಂಪ್ರರ ದಾಯಿಂಕ ಆಯುವೆೋೇದ ಔಷಧವಾದ 
ತರ ಯೋೋದಶಾಂಗ ಗುಗುು ಲುವಿನ ವಿಷತವ  ಅಧಾ ಯನಗಳು. ಟಾಕೆ್ಲಿ ಕಾಲಜಿ 
ಇಂಟನಾಾ ೇಷನಲ್. 2023;30(2):131-8.

ಉಲಿೆ ೀಖ ಲೀಂಕ್: (https://informaticsjournals.co.in/index.php/toxi/article/
view/30617/22332)

ಡಿಜೀಟ್ಟಲ್ ಕಣೀಣ ನ ಆಯಾಸಂ-(Digital Eye Fatigue) ದ 
ನಿವೇಹಣೆಯಲಿೀ  ಆಯುವೆೀೇದದ ಪಾತ್ತೀ ವನ್ನುು  
ಕಿೀನಿಕಲ್ ಅಧ� ಯನವು ಎತಿ�  ತೋೀರಿಸ್ತ್ರೀದೇ.
ಇಂದ್ಧಿನ ಡಿಜಿಟಲ್ ಯುಗದಲಿಿ , ಅನೆೋಕ ಜನರು ಕಂಪೂಾ ಟರ್ ಪ್ರರದೆಗಳು, 
ಮೊಬೆಂೈಲ್ ಫ್ರೋೋನ್ ಗಳು ಮತ್ತು�  ಇತರ ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಾಧನಗಳನ್ನುು  
ದ್ಧಿೋರ್ಘೇಕಾಲದವರೆಗೆ ನೋೋಡುತಾಂ�  ಕಳೆಯುತಾಂ� ರೆ. ಇದರ ಪ್ರರಿಣಾಮವಾಗಿ, 
ಹೆಚಿ್ಚು ತ್ತಿ� ರುವ ‘ಕಂಪೂಾ ಟರ್ ವಿಷನ್ ಸಿಂಡೋರ ೋಮ್’, ಅಂದರೆ ಡಿಜಿಟಲ್ 
ಕಣಿೀ ನ ಆಯಾಸಂದ್ಧಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದಾಾ ರೆ. ಈ ಸೆಿ ತ್ತಿಯು ಕ�ಿ  ಒಣಗುವುದು 
ಅರ್ಥವಾ ಉಂರಿಯುವುದು, ಕೆಂಪಾಗುವುದು, ಮಸುಕಾದ ಅರ್ಥವಾ ಎರಡ್ಯಾಗಿ 
ಕಾ�ವ ದೃಷ್ಟೀಾ , ಕಣಿೀ ನ ಆಯಾಸಂ, ತಲೆನೋೋವು, ಬೆಂಳಕ್ಲಿನ ಸಂಂವೆೋದನೆ, 
ಅತ್ತಿಯಾದ ಕಣಿೀ ೋರು ಮತ್ತು�  ಕುತ್ತಿ� ಗೆ, ಹೆಗಲು ಹಾಗೂ ಬೆಂನ್ನುು  
ನೋೋವಿನಂತಹ ಹಲವಾರು ಅಸಂವ ಸೆಂ ಕಾರಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು.

ಪ್ರರದೆಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಧೀಸಿದ ಕಣಿೀ ನ ಕಾಯಿಂಲೆಗಳ ಹೆಚಿ್ಚು ತ್ತಿ� ರುವ ಹೊಂರೆಯ 
ಹಿನೆು ಲೆಯಲಿಿ , �ದಯರಕ� ನಾಳದ ಕಾಯಿಂಲೆಗಳ ಕೆೋಂದ್ಧಿರ ೋಯ 
ಆಯುವೆೋೇದ ಸಂಂಶೋೋಧನಾ ಸಂಂಸೆ್ಥೆ ಯ ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ 
ಅಧಾ ಯನವೊಂಂದರಿಂದ ಆಶಾದಾಯಕ ಫಲಿತಾಂಂರ್ಶಗಳನ್ನುು  ವರದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದಾಾ ರೆ. ದ್ಧಿೋರ್ಘೇಕಾಲದ ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಾಧನಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂಂದಾಗಿ 
ಹೆಚಿಾ ಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿ� ರುವ ‘ಕಂಪೂಾ ಟರ್ ವಿಷನ್ ಸಿಂಡೋರ ೋಮ್’ 
ನಿವೇಹಣೆಯಲಿಿ  ಆಯುವೆೋೇದದ ಮಧಾ ಸೆಿ ಕೆಗಳನ್ನುು  ಈ ಅಧಾ ಯನವು 
ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ರನ ಮಾಡಿದೆ.

ಕಂಪೂಾ ಟರ್ ವಿಷನ್ ಸಿಂಡೋರ ೋಮ್ ಕಣಿೀ ನ ಮತ್ತು�  ಕಣಿೀ ನ ಹೊಂರಗಿನ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಾದ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಉಂರಿಯುವ ಸಂಂವೆೋದನೆ, ಕೆಂಪಾಗುವಿಕೆ, 
ಮಸುಕಾದ ಅರ್ಥವಾ ಎರಡ್ಯಾಗಿ ಕಾ�ವ ದೃಷ್ಟೀಾ , ಕಣಿೀ ನ ಆಯಾಸಂ, 
ತಲೆನೋೋವು, ಫ್ರೋೋಟ್ರೋೋಫ್ರೋೋಬಿಂಯಾ (ಬೆಂಳಕ್ಲಿನ ಸೂಕ್ಷಮ ತೈ), ಅತ್ತಿಯಾದ 
ಕಣಿೀ ೋರು ಮತ್ತು�  ಕುತ್ತಿ� ಗೆ, ಹೆಗಲು ಹಾಗೂ ಬೆಂನಿು ಗೆ ಸಂಂಬಂಧೀಸಿದ ಸಾು ಯು 
ಮತ್ತು�  ಮೂಳೆಗಳ ಅಸಂವ ಸೆಂ ತೈಯನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ. ಈ ಸೆಿ ತ್ತಿಯ 
ಹೆಚಿ್ಚು ತ್ತಿ� ರುವ ವಾಾ ಪಿ�  ಮತ್ತು�  ಸುರಕ್ಲಿ� ತ ಹಾಗೂ ಸುಸೆಿ ರ ನಿವೇಹಣಾ 
ತಂತರ ಗಳ ಅಗತಾ ವನ್ನುು  ಗಮನದಲಿಿಟ್ಟುಾ ಕೊಂಡು, ಸಂಂಶೋೋಧಕರು 
ಸಾಂಪ್ರರ ದಾಯಿಂಕ ಆಯುವೆೋೇದ ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಗಳ ಔಷಧೀೋಯ ಸಾಮರ್ಥಾ ೇವನ್ನುು  
ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ರನ ಮಾಡಲು ಈ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಅಧಾ ಯನವನ್ನುು  
ವಿನಾಾ ಸಂಗೊಂಳಿಸಿದಾಾ ರೆ.

ಅಧಾ ಯನದಲಿಿ  ಒಟ್ಟುಾ  62 ರೋೋಗಿಗಳನ್ನುು  ನೋೋಂದಾಯಿಂಸಂಲಾಯಿಂತ್ತು 
ಮತ್ತು�  ಎಲಿಾ  ಭ್ಯಾಗಿಗಳ ದತಾಂ� ಂರ್ಶವನ್ನುು  ಸಾಂಖಿಾ ಕ ವಿಶಿೈೋಷಣೆಗೆ 
ಒಳಪ್ರಡಿಸಂಲಾಯಿಂತ್ತು. ಭ್ಯಾಗಿಗಳಲಿಿ  ಬಹುಪಾಲು ಯುವ ವಯಸೆಂ ರಾಗಿದುಾ , 
ಶೈೋ. 40.32% ರಷ್ಟುಾ  ಜನರು 25-30 ವಷೇ ವಯೋೋಮಾನದವರಾಗಿದಾ ರೆ, 
ಶೈೋ. 38.71% ರಷ್ಟುಾ  ಜನರು 19-24 ವಷೇ ವಯೋೋಮಾನದವರಾಗಿದಾ ರು. 
ಒಟಾಾ ರೆ ಭ್ಯಾಗಿಗಳಲಿಿ  ಪುರುಷರು ಶೈೋ. 70.97% ರಷ್ಟೀಾ ದಾ ರು ಮತ್ತು�  ಶೈೋ. 
61.3% ರಷ್ಟುಾ  ಜನರು ಪ್ರರದೆಯ ಮುಂದೆ ಹೆಚಿ್ಚು  ಸಂಮಯ ಕಳೆಯುವ 
ಡೆಸೆ್-ಆಧಾರಿತ ಉಂದೊಾ ೋಗಗಳಲಿಿ  ತೋಡಗಿದಾ ರು.  

ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಅಧಾ ಯನದಲಿಿ , ರೋೋಗಿಗಳಿಗೆ ದ್ಧಿನಕೆೆ  ಎರಡು ಬ್ಯಾರಿ ಊಟಕೆೆ  
ಮೊದಲು 3-5 ಗಾರ ಂ ಪ್ರರ ಮಾಣದ ‘ಹಿಂಗಾವ ಷಾ ಕ ಚೂಣೇ’ವನ್ನುು  ಮೂರು 
ದ್ಧಿನಗಳ ಕಾಲ ನಿೋಡಲಾಯಿಂತ್ತು. ನಂತರ ವಿರೆೋಚನಕೆಾ ಗಿ (ಶುದಿ್ಧಿ ೋಕರಣ 

ವಸು� ವನ್ನುು  ದೆೋಹದ ತೂಕದ ಪ್ರರ ತ್ತಿ ಕೆಜಿಗೆ 250, 500 ಮತ್ತು�  1000 
ಮೀಲಿಗಾರ ಂ ಪ್ರರ ಮಾಣದಲಿಿ  ನಿೋಡಲಾಯಿಂತ್ತು. ಅಧಾ ಯನದ 
ಅವಧೀಯುದಾ ಕೆ್ಕೂ , ಆಹಾರ ಮತ್ತು�  ನಿೋರಿನ ಸ್ಥೆೋವನೆಯಲಿಿನ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳು, ರಕ� ದ ಅಂರ್ಶಗಳು ಮತ್ತು�  ಜ್ಜೆೈವಿಕ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಸೂಚಾ ಂಕಗಳು ಸ್ಥೆೋರಿದಂತೈ ವಿಷತವ ದ ವೆೈದಾ ಕ್ಲಿೋಯ ಚಿಹೆು ಗಳಿಗಾಗಿ 
ಪಾರ ಣೀಗಳನ್ನುು  ವಾ ವಸೆಿ ತವಾಗಿ ಮೆೋಲಿವ ಚಾರಣೆ ಮಾಡಲಾಯಿಂತ್ತು. 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯ ಫಲಿತಾಂಂರ್ಶಗಳು ಶಾರಿೋರಿಕ, ರಕ� ಸಂಂಬಂಧೀ ಅರ್ಥವಾ 
ಜ್ಜೆೈವಿಕ ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಂರ್ಶಗಳಲಿಿ  ಡೋೋಸ್ ಗೆ ಸಂಂಬಂಧೀಸಿದ ಯಾವುದೆೋ 
ಗಮನಾಹೇ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಿಲಿ . ಇದು ಪಾರ ಯೋೋಗಿಕ 
ಪ್ರರಿಸೆಿ ತ್ತಿಗಳಲಿಿ  ವಾ ವಸೆಿ ತ ವಿಷತವ ದ ಅನ್ನುಪ್ರಸೆಿ ತ್ತಿಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸುತ� ದೆ.  

(ಎಐ-ರಚಿಸಿದ ಚಿತರ )

ಈ ಅವಲೋೋಕನಗಳ ಆಧಾರದ ಮೆೋಲೆ, 90 ದ್ಧಿನಗಳ ಪುನರಾವತ್ತಿೇತ 
ಡೋೋಸ್ ಅಧಾ ಯನದಲಿಿ  No Observed Adverse Effect Level (NOAEL) 
ಅನ್ನುು  ದೆೋಹ ತೂಕದ ಪ್ರರ ತ್ತಿ ಕೆಜಿಗೆ 1000 ಮೀಗಾರ ಂ ಎಂದು ಸೆಾ ಪಿಸಂಲಾಯಿಂತ್ತು. 
ಇದರಿಂದ, ಪಾರ ಣೀಗಳ ಮಾದರಿಯಲಿಿ  ದ್ಧಿೋರ್ಘೇಕಾಲದ ಅನಾವರಣದ 
ವೆೋಳೆ ಈ ಪ್ರರ ಮಾಣದ ಡೋೋಸ್ ನಲಿಿ  ಯಾವುದೆೋ ಹಾನಿಕಾರಕ 
ಪ್ರರಿಣಾಮಗಳು ಕಂಡುಬರಲಿಲಿ  ಎಂಬುದು ತ್ತಿಳಿಯುತ� ದೆ.

ಅನ್ನುವಾದ ಮತ್ತು�  ಸಾವೇಜನಿಕ ಆರೋೋಗಾ ದ ದೃಷ್ಟೀಾ ಕೊೋನದ್ಧಿಂದ 
ಗಮನಿಸಂಬೆಂೋಕಾದ ಅಂರ್ಶವೆಂದರೆ, NOAEL ಎಂಬುದು ನೆೋರವಾಗಿ 
ಮಾನವರಿಗೆ ಅನವ ಯಿಂಸುವ ಡೋೋಸ್ ಆಗಿರದೆ, ವಿಷಶಾಸಂ� ೀದ ಒಂದು 
ಉಂಲಿೆ ೋಖದ ಅಂರ್ಶವಾಗಿ ಕಾಯೇನಿವೇಹಿಸುತ� ದೆ. ಪಾರ ಣೀಗಳ 
ದತಾಂ� ಂರ್ಶದ್ಧಿಂದ ಮಾನವರ ಸುರಕ್ಲಿ� ತ ಬಳಕೆಯ ಮಟಾ ವನ್ನುು  
ನಿಣೇಯಿಂಸಂಲು, ಸಾಮಾನಾ  ಅಪಾಯದ ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ರನ ಪ್ರದಿ ತ್ತಿಗಳಲಿಿ  
ಅನಿಶಿಿ ತತೈ ಮತ್ತು�  ಸುರಕ್ಷತಾಂ ಅಂರ್ಶಗಳನ್ನುು  ಸ್ಥೆೋರಿಸಂಲಾಗುತ� ದೆ. ಇದು 
ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಶಿಫ್ಯಾರಸು ಮಾಡಿದ ಡೋೋಸ್ ಗಿಂತ ಗಣನಿೋಯವಾಗಿ 
ಕಡಿಮೆ ಇರುತ� ದೆ. ‘ತರ ಯೋೋದಶಾಂಗ ಗುಗುು ಲು’ವಿನ ವಿಷಯದಲಿಿ  ಈ 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯ ಫಲಿತಾಂಂರ್ಶಗಳು, ಆಯುವೆೋೇದ ಪ್ರದಿ ತ್ತಿಯಲಿಿ  
ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಗಾಗಿ ಸೂಚಿಸಂಲಾದ ಡೋೋಸ್ ಗಳು ಹೆಚಿಿ ನ ಸುರಕ್ಷತಾಂ ಮೀತ್ತಿಯೋಳಗೆ 
ಇರುವ ಸಾಧಾ ತೈಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸುತ� ವೆ.

ಈ ಅಧಾ ಯನವು ‘ತರ ಯೋೋದಶಾಂಗ ಗುಗುು ಲು’ವಿನ ಸುರಕ್ಷತೈಯನ್ನುು  
ಬೆಂಂಬಲಿಸುವ ಪಾರ ಯೋೋಗಿಕ ಪುರಾವೆಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು 
ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ತ್ತಿೋಮಾೇನಿಸಿದಾಾ ರೆ. ಆದಾಗೂಾ , ಇದರ ಬಳಕೆಯು ಅಹೇ 
ವೆೈದಾ ರ ಮೆೋಲಿವ ಚಾರಣೆಯಲಿಿಯೆೋ ಇರಬೆಂೋಕು ಮತ್ತು�  ಸಂವ ಯಂ 
ವೆೈದೊಾ ೋಪ್ರಚಾರ ಅರ್ಥವಾ ಮೆೋಲಿವ ಚಾರಣೆಯಿಂಲಿದೆ ಡೋೋಸ್ 
ಪ್ರರ ಮಾಣವನ್ನುು  ಹೆಚಿಿ ಸುವುದನ್ನುು  ತಪೆಿ ಸಂಬೆಂೋಕು ಎಂದು ಅವರು ಒತ್ತಿ�  
ಹೆೋಳಿದಾಾ ರೆ. ಈ ಅಧಾ ಯನವು ಸಾಂಪ್ರರ ದಾಯಿಂಕ ಆಯುವೆೋೇದ ಔಷಧೀಗಳ 
ವೆೈಜಾಾ ನಿಕ ದೃಢೀೋಕರಣಕೆೆ  ಕೊಡುಗೆ ನಿೋಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು�  ವಿಶೈೋಷವಾಗಿ 
ಸಾು ಯು ಹಾಗೂ ಮೂಳೆ ಸಂಂಬಂಧೀತ ಕಾಯಿಂಲೆಗಳ ನಿವೇಹಣೆಯಲಿಿ  

ಮಾನದಂಡಿೀಕರಣದ ರ್ಶಿಫಾರಸುಗಳು:

ದೇೀಹದ �ಕ ಮತ್ತು�  ಸ್ಥೆೀವನೆಯಲಿೀ  ಯಾವುದೇೀ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಲಿ್ಯ :

ರಕ� ಶಾಸಂ� ೀ /ಜ್ಜೆೈವಿಕ ರಸಾಯನಶಾಸಂ� ೀ ದ ನಿಯತಾಂಕಗಳು:

ದೆ
ೋಹ

ದ
 ತೂ

ಕ
 -

ಆ
ಹಾ

ರ
 / 

ನಿ
ೋರಿ

ನ
 ಸ್ಥೆ

ೋವ
ನೆ

 
–

ಯಾವುದೇೀ ಗಮನಾಹೇ ವ� ತಾ� ಸಂಗಳಿಲಿ್ಯ :

ಉಂಪ್ರ ಉಂಪ್ರ

ಉಂಪ್ರ-ದ್ಧಿೋರ್ಘೇಕಾಲಿಕ
 (250 ಮೀಗಾರ ಂ/ಕೆಜಿ, 90 

ದ್ಧಿನಗಳು)

ತಿೀವೀ ತ್ತರವ್ಯಾದ 
(2000 ಮೀಗಾರ ಂ/ಕೆಜಿ, 14 

ದ್ಧಿನಗಳು)

ಗರಿಷ�  ಸಂಹನಿೀಯ �ೀಸ್: 2000 ಮೀಗ್ವಾೀ ಂ/ಕ್ಷೆಜೀ

NOAEL: 1000  ಮೀಗ್ವಾೀ ಂ/ಕ್ಷೆಜೀ

ಯಾವುದೇೀ ಗಮನಾಹೇ ವ� ತಾ� ಸಂಗಳಿಲಿ್ಯ :

ದ್ಧಿನಗಳು

ದ್ಧಿನಗಳು
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ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ  ಪೂಣೇಗೊಂಂಡ ಎರಡು ವಾರಗಳ ನಂತರ ನಡೆಸಿದ ಫ್ಯಾಲೋೋ-
ಅಪ್ ವರದ್ಧಿಯು ಸುಸೆಿ ರ ಪ್ರರ ಯೋೋಜನಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ದಶಿೇಸಿದುಾ , ಈ 
ಮಧಾ ಸೆಿ ಕೆಗಳ ಸಂಂಭ್ಯಾವಾ  ದ್ಧಿೋರ್ಘೇಕಾಲಿೋನ ಪ್ರರಿಣಾಮಕಾರಿತವ ವನ್ನುು  
ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಮುಖಾ ವಾಗಿ, ಅಧಾ ಯನದುದಾ ಕೆ್ಕೂ  ಯಾವುದೆೋ ಔಷಧೀೋಯ 
ಪ್ರರ ತ್ತಿಕ್ಕೂಲ ಪ್ರರಿಣಾಮಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಸುರಕ್ಷತೈಗೆ ಸಂಂಬಂಧೀಸಿದ ಆತಂಕಗಳು 
ಕಂಡುಬಂದ್ಧಿಲಿ , ಇದು ಈ ಚಿಕ್ಲಿತೆಾಂ  ಕರ ಮದ ಸಂಹನಿೋಯತೈಯನ್ನುು  
ಒತ್ತಿ� ಹೆೋಳುತ� ದೆ. ಆಯುವೆೋೇದದ ಮಧಾ ಸೆಿ ಕೆಗಳು, ವಿಶೈೋಷವಾಗಿ ಅ� 
ತೈೈಲದೊಂದ್ಧಿಗೆ ನಸಂಾ  ಮತ್ತು�  ಮಹಾತ್ತಿರ ಫಲಾದಾ  �ತವನ್ನುು  ಬಳಸುವ 
ಕಣಿೀ ನ ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಗಳು, ಡಿಜಿಟಲ್ ಕಣಿೀ ನ ಆಯಾಸಂದ ನಿವೇಹಣೆಯಲಿಿ  
ಸುರಕ್ಲಿ� ತ ಮತ್ತು�  ಪ್ರರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪೂರಕ ವಿಧಾನಗಳಾಗಿ 
ಕಾಯೇನಿವೇಹಿಸಂಬಹುದು ಎಂದು ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ತ್ತಿೋಮಾೇನಿಸಿದಾಾ ರೆ. 
ಡಿಜಿಟಲ್ ಯುಗದ ಜಿೋವನಶೈೈಲಿ ಸಂಂಬಂಧೀತ ಅಸಂವ ಸೆಂ ತೈಗಳನ್ನುು  
ಪ್ರರಿಹರಿಸುವಲಿಿ  ಸಾಂಪ್ರರ ದಾಯಿಂಕ ವೆೈದಾ ಕ್ಲಿೋಯ ಜಾಾ ನವನ್ನುು  ಆಧುನಿಕ 
ವೆೈದಾ ಕ್ಲಿೋಯ ಪ್ರದಿ ತ್ತಿಯೋಂದ್ಧಿಗೆ ಸಂಂಯೋೋಜಿಸುವ ಬೆಂಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವ 
ಅಗತಾ ತೈಯನ್ನುು  ಈ ಅಧಾ ಯನವು ಎತ್ತಿ�  ತೋೋರಿಸುತ� ದೆ.

ಆಕರ ಗೀ ಂರ್ಥ್ಯ: ಮಖಿಜಾ ಡಿ, ದುವಾ ಎಮ್, ಓಟಾ ಎಸ್, ಜಾಧವ್ ಎನ್, ವೆೋದ್ಧಿ ಎಸ್ ಕೆ, 
ಭ್ಯಾರತ್ತಿ, ರ್ಶಮಾೇ ಬಿಂಎಸ್, ಖಂಡ್ಯೂರಿ ಎಸ್, ರಾಣಾ ಆರ್, ಸಿಂ�ಲ್ ಆರ್, ಶಿರ ೋಕಾಂತ್ 
ಎನ್, ಧೀೋಮಾನ್ ಕೆಎಸ್. ಕಂಪೂಾ ಟರ್ ವಿಷನ್ ಸಿಂಡೋರ ೋಮ್ ನಿವೇಹಣೆಯಲಿಿ  
ಮಹಾತ್ತಿರ ಫಲಾದಾ  �ತ ಮತ್ತು�  ಅ� ತೈೈಲ ನಸಂಾ ದ ಪ್ರರಿಣಾಮಕಾರಿತವ ದ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ 
ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ರನ. ಜ್ಜೆ ರೆಸ್ ಆಯುವೆೋೇದ್ಧಿಕ್ ಸ್ಥೆೈ. 2018;2(3):156-163.

ಉಲಿೆ ೀಖ ಲೀಂಕ್: (https://journals.lww.com/jras/abstract/2018/02030/
clinical_evaluation_of_efficacy_of_mahatriphaladya.2.aspx)

ಮೆಂೈಗೆೀ ೀನ್ ನೋೀವಿನ ತ್ತವ ರಿತ್ತ ಶಮನಕೆ್ಷೆ  ಆಯುವೆೀೇದದ 
‘ಅಗಿು ಕಮೇ’ (ಉಷಣ ) ಚಿಕೀತೆೆ ಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ� ೇವನ್ನುು  
ಕ್ಷೆೀಸ್ ಸಂ� ಡಿ ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೇ.
ಮೆೈಗೆರ ೋನ್, ವಿಶಿಷಾ  ತಲೆನೋೋವಿಗಿಂತ ಭಿನು ವಾದ ಸಂಂಕ್ಲಿೋಣೇ 
ನರವೆೈಜಾಾ ನಿಕ ಸೆಿ ತ್ತಿಯಾಗಿದುಾ , ಗಣನಿೋಯ ಜಾಗತ್ತಿಕ ಆರೋೋಗಾ ದ 
ಹೊಂರೆಯನ್ನುು  ಹೆೋರುತ್ತಿ� ದೆ. ತ್ತಿೋವರ ವಾದ ಏಕಪ್ರಕ್ಲಿ� ೋಯ ಹೊಂಡೆತದ ನೋೋವು, 
ವಾಕರಿಕೆ ಹಾಗೂ ಬೆಂಳಕು ಮತ್ತು�  ರ್ಶಬಾ ಕೆೆ  ಹೆಚಿಿ ನ ಸಂಂವೆೋದನೆಯಿಂಂದ 
ನಿರೂಪಿಸಂಲೆ ಟಾ  ಮೆೈಗೆರ ೋನ್, ವಿಶಾವ ದಾ ಂತ ಅಂಗವೆೈಕಲಾ ಕೆೆ  ಪ್ರರ ಮುಖ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ನಾನ್ ಸ್ಥೆಾ ರಾಯಡ ಲ್ ಆಂಟಿ-ಇನಾ ಿ ಮೆೋಟರಿ ಔಷಧೀಗಳು, 
(NSAID’S) ಮತ್ತು�  ಟಿರ ಪಾಾ ನ್ ಗಳಂತಹ ಪ್ರರ ಮಾಣೀತ ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಗಳ ಲಭಾ ತೈಯ 
ಹೊಂರತಾಂಗಿಯೂ, ಅನೆೋಕ ರೋೋಗಿಗಳು ಅಸಂಮಪ್ರೇಕ ಪ್ರರಿಹಾರ, ಪ್ರರ ತ್ತಿಕ್ಕೂಲ 
ಅಡಡ ಪ್ರರಿಣಾಮಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಪುನರಾವತ್ತಿೇತ ದಾಳಿಗಳನ್ನುು  ವರದ್ಧಿ 
ಮಾಡುತಾಂ� ರೆ. ಇತ್ತಿ� ೋಚಿನ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಕೆೋಸ್ ವರದ್ಧಿಯು ತ್ತಿೋವರ ವಾದ ಮೆೈಗೆರ ೋನ್ 
ಪ್ರರ ಸಂಂಗಗಳಿಗೆ ಸಂಂಭ್ಯಾವಾ  ಕ್ಲಿ� ಪ್ರರ -ಪ್ರರ ತ್ತಿಕ್ಲಿರ ಯೆ ಮಧಾ ಸೆಿ ಕೆಯಾಗಿ ನಿಯಂತ್ತಿರ ತ 
ರ್ಥಮೇಲ್ ಕಾಟರಿಯನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುವ ಪಾರ ಚಿೋನ ಆಯುವೆೋೇದ 
ತಂತರ ವಾದ ಅಗಿು ಕಮೇದತ�  ಗಮನ ಸ್ಥೆಳೆದ್ಧಿದೆ. ದ್ಧಿೋರ್ಘೇಕಾಲದ ಸಾು ಯು-
ಅಸೆಿ ಪ್ರಂಜರದ ನೋೋವನ್ನುು  ನಿವೇಹಿಸಂಲು ಸಾಂಪ್ರರ ದಾಯಿಂಕವಾಗಿ 
ಆಯುವೆೋೇದದಲಿಿ  ಬಳಸಂಲಾಗುವ ಅಗಿು ಕಮೇವು ಚಮೇದ ಮೆೋಲೆ 
ಉಂದೆಾ ೋಶಿತ ಬಿಂಂದುಗಳಿಗೆ ಸಂಂಕ್ಲಿ� ಪ್ರ� ವಾಗಿ ಅನವ ಯಿಂಸುವ ಬಿಂಸಿಯಾದ 
ಲೋೋಹದ ಉಂಪ್ರಕರಣವನ್ನುು  (ರ್ಶಲಾಕ) ಬಳಸುತ� ದೆ.

ಈ ವರದ್ಧಿಯು ಕಳೆದ 10 ವಷೇಗಳಿಂದ ಮರುಕಳಿಸುವ ಮೆೈಗೆರ ೋನ್ ನಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿ� ದಾ  58 ವಷೇದ ಮಹಿಳೆಯ ಪ್ರರ ಕರಣವನ್ನುು  ದಾಖಲಿಸಿದೆ. 
ಅವರು ಮೂರು ದ್ಧಿನಗಳಿಂದ ತ್ತಿೋವರ ವಾದ ಮೆೈಗೆರ ೋನ್ ನೋೋವಿನಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿ� ದಾ ರು ಮತ್ತು�  ಸಾಮಾನಾ  ನೋೋವು ನಿವಾರಕಗಳಿಂದ ಯಾವುದೆೋ 
ಗುಣ ಕಂಡುಬಂದ್ಧಿರಲಿಲಿ . ಆ ಸಂಮಯದಲಿಿ  ಅವರ ನೋೋವಿನ ತ್ತಿೋವರ ತೈಯು 
10/10 ರಷ್ಟೀಾ ತ್ತು� . ವೆೈದಾ ರು ಅತ್ತಿ ಹೆಚಿ್ಚು  ನೋೋವಿರುವ ಬಲಗಡೆಯ 
ಕಣತಲೆಯ ನಿದ್ಧಿೇಷಾ  ಭ್ಯಾಗಕೆೆ  ‘ಅಗಿು ಕಮೇ’ ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಯನ್ನುು  ನಿೋಡಿದರು. 
ವರದ್ಧಿಯ ಪ್ರರ ಕಾರ, ಈ ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಯು ರೋೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಲಿಿ  ತವ ರಿತ 
ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನುು  ತಂದ್ಧಿತ್ತು. ಕೆೋವಲ ಎರಡು ನಿಮೀಷಗಳಲಿಿ , ರೋೋಗಿಯು

ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ) ಮಲಗುವ ವೆೋಳೆಗೆ ಉಂಗುರು ಬೆಂಚಿ ಗಿನ ನಿೋರಿನೋಂದ್ಧಿಗೆ 5 ಗಾರ ಂ 
‘ಅವಿಪ್ರತ್ತಿ� ಕರ ಚೂಣೇ’ವನ್ನುು  ನಿೋಡಲಾಯಿಂತ್ತು. ಸಂತತ ಏಳು ದ್ಧಿನಗಳ ಕಾಲ 
(1-7 ನೆೋ ದ್ಧಿನಗಳು) ಪ್ರರ ತ್ತಿ ದ್ಧಿನ ಬೆಂಳಿಗೆು  ‘ಅ� ತೈೈಲ’ದೊಂದ್ಧಿಗೆ ತಲಾ 8 
ಹನಿಗಳಂತೈ ನಸಂಾ  ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಯನ್ನುು  ನಿೋಡಲಾಯಿಂತ್ತು. ‘ಮಹಾತ್ತಿರ ಫಲಾದಾ  
�ತ’ವನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಅಕ್ಲಿ�  ತಪ್ರೇಣವನ್ನುು  ಸಂತತ ಮೂರು ದ್ಧಿನಗಳ 
ಕಾಲ ಬೆಂಳಿಗೆು  ಮಾಡಲಾಯಿಂತ್ತು ಮತ್ತು�  15 ದ್ಧಿನಗಳ ಅಂತರದ ನಂತರ 
ಇದನ್ನುು  ಪುನರಾವತ್ತಿೇಸಂಲಾಯಿಂತ್ತು (8-10 ಮತ್ತು�  26-28 ನೆೋ ದ್ಧಿನಗಳು). 
ಮಹಾತ್ತಿರ ಫಲಾದಾ  �ತವನ್ನುು  ಬೆಂಳಿಗೆು  ಒಮೆಮ  ಮತ್ತು�  ಸಂಂಜ್ಜೆ ಊಟಕೆೆ  
ಮೂರು ಗಂಟೆಗಳ ಮೊದಲು ಖ್ಯಾಲಿ ಹೊಂಟೆಾ ಯಲಿಿ  ತಲಾ 5 ಮೀಲಿ 
ಪ್ರರ ಮಾಣದಲಿಿ  ದ್ಧಿನಕೆೆ  ಎರಡು ಬ್ಯಾರಿ, ಮೊದಲ ದ್ಧಿನದ್ಧಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ಒಟ್ಟುಾ  42 ದ್ಧಿನಗಳವರೆಗೆ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ನಿೋಡಲಾಯಿಂತ್ತು.ಒಟ್ಟುಾ  42 ದ್ಧಿನಗಳವರೆಗೆ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ನಿೋಡಲಾಯಿಂತ್ತು.

(ಎಐ- ರಚಿಸಿದ ಚಿತರ )

ವೆೈದಾ ಕ್ಲಿೋಯ ತಪಾಸಂಣೆ ಮತ್ತು�  ಲಿಖಿತ ಒಪೆಿ ಗೆಯ ನಂತರ, ಭ್ಯಾಗಿಗಳನ್ನುು  
ಬಹುಮುಖಿ ಚಿಕ್ಲಿತೆಾಂ  ಪ್ರೊರ ೋಟ್ರೋೋಕಾಲ್ ಗೆ ಒಳಪ್ರಡಿಸಂಲಾಯಿಂತ್ತು. ಇದರಲಿಿ  
ಏಳು ದ್ಧಿನಗಳವರೆಗೆ ‘ಅ� ತೈೈಲ’ದೊಂದ್ಧಿಗೆ ನಸಂಾ  ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ  ಮತ್ತು�  
‘ಮಹಾತ್ತಿರ ಫಲಾದಾ  �ತ’ವನ್ನುು  ಬಳಸಿ ಮೂರು ದ್ಧಿನಗಳವರೆಗೆ ಅಕ್ಲಿ�  
ತಪ್ರೇಣ ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಯನ್ನುು  ನಿೋಡಲಾಯಿಂತ್ತು ಹಾಗೂ ಈ ಅಕ್ಲಿ�  ತಪ್ರೇಣವನ್ನುು  
15 ದ್ಧಿನಗಳ ಅಂತರದ ನಂತರ ಪುನರಾವತ್ತಿೇಸಂಲಾಯಿಂತ್ತು. ಇದರ ಜೋತೈಗೆ, 
42 ದ್ಧಿನಗಳ ಅವಧೀಗೆ ದ್ಧಿನಕೆೆ  ಎರಡು ಬ್ಯಾರಿ ಉಂಗುರು ಬೆಂಚಿ ಗಿನ 
ನಿೋರಿನೋಂದ್ಧಿಗೆ ‘ಮಹಾತ್ತಿರ ಫಲಾದಾ  �ತ’ವನ್ನುು  ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಸ್ಥೆೋವಿಸಂಲು 
ಸೂಚಿಸಂಲಾಯಿಂತ್ತು.

ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ರನವು ಡಿಜಿಟಲ್ ಕಣಿೀ ನ ಆಯಾಸಂಕೆೆ  
ಸಂಂಬಂಧೀಸಿದ ಪ್ರರ ಮುಖ ದೂರುಗಳಲಿಿ  ಸಾಂಖಿಾ ಕವಾಗಿ ಗಮನಾಹೇ 
ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಿದೆ. ಪ್ರೇೋಡ್ೇ ಟಿ-ಟೆಸ್ಾ  ಬಳಸಿದ ವಿಶಿೈೋಷಣೆಯು, 
ಆರಂಭಿಕ ಮೌಲಾ ಗಳಿಗೆ ಹೊಂೋಲಿಸಿದರೆ ಎಲಿಾ  ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ರನ 
ಹಂತಗಳಲಿಿ  (8ನೆೋ, 26ನೆೋ ಮತ್ತು�  42 ನೆೋ ದ್ಧಿನ) ಹಾಗೂ 56 ನೆೋ ದ್ಧಿನದ 
ಫ್ಯಾಲೋೋ-ಅಪ್ ಸಂಮಯದಲಿಿ  ಅತಾ ಂತ ಗಮನಾಹೇ ಫಲಿತಾಂಂರ್ಶಗಳನ್ನುು  
(p < 0.001) ಬಹಿರಂಗಪ್ರಡಿಸಿದೆ.ವಿಶೈೋಷವಾಗಿ, ಕ�ಿ  ಒಣಗುವುದು, 
ಕ್ಲಿರಿಕ್ಲಿರಿ ಮತ್ತು�  ಅತ್ತಿಯಾದ ಕಣಿೀ ೋರಿನಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳು 8 ನೆೋ ದ್ಧಿನದಷ್ಟುಾ  
ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೆೋ ಶೈೋ. 1 ರಷ್ಟುಾ  ಮಹತವ ದ ಮಟಾ ದಲಿಿ  ಗಮನಾಹೇ 
ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಿವೆ. ಆದರೆ, ಕ�ಿ  ಕೆಂಪಾಗುವಿಕೆಯಲಿಿನ 
ಸುಧಾರಣೆಯು ಈ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದಲಿಿ  ಸಾಂಖಿಾ ಕವಾಗಿ ಅಷ್ಟುಾ  
ಗಮನಾಹೇವಾಗಿರಲಿಲಿ . ಭ್ಯಾಗಿಗಳು ಕಣಿೀ ನ ಆಯಾಸಂ, ತಲೆನೋೋವು, 
ಮಸುಕಾದ ದೃಷ್ಟೀಾ , ಒಣಗುವಿಕೆ, ಉಂರಿಯುವ ಸಂಂವೆೋದನೆ ಮತ್ತು�  
ಅತ್ತಿಯಾದ ಕಣಿೀ ೋರಿನಲಿಿ  ಗಮನಾಹೇ ಇಳಿಕೆಯನ್ನುು  ವರದ್ಧಿ ಮಾಡಿದಾಾ ರೆ. 
ಕೆಲವು ವಾ ಕ್ಲಿ� ಗಳು ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಯ ಮೊದಲ ವಾರದಲಿೆ ೋ ರೋೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ಪ್ರರಿಹಾರವನ್ನುು  ಅನ್ನುಭವಿಸಿದಾಾ ರೆ. ವಸು� ನಿಷಠ  ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳು 
ಕಣಿೀ ೋರಿನ ಫೀಲ್ಮ  ಸೆಿ ರತೈಯಲಿಿ  ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿದುಾ , ಇದು 
ಕಣಿೀ ನ ಮೆೋಲೆಮ ೈ ಆರೋೋಗಾ ದ ವೃದಿ್ಧಿ ಯನ್ನುು  ತೋೋರಿಸುತ� ದೆ.

ಕಣಿೀ ನ ಆಯಾಸಂ:

ಒಣಗುವಿಕೆ:

ತಲೆನೋೋವು:

ಕತ್ತಿ� ನ ಅಸಂವ ಸೆಂ ತೈ:

ಮೊದಲು: ನಂತರ:

ನಸಂಾ  (ತೈೈಲ ಬಿಂಂದುಗಳು):

ಅಕ್ಲಿ�  ತಪ್ರೇಣ (ತ್ತುಪೆ್ರ ದ 
ಕಣಿೀ ನ ಸಾು ನ):

ಮುಕೀ� !  

ಸುರಕೀ� ತ್ತ ಮತ್ತು�  ಪ್ರರಿಣಾಮಕಾರಿ ಆಯುವೆೀೇದ ಪ್ರರಿಹಾರಗಳು:
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ಚ್ಚುಚಿ್ಚು ವಂತಹ ನೋೋವಿನಲಿಿ  ಗಮನಾಹೇ ಇಳಿಕೆಯನ್ನುು  ಅನ್ನುಭವಿಸಿದರು 
ಮತ್ತು�  ಐದು ನಿಮೀಷಗಳಲಿಿ  ಅವರ ನೋೋವಿನ ಸೆೋ ೋರ್ �ನಾ ಕೆೆ  
ಹತ್ತಿ� ರವಾಯಿಂತ್ತು. ರೋೋಗಿಯು ಬೆಂಳಕನ್ನುು  ಸಂಹಿಸಿಕೊಳುಳ ವ 
ಸಾಮರ್ಥಾ ೇವನ್ಮೂು  ಮರಳಿ ಪ್ರಡೆದರು ಮತ್ತು�  ಯಾವುದೆೋ ಅಸಂವ ಸೆಂ ತೈ ಇಲಿದೆ 
ಕ�ಿ ಗಳನ್ನುು  ತೈರೆಯಲು ಅವರಿಗೆ ಸಾಧಾ ವಾಯಿಂತ್ತು.

ಚಿತ್ತೀ  ಮೂಲ್ಯ : https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/

ಈ ಚಿಕ್ಲಿತೆಾಂ  ಪ್ರರ ಕ್ಲಿರ ಯೆಯನ್ನುು  ರೋೋಗಿಯು ಚೆನಾು ಗಿ ಸಂಹಿಸಿಕೊಂಡರು, 
ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ  ನಿೋಡಿದ ಜಾಗದಲಿಿ  ಕೆೋವಲ ಸಂವ ಲೆ   ಪ್ರರ ಮಾಣದ ತಾಂತೆಾಂ ಲಿಕ 
ಅಸಂವ ಸೆಂ ತೈ ಕಂಡುಬಂದ್ಧಿತ್ತು. ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ  ನಿೋಡಿದ ಸೆಂ ಳದಲಿಿ  ಚಮೇದ 
ಬಣಿ ದಲಿಿ  ಸಂವ ಲೆ  ಬದಲಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಯಿಂತಾಂದರೂ, ಸುಮಾರು ಆರು 
ವಾರಗಳಲಿಿ  ಅದು ಸಂಂಪೂಣೇವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಯಿಂತ್ತು ಮತ್ತು�  ಯಾವುದೆೋ 
ಶಾರ್ಶವ ತ ಕಲೆಗಳು ಉಂಳಿಯಲಿಲಿ . ಮೆೈಗೆರ ೋನ್ ಉಂಂಟಾಗಲು ಪ್ರರ ಮುಖ 
ಕಾರಣವಾದ ಟೆರ ೈಜಿಮೀನಲ್ ನರದ  ಮೂಲಕ ಸಾಗುವ ನೋೋವಿನ 
ಸಂಂಕೆೋತಗಳನ್ನುು  ಈ ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಯು ನಿಯಂತ್ತಿರ ಸುತ� ದೆ ಎಂದು 
ವಿಶಿೈೋಷ್ಟೀಸಂಲಾಗಿದೆ. ನಿಯಂತ್ತಿರ ತ ಉಂಷಿ  ಪ್ರರ �ೋದನೆಯು ನೋೋವಿನ 
ಸಂಂಕೆೋತಗಳ ಪ್ರರ ಸಂರಣವನ್ನುು  ತಾಂತೆಾಂ ಲಿಕವಾಗಿ ತಡೆಯಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ 
ಬದಲಿಸಂಬಹುದು, ಆ ಮೂಲಕ ಮೆೈಗೆರ ೋನ್ ದಾಳಿಯ ತ್ತಿೋವರ ತೈಯನ್ನುು  
ಪ್ರರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಸಂಂಶೋೋಧಕರು 
ಪ್ರರ ತ್ತಿಪಾದ್ಧಿಸಿದಾಾ ರೆ.

ಸಂಣಿ  ಪ್ರೇೈಲಟ್ ಅಧಾ ಯನವೊಂಂದರ ಬೆಂಂಬಲಿತ ಪುರಾವೆಗಳು, 
ಅಗಿು ಕಮೇವನ್ನುು  ಆಯುವೆೋೇದ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಯೋಂದ್ಧಿಗೆ 
ಸಂಂಯೋೋಜಿಸುವುದರಿಂದ ಮೆೈಗೆರ ೋನ್ ದಾಳಿಯ ಆವತೇನ ಮತ್ತು�  ಅದಕೆೆ  
ಸಂಂಬಂಧೀಸಿದ ಸಂಂವೆೋದನಾ ಸೂಕ್ಷಮ ತೈ ಎರಡನ್ಮೂು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು 
ಎಂದು ಸೂಚಿಸುತ� ವೆ. ಆದಾಗೂಾ , ಈ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳು ಪಾರ ರ್ಥಮೀಕ 
ಹಂತದಲಿಿವೆ ಎಂದು ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಒತ್ತಿ� ಹೆೋಳಿದಾಾ ರೆ. ಅಗಿು ಕಮೇವು 
ಸಾಂಪ್ರರ ದಾಯಿಂಕ ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಗಳಿಗೆ ಬದಲಿಯಾಗಿ ಉಂದೆಾ ೋಶಿಸಂದ್ಧಿದಾ ರೂ, 
ತ್ತಿೋವರ ವಾದ ಮೆೈಗೆರ ೋನ್ ನಿವೇಹಣೆಗೆ ಇದು ಕಡಿಮೆ ವೆಚಿ ದ ಮತ್ತು�  
ತವ ರಿತವಾಗಿ ಕಾಯೇನಿವೇಹಿಸುವ ಪೂರಕ ಆಯೆೆ ಯಾಗಿರಬಹುದು. 
ವಾಾ ಪ್ರಕವಾದ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಅಳವಡಿಕೆಗೆ ಶಿಫ್ಯಾರಸು ಮಾಡುವ ಮೊದಲು, 
ಇದರ ಪ್ರರಿಣಾಮಕಾರಿತವ , ಸುರಕ್ಷತೈ ಮತ್ತು�  ಮೂಲ ಕಾಯೇವಿಧಾನಗಳನ್ನುು  
ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ರನ ಮಾಡಲು ಇನ್ನುು  ಹೆಚಿಿ ನ ಪ್ರರ ಮಾಣದ ಮತ್ತು�  
ನಿಯಂತ್ತಿರ ತ ಅಧಾ ಯನಗಳ ಅಗತಾ ವಿದೆ.
ಆಕರ ಗೀ ಂರ್ಥ್ಯ: ಬ್ಯಾಲಕೃಷಿ ನ್ ಪಿ, ಸುರೆೋಂದರ ನ್ ಇಎಸ್, ರಾಜ್ ಎಲ್ ಎಸ್. ಮೆೈಗೆರ ೋನ್ 
ತಲೆನೋೋವಿನ ತ್ತಿೋವರ  ದಾಳಿಯ ಸಂಮಯದಲಿಿ  ಅಗಿು ಕಮೇ ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಯಿಂಂದ ತವ ರಿತ 
ನೋೋವು ನಿವಾರಣೆ—ಒಂದು ಕೆೋಸ್ ರಿಪ್ರೊೋಟ್ೇ. ಜನೇಲ್ ಆಫ್ ಆಯುವೆೋೇದ 
ಅಂಡ್ ಇಂಟಿಗೆರ ೋಟಿವ್ ಮೆಡಿಸಿನ್. 2024 ಮೆೋ 1;15(3):100953.

ಉಲಿೆ ೀಖ ಲೀಂಕ್: (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/)

ಆರೋೀಗ�  ವ� ವಸೆ್ಥೆ  ಸಂಂಶೋೀಧನೆ
ತ್ತಮೀಳುನಾಡಿನ ಬುಡಕಟು�  ಸಂಮುದಾಯಗಳಲಿೀ  
ಸಾಂಕಾೀ ಮೀಕವಲಿ್ಯದ ರೋೀಗಗಳ ಗುಪ್ರ�  �ರೆಯನ್ನುು  
ಅಧ� ಯನವು ಬಹಿರಂಗಪ್ರಡಿಸ್ತ್ರೀದೇ
ಚೆನೆು ೈನ ಪಾರ ದೆೋಶಿಕ ಆಯುವೆೋೇದ ಸಂಂಶೋೋಧನಾ ಸಂಂಸೆ್ಥೆ ಯ 
ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಇತ್ತಿ� ೋಚೆಗೆ ನಡೆಸಿದ ಕಾರ ಸ್-ಸ್ಥೆಕ್ಷನಲ್  ಅಧಾ ಯನವು, 
ದಕ್ಲಿ� ಣ ಭ್ಯಾರತದ ತಮೀಳುನಾಡು ರಾಜಾ ದ ಪ್ರರಿಶಿಷಾ  ಪ್ರಂಗಡದ (ST) 

ಜನಸಂಂಖ್ಯೆಾ ಯು ಎದುರಿಸುತ್ತಿ� ರುವ ಆರೋೋಗಾ  ಸಂವಾಲುಗಳ ಮೆೋಲೆ ಹೊಂಸಂ 
ಬೆಂಳಕು ಚೆಲಿಿದೆ. ಈ ಅಧಾ ಯನವು ಸಾಮಾಜಿಕ-ಆರ್ಥಿೇಕ ಅನನ್ನುಕ್ಕೂಲತೈ, 
ಪ್ರರಿಸಂರ ಅಪಾಯದ ಅಂರ್ಶಗಳು ಮತ್ತು�  ಹೆಚಿ್ಚು ತ್ತಿ� ರುವ ಸಾಂಕಾರ ಮೀಕವಲಿದ 
ರೋೋಗಗಳ (NCDs) ನಡುವಿನ ಸಂಂಕ್ಲಿೋಣೇ ಸಂಂಬಂಧವನ್ನುು  
ಬಹಿರಂಗಪ್ರಡಿಸಿದೆ. ರಾಜಾ ದ ಒಟ್ಟುಾ  ಜನಸಂಂಖ್ಯೆಾ ಯ ಸುಮಾರು ಶೈೋ. 1.1% 
ರಷ್ಟುಾ  ಎಂದರೆ ಸಂರಿಸುಮಾರು 7.95 ಲಕ್ಷ ವಾ ಕ್ಲಿ� ಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ತ್ತಿನಿಧೀಸುತ್ತಿ� ದಾ ರೂ 
ಸಂಹ, ಗುಣಮಟಾ ದ ಮತ್ತು�  ಕೆೈಗೆಟ್ಟುಕುವ ಆರೋೋಗಾ  ಸ್ಥೆೋವೆಯನ್ನುು  
ಪ್ರಡೆಯುವ ವಿಷಯದಲಿಿ  ಈ ಸಂಮುದಾಯಗಳು ಇಂದ್ಧಿಗೂ 
ಗಮನಾಹೇವಾಗಿ ಹಿಂದುಳಿದ್ಧಿವೆ.

ಆಗಸ್ಾ  2020 ಮತ್ತು�  ಮಾರ್ಚ್ೇ 2021 ರ ನಡುವೆ ನಡೆಸಂಲಾದ ಈ 
ಅಧಾ ಯನವು, ತ್ತಿರುವಳೂಳ ರು ಮತ್ತು�  ತ್ತಿರುವಣಿಾ ಮಲೆೈ ಜಿಲಿೆ ಗಳ ಎಂಟ್ಟು 
ಪ್ರರಿಶಿಷಾ  ಪ್ರಂಗಡದ ಪಾರ ಬಲಾ ವಿರುವ ಪ್ರಂಚಾಯತ್ ಪ್ರರ ದೆೋರ್ಶಗಳ ಮೆೋಲೆ 
ಕೆೋಂದ್ಧಿರ ೋಕರಿಸಿದೆ. ಸಂಂಶೋೋಧಕರು 1,729 ಮನೆಗಳಿಗೆ ಮನೆ-ಮನೆಗೆ ಭೇೋಟಿ 
ನಿೋಡಿ ಮತ್ತು�  ವಾ ವಸೆಿ ತ ಸಂಂದರ್ಶೇನಗಳ ಮೂಲಕ ಒಟ್ಟುಾ  7,074 
ವಾ ಕ್ಲಿ� ಗಳನ್ನುು  ಸಂಮೀೋಕೆ�  ನಡೆಸಿದರು. ಆರೋೋಗಾ ದ ಮೆೋಲೆ ಪ್ರರಿಣಾಮ 
ಬಿಂೋರುವ ಸಾಮಾಜಿಕ-ಜನಸಂಂಖ್ಯಾಾ  ಮತ್ತು�  ಪ್ರರಿಸಂರ ಅಂರ್ಶಗಳ ಜೋತೈಗೆ, 
ಸಾಂಕಾರ ಮೀಕವಲಿದ ರೋೋಗಗಳ (NCD) ಹರಡುವಿಕೆಯನ್ನುು  
ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ರನ ಮಾಡುವುದು ಈ ಸಂಮೀೋಕೆ� ಯ ಉಂದೆಾ ೋರ್ಶವಾಗಿತ್ತು� .

ಚಿತ್ತೀ  ಮೂಲ್ಯ: https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/5698/1401

ಸಂಮೀೋಕೆ� ಗೆ ಒಳಪ್ರಟಾ  ಜನಸಂಂಖ್ಯೆಾ ಯಲಿಿ  ಶೈೋ. 8.98 ರಷ್ಟುಾ  ಜನರು ಕನಿಷಠ  
ಒಂದು ಸಾಂಕಾರ ಮೀಕವಲಿದ ರೋೋಗದ್ಧಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದಾಾ ರೆ ಎಂದು 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯು ಬಹಿರಂಗಪ್ರಡಿಸಿದೆ. ಇವುಗಳಲಿಿ  ಅಸೆಿ ಸಂಂಧೀವಾತವು  
ಅತ್ತಿ ಹೆಚಿ್ಚು  ಅಂದರೆ ಶೈೋ. (7.39%) ರಷ್ಟುಾ  ಜನರಲಿಿ  ಕಂಡುಬಂದ್ಧಿದುಾ , 
ನಂತರದ ಸೆಾ ನದಲಿಿ  ಮಧುಮೆೋಹ (ಶೈೋ. 1.46%) ಇದೆ. ಪಾರ್ಶವ ೇವಾಯು 
ಮತ್ತು�  ಉಂಬ್ ಸಂ ತ್ತುಲನಾತಮ ಕವಾಗಿ ವಿರಳವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದ್ಧಿವೆ. ಈ 
ಅಂಕ್ಲಿಅಂರ್ಶಗಳು ಅಲೆ ವಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಸಂಹ, ರೋೋಗನಿಣೇಯದ ಕೊರತೈ 
ಮತ್ತು�  ಆರೋೋಗಾ  ಸ್ಥೆೋವೆಯ ಲಭಾ ತೈಯ ಮೀತ್ತಿಯು ರೋೋಗದ ನಿಜವಾದ 
ಪ್ರರ ಮಾಣವನ್ನುು  ಮರೆಮಾಚಿರಬಹುದು ಎಂದು ಸಂಂಶೋೋಧಕರು 
ಎಚಿ ರಿಸಿದಾಾ ರೆ.

ಈ ಅಧಾ ಯನದ ಒಂದು ಗಮನಾಹೇ ವೆೈಶಿಷಾ ಾ ವೆಂದರೆ ಇಲಿಿನ 
ಜನಸಂಂಖ್ಯೆಾ ಯ ಸಾಮಾಜಿಕ-ಜನಸಂಂಖ್ಯಾಾ  ಚಿತರ ಣ. ಇಲಿಿನ ವಯಸೆಂ ರಲಿಿ  
ಅಧೇಕೆ್ಲಿ ಂತ ಹೆಚಿ್ಚು  (ಶೈೋ. 50.27%) ಜನರು ಅನಕ್ಷರಸೆಂ ರಾಗಿದುಾ , ಈ 
ಪ್ರರ ಮಾಣವು ರಾಜಾ ದ ಸಂರಾಸಂರಿಗಿಂತ ಗಮನಾಹೇವಾಗಿ ಹೆಚಿಿ ದೆ. 
ಅಕ್ಷರಸೆಂ ರ ಪ್ರರ ಮಾಣದಲಿಿನ ಈ ಅಸಂಮಾನತೈಯು ವಿಶೈೋಷವಾಗಿ 
ಮಹಿಳೆಯರಲಿಿ  ಹೆಚಿಾ ಗಿ ಕಂಡುಬಂದ್ಧಿದೆ. ಇಲಿಿನ ಜನಸಂಂಖ್ಯೆಾ ಯು 
ಲಿಂಗದ ಆಧಾರದ ಮೆೋಲೆ ಸಂರಿಸುಮಾರು ಸಂಮನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಂಲೆ ಟಿಾ ದೆ 
ಮತ್ತು�  ವಯಸೆಂ ರಲಿಿ  ಹೆಚಿಿ ನವರು (ಶೈೋ. 76.63%) ವಿವಾಹಿತರಾಗಿದಾಾ ರೆ. 
ಹೆಚಿಿ ನ ಭ್ಯಾಗಿಗಳು ತಾಂವು ಮಧಾ ಮ ಪ್ರರ ಮಾಣದ ದೆೈಹಿಕ ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯಲಿಿ  
ತೋಡಗಿರುವುದಾಗಿ ವರದ್ಧಿ ಮಾಡಿದಾಾ ರೆ, ಇದಕೆೆ  ಮುಖಾ  ಕಾರಣ ಅವರು 
ಮಾಡುವ ಕಾಯಕದ ಸಂವ ರೂಪ್ರವಾಗಿದೆ.

ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯ ಪ್ರರ ಕಾರ, ಬಹುತೈೋಕ ಎಲಿಾ  ಪ್ರರ ತ್ತಿಕ್ಲಿರ ಯೆ ನಿೋಡಿದವರು (ಶೈೋ. 
99.86%) ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಆಹಾರ ಸ್ಥೆೋವಿಸುವುದಾಗಿ ವರದ್ಧಿ ಮಾಡಿದಾಾ ರೆ.
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ಇದು ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀ ನ್ ಲಭ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿದರೂ, ಆಹಾರದಲಿ್ಲಿನ 
ವೈೈವಿಧ್ಯಯತೆ ಯ ಕೊರತೆಯಿಂಂದಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಮ  ಪೋೋಷಕಾಂಂಶಗಳ ಕೊರತೆಯ 
ಸಾಧ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ಜೀೀವನಶೈೈಲಿ ಮತ್ತುು  ನಡವಳಿಕೆಯ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಂಂಶಗಳು ಆರೋೋಗ್ಯಯ ದ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರ ಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರರ ಭಾವ 
ಬೀೀರುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನುು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಜನಸಂಂಖೆ್ಯೆ ಯ ಶೇೇ. 2.43% ರಷ್ಟುು  
ಜನರು ತಂಂಬಾಕು ಬಳಕೆ, ಶೇೇ. 13.22% ರಷ್ಟುು  ಜನರು ಧೂಮಪಾನ ಮತ್ತುು  
ಶೇೇ. 10.70% ರಷ್ಟುು  ಜನರು ಮದ್ಯಯ ಪಾನ ಮಾಡುವ ಹವ್ಯಾಾ ಸ ಹೊಂಂದಿದ್ದಾಾ ರೆ; 
ಈ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳು ದೀೀರ್ಘಘಕಾಲದ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಅಪಾಯವನ್ನುು  
ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುತ್ತ� ವೆ ಎಂಂದು ತಿಳಿದುಬಂಂದಿದೆ. ಸಮೀೀಕ್ಷೆೆ ಯ ಪ್ರರ ಕಾರ ಶೇೇ. 60.4% 
ರಷ್ಟುು  ಮನೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಸರಿಯಾದ ಗಾಳಿ-ಬೆಳಕಿನ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ  ಇರಲಿಲ್ಲಲ  ಮತ್ತುು  
ಶೇೇ. 99.2% ರಷ್ಟುು  ಮನೆಗಳು ತೆರೆದ ಚರಂಂಡಿ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಯನ್ನುು  
ಅವಲಂಂಬಿಸಿವೆ. ಇದು ಪರಿಸರದ ಸ್ಥಿಿತಿ ಗತಿಗಳು ಆರೋೋಗ್ಯಯ ದ 
ಅಪಾಯಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತ� ಷ್ಟುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುತ್ತಿ� ವೆ ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ. 
ಶೇೇ. 82.1% ರಷ್ಟುು  ಮನೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಶೌಚಾಲಯದ ಸೌಲಭ್ಯಯ ವಿದ್ದದ ರೂ, ಅದರ 
ಬಳಕೆ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರರ ಮಾಣದಲಿ್ಲಿದ್ದುು , ಶೇೇ. 17.06% ರಷ್ಟುು  ಕುಟುಂಂಬಗಳು 
ಇಂಂದಿಗೂ ಬಯಲು ಶೌಚ ಪದ್ಧಧತಿ ಯನ್ನೇ�ೇ  ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿ� ವೆ. ಕುಡಿಯುವ 
ನೀೀರಿನ ಸುರಕ್ಷತೆಯು ಮತ್ತೊಂ� ಂದು ಪ್ರರ ಮುಖ ಕಳಕಳಿಯಾಗಿದ್ದುು , 
ಸುಮಾರು ಶೇೇ. 98.8% ರಷ್ಟುು  ಜನರು ಶುದ್ಧೀೀ� ಕರಿಸದ ನೀೀರನ್ನೇ�ೇ  
ಸೇೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾಾ ರೆ, ಇದು ಜಠರಗರುಳಿನ ಸೋಂಂ�ಕಿನ ಸಾಧ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  
ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುತ್ತ� ದೆ. ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಗಮನಿಸಿದಂಂತೆ, ಅಧ್ಯಯ ಯನಕೆ್ಕೆ  ಒಳಪಟ್ಟಟ  
ಜನಸಂಂಖೆ್ಯೆ ಯಲಿ್ಲಿ  ವಸತಿ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ ಯು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿದ್ದುು , ಸುಮಾರು 
ಅರ್ಧಧದಷ್ಟುು  ಮನೆಗಳು ಹುಲಿ್ಲಿನ ಚಾವಣಿಯನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿವೆ. ಅಡುಗೆಗಾಗಿ 
ಸೌದೆ, ಕಲಿ್ಲಿದ್ದದ ಲು ಅಥವಾ ಬೆರಣಿಯಂಂತಹ ಜೈೈವಿಕ ಇಂಂಧನಗಳನ್ನುು  
ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ್ದುು , ಇವು ಒಳಾಂಂಗಣ ವಾಯು ಮಾಲಿನ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಉಸಿರಾಟದ 
ಸಮಸ್ಯೆೆ ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಅಂಂಶಗಳಾಗಿವೆ. ಸೊಳ್ಳೆೆ  ಬತ್ತಿ� ಗಳ ಸಾರ್ವವತ್ರಿಿ ಕ 
ಬಳಕೆಯು ಸಾಂಂಕ್ರಾಾಮಿ ಕ ರೋೋಗಗಳ ಭೀೀತಿ ಮತ್ತುು  ಒಳಾಂಂಗಣ ಗಾಳಿಯ 
ಗುಣಮಟ್ಟಟ ದ ಬಗೆಗಿನ ಕಾಳಜಿಯನ್ನುು  ಎತ್ತಿ�  ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಈ ಸಮುದಾಯಗಳಲಿ್ಲಿನ ಮಕ್ಕಕ ಳು ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಸವಾಲುಗಳನ್ನುು  
ಎದುರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾಾ ರೆ ಎಂಂದು ಅಧ್ಯಯ ಯನವು ವರದಿ ಮಾಡಿದೆ. ಸಮೀೀಕ್ಷೆ� ಗೆ 
ಒಳಪಟ್ಟಟ  2,031 ಮಕ್ಕಕ ಳಲಿ್ಲಿ , 10 ವರ್ಷಷದೊಳಗಿನ ಸುಮಾರು ಮೂರನೇೇ 
ಒಂಂದು ಭಾಗದಷ್ಟುು  ಮಕ್ಕಕ ಳು ಶಾಲೆಗೆ ಹೋೋಗುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ . ಉಸಿರಾಟ, 
ಜಠರಗರುಳು ಮತ್ತುು  ಚರ್ಮಮಕ್ಕೆ  ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಮರುಕಳಿಸುವ 
ಸೋಂಂ�ಕುಗಳು ವರದಿಯಾಗಿವೆ. ಆತಂಂಕಕಾರಿ ವಿಷಯವೆಂಂದರೆ, ಯಾವುದೇೇ 
ಮಗುವೂ ಕಬ್ಬಿಿಣಾಂ ಂಶ ಅಥವಾ ವಿಟಮಿನ್ನಂಂತಹ ಪೌಷ್ಟಿಿಕಾಂ ಂಶದ 
ಪೂರಕಗಳನ್ನುು  ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ , ಇದು ದೀೀರ್ಘಘಕಾಲೀೀನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ  ಕಳಕಳಿಯನ್ನುು  ಉಂಂಟುಮಾಡಿದೆ. ಹದಿಹರೆಯದ 
ಹುಡುಗಿಯರಲಿ್ಲಿ , ಶೇೇ. 11% ಕ್ಕಿಂ� ಂತ ಹೆಚ್ಚುು  ಜನರಲಿ್ಲಿ  ಕಂ�ಡುಬಂಂದ 
ವಿಳಂಂಬಿತ ಋತುಚಕ್ರ� ವು ಆಳವಾಗಿ ಬೇೇರೂರಿರುವ ಪೌಷ್ಟಿಿಕಾಂ ಂಶದ 
ಕೊರತೆಯನ್ನುು  ಎತ್ತಿ�  ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ನೈೈರ್ಮಮಲ್ಯಯ ದ ಕೊರತೆ, ಅಸುರಕ್ಷಿಿ ತ ನೀೀರು, ಕಡಿಮೆ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ತುು  ಸೀೀಮಿತ 
ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಸೇೇವೆಯ ಲಭ್ಯಯತೆಯಂ ಂತಹ ಪರಿಸರ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ-
ಆರ್ಥಿಿಕ ಅಂಂಶಗಳು ಬುಡಕಟ್ಟುು  ಜನರ ಆರೋೋಗ್ಯಯ ದ ಮೇೇಲೆ ಹೇೇಗೆ ಪ್ರರ ಭಾವ 
ಬೀೀರುತ್ತ� ವೆ ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು ಒತ್ತಿ� ಹೇೇಳುತ್ತ� ದೆ. ಸಾಂಂಕ್ರಾಾಮಿ ಕ 
ರೋೋಗಗಳು ಮತ್ತುು  ಅಪೌಷ್ಟಿಿ ಕತೆ ಮುಂಂದುವರಿಯುತ್ತಿ� ರುವಂಂತೆಯೇೇ, 
ಹಿಂಂದುಳಿದ ಸಮುದಾಯಗಳಲಿ್ಲಿ  ಸಾಂಂಕ್ರಾಾಮಿ ಕವಲ್ಲಲ ದ ರೋೋಗಗಳ (NCDs) 
ಹೊರೆ ಹೆಚ್ಚುು ತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನುು  ತೋೋರಿಸುವ ರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯ 
ಅಂಂಕಿಅಂಂಶಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಈ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳು 
ಹೊಂಂದಾಣಿಕೆಯಾಗುತ್ತ� ವೆ. ಸರ್ಕಾಾರಿ ಯೋೋಜನೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಸರ್ಕಾಾರೇೇತರ 
ಸಂಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು ಮೂಲಸೌಕರ್ಯಯ ಹಾಗೂ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಸೇೇವೆಯ ವಿತರಣೆಯನ್ನುು  
ಸುಧಾರಿಸುವಲಿ್ಲಿ  ಗಮನಾರ್ಹಹ ಪ್ರರ ಗತಿ ಸಾಧಿಸಿದ್ದದ ರೂ ಸಹ, ಇನ್ನೂೂ  ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ 
ಅಂಂತರವಿದೆ ಎಂಂದು ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಪ್ರರ ತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾಾ ರೆ. ನೈೈರ್ಮಮಲ್ಯಯ  
ಸೌಲಭ್ಯಯ ಗಳ ಕಡಿಮೆ ಬಳಕೆ ಮತ್ತುು  ಪೌಷ್ಟಿಿಕಾಂ ಂಶ ಹಾಗೂ 
ನೈೈರ್ಮಮಲ್ಯಯ ದ ಬಗ್ಗೆೆ  ಅರಿವಿನ ಕೊರತೆಯಂಂತಹ ನಡವಳಿಕೆಯ 
ಅಂಂಶಗಳು ಅಸ್ತಿ� ತ್ವವ ದಲಿ್ಲಿರುವ ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮಗಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವವ ವನ್ನುು  
ಸೀೀಮಿತಗೊಳಿಸುತ್ತಿ� ವೆ.

ಭಾರತವು ಸಾಂಂಕ್ರಾಾಮಿ ಕ ಮತ್ತುು  ಸಾಂಂಕ್ರಾಾಮಿ ಕವಲ್ಲಲ ದ ರೋೋಗಗಳೆರಡರ 
ದ್ವಿಿ ಮುಖ ಹೊರೆಯನ್ನುು  ಎದುರಿಸುತ್ತಿ� ರುವ ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲಿ್ಲಿ , ದೇೇಶದ 
ಸಾರ್ವವಜನಿಕ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಪರಿಶಿಷ್ಟಟ  ಪಂಂಗಡಗಳಂಂತಹ 
ದುರ್ಬಬಲ ವರ್ಗ�ದ ಜನರು ಹಿಂಂದೆ ಉಳಿಯದಂಂತೆ ನೋೋಡಿಕೊಳ್ಳುು ವ ತುರ್ತುು 
ಅಗತ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು ಎತ್ತಿ�  ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಈ ಸವಾಲುಗಳನ್ನುು  
ಎದುರಿಸಲು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ಗುರಿ ಹೊಂಂದಿದ ಮತ್ತುು  ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕವಾಗಿ 
ಪೂರಕವಾದ ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿ  ಕೆಗಳ ಅಗತ್ಯಯ ವಿದೆ ಎಂಂದು ಸಂಂಶೋೋಧಕರು 
ಒತ್ತಿ� ಹೇೇಳಿದ್ದಾಾ ರೆ. ಬುಡಕಟ್ಟುು  ಪ್ರರ ದೇೇಶಗಳಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರಾಾಥಮಿ ಕ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  
ಸೇೇವೆಯ ಲಭ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಬಲಪಡಿಸುವುದು, ಪೌಷ್ಟಿಿಕಾಂ ಂಶದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು  
ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸುವುದು, ನೀೀರು ಮತ್ತುು  ನೈೈರ್ಮಮಲ್ಯಯ ದ ಮೂಲಸೌಕರ್ಯಯಗಳನ್ನುು  
ಸುಧಾರಿಸುವುದು ಮತ್ತುು  ವಿಶೇೇಷವಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯರಲಿ್ಲಿ  ಸಾಕ್ಷರತೆಯನ್ನುು  
ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುವುದು ಮುಂಂತಾದ ಶಿಫಾರಸುಗಳನ್ನುು  ಇಲಿ್ಲಿ  ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ಸಾಂಂಕ್ರಾಾಮಿ ಕವಲ್ಲಲ ದ ರೋೋಗಗಳ (NCDs) ತಪಾಸಣಾ ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮಗಳನ್ನುು  
ವಿಸ್ತ� ರಿಸುವುದು ಮತ್ತುು  ಅವುಗಳನ್ನುು  ಅಸ್ತಿ� ತ್ವವ ದಲಿ್ಲಿರುವ ಸಾರ್ವವಜನಿಕ 
ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಉಪಕ್ರ� ಮಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಂಯೋೋಜಿಸುವುದು ರೋೋಗಗಳ 
ಆರಂಂಭಿಕ ಪತ್ತೆ�  ಮತ್ತುು  ನಿರ್ವವಹಣೆಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು.
ಆಕರ ಗ್ರಂ� ಂಥ: ಶ್ರೀ�ೀ ನಿವಾಸ್ ಪಿ, ದೇೇವಿ ಕೆಪಿ, ಆಶಾ ಎಸ್, ಕೃಷ್ಣಣ  ಸಿಎಮ್, ಕಚಾರೆ 
ಕಲ್ಪಪ ನಾ, ಮಖಿಜಾ ಡಿ, ಆಭಾ ಶರ್ಮಾಾ, ಎ.ಮೊಹಮ್ಮಮ ದ್ ಕಲಿಬತುಲ್ಲಾಾ , ನಾರಾಯಣಂಂ 
ಶ್ರೀ�ೀಕಾಂ ಂತ್. ತಮಿಳುನಾಡಿನ ಆಯ್ದದ  ತಿರುವಳ್ಳೂೂ ರು ಮತ್ತುು  ತಿರುವಣ್ಣಾಾ ಮಲೈೈ 
ಜಿಲ್ಲೆೆ ಗಳ ಪರಿಶಿಷ್ಟಟ  ಪಂಂಗಡಗಳ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಜನಸಂಂಖ್ಯಾಾ  ಚಿತ್ರರ ಣ: ಒಂಂದು 
ಕ್ರಾಾ ಸ್-ಸೆಕ್ಷನಲ್ ಅಧ್ಯಯ ಯನ. ಇಂಂಟರ್ನ್ಯಾಾ �ಷನಲ್ ಜರ್ನನಲ್ ಆಫ್ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದಿಕ್ 
ಮೆಡಿಸಿನ್, ಸಂಂಪುಟ 16 (1), 2025; 94-99.

ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖ ಲಿಂಂಕ್: https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/5698 

ಔಷಧೀೀಯ ಮತ್ತುು  ಜೀೀವರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ� ರ  ಸಂಂಶೋೋಧನೆ  

ಆಯುರ್ವೇ�ೇದದ ಬಹುವಿಧ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ 
ಮಿಶ್ರರ ಣವಾದ “ಸ್ವವ ದಂಂಷ್ಟ್ರಾಾ�ದಿ   ಘನ”, ಔಷಧ ಪ್ರೇ�ೇ ರಿತ 
ಹಾನಿಯಿಂಂದ ಒಳಗಾದ ಕಿಡ್ನಿಿ ಗಳನ್ನುು  ರಕ್ಷಿಿ ಸುವಲಿ್ಲಿ  
ಭರವಸೆ ಮೂಡಿಸಿದೆ ಎಂಂದು ಪ್ರಾಾ ಯೋೋಗಿಕ ಪೂರ್ವವ 
ಅಧ್ಯಯ ಯನವೊಂಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ.
ದ್ರರ ವ ಮತ್ತುು  ಎಲೆಕ್ಟ್ರೋೋ��ಲೈ ೈಟ್ ಮಟ್ಟಟ ವನ್ನುು  ನಿಯಂಂತ್ರಿಿ ಸುವ 
ಮೂಲಕ, ತ್ಯಾಾ ಜ್ಯಯ ವನ್ನುು  ತೆಗೆದುಹಾಕುವ ಮೂಲಕ, ಆಮ್ಲಲ -
ಪ್ರರ ತ್ಯಾಾ ಮ್ಲಲ ದ ಸಮತೋೋಲನವನ್ನುು  ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುು ವ ಮೂಲಕ 
ಮತ್ತುು  ರಕ್ತ� ದೊತ್ತ� ಡ ನಿಯಂಂತ್ರರ ಣಕೆ್ಕೆ  ಅಗತ್ಯಯ ವಾದ 
ಹಾರ್ಮೋೋ�ನುಗಳನ್ನುು  ಸ್ರರ ವಿಸುವ ಮೂಲಕ ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡಗಳು 
ಶಾರೀೀರಿಕ ಸಮತೋೋಲನವನ್ನುು  ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುು ವಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರರ ಮುಖ 
ಪಾತ್ರರ  ವಹಿಸುತ್ತ� ವೆ. ಆದಾಗ್ಯೂೂ , ಅವುಗಳ ಸೀೀಮಿತ ಪುನರುತ್ಪಾಾ ದಕ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವು ಅವುಗಳನ್ನುು  ವಿಷಕಾರಿ ಹಾನಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುು  
ಗುರಿಯಾಗುವಂಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ, ಇದು ಆಗಾಗ್ಗೆೆ  ದೀೀರ್ಘಘಕಾಲೀೀನ 
ಉಪದ್ರರ ವಗಳು, ಮತ್ತುು  ನೆಫ್ರೋೋ� ಟಾಕ್ಸಿಿ ಸಿಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ� ದೆ. 
ಇತ್ತೀ� ೀಚಿನ ಪೂರ್ವವಭಾವಿ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ ಬಳಸುವ 
ಪ್ರರ ತಿಜೀೀವಕ ಜೆಂಂಟಾಮೈೈಸಿನ್ನಿಂಂದ-(antibiotic gentamicin.) 
ಉಂಂಟಾಗುವ ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ ಹಾನಿಯನ್ನುು  ತಗ್ಗಿಿ ಸುವಲಿ್ಲಿ  
ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಪಾಲಿಹರ್ಬಬಲ್ 
ಸೂತ್ರೀ�ೀ ಕರಣವಾದ ಸ್ವವ ದಂಂಸ್ಟ್ರಾಾ �ಡಿ ಘನದ ನೆಫ್ರೋೋ� ಪ್ರೊೊ ಪ್ರೊೊ ಟೆಕ್ಟಿಿ ವ್ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸುವ ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹದಾಯಕ 
ಪುರಾವೆಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸಿದೆ. 

ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲಿ್ಲಿ , ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಸಮಪ್ರರ ಮಾಣದ ಗೋೋಕ್ಷುು ರ, 
ಹರಳು, ವರುಣ ಮತ್ತುು  ಶುಂಂಠಿ  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುವ ‘ಸ್ವವ ದಂಂಷ್ಟ್ರಾಾ �ದಿ 
ಘನ’ ಔಷಧದ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಮ ಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನುು  ಪರಿಶೋೋಧಿಸಿದರು. 
ಈ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು ಉರಿಯೂತ ನಿವಾರಕ ಮತ್ತುು  
ಆಂಂಟಿಆಕ್ಸಿಿಡೆಂ ಂಟ್ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ವಿವಿಧ 
ಔಷಧೀೀಯ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿ  ವೆ. 
ಅಧ್ಯಯ ಯನವು ವಿಸ್ಟಾಾ ರ್ ಇಲಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ತೀೀವ್ರರ ವಾದ ಮೌಖಿಕ 
ವಿಷತ್ವವ ದ-(ಅಕ್ಯೂೂ ಟ್ ಓರಲ್ ಟಾಕ್ಸಿಿ ಸಿಟಿ) 
ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನದೊಂಂದಿಗೆ ಪ್ರಾಾರಂ ಂಭವಾಯಿತು. 
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ಪ್ರಾಾಣಿ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಗಣನೀೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದುು , ಇದು ಗಣನೀೀಯ 
ಪ್ರರ ಮಾಣದ ಅಂಂಗಾಂಂಶ ದುರಸ್ತಿ� ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಈ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಮ ಕ 
ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಔಷಧೀೀಯ ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ್ಲಿರುವ ಟ್ಯಾಾ ನಿನ್ ಗಳು ಮತ್ತುು  
ಕೌಮರಿನ್ ಗಳಂಂತಹ ಜೈೈವಿಕ ಸಕ್ರಿ� ಯ ಸಂಂಯುಕ್ತ� ಗಳೇೇ ಕಾರಣ ಎಂಂದು 
ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಪ್ರರ ತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಈ ಫೈೈಟೊಕೆಮಿಕಲ್ ಗಳು ಅವುಗಳ 
ಆಂಂಟಿ-ಆಕ್ಸಿಿಡೆಂ ಂಟ್, ಉರಿಯೂತ ವಿರೋೋಧಿ ಮತ್ತುು  ರಕ್ತ� ನಾಳಗಳನ್ನುು  
ವಿಸ್ತ� ರಿಸುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದುು , ಇವು 
ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ ರಕ್ತ� ದ ಹರಿವನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸಲು, ಫೈೈಬ್ರೋೋ� ಸಿಸ್ ಅನ್ನುು  
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತುು  ವಿಷಹರಣ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆಯನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರಬಹುದು.

ಆಶಾದಾಯಕ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳ ಹೊರತಾಗಿಯೂ, ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು 
ಕೆಲವು ಮಿತಿಗಳನ್ನುು  ಒಪ್ಪಿಿಕೊಂ ಂಡಿದೆ. ಈ ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನವು ಕೇೇವಲ 
ಆಕ್ಸಿಿಡೇೇ ಟಿವ್ ಒತ್ತ� ಡ ಮತ್ತುು  ಅಪೊಪ್ಟೋೋ� ಸಿಸ್ (ಜೀೀವಕೋೋಶದ ಸಾವು) 
ಮೇೇಲೆ ಕೇಂ�ಂದ್ರೀ�ೀ ಕರಿಸಿದ ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ ವಿಷತ್ವವ ದ ಒಂಂದೇೇ ಒಂಂದು 
ಮಾದರಿಗೆ ಸೀೀಮಿತವಾಗಿತ್ತುು . ಪ್ರರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಗಳು, ಫೈೈಬ್ರೋೋ� ಸಿಸ್ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು  ಎಂಂಡೋೋಥೀೀಲಿಯಲ್ ಕಾರ್ಯಯ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಇತರ 
ಪ್ರರ ಮುಖ ಕಾರ್ಯಯವಿಧಾನಗಳನ್ನುು  ಭವಿಷ್ಯಯ ದ ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಅನ್ವೇ�ೇಷಿಸಬೇೇ ಕಾಗಿದೆ. ಒಟ್ಟಾಾ ರೆಯಾಗಿ, ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು ‘ಸ್ವವ ದಂಂಷ್ಟ್ರಾಾ �ದಿ 
ಘನ’ದ ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಮ ಕ ದಕ್ಷತೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಪುರಾವೆಗಳನ್ನುು  
ಸ್ಥಾಾ ಪಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ  ಪಡೆದ ಇಲಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ಜೈೈವಿಕ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ನಿಯತಾಂಂಕಗಳ ಮರುಸ್ಥಾಾಪ ನೆ ಮತ್ತುು  ಬಹುತೇೇಕ ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾದ 
ಅಂಂಗಾಂಂಶ ರಚನೆಯು ಕಂ�ಡುಬಂಂದಿರುವುದು, ಈ ಔಷಧೀೀಯ 
ತಯಾರಿಕೆಯು ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಒಂಂದು ಚಿಕಿತ್ಸಸ ಕ ಏಜೆಂಂಟ್ 
ಆಗುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ ಎಂಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಈ 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳನ್ನುು  ದೃಢೀೀಕರಿಸಲು ಮತ್ತುು  ದೀೀರ್ಘಘಕಾಲದ ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡ 
ಕಾಯಿಲೆ (CKD) ಮಾದರಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ಹಾಗೂ ಮಾನವರಲಿ್ಲಿ  ಇವುಗಳ 
ಅನ್ವವ ಯಿಕತೆಯನ್ನುು  ನಿರ್ಣಣಯಿಸಲು, ಮೆಕ್ಯಾಾ ನಿಸ್ಟಿಿ ಕ್ ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳು 
ಮತ್ತುು  ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಪ್ರರ ಯೋೋಗಗಳು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಪ್ರರ ಯೋೋಗಾಲಯ 
ಪರೀೀಕ್ಷೆ� ಗಳು ಅಗತ್ಯಯವೆಂ ಂದು ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಒತ್ತಿ� ಹೇೇಳಿದ್ದಾಾ ರೆ.
ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖ: ಸೋೋನಮ್ ಡಿ, ವಿಕ್ರ� ಮ್ ಇಎನ್, ಯಾದವ್ ಪಿ, ಇಳವರಸನ್ ಆರ್, 
ಗಾಲಿಬ್ ಆರ್, ಪ್ರರ ದೀೀಪ್ ಪಿ. ಸ್ವವ ದಂಂಷ್ಟ್ರಾಾ �ದಿ ಘನದ ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಮ ಕ 
ಪರಿಣಾಮ: ಇಲಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ಜೆಂಂಟಾಮೈೈಸಿನ್-ಪ್ರೇ�ೇ ರಿತ ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ ಹಾನಿಯ ಮೇೇಲೆ 
ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಪಾಲಿಹರ್ಬಬಲ್ ಸಂಂಯೋೋಜನೆಯ ಒಣಗಿದ ಜಲೀೀಯ ಕಷಾಯದ 
ಪ್ರರ ಭಾವ. ಜರ್ನನಲ್ ಆಫ್ ಡ್ರರ ಗ್ ರಿಸರ್ಚ್್ ಇನ್ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದಿಕ್ ಸೈೈನ್ಸಸ ಸ್. 2026 
ಜನವರಿ 1;11(1):68-76.

ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖ ಲಿಂಂಕ್: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/
nephroprotective_effect_of_swadamstradi_ghana__a.8.aspx?context=latestarticles 

ಬಿಲ್ವವ  ಎಲೆಗಳ ಸಾರವನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಂಡು Co₃O₄ 
ನ್ಯಾಾನೊ  ಕಣಗಳ ಜೈೈವಿಕ ಸಂಂಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣೆ: ಜೈೈವಿಕ 
ವೈೈದ್ಯಯ ಕೀೀಯ ಮತ್ತುು  ಪರಿಸರ ಅನ್ವವ ಯಿಕೆಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಭರವಸೆಯ ಮುನ್ಸೂೂ ಚನೆಯಾಗಿದೆ.

ಪರಿಸರ ಸ್ನೇ�ೇ ಹಿ ನ್ಯಾಾ ನೊತಂಂತ್ರರ ಜ್ಞಾಾ ನದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಒಂಂದು 
ವೈೈಜ್ಞಾಾ ನಿಕ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯು ಎತ್ತಿ�  ತೋೋರಿಸಿದ್ದುು , ಸಸ್ಯಯ ದ ಸಾರಗಳನ್ನುು  
ಬಳಸಿ ಸಂಂಶ್ಲೇ�ೇಷಿಸ ಲಾದ ಕೋೋಬಾಲ್ಟ್್  ಆಕ್ಸೈ� ೈಡ್ ನ್ಯಾಾ ನೊ ಕಣಗಳು (Co₃O₄ 
NPs) ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತುು  ಪರಿಸರ ಸುಧಾರಣೆಯಲಿ್ಲಿ  ಮಹತ್ವವ ದ ಪಾತ್ರರ  
ವಹಿಸಬಲ್ಲಲ ವು ಎಂಂದು ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಆಯುರ್ವೇ�ೇದದಂಂತಹ 
ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಭಾರತೀೀಯ ಪದ್ಧಧತಿ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ವ್ಯಾಾ ಪಕವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುವ 
ಔಷಧೀೀಯ ಸಸ್ಯಯ ವಾದ ಬಿಲ್ವವ ದ ಎಲೆಗಳ ಸಾರವನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಂಡು 
‘ಹಸಿರು ಸಂಂಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣೆ’ ವಿಧಾನವನ್ನುು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಂಡಿದ್ದಾಾ ರೆ. ಈ ಸಸ್ಯಯ ದ 
ಸಾರವು ನೈೈಸರ್ಗಿ�ಕ ರಿಡ್ಯೂೂಸಿಂ ಂಗ್ ಮತ್ತುು  ಸ್ಟೆೆಬಿಲೈ ೈಸಿಂಂಗ್ ಏಜೆಂಂಟ್ ಆಗಿ 
ಕಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸಿದ್ದುು , ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಂಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣಾ 
ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಸುಸ್ಥಿಿ ರ ಮತ್ತುು  ವೆಚ್ಚಚ ದಾಯಕವಲ್ಲಲ ದ ಪರ್ಯಾಾಯವನ್ನುು  
ಒದಗಿಸಿದೆ.  ಯುವಿ-ವಿಸಿಬಲ್ ರೋೋಹಿತದರ್ಶಶನದ ಮೂಲಕ 2.1 eV 
ಶಕ್ತಿ� ಯನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಿ, ನ್ಯಾಾ ನೊ ಕಣಗಳ ರಚನೆಯನ್ನುು  
ದೃಢೀೀಕರಿಸಲಾಯಿತು. ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ವಿವರ್ತತನೆ (XRD) ಬಳಸಿ ನಡೆಸಿದ 
ರಚನಾತ್ಮಮ ಕ ವಿಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣೆಯು ಇವುಗಳ ಸ್ಪಪ ಟಿಕದಂಂತಹ ಸ್ವವ ಭಾವವನ್ನುು

ಈ ಔಷಧವು 2000 mg/kg ಡೋೋಸ್ ವರೆಗೆ ಸುರಕ್ಷಿಿ ತವಾಗಿದೆ ಎಂಂದು 
ಸಾಬೀೀತುಪಡಿಸಿತು, ಮತ್ತುು  14 ದಿನಗಳ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲಿ  ವಿಷತ್ವವ  ಅಥವಾ 
ಮರಣದ ಯಾವುದೇೇ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂ�ಡುಬರಲಿಲ್ಲಲ . ಇದರ ನಂಂತರ, 10 
ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಜೆಂಂಟಾಮಿಸಿನ್ ಅನ್ನುು  ಇಂಂಜೆಕ್ಷನ್ ಮೂಲಕ ನೀೀಡುವ 
ಮೂಲಕ ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ ವಿಷತ್ವವ ವನ್ನುು  ಪ್ರಾಾ ಯೋೋಗಿಕವಾಗಿ 
ಪ್ರೇ�ೇರೇೇ ಪಿಸಲಾಯಿತು. ಜೆಂಂಟಾಮಿಸಿನ್ ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ ಅಂಂಗಾಂಂಶಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಆಕ್ಸಿಿಡೇೇ ಟಿವ್ ಒತ್ತ� ಡವನ್ನುು  ಉಂಂಟುಮಾಡಿ ಲಿಪಿಡ್ ಪೆರಾಕ್ಸಿಿಡೇೇಶ ನ್, 
ಮೆಂಂಬರೇೇನ್ ಹಾನಿ ಮತ್ತುು  ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ ಕಾರ್ಯಯಚಟುವಟಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ  
ಅಡಚಣೆಯನ್ನುು  ಉಂಂಟುಮಾಡುತ್ತ� ದೆ ಎಂಂದು ತಿಳಿದುಬಂಂದಿದೆ. ಇದು 
ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ ರಕ್ತ� ದ ಯೂರಿಯಾ ನೈೈಟ್ರೋೋ� ಜನ್ (BUN), ಕ್ರಿ�ಯೇೇ ಟಿನೈೈನ್ 
ಮತ್ತುು  ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀ ನ್ ಯೂರಿಯಾದಂಂತಹ ಬಯೋೋಮಾರ್ಕಕರ್ ಗಳ ಹೆಚ್ಚಚ ಳ 
ಮತ್ತುು  ಆಂಂಟಿಆಕ್ಸಿಿಡೆಂ ಂಟ್ ಕಿಣ್ವವ ದ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಇಳಿಕೆಯಿಂಂದ 
ವ್ಯಯಕ್ತ � ವಾಗುತ್ತ� ದೆ.  

(AI ಜನರೇೇಟೆಡ್ ಇಮೇೇಜ್)

ಸ್ವವ ದಂಂಷ್ಟ್ರಾಾ �ದಿ ಘನದಿಂಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ  ಪಡೆದ ಇಲಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ಈ ರೋೋಗಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಗಮನಾರ್ಹಹವಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸಿರುವುದು 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯಿಂಂದ ತಿಳಿದುಬಂಂದಿದೆ. ವಿಶೇೇಷವಾಗಿ, 
ಮೆಲೊಂಂಡಿಯಾಲ್ಡಿಿಹೈ ೈಡ್ (MDA) ಮಟ್ಟಟ ದಲಿ್ಲಿ  ಗಣನೀೀಯ ಇಳಿಕೆ 
ಕಂ�ಡುಬಂಂದಿದ್ದುು , ಇದು ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ ಜೀೀವಕೋೋಶದ ಪೊರೆಗಳಿಗೆ 
ಉಂಂಟಾಗುವ ಆಕ್ಸಿಿಡೇೇ ಟಿವ್ ಹಾನಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದನ್ನುು  
ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಇದಲ್ಲಲ ದೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ  ಪಡೆದ ಗುಂಂಪುಗಳಲಿ್ಲಿ  ದೇೇಹದ ತೂಕವು 
ಸುಧಾರಿಸಿದ್ದುು , ಇದು ವ್ಯಯ ವಸ್ಥಿಿ ತ ವಿಷತ್ವವ ದ ಅನುಪಸ್ಥಿಿತಿ ಯನ್ನುು  
ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಜೈೈವಿಕ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಿಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣೆಯು BUN, ಸೀೀರಮ್ ಕ್ರಿ� ಯಾಟಿನಿನ್ 
ಮತ್ತುು  ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀ ನ್ ಯೂರಿಯಾ ಮಟ್ಟಟ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಗಮನಾರ್ಹಹ ಇಳಿಕೆಯನ್ನುು  
ತೋೋರಿಸಿದೆ, ವಿಶೇೇಷವಾಗಿ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಪ್ರರ ಮಾಣದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ  ಪಡೆದ ಗುಂಂಪಿನಲಿ್ಲಿ  
ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ ಕಾರ್ಯಯಚಟುವಟಿಕೆ ಸುಧಾರಿಸಿರುವುದು ಕಂ�ಡುಬಂಂದಿದೆ. 
ಸೋೋಡಿಯಂಂ ಮತ್ತುು  ಕ್ಲೋೋ�ರೈ ೈಡ್ ಮಟ್ಟಟ ಗಳ ಇಳಿಕೆ ಹಾಗೂ 
ಪೊಟ್ಯಾಾ ಸಿಯಮ್ ಮಟ್ಟಟ ಗಳ ಸಾಧಾರಣ ಸ್ಥಿಿತೀೀ ಕರಣದೊಂಂದಿಗೆ 
ಎಲೆಕ್ಟ್ರೋೋ��ಲೈ ೈಟ್ ಸಮತೋೋಲನವು ಮರುಸ್ಥಾಾ ಪಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿತು  . ಮುಖ್ಯಯ ವಾಗಿ, 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ  ಪಡೆದ ಪ್ರಾಾಣಿ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಆಂಂಟಿಆಕ್ಸಿಿಡೆಂ ಂಟ್ ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಯು 
ಬಲಗೊಂಂಡಿದೆ. ಸೂಪರ್ ಆಕ್ಸೈ� ೈಡ್ ಡಿಸ್ಮುುಟೇೇ ಸ್ (SOD) ಮಟ್ಟಟ ಗಳು 
ಗಮನಾರ್ಹಹವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಾ ಗಿ ಆರೋೋಗ್ಯಯವಂ ಂತ ಪ್ರಾಾಣಿ ಗಳ ಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆ   
ತಲುಪಿದವು, ಹಾಗೆಯೇೇ ಕೆಟಲೇೇಸ್ (CAT) ಚಟುವಟಿಕೆಯೂ ಸುಧಾರಿಸಿತು. 
ಈ ಕಿಣ್ವವ ಗಳು ಆಕ್ಸಿಿಡೇೇ ಟಿವ್ ಒತ್ತ� ಡವನ್ನುು  ತಟಸ್ಥಥಗೊ ಳಿಸುವಲಿ್ಲಿ  ಮತ್ತುು  
ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ ಅಂಂಗಾಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಹಾನಿಯಿಂಂದ ರಕ್ಷಿ� ಸುವಲಿ್ಲಿ  
ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಪಾತ್ರರ ವಹಿಸುತ್ತ� ವೆ.

ಹಿಸ್ಟೋೋ�ಪ್ಯಾ ಾ ಥಲಾಜಿಕಲ್ (ಅಂಂಗಾಂಂಶ ರೋೋಗಶಾಸ್ತ್ರ� ರದ) ಪರೀೀಕ್ಷೆೆ ಯು ಈ 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತ� ಷ್ಟುು  ಪುಷ್ಠೀೀ� ಕರಿಸಿದ್ದುು , ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ 
ರಚನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಡೋೋಸ್-ಆಧಾರಿತ ಚೇೇತರಿಕೆಯನ್ನುು  ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸಿದೆ. 
ಗ್ಲೋೋ� ಮೆರುಲರ್ ದಟ್ಟಟ ಣೆ ಮತ್ತುು  ನೆಕ್ರೋೋ� ಸಿಸ್ (ಅಂಂಗಾಂಂಶ ಸಾವು) ನಂಂತಹ 
ಕ್ಷೀ� ೀಣಗೊಳ್ಳುು ವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ತಯಾರಿಕೆಯನ್ನುು  ಪಡೆದ 

ಇಲಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ಜೆಂಂಟಾಮೈೈಸಿನ್-ಪ್ರೇ�ೇ ರಿತ ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡ ಹಾನಿಯಲಿ್ಲಿ  
ಸ್ವವ ದಂಂಷ್ಟ್ರಾಾ�ದಿ   ಘನದ ನೆಫ್ರೋೋ� ಪ್ರೊೊಟೆಕ್ಟಿಿ  ವ್ (ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಮ ಕ) 

ಪರಿಣಾಮ

ಜೆಂಂಟಾಮೈೈಸಿನ್ (ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ 
ಹಾನಿಯನ್ನುು  ಪ್ರರ ಚೋೋದಿಸುವುದು):

ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡಗಳು:

ಆಕ್ಸಿಿಡೇೇ ಟಿವ್ ಒತ್ತ� ಡ:

ಉರಿಯೂತ:.

ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ ಅಪಸಾಮಾನ್ಯಯ  
ಕ್ರಿಿ ಯೆ:

ಹಿಸ್ಟೋೋ� ಪಾ
ಥೋೋಲಾಜಿಕಲ್ 

ಹಾನಿ:

ಹಿಸ್ಟೋೋ� ಪಾಥೋೋಲಾಜಿಕಲ್ ಹಾನಿ:

ಸ್ವವ ದಂಂಷ್ಟ್ರಾಾ�ದಿ    
ಘನ:

(ಚಿಕಿತ್ಸೆ  ನೀೀಡಲಾದ 
ಇಲಿಗಳು)

ಆಕ್ಸಿಿಡೇೇ ಟಿವ್ ಒತ್ತ� ಡ ↓ ROS, 
ಆಂಂಟಿಆಕ್ಸಿಿಡೆಂ ಂಟ್ ಗಳ ಹೆಚ್ಚಚ ಳ:

ಉರಿಯೂತ 
 ↓:TNF-α, IL-6

ಸುಧಾರಿತ ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ 
ಕಾರ್ಯಯಚಟುವಟಿಕೆ:

ಕ್ರಿಿಯೇೇ ಟಿನೈೈನ್ ಮತ್ತುು  
ಬಿಯುಎನ್ ಮಟ್ಟಟ ಗಳು ↓:

ಹಿಸ್ಟೋೋ� ಲಾಜಿಕಲ್ 
ಚೇೇತರಿಕೆ (ಅಂಂಗಾಂಂಶಗಳ 

ಪುನಶ್ಚೇ�ೇತ ನ):

ಮೂತ್ರರ ಪಿಂಂಡದ ರಕ್ಷಣೆ 
ಮತ್ತುು  ಮರುಸ್ಥಾಾಪ ನೆ:
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ವಿಘಟನೆಯನ್ನುು  ಸಾಧಿಸಿವೆ. ಇದು ತ್ಯಾಾ ಜ್ಯಯನೀೀ ರಿನ ಸಂಂಸ್ಕಕ ರಣೆ ಮತ್ತುು  
ಮಾಲಿನ್ಯಯ ಕಾರಕಗಳ ನಿರ್ಮೂೂಲನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಅವುಗಳ ಸಂಂಭಾವ್ಯಯ  
ಬಳಕೆಯನ್ನುು  ಎತ್ತಿ�  ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕವಾಗಿ ಉರಿಯೂತ, ಜ್ವವ ರ, ಕ್ಷಯರೋೋಗ ಮತ್ತುು  
ಜಠರಗರುಳಿನ ಅಸ್ವವ ಸ್ಥಥತೆ ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುವ ಬಿಲ್ವವ ವು, 
ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  ಆಧುನಿಕ ನ್ಯಾಾ ನೊವಿಜ್ಞಾಾ ನದೊಂಂದಿಗೆ 
ಬೆಸೆಯುವ ಮೂಲಕ ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯನಕೆ್ಕೆ  ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಮೌಲ್ಯಯ ವನ್ನುು  ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ 
ಎಂಂದು ತಜ್ಞರು ಅಭಿಪ್ರಾಾ ಯಪಟ್ಟಿಿದ್ದಾ ಾ ರೆ. ಒಟ್ಟಾಾ ರೆಯಾಗಿ, ಈ 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳು ಹಸಿರು ಸಂಂಶ್ಲೇ�ೇಷಿ ತ Co₃O₄ ನ್ಯಾಾ ನೊ ಕಣಗಳ ಬಹುಮುಖಿ 
ಸ್ವವ ಭಾವವನ್ನುು  ಒತ್ತಿ� ಹೇೇಳುತ್ತ� ವೆ; ಇವುಗಳ ಸಂಂಯೋೋಜಿತ ಆಂಂಟಿ-
ಬ್ಯಾಾ ಕ್ಟೀ�ೀ ರಿಯಲ್, ಆಂಂಟಿ-ಆಕ್ಸಿಿಡೆಂ ಂಟ್, ಡಿಎನ್ ಎ-ಬೈಂ�ಂಡಿಂಂಗ್ ಮತ್ತುು  
ಫೋೋಟೋೋಕ್ಯಾಾ ಟಲಿಟಿಕ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸುತ್ತ� ವೆ.ಅಂಂತಹ 
ನ್ಯಾಾ ನೊ ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ಜೈೈವಿಕ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ, ಪರಿಸರ ಸ್ವವ ಚ್ಛಛ ಗೊಳಿಸುವಿಕೆ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸಸ ಕ ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿ  ಕೆಗಳಲಿ್ಲಿನ ಅನ್ವವ ಯಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಮತ್ತ� ಷ್ಟುು  
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂಂದು ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ನಂಂಬಿದ್ದಾಾ ರೆ. 
ಭವಿಷ್ಯಯ ದ ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳು ರಿಯಾಕ್ಟಿಿ ವ್ ಆಕ್ಸಿಿ ಜನ್ ಸ್ಪೀ�ೀಸೀೀ ಸ್ (ROS) 
ಉತ್ಪಾಾ ದನಾ ಕಾರ್ಯಯವಿಧಾನಗಳು, ಸೈೈಟೊಟಾಕ್ಸಿಿ ಸಿಟಿ ಪ್ರೊೊ ಫೈೈಲ್ ಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಕೈೈಗಾರಿಕಾ ಅನ್ವವ ಯಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಉತ್ಪಾಾ ದನೆಯನ್ನುು  ದೊಡ್ಡಡ  
ಪ್ರರ ಮಾಣದಲಿ್ಲಿ  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುವ ಬಗ್ಗೆೆ  ಗಮನಹರಿಸುವ ನಿರೀೀಕ್ಷೆೆಯಿ ದೆ.
ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖ: ನಾರಾಯಣನ್ ಎಲ್, ಚೆಲ್ಲಲಪಾಂ ಂಡಿ ಟಿ, ಪ್ರಿಿ ಯಾ ಎಸ್, ತಿಪ್ಪೇ�ೇಸ್ವಾಾಮಿ   ಸ್ವಾಾಮಿ  ಸಿ, 
ಶರವಣನ್ ಎಂಂ, ಕೃಷ್ಣಣ  ಕೆ ವಿ, ಅಶೋೋಕನ್ ಎಚ್, ತಲ್ಲಾಾ ಡ ವಿ, ಚಿತ್ರರ  ಎಸ್, ಎಸ್ ಆರ್ ಎಸ್, ಘೋೋಷ್ 
ಕೆ. Co₃O₄ ನ್ಯಾಾ ನೊ ಕಣಗಳ ಜೈೈವಿಕ ಸಂಂಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣೆ: ಆಂಂಟಿ-ಬ್ಯಾಾ ಕ್ಟೀ�ೀ ರಿಯಲ್, ಆಂಂಟಿ-ಆಕ್ಸಿಿಡೆಂ ಂಟ್, 
ಡಿಎನ್ ಎ ಬೈಂ�ಂಡಿಂಂಗ್ ಮತ್ತುು  ಔಷಧ ವಿಘಟನೆಯ ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳ ಒಂಂದು ಬಹುಮುಖಿ ವಿಧಾನ. 
ಜರ್ನನಲ್ ಆಫ್ ಸೋೋಲ್-ಜೆಲ್ ಸೈೈನ್ಸ್್  ಅಂಂಡ್ ಟೆಕ್ನಾಾ ಲಜಿ. 2026 ಮಾರ್ಚ್್;117(3):85.

ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖ ಲಿಂಂಕ್: https://link.springer.com/article/10.1007/s10971-026-07115-1 

ಔಷಧ ಸಂಂಶೋೋಧನೆ ಮತ್ತುು  ಔಷಧ ಸಸ್ಯಯ  ಸಮೀೀಕ್ಷೆ�
ಸಿಸಸ್ ಕ್ವಾಾಡ್ರಾಂಂ�ಗ್ಯುು   ಲಾರಿಸ್ ಎಲ್. ಕ್ಯಾಾನ್ಸಸ  ರ್, 
ಇನ್ಫ್ಲಲಮೇೇ ಶನ್ ಮತ್ತುು  ಸೂಕ್ಷ್ಮಮ ಜೀೀವಿ ವಿರೋೋಧಿ 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಬಲವಾದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ� ಯವನ್ನುು  
ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಮೂಳೆಗಳನ್ನುು  ಗುಣಪಡಿಸುವ ಮತ್ತುು  ಉರಿಯೂತ ವಿರೋೋಧಿ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗಾಗಿ ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಪದ್ಧಧತಿ ಯಲಿ್ಲಿ  
ಬಹಳ ಹಿಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ ಮೌಲ್ಯಯ ಯುತವಾಗಿರುವ ಮಂಂಗರವಳ್ಳಿಿ  
ಸಸ್ಯಯ ದ ಚಿಕಿತ್ಸಸ ಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ದ ಮೇೇಲೆ ಇತ್ತೀ� ೀಚಿನ ವೈೈಜ್ಞಾಾ ನಿಕ 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯು ಬೆಳಕು ಚೆಲಿ್ಲಿದೆ. ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಸಮಗ್ರ�  
ಫಾರ್ಮಾಾಕೊಗ್ನೋೋ�ಸ್ಟಿಿ  ಕ್ ಮತ್ತುು  ಫೈೈಟೊಕೆಮಿಕಲ್ 
ಅಧ್ಯಯ ಯನವನ್ನುು  ಆಧುನಿಕ ಕಂ�ಪ್ಯೂೂಟೇೇಶ ನಲ್ 
ವಿಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣೆಯೊಂಂದಿಗೆ ನಡೆಸಿದ್ದುು , ಇದರ ಪ್ರರ ಮುಖ ಜೈೈವಿಕ ಸಕ್ರಿ� ಯ 
ಸಂಂಯುಕ್ತ� ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದರಲಿ್ಲಿ  ಭರವಸೆಯ ‘ಔಷಧ-ಸದೃಶ’ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸಿದ್ದಾಾ ರೆ.

ಅಧ್ಯಯ ಯನವು ಸಸ್ಯಯ ದ ದೃಢೀೀಕರಣ ಮತ್ತುು  ಅದರ ಸ್ಥೂೂ ಲ ಹಾಗೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಮ  ಲಕ್ಷಣಗಳ ವಿವರವಾದ ಪರೀೀಕ್ಷೆೆಯೊಂ ಂದಿಗೆ 
ಪ್ರಾಾರಂ ಂಭವಾಯಿತು. ಒಣಗಿಸುವಿಕೆಯ ನಷ್ಟಟ , ಬೂದಿಯ 
ಪ್ರರ ಮಾಣ, ಸಾರ ತೆಗೆಯುವ ಮೌಲ್ಯಯ ಗಳು  ಮತ್ತುು  pH—ಸೇೇರಿದಂಂತೆ 
ಪ್ರರ ಮಾಣಿತ ಭೌತ-ರಾಸಾಯನಿಕ ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನಗಳು ಸಸ್ಯಯ ದ 
ವಸ್ತುು ವಿನ ಶುದ್ಧಧತೆ  ಮತ್ತುು  ಗುಣಮಟ್ಟಟ ವನ್ನುು  ದೃಢಪಡಿಸಿವೆ, ಇದು 
ಮುಂಂದಿನ ತನಿಖೆಗೆ ಅದರ ಸೂಕ್ತ� ತೆಯನ್ನುು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿದೆ. ಈ 
ನಿಯತಾಂಂಕಗಳು ಕಲುಷಿತಗೊಳ್ಳುು ವಿಕೆ ಅಥವಾ ಕಲಬೆರಕೆಯನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸುವಲಿ್ಲಿ  ನಿರ್ಣಾಾಯಕವಾಗಿದ್ದುು , ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯ 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳ ವಿಶ್ವಾಾ ಸಾರ್ಹಹತೆಯನ್ನುು  ಬಲಪಡಿಸುತ್ತ� ವೆ.

ಸ್ಥಾಾ ಪಿಸಿತು. ಫೀೀಲ್ಡ್್  ಎಮಿಷನ್ ಸ್ಕ್ಯಾಾ�ನಿಂ  ಂಗ್ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾಾ �ನ್ ಮೈೈಕ್ರೋೋ�ಸ್ಕೋೋ�  ಪಿ 
(FESEM) ಪರೀೀಕ್ಷೆೆ ಯು ಈ ಕಣಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟಟ ವಾದ ಬಂಂಡೆಯಂಂತಹ 
ರೂಪವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುವುದನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಿದೆ ಮತ್ತುು  ಇವುಗಳ ಸರಾಸರಿ 
ಗಾತ್ರರ ವು ಸುಮಾರು 60.50 nm ನಷ್ಟಿಿ ದೆ. ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ 
ವಿಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣೆಯು ಇವು ಸ್ಥಿಿ ರವಾದ ಕೊಲೊಯ್ಡಡ ಲ್ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಯನ್ನುು   
ಹೊಂಂದಿರುವುದನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿದ್ದುು , ಇದಕೆ್ಕೆ  –21.3 mV ನಷ್ಟುು  ಇರುವ 
ಜೀೀಟಾ ಪೊಟೆನ್ಷಿಿ ಯಲ್ ಬೆಂಂಬಲ ನೀೀಡಿದೆ

ಅಧ್ಯಯ ಯನವು ಜೈೈವಿಕವಾಗಿ ಸಂಂಶ್ಲೇ�ೇಷಿಸ ಲಾದ ಈ ನ್ಯಾಾ ನೊ ಕಣಗಳ ಜೈೈವಿಕ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತ� ಷ್ಟುು  ಪರಿಶೋೋಧಿಸಿದೆ. ಗಮನಾರ್ಹಹವಾಗಿ, Co3O4 
ನ್ಯಾಾ ನೊ ಕಣಗಳು ಸ್ಟ್ಯಾಾ �ಫಿ ಲೋೋಕೊಕಸ್ ಸ್ಯಾಾ ಪ್ರೊೊ ಫೈೈಟಿಕಸ್, 
ಎಸ್ ಚೆರಿಚಿಯಾ ಕೋೋಲಿ ಮತ್ತುು  ಎಂಂಟರೊಕೊಕಸ್ ಫೆಕಾಲಿಸ್ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ 
ಹಲವಾರು ರೋೋಗಕಾರಕ ಬ್ಯಾಾ ಕ್ಟೀ�ೀ ರಿಯಾಗಳ ವಿರುದ್ಧಧ  ಪ್ರರ ಬಲವಾದ 
ಆಂಂಟಿ-ಬ್ಯಾಾ ಕ್ಟೀ�ೀ ರಿಯಲ್ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಿವೆ; ಇವುಗಳ 
ಪ್ರರ ತಿಬಂಂಧಕ ವಲಯಗಳು 20 mm ವರೆಗೆ ತಲುಪಿವೆ. ಸಾಲ್ಮೊೊ ನೆಲ್ಲಾಾ  
ಟೈೈಫಿಮ್ಯುು ರಿಯಮ್ ವಿರುದ್ಧಧ  ತುಲನಾತ್ಮಮ ಕವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಎಂಂದರೆ 12 mm 
ನಷ್ಟುು  ಚಟುವಟಿಕೆ ಕಂ�ಡುಬಂಂದಿದೆ.ಸೂಕ್ಷ್ಮಮ ಜೀೀವಿ ವಿರೋೋಧಿ ಪರಿಣಾಮಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ, ಈ ನ್ಯಾಾ ನೊ ಕಣಗಳು ಅಳೆಯಬಹುದಾದ ಆಂಂಟಿ-ಆಕ್ಸಿಿಡೆಂ ಂಟ್ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನೂೂ  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಿವೆ. DPPH ಸ್ಕ್ಯಾಾ�ವೆಂ  ಂಜಿಂಂಗ್ 
ವಿಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣೆಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಂಡು, ಸಂಂಶೋೋಧಕರು 100 mg/mL 
ಸಾಂಂದ್ರರ ತೆಯಲಿ್ಲಿ  ಸರಿಸುಮಾರು 8.08% ರಷ್ಟುು  ಚಟುವಟಿಕೆಯ 
ಮಟ್ಟಟ ವನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿದ್ದಾಾ ರೆ, ಮತ್ತುು  ಸಾಂಂದ್ರರ ತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಈ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ  ಅಲ್ಪಪ  ಪ್ರರ ಮಾಣದ ಇಳಿಕೆ ಮಾತ್ರರ  ಕಂ�ಡುಬಂಂದಿದೆ. ಈ 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳು, ಕಡಿಮೆ ಪ್ರರ ಮಾಣದ ಡೋೋಸೇೇಜ್ ಗಳೂ ಸಹ ಕ್ರಿ� ಯಾತ್ಮಮ ಕ 
ಆಂಂಟಿ-ಆಕ್ಸಿಿಡೆಂ ಂಟ್ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಲ್ಲಲ ವು ಎಂಂದು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ವೆ.

(AI ಜನರೇೇಟೆಡ್ ಇಮೇೇಜ್)

ಈ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯ ಒಂಂದು ಪ್ರರ ಮುಖ ಅಂಂಶವೆಂಂದರೆ ಜನ್ಯಯ  
ವಸ್ತುು ವಿನೊಂಂದಿಗೆ ನಡೆಯುವ ಪರಸ್ಪಪ ರ ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳ ಅಧ್ಯಯ ಯನವನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಿತ್ತುು .. ಈ ನ್ಯಾಾ ನೊ ಕಣಗಳು ಕ್ಯಾಾ ಫ್ ಥೈೈಮಸ್ (DNA) ಜೊತೆಗೆ 
ಬಲವಾದ ಬೈಂ�ಂಡಿಂಂಗ್ ಅಫಿನಿಟಿಯನ್ನುು  (ಸಂಂಯೋೋಜಿತವಾಗುವ ಗುಣ) 
ತೋೋರಿಸಿವೆ; ಇದು ಬಹುಶಃಃ π–π ಸ್ಟ್ಯಾಾ �ಕಿಂ� ಗ್ ಮತ್ತುು  ಎಲೆಕ್ಟ್ರೋೋ��ಸ್ಟಾ ಾ ಟಿಕ್ 
ಪರಸ್ಪಪ ರ ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳ ಮೂಲಕ ಸಂಂಭವಿಸಿದೆ. ಇದರ ಆಂಂತರಿಕ ಬೈಂ�ಂಡಿಂಂಗ್ 
ಸ್ಥಿಿರಾಂ ಂಕವು (Kb) 4 10⁻² ಎಂಂದು ಲೆಕ್ಕಕ ಹಾಕಲಾಗಿದ್ದುು , ಇದು 
ತುಲನಾತ್ಮಮ ಕವಾಗಿ ಉನ್ನನ ತ ಮಟ್ಟಟ ದ ಪರಸ್ಪಪ ರ ಕ್ರಿ� ಯೆಯನ್ನುು  ಮತ್ತುು  
ಸಂಂಭಾವ್ಯಯ  ಜೆನೋೋಟಾಕ್ಸಿಿ ಕ್ ಮಾಡ್ಯುುಲೇೇಶ ನ್ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  
ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ.ಪರಿಸರಕೆ್ಕೆ  ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಅನ್ವವ ಯಿಕೆಗಳನ್ನೂೂ  ಸಹ ಇಲಿ್ಲಿ  
ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಸಂಂಶ್ಲೇ�ೇಷಿ ತ ನ್ಯಾಾ ನೊ ಕಣಗಳು 
ಸಿಪ್ರೊೊಫ್ಲೋೋ�ಕ್ಸಾಾ   ಸಿನ್ ಎಂಂಬ ಔಷಧೀೀಯ ಸಂಂಯುಕ್ತ� ದ ಸಮರ್ಥಥ 
‘ಫೋೋಟೋೋಕ್ಯಾಾ ಟಲಿಟಿಕ್ ಡಿಗ್ರೇ�ೇಡೇೇಶ ನ್’ ಅನ್ನುು  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಿವೆ; ಯುವಿ 
ಬೆಳಕಿನ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ಕೇೇವಲ 70 ನಿಮಿಷಗಳಲಿ್ಲಿ  ಸುಮಾರು 73% ರಷ್ಟುು  

ಬಿಲ್ವವ ಪತ್ರೆೆ  ಸಸ್ಯಯ ದ ಸಾರ

UV-Vis (ಯುವಿ-ವಿಸ್) 
ವಿಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣೆ

ಎಕ್ಸ್್ -ರೇೇ ಡಿಫ್ರಾಾ ಕ್ಷನ್ 
(XRD) ಫೀೀ-ಸೆಮ್ (FE-SEM)

Co3O4 ನ್ಯಾಾನೊ  ಕಣಗಳು

ಹಸಿರು ಸಂಂಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣೆ 

ಕ್ಷೀ� ೀಣಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತುು  
ಸ್ಥಿಿರೀ ೀಕರಣ

ಸಿಪ್ರೊೊಫ್ಲೋೋ�ಕ್ಸಾಾಸಿ   ನ್ ವಿಘಟನೆ

ಫೋೋಟೊಕ್ಯಾಾಟಲಿ ಟಿಕ್ ಪರಿಣಾಮ

ಡಿಎನ್‌ಎ ಹಾನಿ 

ಇ. ಕೋೋಲಿ

ಎಸ್. ಸಪ್ರೊೊ ಫೈೈಟಿಕಸ್

ಇ. ಫೆಕಾಲಿಸ್

ಆಂಂಟಿಆಕ್ಸಿಿಡೆಂ ಂಟ್ ಚಟುವಟಿಕೆ

ಬ್ಯಾಾಕ್ಟೀ � ೀರಿಯಾ ವಿರೋೋಧಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆ

ಕ್ಯಾಾ ಫ್ ಥೈೈಮಸ್ ಡಿಎನ್ ಎ ಪರಸ್ಪಪ ರ 
ಕ್ರಿಿ ಯೆ

ಜೈೈವಿಕ 
ವೈೈದ್ಯಯ ಕೀೀಯ 

ಮತ್ತುು  ಪರಿಸರ 
ಅನ್ವವ ಯಿಕೆಗಳು)

ಜಿನೋೋಟಾಕ್ಸಿಿ ಕ್ ಮಾಡ್ಯುುಲೇೇ ಷನ್

(ಹಸಿರು-ಸಂಂಶ್ಲೇ�ೇ ಷಿತ Co3O4 ನ್ಯಾಾನೊ  ಕಣಗಳ ಬಹುಕ್ರಿಿ ಯಾತ್ಮಮ ಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ� ಯ)
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ಚಿತ್ತೀ : ಸೊ ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ದಶಿೇಸುತ್ತಿ� ರುವ ಮಂಗರವಳಿಳ  ಕಾಂಡದ ಒಣಗಿದ ತ್ತುಂಡುಗಳು.

ಚಿತ್ತೀ  ಮೂಲ್ಯ: https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-00035-z#Sec9

ಪಾರ ರ್ಥಮೀಕ ಫೈೈಟ್ರೋಕೆಮೀಕಲ್ ಸೆಿ ೀೋನಿಂಗ್ (ತಪಾಸಂಣೆ), ಫಿೈ ೋವನಾಯ್ಲ್ಡ  ಗಳು, 
ಫೀೋನಾಲ್ ಗಳು ಮತ್ತು�  ಟಾಾ ನಿನ್ ಗಳಂತಹ ಪ್ರರ ಮುಖ ದ್ಧಿವ ತ್ತಿೋಯಕ 
ಮೆಟಾಬೊಲೆೈಟ್ ಗಳ ಉಂಪ್ರಸೆಿ ತ್ತಿಯನ್ನುು  ಬಹಿರಂಗಪ್ರಡಿಸಿದೆ—ಇವುಗಳು 
ಆಂಟಿ-ಆಕೆ್ಲಿ ಡೆಂಟ್ ಮತ್ತು�  ಚಿಕ್ಲಿತೆ ಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ವಾಾ ಪ್ರಕವಾಗಿ 
ಹೆಸಂರಾಗಿರುವ ಸಂಂಯುಕ� ಗಳಾಗಿವೆ. ಇದರ ಮುಂದುವರಿದ ಭ್ಯಾಗವಾಗಿ, 
ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಸಂಸಂಾ ದ ಹೆಕೆೆ ೋನ್ ಸಾರದ್ಧಿಂದ ಪ್ರರ ಮುಖ ಜ್ಜೆೈವಿಕ ಸಂಕ್ಲಿರ ಯ 
ರ್ಘಟಕಾಂರ್ಶವನ್ನುು  ಬೆಂೋಪ್ರೇಡಿಸಂಲು ‘ಕಾಲಮ್ ಕೊರ ಮಾಾ ಟ್ರೋೋಗರ ಫೀ’ಯನ್ನುು  
ಬಳಸಿದಾಾ ರೆ.

β-ಸಿಟ್ರೋಸ್ಥೆಾ ರಾಲ್ ಎಂದು ಗುರುತ್ತಿಸಂಲಾದ ಈ ಸಂಂಯುಕ� ವನ್ನುು  ಬಿಂಳಿ 
ಸಂಾ ಟಿಕದಂತಹ ರ್ಘನ ರೂಪ್ರದಲಿಿ  ಪ್ರಡೆಯಲಾಯಿಂತ್ತು ಮತ್ತು�  ಮರು-
ಸಂಾ ಟಿಕ್ಲಿೋಕರಣದ ಮೂಲಕ ಮತ� ಷ್ಟುಾ  ಶುದಿ್ಧಿ ೋಕರಿಸಂಲಾಯಿಂತ್ತು. FTIR, 
ಪ್ರೊರ ೋಟಾನ್ ಮತ್ತು�  ಕಾಬೇನ್ NMR ಸೆ್ಥೆ ಕೊಾ ೀೋಸೆೋ ೋಪಿ ಹಾಗೂ ಮಾಸ್ 
ಸೆ್ಥೆ ಕೊಾ ೀೋಮೆಟಿರ  ಸ್ಥೆೋರಿದಂತೈ ಸುಧಾರಿತ ವಿಶಿೈೋಷಣಾತಮ ಕ ತಂತರ ಗಳು ಇದರ 
ಆಣೀವ ಕ ರಚನೆಯನ್ನುು  ದೃಢಪ್ರಡಿಸಿವೆ. β-ಸಿಟ್ರೋಸ್ಥೆಾ ರಾಲ್ ಒಂದು 
ಸುಪ್ರರ ಸಿದಿ  ಫೈೈಟ್ರೋಸ್ಥೆಾ ರಾಲ್ ಆಗಿದಾ ರೂ, ಈ ಅಧಾ ಯನವು ಈ ಔಷಧೀೋಯ 
ಸಂಸಂಾ ದ ಸಂಂದಭೇದಲಿಿ  ಅದರ ನಿದ್ಧಿೇಷಾ  ಪ್ರರ ಸು� ತತೈಯನ್ನುು  ಎತ್ತಿ�  
ತೋೋರಿಸುತ� ದೆ.

ಅದರ ಚಿಕ್ಲಿತೆ ಕ ಸಾಮರ್ಥಾ ೇವನ್ನುು  ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ರನ ಮಾಡಲು, 
ಸಂಂಶೋೋಧನಾ ತಂಡವು ಇನ್-ಸಿಲಿಕೊ ಆಣೀವ ಕ ಡ್ಯಾಕ್ಲಿಂಗ್ 
ಅಧಾ ಯನಗಳನ್ನುು  ನಡೆಸಿತ್ತು. ಈ ಸಿಮುಾ ಲೆೋರ್ಶನು ಳು β-ಸಿಟ್ರೋಸ್ಥೆಾ ರಾಲ್ 
ಮತ್ತು�  ಹಲವಾರು ಜ್ಜೆೈವಿಕವಾಗಿ ಮಹತವ ದ ಗುರಿಗಳ ನಡುವೆ ಬಲವಾದ 
ಬಂಧನವನ್ನುು  ಪ್ರರ ದಶಿೇಸಿದವು. ಗಮನಾಹೇವಾಗಿ, ಇದು ಮಾನವ 
ಡೆೈಹೆೈಡೋರ ೋಫ್ರೋೋಲೆೋಟ್ ರಿಡಕೆಾ ೋಸ್ (ಎರ್ಚ್ ಡಿಎರ್ಚ್ ಎಫ್ ಆರ್) ನೋಂದ್ಧಿಗೆ 
ಹೆಚಿಿ ನ ಬಂಧಕ ರ್ಶಕ್ಲಿ� ಯನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಿದೆ, ಇದು ಆಂಟಿಮೆೈಕೊರ ಬಿಂಯಲ್ 
ಮತ್ತು�  ಆಂಟಿಕಾಾ ನೆ ರ್ ಔಷಧ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಯಲಿಿ  ಸಂಂಭವನಿೋಯ 
ಅನವ ಯಿಂಕೆಗಳನ್ನುು  ಸೂಚಿಸುತ� ದೆ. ಅಂತೈಯೆೋ, ಎಂಡೋೋಥೈಲಿಯಲ್ 
ನೆೈಟಿರ ಕ್ ಆಕೆೆ ೈಡ್ ಸಿಂಥೈೋಸ್ (ಇಎನ್ಒಎಸ್) ನೋಂದ್ಧಿಗಿನ ಗಮನಾಹೇ 
ಪ್ರರಸೆಂ ರ ಕ್ಲಿರ ಯೆಯು ಉಂರಿಯೂತ ಮತ್ತು�  �ದಯರಕ� ನಾಳದ 
ಪ್ರರ ಯೋೋಜನಗಳತ�  ಸೂಚಿಸುತ� ದೆ.

ಹೆಚಿಿ ನ ಕಂಪೂಾ ಟೆೋರ್ಶನಲ್ ವಿಶಿೈೋಷಣೆಯು ಪಾರ ಸ್ಥೆಾ ೋಟ್ ಮತ್ತು�  
ಮೆೋದೊೋಜೆಿ ೋರಕ ಗರ ಂರ್ಥಿಯ ಕಾಾ ನೆ ರ್ ಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಧೀಸಿದ ಗುರಿಗಳೊಂಂದ್ಧಿಗೆ  
ಅನ್ನುಕ್ಕೂಲಕರವಾದ ಪ್ರರಸೆಂ ರ ಕ್ಲಿರ ಯೆಗಳನ್ನುು  ಬಹಿರಂಗಪ್ರಡಿಸಿದೆ, ಜೋತೈಗೆ 
ಕ್ಷಯರೋೋಗಕೆೆ  ಸಂಂಬಂಧೀಸಿದ ಪ್ರೊರ ೋಟಿೋನ್ ಗಳ ವಿರುದಿ  ಆಂಟಿ-
ಬ್ಯಾಾ ಕ್ಲಿಾ ೋರಿಯಲ್ ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಿದೆ. ಈ ಸಂಂಯುಕ� ವು 
ADMET ಪ್ರೊರ ಫೈೈಲಿಂಗ್ ಮೂಲಕ ಸಿವ ೋಕಾರಾಹೇ ಫ್ಯಾಮಾೇಕೊಕ್ಲಿನೆಟಿಕ್ 
ಮತ್ತು�  ಔಷಧ-ಸಂದೃರ್ಶ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ದಶಿೇಸಿದುಾ , ಇದು ಒಂದು 
ಸಂಂಭ್ಯಾವಾ  ಚಿಕ್ಲಿತೆ ಕ ಏಜ್ಜೆಂಟ್ ಆಗಿ ಅದರ ಅಹೇತೈಯನ್ನುು  
ಬಲಪ್ರಡಿಸುತ� ದೆ.

ಈ ಆಶಾದಾಯಕ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳ ಹೊಂರತಾಂಗಿಯೂ, ಇವು ಕೆೋವಲ 
ಕಂಪೂಾ ಟೆೋರ್ಶನಲ್ ಮಾದರಿಗಳನ್ನುು  (ಕಂಪೂಾ ಟರ್ ಆಧಾರಿತ ವಿಶಿೈೋಷಣೆ) 

ಆಧರಿಸಿವೆ ಎಂದು ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಎಚಿ ರಿಸಿದಾಾ ರೆ. ಈ ಸಂಂಯುಕ� ದ 
ದಕ್ಷತೈ, ಸುರಕ್ಷತೈ ಮತ್ತು�  ಕಾಯೇವಿಧಾನಗಳನ್ನುು  ಖಚಿತಪ್ರಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು 
ಪ್ರರ ಯೋೋಗಾಲಯದ ಪ್ರರಿೋಕೆ� ಗಳು, ಪಾರ ಣೀಗಳ ಮೆೋಲಿನ ಅಧಾ ಯನಗಳು 
ಮತ್ತು�  ವೆೈದಾ ಕ್ಲಿೋಯ ಪ್ರರ ಯೋೋಗಗಳ ಮೂಲಕ ಹೆಚಿಿ ನ ದೃಢೀೋಕರಣದ 
ಅಗತಾ ವಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಒತ್ತಿ� ಹೆೋಳಿದಾಾ ರೆ.

ಸಾಂಪ್ರರ ದಾಯಿಂಕ ಜಾಾ ನವನ್ನುು  ಆಧುನಿಕ ವೆೈಜಾಾ ನಿಕ 
ತಂತರ ಜಾಾ ನಗಳೊಂಂದ್ಧಿಗೆ ಸಂಂಯೋೋಜಿಸುವುದರ ಬೆಂಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವ 
ಪಾರ ಮುಖಾ ತೈಯನ್ನುು  ಈ ಅಧಾ ಯನವು ಒತ್ತಿ� ಹೆೋಳುತ� ದೆ. ಶಾಸಿ� ೀೋಯ 
ಫ್ಯಾಮಾೇಕೊಗೊಂು ೋಸಿಯನ್ನುು  ಅತಾಂಾ ಧುನಿಕ ಕಂಪೂಾ ಟೆೋರ್ಶನಲ್ 
ಉಂಪ್ರಕರಣಗಳೊಂಂದ್ಧಿಗೆ ಬೆಂಸ್ಥೆಯುವ ಮೂಲಕ, ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಸಂಸಂಾ  
ಆಧಾರಿತ ಔಷಧಗಳ ಅನೆವ ೋಷಣೆಯಲಿಿ  ಹೊಂಸಂ ಹಾದ್ಧಿಗಳನ್ನುು  
ತೈರೆಯುತ್ತಿ� ದಾಾ ರೆ—ಇದು ಬಹುರ್ಶಃ ರ್ಶತಮಾನಗಳ ಹಳೆಯ ಚಿಕ್ಲಿತೆೈ ಗಳನ್ನುು  
ಭವಿಷಾ ದ ಔಷಧಗಳನಾು ಗಿ ಪ್ರರಿವತ್ತಿೇಸುವ ಸಾಮರ್ಥಾ ೇವನ್ನುು  ಹೊಂಂದ್ಧಿದೆ.
ಆಕರ ಗೀ ಂರ್ಥ್ಯ: ಘೋೋಷ್ ಕೆ, ಗೊಂೋಪಾಲ್ ಕೆ, ನಾರಾಯಣನ್ ಎಲ್, ಕೃಷಿ  ವಿಕೆ, ಪಾಂಡೆ ಎ, ಸೌಮಾ  
ಎಂಸಿ, ದುಗಾೇ ಕೆಎಸ್, ಪಿರ ಯಾ ಎಸ್, ಸುಸಿೋಮ್ ಎಸ್ ಆರ್, ಚಿತರ  ಎಸ್, ಮೀೋನಾ ಎಕೆ. ಮಂಗರವಳಿಳ ಯ 
ಸಂಮಗರ  ಫ್ಯಾಮಾೇಕೊಗೊಂು ೋಸಿಾ ಕ್ ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ರನ, ಜ್ಜೆೈವಿಕ ಸಂಕ್ಲಿರ ಯ ಸಂಂಯುಕ� ದ ಬೆಂೋಪ್ರೇಡಿಸುವಿಕೆ, 
ರಚನಾತಮ ಕ ವಿವರಣೆ ಮತ್ತು�  ಇನ್-ಸಿಲಿಕೊ ವಿಶಿೈೋಷಣೆ. ಡಿಸೆಂ ವರ್ ಫ್ಯಾಮಾೇಸುಾ ಟಿಕಲ್ ಸ್ಥೆೈನೆ ಸ್. 
2026 ಫೈಬರ ವರಿ 13;2(1):6.

ಉಲಿೆ ೀಖ ಲೀಂಕ್ : https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-00035-z#Sec9

ಪ್ರರಿಸಂರ ಸ್ಥೆು ೀಹಿ ಬದಲಾವಣೆ: ಭವಿಷ� ದ ಔಷಧಗಳಿಗ್ವಾಗಿ 
ಬಿಜ್ಞಾ ಮರದಲಿೀ  ಸಾರವತಾ� ದ ದಿಂಮೀಮ ಗಿಂತ್ತ ಅದರ 
ಕೊಂಂಬೆಗಳನೆು ೀ ಬಳಸುವುದನ್ನುು  ಬೆಂಬಲೀಸುವ 
ಅಧ� ಯನ.
ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಬಿಂಜಾ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಲಿನೋೋ, ಟೆರೋೋಕಾಪ್ರೇಸ್ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲೆ ಡುತ� ದೆ. ಮಾಸುೇಪಿಯಮ್ ಅನ್ನುು  ಆಯುವೆೋೇದದಲಿಿ  ಅದರ 
ವಾಾ ಪ್ರಕ ಚಿಕ್ಲಿತೆ ಕ ಪ್ರರ ಯೋೋಜನಗಳಿಗಾಗಿ ಬಹಳ ಹಿಂದ್ಧಿನಿಂದಲ್ಲೂ 
ಮೌಲಿಾ ೋಕರಿಸಂಲಾಗಿದೆ, ವಿಶೈೋಷವಾಗಿ ಮಧುಮೆೋಹ (ಪ್ರರ ಮೆೋಹ), ರಕ� ಹಿೋನತೈ 
(ಪಾಂಡು), ಬೊಜೆು  (ಮೆೋದೊೋ  ದೊೋಷ) ) ಮತ್ತು�  ಚಮೇದ ಅಸಂವ ಸೆಂ ತೈಗಳ 
(ಕುಷಠ ) ನಿವೇಹಣೆಯಲಿಿ . ಮರದ ಹಾಟ್ೇ ವುಡ್ ಅದರ ಔಷಧೀೋಯ 
ಗುಣಗಳಿಗಾಗಿ ವಿಶೈೋಷವಾಗಿ ಮೌಲಾ ಯುತವಾಗಿದೆ. ಆದಾಗೂಾ , ಹಾಟ್ೇ 
ವುಡ್ ನ ನಿರಂತರ ಕೊಯಿು  ಸಂಸಂಾ ದ ಉಂಳಿವಿಗೆ ಗಂಭಿೋರ 
ಅಪಾಯವನ್ನುು ಂಟ್ಟುಮಾಡುತ� ದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಮರದ ರಚನೆಯನ್ನುು  
ದುಬೇಲಗೊಂಳಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು�  ಪ್ರರಿಸಂರ ಹಾನಿ ಮತ್ತು�  ಕ್ಲಿೋಟಗಳಿಗೆ 
ಒಳಗಾಗುವ ಸಾಧಾ ತೈಯನ್ನುು  ಹೆಚಿಿ ಸುತ� ದೆ. ಸಾಂಪ್ರರ ದಾಯಿಂಕ ಔಷಧ 
ಮತ್ತು�  ಪ್ರರಿಸಂರ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ ಎರಡನ್ಮೂು  ಬೆಂಂಬಲಿಸುವ ಬಿಂಜಾ ಮರದ 
(ಟೆರೋಕಾಪ್ರೇಸ್ ಮಾಸುೇಪಿಯಮ್ ರಾಕೆ್ಲಿ ್ ) ಮೆೋಲೆ ನಡೆಸಿದ 
ಅಧಾ ಯನವು, ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಪ್ರರ ಸಿದಿ  ಆಯುವೆೋೇದ ಔಷಧೀೋಯ 
ಮರವಾದ ಟೆರೋೋಕಾಪ್ರೇಸ್ ಮಾಸುೇಪಿಯಮು  ಸಂಣಿ  ಶಾಖ್ಯೆಗಳನ್ನುು  
ಸಾಂಪ್ರರ ದಾಯಿಂಕವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಹಾಟ್ೇ ವುಡ್ ಗೆ ಭರವಸ್ಥೆಯ ಸುಸೆಿ ರ 
ಪ್ರಯಾೇಯವೆಂದು ಗುರುತ್ತಿಸಿದಾಾ ರೆ.

ಚಿತ್ತೀ  ಮೂಲ್ಯ: https://www.asia-medicinalplants.info/pterocarpus-
marsupium-roxb/
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ಈ ಕಾಳಜಿಯನ್ನುು  ಗಮನದಲಿ್ಲಿಟ್ಟುುಕೊಂ ಂಡು, ಕಡಿಮೆ 
ಹಾನಿಕಾರಕವಾಗಿರುವ ಸಸ್ಯಯ ದ ಸಣ್ಣಣ  ಭಾಗಗಳು, ವಿಶೇೇಷವಾಗಿ ಸಣ್ಣಣ  
ಕೊಂಂಬೆಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪರ್ಯಾಾಯವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸಬಲ್ಲಲವೇೇ  
ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ಇತ್ತೀ� ೀಚಿನ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು ಪರಿಶೋೋಧಿಸಿದೆ. ಸಂಂಶೋೋಧಕರು 
ಹೈೈ-ಪರ್ಫಾಾರ್ಮೆೆನ್ಸ್್  ತಿನ್-ಲೇೇಯರ್ ಕ್ರೊೊಮ್ಯಾ ಾ ಟೋೋಗ್ರ�ಫಿ  (HPTLC), ಹೈೈ-
ಪರ್ಫಾಾರ್ಮೆೆನ್ಸ್್  ಲಿಕ್ವಿಿ ಡ್ ಕ್ರೊೊಮ್ಯಾ ಾ ಟೋೋಗ್ರ�ಫಿ  (HPLC) ಮತ್ತುು  ಹೈೈ-
ರೆಸಲ್ಯೂೂಶ ನ್ ಲಿಕ್ವಿಿ ಡ್ ಕ್ರೊೊಮ್ಯಾ ಾ ಟೋೋಗ್ರ�ಫಿ -ಮಾಸ್ ಸೆ್ಪೆ ಕ್ಟ್ರೋೋ�� ಮೆಟ್ರಿಿ  
(LCMS/MS) ನಂಂತಹ ಸುಧಾರಿತ ತಂಂತ್ರರ ಜ್ಞಾಾ ನಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಂಡು, 
ಮರದ ತಿರುಳು ಮತ್ತುು  ಸಣ್ಣಣ  ಕೊಂಂಬೆಗಳನ್ನುು  ಹೋೋಲಿಸುವ ವ್ಯಾಾ ಪಕವಾದ 
ಫೈೈಟೊಕೆಮಿಕಲ್ ಮತ್ತುು  ಆಣ್ವಿಿ ಕ ವಿಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣೆಗಳನ್ನುು  ನಡೆಸಿದ್ದಾಾ ರೆ.

ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳು ಸಸ್ಯಯ ದ ಈ ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳ ನಡುವೆ 
ಗಮನಾರ್ಹಹ ಸಾಮ್ಯಯತೆ ಗಳನ್ನುು  ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸಿವೆ. ಮರದ ತಿರುಳು ಮತ್ತುು  
ಸಣ್ಣಣ  ಕೊಂಂಬೆಗಳು ಎರಡೂ ಬಹುತೇೇಕ ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯ ಫೈೈಟೊಕೆಮಿಕಲ್ 
ಪ್ರೊೊ ಫೈೈಲ್ ಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಿವೆ. ವಿಶೇೇಷವಾಗಿ, ಆಂಂಟಿ-ಆಕ್ಸಿಿಡೆಂ ಂಟ್ ಮತ್ತುು  
ಮಧುಮೇೇಹ ವಿರೋೋಧಿ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಾದ ಪ್ರರ ಮುಖ ಜೈೈವಿಕ 
ಸಕ್ರಿ� ಯ ಸಂಂಯುಕ್ತ� ವಾದ ‘ಕ್ಯಾಾ ಟೆಚಿನ್’, ಎರಡರಲ್ಲೂೂ  ಸಮಾನ ಮಟ್ಟಟ ದಲಿ್ಲಿ  
ಕಂ�ಡುಬಂಂದಿದೆ. ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುವ ಮರದ 
ತಿರುಳಿನಂಂತೆಯೇೇ ಸಣ್ಣಣ  ಕೊಂಂಬೆಗಳೂ ಸಹ ಅದೇೇ ರೀೀತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸಸ ಕ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರಬಹುದು ಎಂಂದು ಇದು ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತ� ಷ್ಟುು  ಬಲಪಡಿಸುತ್ತಾಾ , 
‘ಮಾಲಿಕ್ಯೂೂ ಲರ್ ಡಾಕಿಂ�ಗ್’ ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳು ಉರಿಯೂತ ಮತ್ತುು  
ದೀೀರ್ಘಘಕಾಲದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರರ ಮುಖ ಪಾತ್ರರ  ವಹಿಸುವ ‘ಟ್ಯೂೂ ಮರ್ 
ನೆಕ್ರೋೋ� ಸಿಸ್ ಫ್ಯಾಾ ಕ್ಟಟ ರ್-ಆಲ್ಫಾಾ ’ (TNF-α) ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀ ನ್ ವಿರುದ್ಧಧ  ಬಲವಾದ 
ಬೈಂ�ಂಡಿಂಂಗ್ ಅಫಿನಿಟಿ ಹೊಂಂದಿರುವ 21 ಜೈೈವಿಕ ಸಕ್ರಿ� ಯ ಸಂಂಯುಕ್ತ� ಗಳನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸಿವೆ. ಗಮನಾರ್ಹಹವಾಗಿ, ಈ ಸಂಂಯುಕ್ತ� ಗಳಲಿ್ಲಿ  12 ಮರದ ತಿರುಳು 
ಮತ್ತುು  ಸಣ್ಣಣ  ಕೊಂಂಬೆಗಳೆರಡರಲ್ಲೂೂ  ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ ಕಂ�ಡುಬಂಂದಿವೆ. 
ಗ್ರಾಾವೋ ೋಲೆನಿಕ್ ಆಸಿಡ್, ಪ್ಟೆೆ ಲಾಟೊಸೈೈಡ್-ಬಿ ಮತ್ತುು  ಫ್ಲೂೂ ಸಿನೊಲೋೋನ್ 
ನಂಂತಹ ಸಂಂಯುಕ್ತ� ಗಳು ಸಸ್ಯಯ ದ ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲಿ  ಇರುವುದು 
ಕಂ�ಡುಬಂಂದಿದ್ದುು , ಇದು ಅವುಗಳ ಹಂಂಚಿಕೆಯ ಔಷಧೀೀಯ 
ಪ್ರರ ಸ್ತುು ತತೆಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಇದಕೆ್ಕೆ  ಹೆಚ್ಚುು ವರಿಯಾಗಿ, ‘ಮಾಲಿಕ್ಯೂೂ ಲರ್ ಡೈೈನಾಮಿಕ್ಸ್್  
ಸಿಮ್ಯುುಲೇೇಶ ನ್ ಗಳು’ ಕೆಲವು ಫೈೈಟೊಕೆಮಿಕಲ್ ಗಳು—ವಿಶೇೇಷವಾಗಿ 
ಫೆನೆಥೈೈಲ್ 6-ಗ್ಯಾಾ ಲೋೋಯ್ಲ್್ಗ್ಲುುಕೋ  ೋಸೈೈಡ್—100-ನ್ಯಾಾ ನೊಸೆಕೆಂ�ಡ್ 
ಸಿಮ್ಯುುಲೇೇಶ ನ್ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲಿ  TNF-α ನೊಂಂದಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಸ್ಥಿಿ ರತೆ ಮತ್ತುು  
ಬಲವಾದ ಪರಸ್ಪಪ ರ ಕ್ರಿ� ಯೆಯನ್ನುು  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಿವೆ ಎಂಂದು ತೋೋರಿಸಿವೆ. ಈ 
ಪರಸ್ಪಪ ರ ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳು ಸಂಂಭಾವ್ಯಯ  ಉರಿಯೂತ ವಿರೋೋಧಿ ಮತ್ತುು  ಕ್ಯಾಾ ನ್ಸಸ ರ್ 
ವಿರೋೋಧಿ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ವೆ, ಇದು ಸಸ್ಯಯ ದ ಚಿಕಿತ್ಸಸ ಕ 
ಮಹತ್ವವ ವನ್ನುು  ಮತ್ತ� ಷ್ಟುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುತ್ತ� ದೆ.

ಮರದ ತಿರುಳಿನ ಬದಲಿಗೆ ಸಣ್ಣಣ  ಕೊಂಂಬೆಗಳನ್ನುು  ಬಳಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವು 
ಪ್ಟೆೆ ರೋೋಕಾರ್ಪಪಸ್ ಮಾರ್ಸುುಪಿಯಂಂ ಮೇೇಲಿನ ಪರಿಸರ ಒತ್ತ� ಡವನ್ನುು  
ಗಣನೀೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ ಎಂಂದು ತಜ್ಞರು ಗಮನಿಸಿದ್ದಾಾ ರೆ. 
ಇದು ಔಷಧೀೀಯ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಸಸ್ಯಯ ದ ನಿರಂಂತರ ಲಭ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  
ಖಚಿತಪಡಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಸುಸ್ಥಿಿ ರ ಕೊಯ್ಲುು  ಪದ್ಧಧತಿ ಗಳನ್ನುು  
ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳು ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿದ್ದದ ರೂ, ಸಣ್ಣಣ  
ಕೊಂಂಬೆಗಳು ಪರ್ಯಾಾಯವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಾಗಲು ಅವುಗಳ ದಕ್ಷತೆ ಮತ್ತುು  
ಸುರಕ್ಷತೆಯನ್ನುು  ದೃಢೀೀಕರಿಸಲು ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಔಷಧೀೀಯ ಮತ್ತುು  ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ 
ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳ ಅಗತ್ಯಯ ವಿದೆ ಎಂಂದು ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಒತ್ತಿ� ಹೇೇಳಿದ್ದಾಾ ರೆ. 
ಏನೇೇ ಆದರೂ, ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಪದ್ಧಧತಿ ಯಲಿ್ಲಿ  ಸಸ್ಯಯ ದ 
ಭಾಗಗಳ ಬಳಕೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ಮರುಚಿಂಂತನೆ ಮಾಡಲು ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು 
ಬಲವಾದ ವೈೈಜ್ಞಾಾ ನಿಕ ಅಡಿಪಾಯವನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ 
ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಜಾಗತಿಕ ಬೇೇಡಿಕೆ ಹೆಚ್ಚುುತ್ತ � ಲೇೇ ಇರುವುದರಿಂ�ದ, ಇಂಂತಹ 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸಸ ಕ ಬಳಕೆ ಮತ್ತುು  ಪರಿಸರ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯ ನಡುವೆ 
ಸಮತೋೋಲನ ಕಾಯ್ದುು ಕೊಳ್ಳುು ವ ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಎತ್ತಿ�  
ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ವೆ.  

ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖ: ಮೀೀನಾ ಎಕೆ, ಶರ್ಮಾಾ ಪಿ, ಪ್ರರ ಕಾಶ್ ಓ, ಭಾರ್ತಿಿ ವಿ, ಉಮರ್ ಟಿ, ಸಿಂಂಗ್ ಎ, ಓಜಾ ವಿ, 
ಶ್ರೀ�ೀಕಾಂ ಂತ್ ಎನ್, ಆಚಾರ್ಯಯ ಆರ್. ಸುಸ್ಥಿಿ ರ ಪರ್ಯಾಾಯ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಬಿಜಾ ಮರದ ತಿರುಳು ಮತ್ತುು  
ಸಣ್ಣಣ  ಕೊಂಂಬೆಗಳ ಫೈೈಟೊಕೆಮಿಕಲ್ ಮತ್ತುು  ಮಾಲಿಕ್ಯೂೂ ಲರ್ ಡಾಕಿಂ�ಗ್ ವಿಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣೆ. ಜರ್ನನಲ್ ಆಫ್ 
ಡ್ರರ ಗ್ ರಿಸರ್ಚ್್ ಇನ್ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದಿಕ್ ಸೈೈನ್ಸಸ ಸ್. 2026 ಜನವರಿ 1;11(1):38-50.

ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖ ಲಿಂಂಕ್: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/phytochemical_and_
molecular_docking_analysis_of.5.aspx?context=latestarticles  

ಅರಣ್ಯಯ  ಬುದಿ್ಧಿ ವಂಂತಿಕೆ: ಬುಡಕಟ್ಟುು  ಜ್ಞಾಾ ನವು 
ಕೇೇರಳದಲಿ್ಲಿ  ಅಡಗಿರುವ ಔಷಧೀೀಯ ಸಸ್ಯಯ  
ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ತೆಯನ್ನುು  ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ
ಕೇೇರಳದ ಪಾಲಕ್ಕಾಾ ಡ್ ಜಿಲ್ಲೆೆ ಯ ನೆನ್ಮಾಾ ರಾ ಅರಣ್ಯಯ  ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲಿ , 
ಚೆರುತುರುತಿಯ ರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಪಂಂಚಕರ್ಮಮ ಸಂಂಶೋೋಧನಾ 
ಸಂಂಸೆ್ಥೆ ಯ ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಇತ್ತೀ� ೀಚೆಗೆ ನಡೆಸಿದ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ-ಜನಾಂಂಗೀೀಯ 
ಸಸ್ಯಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು, ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಬುಡಕಟ್ಟುು  ಸಮುದಾಯಗಳು 
ಬಳಸುವ ಔಷಧೀೀಯ ಸಸ್ಯಯ ಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ  ಅಮೂಲ್ಯಯ ವಾದ ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ 
ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  ದಾಖಲಿಸಿದೆ. ಕೇೇರಳದ ದೊಡ್ಡಡ  ಜಿಲ್ಲೆೆ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದಾದ 
ಪಾಲಕ್ಕಾಾ ಡ್, ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತುು  ಜೀೀವನೋೋಪಾಯಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಅರಣ್ಯಯ  
ಸಂಂಪನ್ಮೂೂ ಲಗಳ ಮೇೇಲೆ ದೀೀರ್ಘಘಕಾಲದಿಂಂದ ಅವಲಂಂಬಿತವಾಗಿರುವ 
ಹಲವಾರು ಜನಾಂಂಗೀೀಯ ಗುಂಂಪುಗಳಿಗೆ ನೆಲೆಯಾಗಿದೆ. ನೆನ್ಮಾಾ ರಾ ಅರಣ್ಯಯ  
ವಿಭಾಗವು ಒಂಂಬತ್ತುು  ವಸಾಹತುಗಳಲಿ್ಲಿ  ವಾಸಿಸುವ ಮೂರು ಬುಡಕಟ್ಟುು  
ಗುಂಂಪುಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. ಅವರ ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  
ದಾಖಲಿಸಲು, ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಈ ವಸಾಹತುಗಳಲಿ್ಲಿ  ಕಾಲೋೋಚಿತ ಕ್ಷೇ� ೇತ್ರರ  
ಸಮೀೀಕ್ಷೆ� ಗಳನ್ನುು  ನಡೆಸಿದರು ಮತ್ತುು  ಸಮುದಾಯಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ 
ಬಳಸುವ ಸಸ್ಯಯ ಗಳ ಔಷಧೀೀಯ ಬಳಕೆಗಳನ್ನುು  ದಾಖಲಿಸಿದರು. ವೈೈಜ್ಞಾಾ ನಿಕ 
ದಾಖಲೀೀಕರಣಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಸಸ್ಯಯ ದ ಮಾದರಿಗಳನ್ನುು  ಸಂಂಗ್ರ� ಹಿಸಿ, ಗುರುತಿಸಿ ಮತ್ತುು  
ಹರ್ಬೇ�ೇರಿಯಂಂ ಮಾದರಿಗಳಾಗಿ ಸಂಂರಕ್ಷಿ� ಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಅಧ್ಯಯ ಯನವು 
ಜನಾಂಂಗೀೀಯ ಔಷಧೀೀಯ ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುವ 19 
ಕುಟುಂಂಬಗಳಿಗೆ ಸೇೇರಿದ 26 ಪ್ರರ ಭೇೇದಗಳು ಮತ್ತುು  27 ಸಸ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಭೇೇದಗಳನ್ನುು  
ದಾಖಲಿಸಿದೆ. ಅವುಗಳಲಿ್ಲಿ  ಜಿಂಂಜಿಬರೇೇಸಿ, ಆಸ್ಟಟರೇೇ ಸಿ, ಯುಫೋೋರ್ಬಿಿಯೇೇಸಿ, 
ಅಪೊಸಿನೇೇಸಿ, ಲಾಮಿಯೇೇಸಿ, ಅಕಾಂಂತೇೇಸಿ, ರುಟೇೇಸಿ ಮತ್ತುು  ಫ್ಯಾಾ ಬೇೇಸಿ 
ಅಂಂತಹ ಸಸ್ಯಯ  ಕುಟುಂಂಬಗಳನ್ನುು  ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಹೆಚ್ಚಾಾ ಗಿ 
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ.  

ಚಿತ್ರರ  ಮೂಲ: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/ethno_botanical_
composition_of_nenmara_forest.4.aspx 

ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ  ಪದ್ಧಧತಿ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಎಲೆಗಳು ಅತ್ಯಂ� ಂತ ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ 
ಬಳಕೆಯಾಗುವ ಸಸ್ಯಯ ದ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದುು , ಇದು ಅವುಗಳ ಸುಲಭ ಲಭ್ಯಯತೆ  
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸಸ ಕ ಮೌಲ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಸಂಂಶೋೋಧಕರು 
‘ಸೋೋರೆನೆ್ಸೆ ನ್ ಸಿಮಿಲಾರಿಟಿ ಇಂಂಡೆಕ್ಸ್್ ’ (SI) ಬಳಸಿ ವಿವಿಧ 
ಆವಾಸಸ್ಥಾಾ ನಗಳಲಿ್ಲಿನ ಸಸ್ಯಯ  ವೈೈವಿಧ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಮತ್ತುು  ‘PAST 4.03’ 
ಸಾಫ್ಟ್್ವೇೇ ರ್ ಮೂಲಕ ಟ್ಯಾಾ ಕ್ಸಾಾ ನಮಿಕ್ ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯ�ಯತೆ  ಯನ್ನುು  
ವಿಶ್ಲೇ�ೇಷಿ ಸಿದ್ದಾಾ ರೆ. ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳು ಪಾಳುಭೂಮಿಗಳು ಮತ್ತುು  ಕ್ಷೀ� ೀಣಿಸಿದ 
ಅರಣ್ಯಯ ಗಳ ನಡುವೆ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಸಾಮ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಿವೆ, ಹಾಗೆಯೇೇ 
ಕ್ಷೀ� ೀಣಿಸಿದ ಅರಣ್ಯಯ ಗಳು ಜನಾಂಂಗೀೀಯ ಔಷಧೀೀಯ ಸಸ್ಯಯ ಗಳ ಅತ್ಯಯಧಿ ಕ 
ಟ್ಯಾಾ ಕ್ಸಾಾ ನಮಿಕ್ ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯ�ಯತೆ  ಯನ್ನುು  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಿವೆ.

ಕೇೇರಳ:

ಪಾಲಕ್ಕಾಾ ಡ್ ಜಿಲ್ಲೆೆ :

ನೆನ್ಮಾಾ ರಾ ಅರಣ್ಯಯ  ವಿಭಾಗ:ನೆನ್ಮಾಾ ರಾ ಅರಣ್ಯಯ  ವಿಭಾಗ:

ನೆಲಿ್ಲಿಯಾಂಂಪತಿ:

ಕೊಲ್ಲಂ� ಂಗೋೋಡು:

ಪರಂಂಬಿಕುಳಂಂ:

ಆಲತ್ತೂೂ ರು:
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ರಾಣೀಖ್ಯೆೋತ್ ನಿಂದ ಪ್ರಡೆದ ಮಾದರಿಯು ಅತಾ ಂತ ಹೆಚಿಿ ನ ಸಾಂದರ ತೈಯ 
ಪ್ರೇೈಪ್ರರಿನ್ 12.57 ± 0.25 mg/g ಮತ್ತು�  ಪ್ರೇೈಪ್ರರ್ ಲಾಂಗುಮೀನ್ 0.865 ± 
0.012 mg/g ಅನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಿದೆ. ಇದಕೆೆ  ವಿರುದಿ ವಾಗಿ, ಪ್ರಶಿಿ ಮ ರ್ಘಟಾ ಗಳು 
ಮತ್ತು�  ಬೆಂಂಗಳೂರಿನ ಮಾದರಿಗಳಲಿಿ  ಪ್ರೇೈಪ್ರರ್ ಲಾಂಗುಮೀನ್ 
ಪ್ರತೈ� ಯಾಗಿಲಿ . ಅಷೆಾ ೋ ಅಲಿದೆ, ರಾಣೀಖ್ಯೆೋತ್ ಮಾದರಿಯು ಶೈರ ೋಷಠ  ಆಂಟಿ-
ಆಕೆ್ಲಿ ಡೆಂಟ್ ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಪ್ರರ ದಶಿೇಸಿದೆ. ಜೋತೈಗೆ ಆರೋೋಗಾ  
ರಕ್ಷಣಾತಮ ಕ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸಂರಾದ ಒಟ್ಟುಾ  ಫೀೋನಾಲಿಕೆ್ ಮತ್ತು�  
ಫಿೈ ೋವನಾಯ್ಲ್ಡ  ಗಳ ಹೆಚಿಿ ನ ಮಟಾ ವನ್ನುು  ಸಂಹ ಇದು ಹೊಂಂದ್ಧಿದೆ.

ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಸಂಸಂಾ ದ ಹ�ಿ ಗಳಲಿಿ  ಗಾತರ  ಮತ್ತು�  ಬಣಿ ದ ವಾ ತಾಂಾ ಸಂಗಳು 
ಸ್ಥೆೋರಿದಂತೈ ಗಮನಾಹೇ ರೂಪ್ರವಿಜಾಾ ನದ ವಾ ತಾಂಾ ಸಂಗಳನ್ನುು  
ಗಮನಿಸಿದಾಾ ರೆ. ಇದು ಸಂಸಂಾ ದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೆೋಲೆ ಪ್ರರಿಸಂರ ಪ್ರರಿಸೆಿ ತ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರರ ಭ್ಯಾವವನ್ನುು  ಮತ� ಷ್ಟುಾ  ಒತ್ತಿ� ಹೆೋಳುತ� ದೆ. ಹವಾಮಾನ ಅಂರ್ಶಗಳು, 
ಮಣಿೀ ನ ಸಂಂಯೋೋಜನೆ ಮತ್ತು�  ಸಂಮುದರ  ಮಟಾ ದ್ಧಿಂದ ಇರುವ ಎತ� ರವು ಈ 
ವಾ ತಾಂಾ ಸಂಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು ಎಂದು ತಜ್ಞರು ಸೂಚಿಸುತಾಂ� ರೆ. ಇವು 
ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಸಂಸಂಾ ದ ಜ್ಜೆೈವಿಕ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರೊರ ಫೈೈಲ್ ಮತ್ತು�  ಚಿಕ್ಲಿತೆ ಕ 
ಮೌಲಾ ದ ಮೆೋಲೆ ಪ್ರರಿಣಾಮ ಬಿಂೋರುತ� ವೆ. ಪ್ರೇೈಪ್ರರ್ ಲಾಂಗುಮೀನ್-
ಸಂಂಬಂಧೀತ ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಅವಲಂಬಿಂಸಿರುವ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ 
ಔಷಧಗಳ ದಕ್ಷತೈಯನ್ನುು  ಹೆಚಿಿ ಸಂಲು, ನಿದ್ಧಿೇಷಾ ವಾಗಿ ರಾಣೀಖ್ಯೆೋತ್ ನಂತಹ 
ಪ್ರರ ದೆೋರ್ಶಗಳಿಂದ ಹಿಪೆ್ರ ಲಿಯನ್ನುು  ಪ್ರಡೆಯುವುದು ಉಂತ� ಮ ಎಂದು ಈ 
ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯ ಫಲಿತಾಂಂರ್ಶಗಳು ಸೂಚಿಸುತ� ವೆ.

ಔಷಧೀೋಯ ಸಂಸಂಾ ಗಳ ಪ್ರರ ಮಾಣೀೋಕರಣ ಮತ್ತು�  ಗುಣಮಟಾ  
ನಿಯಂತರ ಣದಲಿಿ  ಅವು ಬೆಂಳೆದ ಭೌಗೊಂೋಳಿಕ ಮೂಲವು ಎಷ್ಟುಾ  
ನಿಣಾೇಯಕ ಎಂಬ ಅಂರ್ಶವನ್ನುು  ಈ ಅಧಾ ಯನವು ಎತ್ತಿ�  ತೋೋರಿಸುತ� ದೆ. 
ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಜಾಗತ್ತಿಕ ಬೆಂೋಡಿಕೆ ಹೆಚಿ್ಚು ತ� ಲೆೋ 
ಇರುವುದರಿಂದ, ಇಂತಹ ಒಳನೋೋಟಗಳು ಉಂತ� ಮ ಮೂಲದ ಆಯೆೆ  
ತಂತರ ಗಳಿಗೆ ಮಾಗೇದರ್ಶೇನ ನಿೋಡುತ� ವೆ; ಇದು ಔಷಧೀಯ ನಿರಂತರ 
ಸಾಮರ್ಥಾ ೇ ಮತ್ತು�  ಸುಧಾರಿತ ಚಿಕ್ಲಿತೆ ಕ ಫಲಿತಾಂಂರ್ಶಗಳನ್ನುು  
ಖಚಿತಪ್ರಡಿಸುತ� ದೆ. ಕೃಷ್ಟೀ ಮತ್ತು�  ಸಂಂಗರ ಹಣಾ ಪ್ರದಿ ತ್ತಿಗಳಲಿಿ  ಭೌಗೊಂೋಳಿಕ 
ಅಂರ್ಶಗಳನ್ನುು  ಸಂಂಯೋೋಜಿಸುವುದರಿಂದ ಆಯುವೆೋೇದ ಮತ್ತು�  ಇತರ 
ಸಾಂಪ್ರರ ದಾಯಿಂಕ ವೆೈದಾ ಕ್ಲಿೋಯ ಪ್ರದಿ ತ್ತಿಗಳ ವೆೈಜಾಾ ನಿಕ ಅಡಿಪಾಯವನ್ನುು  
ಗಣನಿೋಯವಾಗಿ ಬಲಪ್ರಡಿಸಂಬಹುದು ಎಂದು ಸಂಂಶೋೋಧಕರು 
ಒತ್ತಿ� ಹೆೋಳಿದಾಾ ರೆ. ಇದು ಈ ಪ್ರದಿ ತ್ತಿಗಳನ್ನುು  ಆಧುನಿಕ ಗುಣಮಟಾ ದ 
ಮಾನದಂಡಗಳೊಂಂದ್ಧಿಗೆ ಇನು ಷ್ಟುಾ  ಹತ್ತಿ� ರವಾಗಿಸಂಲು ಸಂಹಾಯ 
ಮಾಡುತ� ದೆ.
ಉಲಿೆ ೀಖ: ಮೀಸೋೀ ೀ ಶೋೋಭ್ಯಾ ಎಲ್, ಜಿೋವನ್ ಎಎಸ್, ಮೌಯೇ ಆರ್, ರಾಧಾಕೃಷಿ ನ್ ಟಿ, 
ಬೊೋಯಿಂನಿ ಟಿ, ರಾಜಿೋಶ್ ವಿಆರ್, ರೋೋಹಿತ್ ಕೆಎಸ್, ಕುಮಾರ್ ವಿ, ಮೀೋನಾ ಎಕೆ, ಶಿರ ೋಕಾಂತ್ ಎನ್, 
ಆಚಾಯೇ ಆರ್. ಹಿಪೆ್ರ ಲಿಯ ಜ್ಜೆೈವಿಕ ಸಂಕ್ಲಿರ ಯ ಸಂಂಯೋೋಜನೆ ಮತ್ತು�  ಆಂಟಿ-ಆಕೆ್ಲಿ ಡೆಂಟ್ 
ಸಾಮರ್ಥಾ ೇದ ಮೆೋಲೆ ಪಾರ ದೆೋಶಿಕ ವಾ ತಾಂಾ ಸಂದ ಪ್ರರ ಭ್ಯಾವ. ಕೆಮೀಸಿಾ ೀ ಅಂಡ್ ಬಯೋೋಡೆೈವಸಿೇಟಿ. 2026 
ಜನವರಿ; 23(1): e02460.

ಉಲಿೆ ೀಖ ಲೀಂಕ್: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cbdv.202502460  

ಸಾಹಿತ್ತ�  ಸಂಂಶೋೀಧನೆ
ಸ್ತ್ರೀಸ್ತ್ರೀಆರ್ ಎಎಸ್ ಪುಸಂ� ಕ “ಪ್ರೀ ಮೆಂೀಹ ರೋೀಗದ 
ಪ್ರರಿೀಕ್ಷೆ� ಗ್ವಾಗಿ ಆಯುವೆೀೇದ ಆಧಾರಿತ್ತ ಕಿೀನಿಕಲ್ 
ವಿಧಾನಗಳು” – ಪ್ರೀ ಮೆಂೀಹ (ಮಧುಮೆಂೀಹ) ರೋೀಗದ 
ಆಯುವೆೀೇದ ರೋೀಗನಿಣೇಯಕೆ್ಷೆ  ವೆೈಜ್ಞಾಾ ನಿಕ 
ನಿಖರತೆಯನ್ನುು  ಪ್ರೀ ಸು� ತ್ತಪ್ರಡಿಸುತ್ತ� ದೇ
ಕೆೋಂದರ  ಆಯುವೆೋೇದ ವಿಜಾಾ ನ ಸಂಂಶೋೋಧನಾ ಪ್ರರಿಷತ್ತು�  (CCRAS) 
ಪ್ರರ ಕಟಿಸಿರುವ “ಪ್ರರ ಮೆೋಹ ರೋೋಗದ ಪ್ರರಿೋಕೆ� ಗಾಗಿ ಆಯುವೆೋೇದ ಆಧಾರಿತ 
ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ವಿಧಾನಗಳು” ಎಂಬ ಪುಸಂ� ಕವು, ಆಯುವೆೋೇದ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ 
ವಿಧಾನಗಳ ಸಂರಣೀಯ ನಾಲೆ ನೆೋ ಸಂಂಪುಟವಾಗಿದೆ. ಇದು ಚಯಾಪ್ರಚಯ 
ಮತ್ತು�  ಮೂತರ ಪಿಂಡದ ಅಸಂವ ಸೆಂ ತೈಗಳಿಗೆ ವಾಾ ಪ್ರಕವಾಗಿ ಸಂಂಬಂಧೀಸಿರುವ 
ಪ್ರರ ಮೆೋಹ (ಮಧುಮೆೋಹ) ರೋೋಗದ ರೋೋಗನಿಣೇಯ ಮತ್ತು�  
ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ರನಕೆಾ ಗಿ ವಾ ವಸೆಿ ತವಾದ ಹಾಗೂ ಪುರಾವೆ ಆಧಾರಿತ 
ಚೌಕಟಾ ನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ� ದೆ.

ಈ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳು ಸಾಂಪ್ರರ ದಾಯಿಂಕ ಔಷಧೀೋಯ ಜಾಾ ನವನ್ನುು  
ದಾಖಲಿಸುವ ಮತ್ತು�  ಸಂಂರಕ್ಲಿ� ಸುವ ಪಾರ ಮುಖಾ ತೈಯನ್ನುು  ಎತ್ತಿ�  
ತೋೋರಿಸುತ� ವೆ. ಜಿೋವವೆೈವಿಧಾ  ಮತ್ತು�  ಸೆಂ ಳಿೋಯ ಆರೋೋಗಾ  ರಕ್ಷಣಾ 
ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯಗಳೆರಡನ್ಮೂು  ರಕ್ಲಿ� ಸುವ ಸಂಂರಕ್ಷಣಾ ಕಾಯೇತಂತರ ಗಳ 
ಅಗತಾ ವನ್ನುು  ಇವು ಒತ್ತಿ� ಹೆೋಳುತ� ವೆ, ಆ ಮೂಲಕ ಈ ಅಮೂಲಾ ವಾದ 
ನೆೈಸಂಗಿೇಕ ಮತ್ತು�  ಸಾಂಸೆಂ ೃತ್ತಿಕ ಸಂಂಪ್ರನ್ಮೂಮ ಲಗಳನ್ನುು  ಮುಂದ್ಧಿನ ಪಿೋಳಿಗೆಗೆ 
ಉಂಳಿಸುವುದನ್ನುು  ಖಚಿತಪ್ರಡಿಸುತ� ವೆ.  
ಆಕರ ಗೀ ಂರ್ಥ್ಯ: ತ್ತುಳಸಿ ಆರ್, ನಾಯರ್ ಪಿಜಿ, ದ್ಧಿೋಪಿ�  ಜಿಎಸ್, ರೋೋಹಿತ್ ಕೆಎಸ್, 
ಸಿದಿ ಮಲಿಯಾ  ಎನ್, ವೆಂಕಟೆೋರ್ಶವ ರಲು ಬಿಂ, ಸುಧಾಕರ್ ಡಿ, ಶಿರ ೋಕಾಂತ್ ಎನ್. ಕೆೋರಳದ 
ಪಾಲಕೆಾ ಡ್ ಜಿಲಿೆ ಯ ನೆನಾಮ ರಾ ಅರಣಾ  ವಿಭ್ಯಾಗದ ಜನಾಂಗಿೋಯ-ಸಂಸಂಾ ಶಾಸಿ� ೀೋಯ 
ಸಂಂಯೋೋಜನೆ. ಜನೇಲ್ ಆಫ್ ಡರ ಗ್ ರಿಸಂರ್ಚ್ೇ ಇನ್ ಆಯುವೆೋೇದ್ಧಿಕ್ ಸ್ಥೆೈನೆ ಸ್. 2026 
ಜನವರಿ 1;11(1):27-37.

ಉಲಿೆೀಖ ಲೀಂಕ್: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/ethno_botanical_
composition_of_nenmara_forest.4.aspx 

ಸೆಂ ಳದ ಆಯೆೆ  ಮುಖ� ವೆಂದು ತೋೀರಿಸ್ತ್ರೀದ ಅಧ� ಯನ: 
ರಾಣೀ�ೀತ್ (ಹಿಮಾಲ್ಯಯ) ಪ್ರೀ ದೇೀಶದಲಿೀ  ಬೆಳೆದ 
ಹಿಪ್ರಪ ಲೀ (Piper longum Linn) ಶ್ವೇೀ ೀಷ�  ಔಷಧೀೀಯ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ� ೇವನ್ನುು  ಪ್ರೀ ದರ್ಶಿೇಸ್ತ್ರೀದೇ
ಹೊಂಸಂ ವೆೈಜಾಾ ನಿಕ ಅಧಾ ಯನವೊಂಂದು ಆಯುವೆೋೇದದಲಿಿ  
ವಾಾ ಪ್ರಕವಾಗಿ ಬಳಸಂಲಾಗುವ ಹಿಪೆ್ರ ಲಿ ಸಂಸಂಾ ದ ಔಷಧೀೋಯ ಗುಣಮಟಾ ವು 
ಅದು ಬೆಂಳೆಯುವ ಸೆಂ ಳವನ್ನುು  ಅವಲಂಬಿಂಸಿ ಗಮನಾಹೇವಾಗಿ 
ಬದಲಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ಬಹಿರಂಗಪ್ರಡಿಸಿದೆ. ಹಿಮಾಲಯ ಪ್ರರ ದೆೋರ್ಶದ 
ಮಾದರಿಗಳು ಗಮನಾಹೇವಾಗಿ ಹೆಚಿಿ ನ ಚಿಕ್ಲಿತೆ ಕ ಸಾಮರ್ಥಾ ೇವನ್ನುು  
ಪ್ರರ ದಶಿೇಸಿವೆ. ಉಂರಿಯೂತ ವಿರೋೋಧೀ, ಆಂಟಿ-ಆಕೆ್ಲಿ ಡೆಂಟ್ ಮತ್ತು�  ಜ್ಜೆೈವಿಕ-
ವಧೇಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸಂರುವಾಸಿಯಾದ ಹಿಪೆ್ರ ಲಿಯು 
ರ್ಶತಮಾನಗಳಿಂದಲ್ಲೂ ಸಾಂಪ್ರರ ದಾಯಿಂಕ ವೆೈದಾ ಕ್ಲಿೋಯ ಪ್ರದಿ ತ್ತಿಯ 
ಅಡಿಗಲಿಾ ಗಿದೆ. ಇದರ ಪ್ರರಿಣಾಮಕಾರಿತವ ವು ಪ್ರರ ಮುಖವಾಗಿ ‘ಪ್ರೇೈಪ್ರರಿನ್’-
(piperine) ಮತ್ತು�  ‘ಪ್ರೇೈಪ್ರರ್ ಲಾಂಗುಮೀನ್’-(piperlongumine) ನಂತಹ 
ಪ್ರರ ಮುಖ ಜ್ಜೆೈವಿಕ ಸಂಕ್ಲಿರ ಯ ಸಂಂಯುಕ� ಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಧೀಸಿದೆ. ಆದಾಗೂಾ , 
ಇತ್ತಿ� ೋಚಿನ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಗಳ ಪ್ರರ ಕಾರ, ಈ ಸಂಂಯುಕ� ಗಳ ಸಾಂದರ ತೈಯು 
ಭೌಗೊಂೋಳಿಕ ಅಂರ್ಶಗಳಿಂದ ಬಲವಾಗಿ ಪ್ರರ ಭ್ಯಾವಿತವಾಗಿರುತ� ದೆ.

ಈ ಅಧಾ ಯನದಲಿಿ , ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಭ್ಯಾರತದ ಮೂರು ವಿಭಿನು  
ಪ್ರರ ದೆೋರ್ಶಗಳಿಂದ ಸಂಸಂಾ ದ ಮಾದರಿಗಳನ್ನುು  ಸಂಂಗರ ಹಿಸಿದಾಾ ರೆ: ಹಿಮಾಲಯ 
ಪ್ರಟಿಾ ಯ ರಾಣೀಖ್ಯೆೋತ್, ಕೆೋರಳದ ಪ್ರಶಿಿ ಮ ರ್ಘಟಾ ಗಳು ಮತ್ತು�  ಬೆಂಂಗಳೂರು. 
ಈ ಮಾದರಿಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಮಾಣೀತ ವಿಧಾನಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿ ಸಂಮಗರ  
ಫ್ಯಾಮಾೇಕೊಗೊಂು ೋಸಿಾ ಕ್, ಭೌತ ರಾಸಾಯನಿಕ ಮತ್ತು�  ಫೈೈಟ್ರೋಕೆಮೀಕಲ್ 
ವಿಶಿೈೋಷಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳಪ್ರಡಿಸಂಲಾಯಿಂತ್ತು. ಪ್ರರ ಮುಖ ರ್ಘಟಕಗಳನ್ನುು  
ಅಳೆಯಲು ‘ರಿವಸ್ೇ ಫೈೋಸ್ ಹೆೈ-ಪ್ರಫ್ಯಾೇಮೆೇನೆ್ ಲಿಕ್ಲಿವ ಡ್ 
ಕೊರ ಮಾಾ ಟ್ರೋೋಗರ ಫೀ’ (RP-HPLC) ಸ್ಥೆೋರಿದಂತೈ ಸುಧಾರಿತ ವಿಶಿೈೋಷಣಾತಮ ಕ 
ತಂತರ ಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಂಲಾಯಿಂತ್ತು, ಹಾಗೆಯೆೋ ‘DPPH ಅಸೆ್ಥೆ ೋ’ ಬಳಸಿ ಆಂಟಿ-
ಆಕೆ್ಲಿ ಡೆಂಟ್ ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ರನ ಮಾಡಲಾಯಿಂತ್ತು. ಈ 
ಫಲಿತಾಂಂರ್ಶಗಳು ಪಾರ ದೆೋಶಿಕವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದ ಗಮನಾಹೇ 
ವಾ ತಾಂಾ ಸಂಗಳನ್ನುು  ಬಹಿರಂಗಪ್ರಡಿಸಿವೆ.

ರಾಣೀ�ೀತ್ (ಹಿಮಾಲ್ಯಯ)

ಪ್ರರ್ಶಿು ಮ ಘಟ್ಟ� ಗಳು (ಕ್ಷೆೀರಳ) ಬೆಂಗ�ರು

ಪಿಂಪ್ರಪ ಲೀ (ಹಿಪ್ರಪ ಲೀ)
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ಬಳಕೆದಾರ ಕೈೈಪಿಡಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುತ್ತ� ದೆ, ಇದು ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ 
ಅಭ್ಯಾಾ ಸದಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರೊೊಫಾರ್ಮಾಾ ಗಳನ್ನುು  ಅನ್ವವ ಯಿಸುವ ಬಗ್ಗೆೆ  ಹಂಂತ-ಹಂಂತದ 
ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನ ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ. ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ   ವಿವರಣೆಗಳು, ಯಥಾವತ್ತಾಾ ದ 
ಅನುವಾದಗಳು, ಹರಿವು ಪಟ್ಟಿಿ ಕೆಗಳು ಮತ್ತುು  ವಿವರಣಾತ್ಮಮ ಕ 
ಚಿತ್ರರ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ, ಈ ಕೈೈಪಿಡಿಯು ಬಳಕೆಯ ಸುಲಭತೆಯನ್ನುು  
ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ಪುನರುತ್ಪಾಾ ದನೆಯನ್ನುು  ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ, ಇದು 
ವಿಶೇೇಷವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತುು  ವೃತ್ತಿ� ಜೀೀವನದ ಆರಂಂಭದಲಿ್ಲಿರುವ 
ವೈೈದ್ಯಯ ರಿಗೆ ಪ್ರರ ಯೋೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

ತಜ್ಞರ ಪ್ರರ ಕಾರ, ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  ಪ್ರಾಾ ಯೋೋಗಿಕ 
ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ಮಾಣೀೀಕೃತ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಸಾಧನಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಿಸಿರುವುದು 
ಈ ಪುಸ್ತ� ಕದ ಪ್ರರ ಮುಖ ಕೊಡುಗೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದಾಗಿದೆ. ಇದು 
ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯದ ನಿಖರತೆಯನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸುವುದಲ್ಲಲ ದೆ, ಏಕರೂಪದ 
ದತ್ತಾಂ� ಂಶ ಸಂಂಗ್ರ� ಹಣೆಗೆ ಬೆಂಂಬಲ ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ; ಇದು ಬಹುಕೇಂ�ಂದ್ರಿಿ ತ 
ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳು, ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಲೆಕ್ಕಕಪ ರಿಶೋೋಧನೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಪುರಾವೆಗಳ 
ಸೃಷ್ಟಿಿ ಗೆ ಅತ್ಯಯ ಗತ್ಯಯ ವಾಗಿದೆ. ಸಂಂಶೋೋಧನಾ ದೃಷ್ಟಿಿಕೋ ೋನದಿಂಂದ 
ನೋೋಡಿದಾಗ, ಇಲಿ್ಲಿನ ವ್ಯಯ ವಸ್ಥಿಿ ತ ಚೌಕಟ್ಟುು  ಮತ್ತುು  ವ್ಯಾಾ ಖ್ಯಾಾ ನಿಸಲಾದ 
ಫಲಿತಾಂಂಶದ ಅಸ್ಥಿಿ ರಗಳು, ‘ಪ್ರರ ಮೇೇಹ’ದ ಕುರಿತಾದ ಮುಂಂದಿನ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ 
ಮತ್ತುು  ವೀೀಕ್ಷಣಾ ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳಿಗೆ ಬಲವಾದ ಅಡಿಪಾಯವನ್ನುು  
ಒದಗಿಸುತ್ತ� ವೆ. ವ್ಯಯ ವಸ್ಥಿಿ ತ ದಾಖಲೀೀಕರಣ ಮತ್ತುು  ವಿಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣೆಯನ್ನುು  
ಸಕ್ರಿ� ಯಗೊಳಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಈ ಪುಸ್ತ� ಕವು ಆಧುನಿಕ ಸಂಂಶೋೋಧನಾ 
ವಿಧಾನಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದದ ಏಕೀೀಕರಣವನ್ನುು  ಬಲಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಒಟ್ಟಾಾ ರೆಯಾಗಿ, ಈ ಪ್ರರ ಕಟಣೆಯು ಸಾಕ್ಷ್ಯಾ� ಾ ಧಾರಿತ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದವನ್ನುು  
ಮುನ್ನನ ಡೆಸುವಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದು ಮೈೈಲಿಗಲ್ಲುು  ಎಂಂದು ಗುರುತಿಸಲ್ಪಪ ಡುತ್ತಿ� ದೆ. 
ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  ಸಮಕಾಲೀೀನ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ 
ಮಾನದಂಂಡಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸಮನ್ವವ ಯಗೊಳಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಇದು 
ರೋೋಗಿಗಳ ಆರೈೈಕೆಯನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸಲು, ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸಲು, ಮತ್ತುು  
ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಪದ್ಧಧತಿ ಗಳ ವೈೈಜ್ಞಾಾ ನಿಕ ದೃಢೀೀಕರಣವನ್ನುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸಲು 
ಒಂಂದು ವಿಶ್ವಾಾ ಸಾರ್ಹಹ ಮಾರ್ಗ�ವನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಸಮಗ್ರ�  ಮತ್ತುು  
ವೈೈಯಕ್ತಿ� ಕಗೊಳಿಸಿದ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಪದ್ಧಧತಿ ಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ಆಸಕ್ತಿ�  ಬೆಳೆಯುತ್ತಾಾ  
ಸಾಗಿರುವ ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ , ಇಂಂತಹ ಉಪಕ್ರ� ಮಗಳು ಜಾಗತಿಕ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  
ರಕ್ಷಣಾ ಕ್ಷೇ� ೇತ್ರರ ದಲಿ್ಲಿ  ಆಯುರ್ವೇ�ೇದವನ್ನುು  ಮುಂಂಚೂಣಿಗೆ ತರುವಲಿ್ಲಿ  
ಪ್ರರ ಮುಖ ಪಾತ್ರರ  ವಹಿಸುವ ನಿರೀೀಕ್ಷೆೆಯಿ ದೆ.

2022ರಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರರ ಕಟವಾದ ಈ ಪುಸ್ತ� ಕವನ್ನುು  ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ವಿದ್ವಾಂಂ�ಸ ರು, 
ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಮತ್ತುು  ವೈೈದ್ಯಯ ರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 
ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಆಧುನಿಕ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ಅಗತ್ಯಯ ಗಳಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ತತ್ವವ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಬೇೇರೂರಿರುವ 
ವ್ಯಯ ವಸ್ಥಿಿ ತ ವಿಧಾನದ ಮೂಲಕ ಅವರ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯದ ಪರಿಣತಿಯನ್ನುು  
ಪರಿಷ್ಕಕ ರಿಸಲು ಬೆಂಂಬಲ ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ.

ಚಿತ್ರರ  ಮೂಲ: https://publicatiಮೇೇಲೆ.ccras.res.in/product/ayurveda-clinical-methods-series-iv-
ayurveda-based-clinical-methods-for-examination-of-ಪ್ರರ ಮೇೇಹ .-roga/  

ಮೂರು ಸಮಗ್ರ�  ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಲಾದ ಈ ಪುಸ್ತ� ಕವು, ಚರಕ 
ಸಂಂಹಿತೆ, ಸುಶ್ರುು ತ ಸಂಂಹಿತೆ, ಅಷ್ಟಾಂಂ� ಗ ಸಂಂಗ್ರ� ಹ ಮತ್ತುು  ಮಾಧವ  
ನಿಧಾನದಂಂತಹ ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಪಠ್ಯಯ ಗಳ ವ್ಯಾಾ ಪಕ ಸಾಹಿತ್ಯಯ  
ವಿಮರ್ಶೆೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಪ್ರಾಾರಂ ಂಭವಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ‘ನಮಸ್ತೆ� ’ (NAMASTE) 
ಪೋೋರ್ಟಟಲ್ನಿಂಂದ ಪ್ರರ ಮಾಣಿತ ಪರಿಭಾಷೆಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿದ್ದುು , 
ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ ದಾಖಲಾತಿ ಮತ್ತುು  ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಏಕರೂಪತೆಯನ್ನುು  
ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುತ್ತ� ದೆ. ಎರಡನೇೇ ವಿಭಾಗವು ವಿವರವಾದ ಪ್ರೊೊಫಾರ್ಮಾಾ ಗಳ 
ಮೂಲಕ ಹೊಸ ಹಾಗೂ ಹಂಂತ-ಹಂಂತವಾದ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯದ 
ಚೌಕಟ್ಟಟ ನ್ನುು  ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಇವುಗಳಲಿ್ಲಿ  ಸ್ಕ್ರೀ� ೀ�ನಿಂಂಗ್ ಸಾಧನ—
ವೈೈದ್ಯಯ ರು ನಿರ್ವವಹಿಸುವ ಮಾದರಿಗಳು ಮತ್ತುು  ರೋೋಗಿಗಳ ಸ್ವವ ಯಂಂ-
ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನ ಪ್ರರ ಶ್ನಾಾ ವಳಿಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ—ಮತ್ತುು  ‘ಪ್ರರ ಮೇೇಹ-
ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯದ ಪ್ರೊೊಫಾರ್ಮಾಾ ’ (PSDP) ಸೇೇರಿವೆ. ಈ ದ್ವಿಿ ಮುಖ 
ವಿಧಾನವು ರೋೋಗದ ಆರಂಂಭಿಕ ಪತ್ತೆ� ಗೆ ಮತ್ತುು  ನಂಂತರ ಪ್ರರ ಮೇೇಹದ 20 
ಉಪವಿಭಾಗಗಳಲಿ್ಲಿ  ನಿಖರವಾದ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣಕೆ್ಕೆ  ಅನುವು 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ� ದೆ. ಈ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ ಮಾದರಿಯು ದೋೋಷ, ದೂಷ್ಯಯ , 
ಸ್ರೋೋ� ತಸ್ಸುು  ಮತ್ತುು  ರೋೋಗ ಪರೀೀಕ್ಷೆ�  ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ 
ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನದ ವ್ಯಾಾ ಪಕ ನಿಯತಾಂಂಕಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿದ್ದುು , 
ರೋೋಗದ ಸಮಗ್ರ�  ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನವನ್ನುು  ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ. ವಿಶೇೇಷವಾಗಿ, 
‘ಮೂತ್ರರ  ಪರೀೀಕ್ಷೆ� ’ಯ ಮೇೇಲಿನ ಒತ್ತುು  ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯದಲಿ್ಲಿ  
ಅದರ ಮೂಲಭೂತ ಪಾತ್ರರ ವನ್ನುು  ಬಲಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  
ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಅವಲೋೋಕನಗಳನ್ನುು  ಸಮಕಾಲೀೀನ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ 
ಒಳನೋೋಟಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಬೆಸೆಯುತ್ತ� ದೆ. ಮೂರನೇೇ ವಿಭಾಗವು ವಿವರವಾದ 
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ಪ್ರರಮೇೇ ಹ ರೋೋಗದ ತಪಾಸಣೆಗಾಗಿ 
ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ಆಧಾರಿತ ಕಿ್ಲಿನಿಕಲ್ 

ವಿಧಾನಗಳು

ಆಯುರ್ವೇ�ೇದ ವಿಜ್ಞಾಾ ನಗಳ ಸಂಂಶೋೋಧನೆಯ ಕೇಂ�ಂದ್ರರ  ಮಂಂಡಳಿ 
ಆಯುಷ್ ಸಚಿವಾಲಯ, ಭಾರತ ಸರ್ಕಾಾರ.


