
ഈ ലിക്കുത്തിിൽ 

എഡിിറ്റോ�ോറിിയൽ സറ്റോ�ശംം    വേ�ജി് നിമ്പർ.
ശാാസി്പ്ര�ീയി അറാി�് മാു�ൽ ആധിുനിിക തെ�ളിി�ുകൾ �തെരി: സിമാകാലിക കാലഘട്ടത്തിിൽ 

ആയിുർവേ�ദത്തിിതെ� പ്ര�ാവേയിാഗിക സിാധിയ�കൾ CCRAS ബുുള്ളറ്റിിൻ പ്ര�ദർശാിപ്പിിക്കുുന്നുു
1

ക്ലിിനിിക്കുൽ റിിസർച്ച്
ബുാക്ടീീീരിിയി �ഡൈജിവേനിാസിിസി് ഡൈകകാരിയം തെചയ്യുുന്നു�ിൽ �ുഷയാനിുഗ  ചുർണം   മാികച്ചു 

ക്ലിിനിിക്കുൽ ഫലങ്ങൾ കാണിക്കുുന്നുു 
3

തെചറാിയി ചു�ടിുതെ�പ്പിുകൾ: ഗവാളിിവേയിാറാിതെ� പ്രഗാമാീണ വേമാഖലയിിതെല ആവേരിാഗയ�ും 

ശാീലങ്ങളിും തെമാച്ചുതെപ്പിടിുത്തിുന്നുു
3 

സിുരിക്ഷി��ും മാാനിദണ്ഡങ്ങൾക്കുനിുസിൃ��ുമാായി മാർശാ നിസിയ ചികിത്സായി്ക്കുായിി 

ക്ലിിനിിക്കുൽ സിമാ�ായിം ഒരിു �ഴിി ഒരിുക്കുുന്നുു. . 
4

വേ�ശാീ-അസ്ഥി സിംബുന്ധമാായി അസിുഖങ്ങൾക്കുായിി ഉ�വേയിാഗിക്കുുന്നു ആയിുർവേ�ദ 

ഔഷധിമാായി പ്ര�വേയിാദശാാംഗ ഗുഗ്ഗുലു�ിതെ�   സിുരിക്ഷി��വം ഉറാപ്പിാക്കുുന്നു തെ�ളിി�ുകൾ 

�ു�ിയി �ഠനിം മാുവേന്നുാട്ടുതെ�ക്കുുന്നുു. 

7

�ിജിിറ്റിൽ ഐ ഫാറ്റിിഗ് നിിയിപ്രന്താിക്കുുന്നു�ിൽ ആയിുർവേ�ദത്തിിനിുള്ള �ങ്കീിതെനിക്കുുറാിച്ചു് 

ക്ലിിനിിക്കുൽ �ഠനിം �യക്തമാാക്കുുന്നുു. 
6

ഡൈമാതെപ്രഗയി്ൻ വേ�ദനിയി്ക്കു് ആയിുർവേ�ദത്തിിതെല അഗ്നിികർമ്മ (�ാ�ചികിത്സാ) 

ചികിത്സാാരിീ�ി തെ�തെട്ടന്നു് ആശാവാസിം നിൽകാൻ സിാധിയ�യിുതെ�ന്നു് വേകസി് സ്റ്റാ�ി 

�യക്തമാാക്കുുന്നുു.

7

  ആറ്റോ�ോഗിയ സംവ്ിധുോനി ഗിറ്റോവ്ഷണംം

�മാിഴ്ചാുട്ടിതെല ആദി�ാസിി സിമാൂഹിങ്ങൾക്കുിടിയിിൽ സിാംപ്രകമാിവേക�രി വേരിാഗങ്ങളിുതെടി   
മാറാഞ്ഞിരിിക്കുുന്നു ആഘാ�തെത്തിക്കുുറാിച്ചു് �ഠനിറാിവേപ്പിാർട്ട് തെ�ളിിതെപ്പിടിുത്തിുന്നുു. 

8

ഫോർമുറ്റോക്കുോളിൈിക്കുൽ ആൻഡി് ബുറ്റോയോതെകമുിസ്ത്രീ�ി ഗിറ്റോവ്ഷണംം

ഒരിു പ്ര�ീ-ക്ലിിനിിക്കുൽ �ഠനിം അനിുസിരിിച്ചു്, മാരിുന്നുുകൾ മാൂലമാു�ാകുന്നു�ൃക്കുവേരിാഗങ്ങളിിൽ 
നിിന്നുും �ൃക്കുകതെളി സിംരിക്ഷിക്കുുന്നു�ിൽ “സിവദംഷ്പ്രടിാദി ഘനി” എന്നു ആയിുർവേ�ദ 
ഔഷധിക്കുൂട്ട് �ലിയി പ്ര��ീക്ഷ നിൽകുന്നുു.

9

ഏഗിൾ മാാർതെമാവേലാസി്  (കൂ�ളിം ) ഇലകളിിൽ നിിന്നുുള്ള സിത്തി് ഉ�വേയിാഗിച്ചു് നിിർമ്മിച്ചു Co3O4  
നിാവേനിാ �ാർട്ടിക്കുിളിുകളിുതെടി ബുവേയിാജിനിിക് സിിന്താസിിസി്, ഡൈജി�ഡൈ�ദയശാാസി്പ്ര� - 
�രിിസ്ഥി�ി വേമാഖലകളിിൽ �ലിയി പ്ര��ീക്ഷ നിൽകുന്നുു.

10

ത്രീഡിഗി് റിിസർച്ച് ആൻഡി് തെമുഡിിസിൻ �ോ� ്  സർറ്റോവ്

കാൻസിർ, �ീക്കും, അണുബുാധി എന്നുി�തെയി്ക്കു�ിതെരിയിുള്ള ഗവേ�ഷണത്തിിൽ ചങ്ങലം 

�രി� ( സിിസിസി് കവാപ്ര�ാംഗുലാരിിസി് എൽ.) �ലിയി സിാധിയ�കൾ പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുന്നുു.
11

�രിിസ്ഥി�ി സിൗഹിൃദ മാാറ്റിം: ഭാാ�ിയിിതെല മാരിുന്നുുകൾക്കുായിി വേ�ങ്ങ മാരിത്തിിതെ�  (തെടിവേറാാകാർ�സ്ി 

മാാർസിു�ിയിം വേറാാക്ടീ്ബ്ുി)കാ�ലിന്ി �കരിം ശാാഖകൾ ഉ�വേയിാഗിക്കുുന്നു�ിതെനി �ഠനിങ്ങൾ 

�ിന്താുണയ്ിക്കുുന്നു .ു

12

�നിജ്ഞാാനിം: വേഗാപ്ര�ജിനിങ്ങളിുതെടി �രിമ്പരിാഗ� അറാി�ുകൾ  വേകരിളിത്തിിതെല ഔഷധി 

സിസിയങ്ങളിുതെടി ഡൈ��ിധിയം തെ�ളിിതെപ്പിടിുത്തിുന്നുു.
13

ഔഷധിതെച്ചുടിികൾ �ളിരിുന്നു സ്ഥലം പ്ര�ധിാനിമാാതെണന്നു് �ഠനിം �യക്തമാാക്കുുന്നുു: 

റാാണിവേഖ�ിതെല (ഹിിമാാലയിം) കാലാ�സ്ഥയിിൽ �ളിരിുന്നു �ിപ്പിലിക്കു് (Piper longum Linn) 

ഔഷധിഗുണം കൂടിു�ലാതെണന്നു് �ഠനിം തെ�ളിിയിിക്കുുന്നുു.

14

സോഹിി�യ ഗിറ്റോവ്ഷണംം

CCRAS പ്ര�സിിദ്ധിീകരിിച്ചു “ആയിുർവേ�ദ വേബുസ്ത്് ക്ലിിനിിക്കുൽ തെമാവേത്തി�്് വേഫാർ എക്ടീാ്മാിവേനിഷൻ 

ഓഫ് പ്ര�വേമാഹി വേരിാഗ” എന്നു �ുസ്തതകം, പ്ര�വേമാഹി വേരിാഗനിിർണ്ണയിത്തിിൽ ആയിുർവേ�ദ 

രിീ�ികൾക്കു് ശാാസി്പ്ര�ീയിമാായി കൃ�യ� നിൽകുന്നുു.

14

എഡിിറ്റോ�ോറിിയൽ റ്റോബുോർഡി്

ചീഫ് എ�ിറ്റിർ
തെപ്ര�ാഫ. (ഡൈ�ദയം) രിബുിനിാരിായിണ ആചാരിയ
�യിറാക്ടീീർ ജിനിറാൽ, CCRAS, നിയൂ�ൽഹിി

തെഡി�യ�ട്ടി �ീഫ് എഡിി�ർ
വേ�ാ. നിാരിായിണം പ്രശാീകാന്താ് 
തെ��യൂട്ടി �യിറാക്ടീീർ ജിനിറാൽ, CCRAS, നിയൂ�ൽഹിി

എക്ടീിികയ�ട്ടീവ്് എഡിി�ർ
നിൗഷാദ് അഹിമ്മദ് (ലിവേയിാ & ഐ/സിി 
��ിവേക്കുഷൻ ആൻ�് മാീ�ിയി ഔട്ട്റാീച്ചു്)

അറ്റോസോസിറ്റോയ�് എഡിി�ർമുോർ
വേ�ാ. എ.തെക.മാീനി, എ.�ി (രിസി�പ്രന്താം )
വേ�ാ. വേരിണു സിിംഗ്, ആർ. ഒ (ആയിുർവേ�ദം)
വേ�ാ. രിാവേകഷ് നിാരിായിണൻ, ആർ. ഒ (ആയിുർവേ�ദം)
വേ�ാ. ദീ�ക് ലാംബു, ആർ. ഒ  (ഫാർ മാവേക്കുാളിജിി)
വേ�ാ. ധിീരിജി് സിിംഗ് രിാജ്പുുു �്, ആർ. ഒ  (ആയിുർവേ�ദം)
വേ�ാ. എമാി. എസി് സിുവേരിപ്ര�ൻ, ആർ ഒ (ആയിുർവേ�ദം)
വേ�ാ. അരി�ി�് കുമാാർ, ആർ ഒ (ആയിുർവേ�ദം)
വേ�ാ. നിീ�ു വേകശാ�ൻ, ആർ ഒ (ആയിുർവേ�ദം)
വേ�ാ.അഷിമാ തെജിയിിൻ, ആർ ഒ (�ാവേത്തിാളിജിി)
വേ�ാ.ലിജിിമാ സിി, ആർ. ഒ  (ആയിുർവേ�ദം)
വേ�ാ. യിശ്നാുൽ ഭാരിദവാജി്, ആർ. ഒ (സിസിയശാാസി്പ്ര�ം)
പ്രശാീ.കമാവേലശാവർ സിിംഗ്, എ.ആർ. ഒ  (സിസിയശാാസി്പ്ര�ം)
പ്രശാീ.പ്ര�ീ�ി ശാർമ്മ, എ.ആർ. ഒ  (രിസി�പ്രന്താം)

ത്രീ�ോറ്റോദശംിക ഭോഷോ എഡിി�ർമുോർ
ആസോമുീസ്
വേ�ാ. ജിയൂ�ി റാാണി ദാസി്, ആർഒ, സിിഎആർഐ 
ഗു�ാഹിത്തിി

കന്നുഡി

വേ�ാ. ഭാ�യ ബുി.എം, ആർഒ, സിിഎആർഐ  
ബുംഗളിൂരിു

��ോബുി

വേ�ാ. ഹിർബുൻസ്ി സിിംഗ്, ആർഒ, ഇൻ-ചാർജ്ി, 
ആർഎആർഐ  ജിമ്മു

ഉറിുദു

അഷ്ഠി�ാഖ് അഹിമ്മദ്, ആർഒ, എൻ ഐ ഐ എം എച്ചു് 
ഡൈഹിദരിാബുാദ്

മുലിയോളിം
വേ�ാ. �ി.സിി. ദീ�്, എ.�ി., എൻഎആർഐ�ി  
തെചറാു�ുരിുത്തിി
�മുിഴി്
പ്രശാീ സിി വേപ്ര�ം കുമാാർ, എആർഒ, 
സിിഎസി്എംസിിഎആർഐ   തെചഡൈന്നു
ഗിുൈറിോത്തിി
വേ�ാ. വേസിാജിിപ്ര� നിിറാാൽ, ആർഒ , ആർഎആർഐ  
അഹിമ്മദാബുാദ്
മുറിോത്തിി
വേ�ാ. രിസിിക വേകാൽതെഹി, ആർഒ, ആർഎആർഐ 
�ൂതെനി
ബുംഗിോളിി
വേ�ാ. വേപ്രശായി ദത്തി, ആർഒ, സിിഎആർഐ 
തെകാൽക്കുത്തി
ഹിി�ി
വേ�ാ. �ി തെക ലാ�ണിയി, ആർഒ , സിിസിിആർഎ  
എസി് ആസ്ഥാനിം  �ൽഹിി 

ഒഡിിയ
വേ�ാ. ബുാനിമാാലി ദാസ്ി, ആർഒ, സിിഎആർഐ 
ഭാു�വേനിശാവർ
തെ�ലിുങ്ക്്
പ്രശാീവേദ�ി തെ�നിിഗാല, ആർഒ, എൻ ഐ ഐ എം 
എച്ചു് ഡൈഹിദരിാബുാദ്    
സോറ്റോങ്ക്�ിക �ി�ുണം                                                        
വേ�ജി് നിമ്പർ വേ�ാ. ടിാനിിയി റാായി് , ശാാസി്പ്ര� എഴിുത്തിുകാരിി

ത്രീഗിോഫിക് ഡിിഡൈസനിർ
മാുഹിമ്മദ്. ഹിാറാൂൺ അൻസിാരിി, പ്രഗാഫിക് �ിഡൈസിനിർ

ഇ-��ിപ്പി് മുോത്രീ�ം
(മുലിയോളിം)

CCRAS ബുുള്ള�ിൻ
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എഡിിറ്റോ�ോറിിയൽ സന്ദേ�ശംം

ശാാസ്്ത്രീ�ീയ അറിിവ്് മുുതൽ ആധുുനിിക തെ�ളിിവുുകൾ വരെ�: സമകാാലിിക കാാലഘട്ടത്തിിൽ 
ആയുുർവേ�ദത്തിിന്‍റെ� പ്രാ�ായോ�ോഗിിക സാാധ്യയതകൾ CCRAS ബുുള്ളറ്റിിൻ പ്ര�ദർശിിപ്പിിക്കുുന്നുു

CCRAS ബുുള്ളറ്റിിൻ, സിി.സിി.ആർ.എ.എസ്്. (CCRAS) ഗവേ�ഷണങ്ങളിിൽ നിിന്നുുള്ള 
തെ�ളിിവധിിഷ്ഠിി �ത സംംഭാാവനകൾ പ്ര�ചരിിപ്പിിക്കുുന്നുു. ഇത്്, പരമ്പരാാഗതമാായിി ആചരിിച്ചുുപോ�ോന്ന 
ആയുുർവേ�ദ വ്യയവസ്ഥയിിൽ നിിന്ന്് തെ�ളിിവുുകൾ അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ള, ഗവേ�ഷണ-
അധിിഷ്ഠിി �ത ആരോ�ോഗ്യയ പരിിപാാലന ശാാഖയിിലേ�ക്കുുള്ള ആയുുർവേ�ദത്തിിന്‍റെ� നിിലവിിലുുള്ള 
മാാറ്റത്തെ� പ്ര�തിിഫലിിപ്പിിക്കുുന്നുു. ക്ലിിനിിക്കൽ പരീീക്ഷണങ്ങൾ, ഫാാർമക്കോ�ോളജിിക്കൽ 
പഠനങ്ങൾ, മരുുന്ന്് ഗവേ�ഷണംം, പൊ�ൊതുുജനാാരോ�ോഗ്യയ സർവേ�കൾ, സാാഹിിത്യയ ഗവേ�ഷണംം 
എന്നിിവ ഈ ലക്കംം അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു, ഓരോ�ോന്നുംം� ആയുുർവേ�ദത്തിിന്‍റെ� പ്രാ�ായോ�ോഗിിക 
മാാനങ്ങൾ പ്ര�ദർശിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ക്ലിിനിിക്കൽ ഗവേ�ഷണംം: 
സമവാായ വിികസനവുംം� സ്റ്റാാൻഡേ�ർഡൈൈസേ�ഷനുംം� 

ഈ ലക്കത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം� പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട ഒരുു സംംഭാാവനയാാണ്് മര്‍ശ നസ്യയ തെ�റാാപ്പിിക്കാായുുള്ള 
ക്ലിിനിിക്കൽ സമവാായ മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങളുുടെെ വിികസനംം. ഔഷധ എണ്ണകൾ മൂൂക്കിിലൂൂടെെ 
നൽകുുന്ന ഒരുു പഞ്ചകർമ്മ ചിികിിത്സാാരീീതിിയാാണിിത്്. ക്ലിിനിിക്കൽ പ്രാ�ാക്ടീീ�സിിൽ ഏകീീകൃൃതത 
ഉറപ്പാാക്കുുന്നതിിനുംം�, അപകടസാാധ്യയതകൾ കുുറയ്്ക്കുുന്നതിിനുംം�, വ്യയത്യയസ്തത സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ 
ചിികിിത്സാാ ഫലപ്രാ�ാപ്തിി� ഒരേ�പോ�ോലെ� നിിലനിിർത്തുുന്നതിിനുംം� നടപടിിക്ര�മങ്ങളുുടെെ 
സ്റ്റാാൻഡേ�ർഡൈൈസേ�ഷൻ അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാാണ്്. മുുഖ്യയധാാരാാ ആരോ�ോഗ്യയ 
സംംവിിധാാനങ്ങളിിലുംം� സംംയോ�ോജിിത ചിികിിത്സാാ രീീതിികളിിലുംം� ആയുുർവേ�ദ നടപടിിക്ര�മങ്ങളെ� 
പ്രോ��ോട്ടോ�ോക്കോ�ോൾ അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിന്്, സമവാായത്തിിലൂൂടെെ രൂൂപീീകരിിച്ച 
ഇത്തരത്തിിലുുള്ള ചട്ടക്കൂൂടുുകൾ അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാായ ഒരുു ചുുവടുുവെ�പ്പാാണ്്. 

ക്ലിിനിിക്കൽ ട്ര�യലുുകൾ: ഫലപ്രാ�ാപ്തിി�യുംം� പ്ര�യോ�ോഗക്ഷമതയുംം� 

ബാാക്ടീീ�രിിയ വജൈൈനോ�ോസിിസ്് കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യുുന്നതിിൽ പുുഷ്യാാ�നുുഗ  ചുുർണത്തെ� വിിലയിിരുുത്തുുന്ന ഒരുു ക്ലിിനിിക്കൽ ട്ര�യൽ - 
പ്ര�തീീക്ഷാാനിിർഭരമാായ ചിികിിത്സാാ ഫലങ്ങൾ റിിപ്പോ�ോർട്ട്് ചെ�യ്യുുന്നുു. പരമ്പരാാഗത ആന്‍റിിബയോ�ോട്ടിിക്കുുകളെ�യുംം� അവയുുടെെ 
പാാർശ്വവഫലങ്ങളെ�യുംം� ആശ്ര�യിിക്കുുന്നത്് കുുറയ്്ക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്ന ഒരുു സമഗ്ര�മാായ ബദൽ മാാർഗ്ഗമാാണ്് ഇവ മുുന്നോ�ോട്ട്് വെ�ക്കുുന്നത്് 
എന്നതിിനാാൽ ഈ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾക്ക്് വലിിയ പ്രാ�ാധാാന്യയമുുണ്ട്്. ഇതിിനെ� പൂൂരകമാാക്കുുന്ന തരത്തിിൽ, തുുടർച്ചയാായിി സ്്ക്രീ�ീനുുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് മൂൂലംം കണ്ടുുവരുുന്ന ജീീവിിതശൈൈലീീ രോ�ോഗമാായ ‘ഡിിജിിറ്റൽ ഐ ഫാാറ്റിിഗ്്’ നിിയന്ത്രി�ിക്കുുന്നതിിനാായുുള്ള ആയുുർവേ�ദ 
ചിികിിത്സയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ക്ലിിനിിക്കൽ പഠനംം, ആധുുനിിക ആരോ�ോഗ്യയ വെ�ല്ലുുവിിളിികളെ� നേ�രിിടാാൻ ക്ലാാസിിക്കൽ ഔഷധക്കൂൂട്ടുുകൾക്കുുള്ള 
കഴിിവ്് തെ�ളിിയിിക്കുുന്നുു. നിിലവിിലെ� ഇതര ചിികിിത്സാാ രീീതിികൾ രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് താാൽക്കാാലിിക ആശ്വാാ�സംം മാാത്രം�ം 
നൽകുുമ്പോ�ോൾ, ഈ പഠനംം കൂൂടുുതൽ ഫലപ്ര�ദമാായ മാാർഗ്ഗങ്ങൾ മുുന്നോ�ോട്ട്് വെ�ക്കുുന്നുു. 

സുുരക്ഷാാ വിിലയിിരുുത്തൽ

പരമ്പരാാഗത ആയുുർവേ�ദ ഔഷധക്കൂൂട്ടുുകളുുടെെ സുുരക്ഷിിതത്വവത്തിിന്് കൂൂടുുതൽ തെ�ളിിവുുകൾ നൽകിിക്കൊ�ൊണ്ട്്, ത്ര�യോ�ോദശാം�ംഗ 
ഗുുഗ്ഗുുലുുവിിന്‍റെ� സുുരക്ഷിിതത്വവത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിലയിിരുുത്തൽ - പേ�ശീീ-അസ്ഥിി സംംബന്ധമാായ അസുുഖങ്ങൾക്കാായിി വ്യാാ�പകമാായിി 
നിിർദ്ദേ�ശിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന ഒരുു ക്ലാാസിിക്കൽ ഔഷധമാായ ഇത്്, ക്ലിിനിിക്കൽ തലത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ സ്വീീ�കാാര്യയത ലഭിിക്കുുന്നതിിന്് ആവശ്യയമാായ 
രീീതിിയിിലുുള്ള സുുരക്ഷാാ വിിവരങ്ങൾ നൽകുുന്നുു. തെ�ളിിവധിിഷ്ഠിി �ത വൈൈദ്യയശാാസ്്ത്ര�ത്തിിന്‍റെ� അടിിസ്ഥാാന ശിിലയാാണ്് സുുരക്ഷാാ 
പരിിശോ�ോധനകൾ; ഇത്തരത്തിിലുുള്ള രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തലുുകൾ ഡോ�ോക്ടടർമാാർക്കുംം� രോ�ോഗിികൾക്കുുമുുള്ള ആത്മവിിശ്വാാ�സംം 
വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുകയുംം�, ക്ലാാസിിക്കൽ ആയുുർവേ�ദ ഔഷധക്കൂൂട്ടുുകളെ� വ്യയവസ്ഥാാപിിതമാായിി സാാധൂൂകരിിക്കുുന്നതിിന്് മാാതൃൃകയാാവുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു.

കേ�സ്് റിിപ്പോ�ോർട്ട്്

അക്യൂൂ�ട്ട്് മൈൈഗ്രെ�െയ്്ന്‍   വേ�ദനയ്്ക്്ക് അതിിവേ�ഗവുംം� ശ്ര�ദ്ധേ�യവുുമാായ ആശ്വാാ�സംം നൽകുുന്ന ആയുുർവേ�ദത്തിിലെ� താാപ ചിികിിത്സാാ 
രീീതിിയാായ അഗ്നിികർമ്മയെ� കുുറിിച്ചുുള്ള കേ�സ്് റിിപ്പോ�ോർട്ട്്- രോ�ോഗാാവസ്ഥയുുടെെ സങ്കീീർണ്ണത കൊ�ൊണ്ടുംം�, ഒരുു വിിഭാാഗംം രോ�ോഗിികളിിൽ 
മൈൈഗ്രെ�െയ്്ന്‍ കാാര്യയമാായ ഫലംം നൽകാാത്തതിിനാാലുംം� മൈൈഗ്രേ�േൻ വലിിയൊ�ൊരുു വെ�ല്ലുുവിിളിിയാാണ്്. ഇത്തരംം സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ കുുറഞ്ഞ 
ചിിലവിിലുുള്ളതുംം� ലളിിതവുുമാായ ആയുുർവേ�ദ ഇടപെ�ടലുുകൾ അർത്ഥവത്താായ ക്ലിിനിിക്കൽ പിിന്തുുണ നൽകിിയേ�ക്കാംം�. ഒരുു കേ�സ്് 
റിിപ്പോ�ോർട്ടിിൽ നിിന്ന്് മാാത്രം�ം അന്തിിമ നിിഗമനത്തിിലെ�ത്തുുന്നത്് ജാാഗ്ര�തയോ�ോടെെ വേ�ണമെെങ്കിിലുംം�, കൂൂടുുതൽ നിിയന്ത്രി�ിതമാായ 

പരീീക്ഷണങ്ങൾക്കുംം� പഠനങ്ങൾക്കുുമാായിി ഈ നിിരീീക്ഷണംം ശക്തമാായ ഒരുു അടിിത്തറ നൽകുുന്നുു. 

ആരോ�ോഗ്യയ സംംവിിധാാനങ്ങളും�ം കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി ഗവേ�ഷണവുംം�: 

ആയുുർവേ�ദത്തിിന്‍റെ�  പ്ര�സക്തിി വ്യയക്തിിഗത ചിികിിത്സയ്ക്്കപ്പുുറംം ജനസാാമാാന്യയത്തിിന്‍റെ�  ആരോ�ോഗ്യയ പരിിപാാലനത്തിിലുംം� ഉണ്ടെ�ന്ന് ് ഈ 
ലക്കംം എടുുത്തുുപറയുുന്നുു. മധ്യയപ്ര�ദേ�ശിിലെ� ഗ്വാ�ാളിിയോ�ോർ ജിില്ലയിിലെ� പാാർശ്വവവൽക്കരിിക്കപ്പെ�ട്ട പട്ടിികജാാതിി (SC) ജനവിിഭാാഗങ്ങൾക്കിിടയിിൽ 
നടത്തിിയ ഒരുു വർഷംം നീീണ്ട കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി അധിിഷ്ഠിി �ത സർവ്വേ�, ആരോ�ോഗ്യയരംംഗത്തെ� അസമത്വവങ്ങൾ, സേ�വന ലഭ്യയതയിിലുുള്ള കുുറവുുകൾ, 
സാംം�സ്കാാ�രിികമാായിി അനുുയോ�ോജ്യയമാായതുംം� പ്രാ�ാദേ�ശിികമാായിി അധിിഷ്ഠിി �തവുുമാായ ഇടപെ�ടലുുകളുുടെെ ആവശ്യയകത എന്നിിവയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 
നിിർണ്ണാായകമാായ ഉൾക്കാാഴ്ചചകൾ നൽകുുന്നുു. ഗ്വാ�ാളിിയോ�ോറിിലെ� ഗ്രാ�ാമീീണ ജനതയുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയപരമാായ പെ�രുുമാാറ്റങ്ങളിിലുംം� ശീീലങ്ങളിിലുംം� 
ഉണ്ടാായ പുുരോ�ോഗതിി രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിിയ അനുുബന്ധ പഠനംം, കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി ഹെ�ൽത്ത്് പ്രൊ��ൊമോ�ോഷനിിൽ ആയുുർവേ�ദ അധിിഷ്ഠിി �ത 

പ്രൊ��ൊഫ.(വൈൈദ്യയ) രബിിനാാരാായൺ ആചാാര്യയ
ചീീഫ്് എഡിിറ്റർ, സിിസിിആർഎഎസ്് ബുുള്ളറ്റിിൻ 

ഡയറക്ടടർ ജനറൽ 
സിിസിിആർഎഎസ്്, ആയുുഷ്് മന്ത്രാ�ാലയംം, ഭാാരത 

സർക്കാാർ, ന്യൂൂ� ഡൽഹിി
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ചട്ടക്കൂൂടുുകൾക്കുുള്ള സാാധ്യയതകളെ� കൂൂടുുതൽ ഉറപ്പിിക്കുുന്നുു. മൊ�ൊത്തത്തിിൽ, ഈ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ ആയുുർവേ�ദത്തെ� വെ�റുുമൊ�ൊരുു 
വ്യയക്തിിഗത ചിികിിത്സാാ രീീതിിയാായിിട്ടല്ല, മറിിച്ച്് പൊ�ൊതുുജനാാരോ�ോഗ്യയ രംംഗത്തെ� അസമത്വവങ്ങൾ പരിിഹരിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള പ്രാ�ായോ�ോഗിികവുംം� 
സമഗ്ര�വുുമാായ ഒരുു സമീീപനമാായിി വീീണ്ടുംം� ഉറപ്പിിക്കുുന്നുു.

ഫാാർമക്കോ�ോളജിിക്കൽ & ബയോ�ോകെ�മിിസ്്ട്രി�ി ഗവേ�ഷണംം: 

വിിവിിധ ഔഷധങ്ങൾ ചേ�ർത്ത ഒരുു ആയുുർവേ�ദക്കൂൂട്ടാായ ശ്വവദംംഷ്്ട്രാ�ാദിി ഘനയുുടെെ പ്രീ�ീ-ക്ലിിനിിക്കൽ പഠനംം, മരുുന്നുുകൾ മൂൂലമുുണ്ടാാകുുന്ന 
വൃൃക്കരോ�ോഗങ്ങൾക്കെ�തിിരെ� അവയ്്ക്കുുള്ള സംംരക്ഷണ ശേ�ഷിി വെ�ളിിപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു. വൈൈദ്യയചിികിിത്സയുുടെെ ഫലമാായിി 
വൃൃക്കകൾക്കുുണ്ടാാകുുന്ന തകരാാറുുകളെ� കുുറിിച്ചുുള്ള ആശങ്കകൾ വർദ്ധിിച്ചുുവരുുന്ന സാാഹചര്യയത്തിിൽ, ഈ കണ്ടെ�ത്തലിിന്് വലിിയ 
ക്ലിിനിിക്കൽ പ്രാ�ാധാാന്യയമുുണ്ട്്. 

ഏഗിിൾ മാാർമെെലോ�ോസ്് (കൂൂവളംം ) ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള Co3O4 നാാനോ�ോപാാർട്ടിിക്കിിളുുകളുുടെെ ബയോ�ോജെ�നിിക്് സിിന്തസിിസിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 

ഗവേ�ഷണംം, നാാനോ�ോടെെക്നോ��ോ�ളജിിയിിലുംം� പരിിസ്ഥിിതിി ശാാസ്്ത്ര�ത്തിിലുംം� ആയുുർവേ�ദത്തിിനുുള്ള പ്ര�സക്തിി വ്യയക്തമാാക്കുുന്നുു. 

ഔഷധ ഗവേ�ഷണവുംം� ഔഷധ സസ്യയ സർവേ�യുംം�: 

സിിസസ്് ക്വാാ�ഡ്രാം�ം�ഗുുലാാരിിസ്് എൽ സമഗ്ര�മാായ ഫാാർമക്കോ�ോളജിിക്കൽ അവലോ�ോകനംം, കാാൻസറിിനെ�തിിരെ� പ്ര�വര്‍ത്തിിക്കുുക , വീീക്കംം 
കുുറയ്്ക്കാാനുുള്ള കഴിിവ്്, സൂൂക്ഷ്മമജീീവിികളെ� പ്ര�തിിരോ�ോധിിക്കാാനുുള്ള ശേ�ഷിി തുുടങ്ങിിയ ഇതിിന്‍റെ� ബഹുുമുുഖമാായ ജൈൈവിിക 
പ്ര�വർത്തനങ്ങളെ� എടുുത്തുു കാാണിിക്കുുന്നുു. ഭാാവിിയിിലെ� മരുുന്ന്് നിിർമ്മാാണ സാാധ്യയതകളിിൽ മുുൻഗണന നൽകേ�ണ്ട ഒരുു പ്ര�ധാാന 
ഘടകമാായിി ഇതിിനെ� ഈ പഠനംം അടയാാളപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു.  

കൂൂടാാതെ�, പെ�പ്പർ ലോം�ം�ഗംം ലിിന്നിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള(തിിപ്പലിി) ഒരുു പഠനംം. ഭൂൂമിിശാാസ്്ത്ര�പരമാായ ഉറവിിടംം മരുുന്നിിന്‍റെ� ഔഷധ ശക്തിിയെ� 
ഗണ്യയമാായിി സ്വാാ�ധീീനിിക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് ഹിിമാാലയത്തിിലെ� റാാണിിഖേ�ത്് പ്ര�ദേ�ശത്ത്് കൃൃഷിി ചെ�യ്തത തിിപ്പലിി തെ�ളിിയിിക്കുുന്നുു - ആയുുർവേ�ദ 
അസംംസ്കൃൃ�ത വസ്തുു�ക്കളുുടെെ ഉറവിിടത്തിിന്‍റെ�യുംം� ഫാാർമക്കോ�ോപ്പിിയൽ സവിിശേ�ഷതകളുുടെെയുംം� ഗുുണനിിലവാാരവൽക്കരണത്തിിനുുള്ള 

ഒരുു പ്ര�ധാാന പരിിഗണനയാാണ്് ഇത്് .

സുുസ്ഥിിര വിിഭവ വിിനിിയോ�ോഗംം

ടെെറോ�ോകാാർപസ്് മാാർസുുപിിയംം റോ�ോക്സ്്�ബിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ഒരുു പഠനംം ഔഷധ നിിര്‍മ്മാാണങ്ങള്‍ക്ക്്  കാാതലിിന്് പകരംം ശാാഖകൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാാമെെന്ന്് വാാദിിക്കുുന്നുു, ഇത്് വിിഭവ വിിനിിയോ�ോഗത്തോ�ോടുുള്ള ശാാസ്്ത്രീ�ീയമാായിി അറിിവുുള്ളതുംം� പരിിസ്ഥിിതിി 
ബോ�ോധമുുള്ളതുുമാായ സമീീപനത്തെ� പ്ര�തിിഫലിിപ്പിിക്കുുന്നുു. ചിികിിത്സാാ ഗുുണനിിലവാാരത്തിില്‍ വിിട്ടുുവീീഴ്ചച ചെ�യ്യാാതെ�യോ�ോ പാാരിിസ്ഥിിതിിക 

തകര്‍ച്ചയ്്ക്ക്് കാാരണമാാകാാതെ�യോ�ോ മൂൂല്യയവത്താായ ഔഷധ ഇനങ്ങളുുടെെ തുുടര്‍യാാച്ചയ ലഭ്യയത ഇത്് ഉറപ്പാാക്കുുന്നുു.

എത്നോ��ോ�ബോ�ോട്ടാാണിിക്കൽ ഡോ�ോക്യുു�മെ�ന്്റേ�ഷൻ

കേ�രളത്തിിലെ� ആദിിവാാസിി  ജനങ്ങളുുടെെ ഔഷധ വിിജ്ഞാാനംം രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തുുന്ന ഒരുു വ്യയവസ്ഥാാപിിത സർവേ�യിിൽ പരമ്പരാാഗതമാായിി 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന സസ്യയ ഇനങ്ങളുുടെെയുംം� തദ്ദേ�ശീീയ രോ�ോഗശാാന്തിി രീീതിികളുുടെെയുംം� സമ്പന്നമാായ വൈൈവിിധ്യം�ം കണ്ടെ�ത്തുുന്നുു. 

സാാഹിിത്യയ ഗവേ�ഷണംം: 

പ്ര�മേ�ഹ (പ്ര�മേ�ഹംം) പരിിശോ�ോധനയ്്ക്കുുള്ള ആയുുർവേ�ദ അധിിഷ്ഠിി �ത ക്ലിിനിിക്കൽ രീീതിികളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള സിിസിിആർഎഎസ്് 
പ്ര�സിിദ്ധീീകരണംം ആയുുർവേ�ദത്തിിന്‍റെ�  രോ�ോഗനിിർണയ കൃൃത്യയതയുംം� വിിശ്വാാ�സ്യയതയുംം� വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്ന ഘടനാാപരവുംം� ശാാസ്്ത്രീ�ീയമാായിി 
വ്യാാ�ഖ്യാാ�നിിക്കാാവുുന്നതുുമാായ ഒരുു ചട്ടക്കൂൂട്് അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

മൊ�ൊത്തത്തിിൽ, ഈ ലക്കത്തിിൽ അവതരിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന പഠനങ്ങൾ മാാറ്റത്തിിന്‍റെ�  പാാതയിിലുുള്ള ഒരുു ശാാസ്്ത്ര�ശാാഖയെ�യാാണ്് 
പ്ര�തിിഫലിിപ്പിിക്കുുന്നത്്.ആയുുർവേ�ദംം ഇപ്പോ�ോൾ പാാരമ്പര്യയത്തിിന്‍റെ� ലെ�ൻസിിലൂൂടെെ മാാത്രം�ം പരിിശോ�ോധിിക്കപ്പെ�ടുുന്നിില്ല; ഇത്് കർശനമാായ 
പരീീക്ഷണാാത്മക മൂൂല്യയനിിർണ്ണയംം, വ്യയവസ്ഥാാപിിതമാായ ഡാാറ്റ സൃൃഷ്ടിിക്കൽ, വിിമർശനാാത്മക ശാാസ്്ത്രീ�ീയ പരിിശോ�ോധന എന്നിിവയ്്ക്ക്് 
വിിധേ�യമാാണ്്. മുുഖ്യയധാാരാാ ആരോ�ോഗ്യയ സംംവിിധാാനവുുമാായിി ആയുുർവേ�ദത്തിിന്‍റെ�  അർത്ഥവത്താായ സംംയോ�ോജനത്തിിന്് ഈ പരിിണാാമംം 
അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാാണ്്, അവിിടെെ  തെ�ളിിവധിിഷ്ഠിി �ത ചിികിിത്സ രീീതിികള്‍ അടിിസ്ഥാാന മാാനദണ്ഡമാായിി തുുടരുുന്നുു.

പല പഠനങ്ങള്‍ക്കുംം�  പ്രാ�ാഥമിികവുംം�  വലിിയ മൾട്ടിി-സെ�ൻട്രി�ിക്് പരീീക്ഷണങ്ങളും�ം ആവശ്യയമാാണെ�ങ്കിിലുംം�, ദിിശ വ്യയക്തമാാണ്്. കഠിിനമാായ 
ഗവേ�ഷണംം,ഇന്‍റര്‍ ഡിിസിിപ്ലിിനറിി സഹകരണംം, പൊ�ൊതുുജനാാരോ�ോഗ്യയ പ്ര�സക്തിിയിിൽ ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കൽ എന്നിിവയിിലൂൂടെെ  
സിിസിിആർഎഎസ്് പുുരാാതന ജ്ഞാാനത്തെ�യുംം� ആധുുനിിക ശാാസ്്ത്ര�ത്തെ�യുംം� ബന്ധിിപ്പിിക്കുുന്നത്് തുുടരുുന്നുു, ആയുുർവേ�ദത്തെ� 
വിിശ്വവസനീീയവുംം� തെ�ളിിവുുകൾ അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ളതുുമാായ വൈൈദ്യയമാായിി സ്ഥാാപിിക്കുുന്നുു.
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ബാാക്ടീീ�രിിയ വജൈൈനോ�ോസിിസ്് കൈൈകാാര്യം�ം 
ചെ�യ്യുുന്നതിിൽ പുുഷ്യാാ�നുുഗ ചുുർണ്ണംം മിികച്ച 
ക്ലിിനിിക്കൽ ഫലങ്ങൾ കാാണിിക്കുുന്നുു 

ആധുുനിിക വൈൈദ്യയശാാസ്്ത്ര�ത്തിിലെ� ബാാക്ടീീ�രിിയ 
വജൈൈനോ�ോസിിസിിന്് സമമാായ അമിിതമാായ വെ�ളുുത്ത യോ�ോനിി 
ശ്ര�വംം മൂൂലമുുള്ള ഒരുു അവസ്ഥയാായ ശ്വേ�േതപ്ര�ദരയുുടെെ 
നിിയന്ത്ര�ണത്തിിനാായിി ആയുുർവേ�ദത്തിിൽ പരമ്പരാാഗതമാായിി 
പുുഷ്യാാ�നുുഗ  ചൂൂര്‍ണംം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. ഡിിസ്ചാാ�ർജ്് 
കുുറയ്്ക്കാാനുംം� ദുുർഗന്ധംം നിിയന്ത്രി�ിക്കാാനുംം� ചൊ�ൊറിിച്ചിിൽ, 
പുുകച്ചിില്‍ തുുടങ്ങിിയ അനുുബന്ധ ലക്ഷണങ്ങൾ 
ലഘൂൂകരിിക്കാാനുംം� സഹാായിിക്കുുന്ന ആസ്്ട്രി�ിജന്‍റ് ് , ആന്‍റിി 
-ഇൻഫ്ലമേ�റ്ററിി, ആന്‍റിിമൈൈക്രോ��ോബയൽ ഗുുണങ്ങൾക്ക്് ഇത്് 
പേ�രുുകേ�ട്ടതാാണ്്. വൈൈദ്യയ മേ�ൽനോ�ോട്ടത്തിിൽ പതിിവാായിി 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് യോ�ോനിിയുുടെെ ആരോ�ോഗ്യം�ം 
പുുനഃഃസ്ഥാാപിിക്കുുന്നതിിനുംം� മൊ�ൊത്തത്തിിലുുള്ള പ്ര�ത്യുു�ൽപാാദന 
ക്ഷേ�മംം മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനുംം� സഹാായിിക്കുുമെെന്ന്് 
വിിശ്വവസിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു. 

സെ�ൻട്ര�ൽ കൗൗൺസിിൽ ഫോ�ോർ റിിസർച്ച്് ഇൻ ആയുുർവേ�ദിിക്് 
സയൻസസിിന്‍റെ�  കീീഴിിൽ നടത്തിിയ ഒരുു ക്ലിിനിിക്കൽ 
അന്വേ�േഷണത്തിിൽ പ്ര�ത്യുു�ൽപാാദന പ്രാ�ായത്തിിലുുള്ള സ്്ത്രീ�ീകളെ� 
ബാാധിിക്കുുന്ന സാാധാാരണ ഗൈൈനക്കോ�ോളജിിക്കൽ അവസ്ഥയാായ 
ശ്വേ�േതപ്ര�ദര (ബാാക്ടീീ�രിിയൽ വജൈൈനോ�ോസിിസ്്) കൈൈകാാര്യം�ം 
ചെ�യ്യുുന്നതിിൽ പുുഷ്യാാ�നുുഗ  ചുുർണത്തിിന്‍റെ�  സുുരക്ഷയുംം� 
ചിികിിത്സാാ ഫലപ്രാ�ാപ്തിി�യുംം� സംംബന്ധിിച്ച്് പ്രോ��ോത്സാാഹജനകമാായ 
ഫലങ്ങൾ റിിപ്പോ�ോർട്ട്് ചെ�യ്തിി�ട്ടുുണ്ട്്. ക്ലിിനിിക്കൽ മാാനദണ്ഡങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഈ പരമ്പരാാഗത ചട്ടക്കൂൂടിിനുുള്ളിിലെ� ഒരുു 
ക്ലാാസിിക്കൽ ഔഷധക്കൂൂട്ടുുകളെ� വിിലയിിരുുത്താാനാാണ്് ഈ പഠനംം 
ലക്ഷ്യയമിിട്ടത്്. 

ഈ പഠനത്തിിൽ 18-നുംം� 40-നുംം� ഇടയിിൽ പ്രാ�ായമുുള്ള, ബാാക്ടീീ�രിിയൽ 
വജൈൈനോ�ോസിിസ്് സ്ഥിിരീീകരിിച്ചവരും�ം അസാാധാാരണമാായ 
വെ�ളുുത്ത സ്ര�വംം പോ�ോലുുള്ള ലക്ഷണങ്ങൾ 
പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുന്നവരുുമാായ 80 സ്ത്്രീ�ീകളെ� ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിി. ചിികിിത്സാാ 
പ്രോ��ോട്ടോ�ോക്കോ�ോൾ പ്ര�കാാരംം, 3 ഗ്രാം�ം� പുുഷ്യാാ�നുുഗ ചൂൂർണ്ണംം വീീതംം 
ദിിവസവുംം� രണ്ടുുനേ�രംം ഭക്ഷണത്തിിന് ് ശേ�ഷംം 
തണ്ടുുലോ�ോദകത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം (അരിി കഴുുകിിയ വെ�ള്ളംം) 60 
ദിിവസത്തേ�ക്ക് ് നൽകിി. ചിികിിത്സാാ വേ�ളയിിൽ ഓരോ�ോ 17 
ദിിവസത്തെ� ഇടവേ�ളകളിിലുംം� രോ�ോഗിികളെ� പരിിശോ�ോധനയ്ക്ക്് 
വിിധേ�യരാാക്കിി. ചിികിിത്സയുുടെെ ഫലംം എത്ര�ത്തോ�ോളംം 
നിിലനിിൽക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന് ്വിിലയിിരുുത്തുുന്നതിിനാായിി 90-ാം�ം ദിിവസംം 
ഒരുു തുുടർപരിിശോ�ോധനയുംം� നടത്തിി.

(AI- സൃൃഷ്ടിിച്ച ചിിത്രം�ം)

പങ്കെ�ടുുത്തവരിിൽ 67 പേ�ർ ചിികിിത്സയുുടെെയുംം� തുുടര്‍ 
പരിിശോ�ോധനയുുടേ�യുംം� മുുഴുുവൻ കോ�ോഴ്സും��ം പൂൂർത്തിിയാാക്കിി. 
ക്ലിിനിിക്കൽ വിിലയിിരുുത്തലിിൽ, രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങളിിലുുടനീീളംം 
സ്ഥിിതിിവിിവരക്കണക്കനുുസരിിച്ചുംം� ചിികിിത്സാാപരമാായുംം� 
ശ്ര�ദ്ധേ�യമാായ പുുരോ�ോഗതിി രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിി. പങ്കെ�ടുുത്തവരിില്‍  

ഏകദേ�ശംം 89.6%   പേ�രിില്‍ ബാാക്ടീീ�രിിയ വജൈൈനോ�ോസിിസിിന്‍റെ�  
മുുഖമുുദ്ര�യാായ ദുുർഗന്ധംം ശമിിക്കൽ നിിരീീക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ടുു. 92.7% 
രോ�ോഗിികളിില്‍  യോ�ോനിിയിിലുുണ്ടാാകുുന്ന  പുുകച്ചിിലിില്‍ കുുറവ്് 
റിിപ്പോ�ോർട്ട് ് ചെ�യ്തുു�, 97.7% പേ�ർക്്ക് മൂൂത്ര�മൊ�ൊഴിിക്കുുമ്പോ�ോഴുുണ്ടാാകുുന്ന 
വേ�ദനയിില്‍ നിിന്്ന് ആശ്വാാ�സംം ലഭിിച്ചുു. കൂൂടാാതെ�, പങ്കെ�ടുുത്തവരിിൽ 
68.7% പേ�രിില്‍  യോ�ോനിിയിിലുുള്ള ചൊ�ൊറിിച്ചിിൽ കുുറയുുന്നതാായിി 
റിിപ്പോ�ോർട്ട് ് ചെ�യ്തുു�. ലൈംം�ഗിിക ബന്ധത്തിിലേ�ർപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ 86.6% 
സ്ത്്രീ�ീകൾക്്ക്  കൂൂടുുതൽ ആശ്വാാ�സംം അനുുഭവപ്പെ�ട്ടതാായുംം�, 38.8% 
പേ�രിില്‍  ഇതിിനോ�ോടനുുബന്ധിിച്ചുുണ്ടാാകുുന്ന നടുുവേ�ദനയിിൽ 
കുുറവുുണ്ടാായതാായുംം� റിിപ്പോ�ോർട്ട് ് ചെ�യ്തുു�. ഇതുുവഴിി ശാാരീീരിിക 
പ്ര�വർത്തനക്ഷമതയിിലുംം� പോ�ോസിിറ്റീീവാായ മാാറ്റങ്ങൾ പ്ര�കടമാായിി.    

ഇടപെ�ടലിിനെ�ത്തുുടർന്ന് ്ജീീവിിത നിിലവാാര വിിലയിിരുുത്തലുുകളിില്‍ 
മൊ�ൊത്തത്തിിലുുള്ള പുുരോ�ോഗതിിഉണ്ടാായിി , ഇത് ്രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങളിില്‍ 
നിിന്നുുള്ള  ആശ്വാാ�സവുംം� മെെച്ചപ്പെ�ട്ട ദൈൈനംംദിിന പ്ര�വർത്തനവുംം� 
പ്ര�തിിഫലിിപ്പിിക്കുുന്നുു. പ്ര�ധാാനമാായിി, പഠന കാാലയളവിിൽ ഉടനീീളംം 
പ്ര�തിികൂൂല ഔഷധ പ്ര�തിിപ്ര�വർത്തനങ്ങളോ�ോ സുുരക്ഷാാ 
ആശങ്കകളോ�ോ റിിപ്പോ�ോർട്ട് ് ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടിിട്ടിില്ല, ഔഷധക്കൂൂട്ടുുകൾ 
ശരീീരംം നന്നാായിി ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്നുുണ്ടെ�ന്നുംം� അവയ്ക്്്ക് കാാര്യയമാായ 
പാാർശ്വവഫലങ്ങളിില്ലെ�ന്നുംം� ഇത് ്സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ഒരുു സംംയോ�ോജിിത പരിിചരണ ചട്ടക്കൂൂടിിനുുള്ളിിൽ ബാാക്ടീീ�രിിയ 
വജൈൈനോ�ോസിിസ്് കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യുുന്നതിിൽ സുുരക്ഷിിതവുംം� 
ഫലപ്ര�ദവുുമാായ ചിികിിത്സാാ ഓപ്ഷ്നെ�ന്ന നിിലയിിൽ പുുഷ്യാാ�നുുഗ    
ചുുർണംം  ഗണ്യയമാായ സാാധ്യയതകൾ പ്ര�കടമാാക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് 
അന്വേ�േഷകർ നിിഗമനംം ചെ�യ്തുു�. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, ഈ 
കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ കൂൂടുുതൽ സാാധൂൂകരിിക്കുുന്നതിിനുംം� നിിലവിിലെ� 
പരമ്പരാാഗത ചിികിിത്സകൾക്കൊ�ൊപ്പംം അതിിന്‍റെ� ഫലപ്രാ�ാപ്തിി� 
താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുുന്നതിിനുംം� വലിിയ തോ�ോതിിലുുള്ള, നിിയന്ത്രി�ിത 
ക്ലിിനിിക്കൽ പരീീക്ഷണങ്ങളുുടെെ ആവശ്യയകത അവർ 
ഊന്നിിപ്പറഞ്ഞുു.

റഫറൻസ്് ഉറവിിടംം: ശർമ്മ എസ്്, ജെ�യിിൻ എസ്്, ഓട്ട എസ്്, ത്രി�ിപാാഠിി എ, ഷിിൻഡെ� പിി, 
വാാക്കോ�ോഡ്് വിി, രജ്പു�ുത്് എസ്്, റാാണ ആർ, ശർമ്മ ബിിഎസ്്, ഖണ്ഡൂൂരിി എസ്്, കുുമാാർ എ. 
ബാാക്ടീീ�രിിയൽ വജൈൈനോ�ോസിിസ്് മാാനേ�ജ്മെ��െന്്റിിൽ പുുഷ്യാാ�നുുഗ ചൂൂര്‍ണ്ണത്തിിന്‍റെ� ക്ലിിനിിക്കൽ 
വിിലയിിരുുത്തൽ: ഒരുു പ്രോ��ോസ്പെ��െക്ടീീ�വ്് സിംം�ഗിിൾ-ആംം മൾട്ടിിസെ�ന്്റർ പൈൈലറ്റ്് പഠനംം. 
ജേ�ണൽ ഓഫ്് റിിസർച്ച്് ഇൻ ആയുുർവേ�ദിിക്് സയൻസസ്്. 2027 ജൂൂലൈൈ 1; 9(4):172-60.

റഫറൻസ്് ലിിങ്ക്് : ( https://journals.lww.com/jras/fulltext/2027/07000/clinical_
evaluation_of_pushyanug_churna_in_the.3.aspx)

ചെ�റിിയ ചുുവടുുവെ�പ്പുുകൾ: ഗ്വാ�ാളിിയോ�ോറിിന്‍റെ�  
ഗ്രാ�ാമീീണ മേ�ഖലയിിലെ� ആരോ�ോഗ്യയവുംം� ശീീലങ്ങളും�ം 
മെ�ച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു

ഭൂൂരിിഭാാഗംം താാമസക്കാാരും�ം പട്ടിികജാാതിി (എസ്.് സിി) 
സമുുദാായങ്ങളിിൽ പെ�ട്ടവരാായ ഗ്വാ�ാളിിയോ�ോർ ജിില്ലയിിലെ� അഞ്ച്് 
ഗ്രാ�ാമങ്ങളിിൽ നടത്തിിയ ഒരുു വലിിയ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി സർവേ� മിികച്ച 
പുുരോ�ോഗതിിയുംം� സ്ത്്രീ�ീകളുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തിിലുംം� ജീീവിിത 
സാാഹചര്യയങ്ങളിിലുംം� ഇനിിയുംം� മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തേ�ണ്ട മേ�ഖലകളും�ം 
കാാണിിക്കുുന്നുു. 2018 ഡിിസംംബറിിനുംം� 2019 ഡിിസംംബറിിനുംം� 
ഇടയിിലാാണ് ്പഠനംം നടത്തിിയത്.് 2,773 സ്ത്്രീ�ീകളും�ം 1,829 കുുട്ടിികളും�ം 
ഉള്‍പ്പെ�ടെെ 4,402 പേ�രിില്‍ നിിന്്ന് ഗവേ�ഷകര്‍  വീീടുുകള്‍  സന്ദര്‍ശിിച്്ച് 
വിിവരങ്ങള്‍  ശേ�ഖരിിച്ചുു. ഘടനാാപരമാായ ചോ�ോദ്യാ�ാവലിി ഉപയോ�ോഗിിച്ച്,് 
ഭവന സാാഹചര്യയങ്ങൾ, വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം, ആർത്തവംം, ഗർഭധാാരണ 
ചരിിത്രം�ം, ആസക്തിികൾ, സ്ത്്രീ�ീകൾ എങ്ങനെ� ആരോ�ോഗ്യയ 
സംംരക്ഷണംം തേ�ടുുന്നുു എന്നിിവയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിശദാം�ംശങ്ങൾ 
എന്നിിവ അവർ ശേ�ഖരിിച്ചുു. കുുട്ടിികളെ� സംംബന്ധിിച്ചിിടത്തോ�ോളംം, 

ക്ലിിനിിക്കൽ റിിസർച്ച്്

പുുഷ്യാ‍‍��നുുഗ ചൂൂർണംം, BV (ബാാക്ടീീ�രിിയൽ വജൈൈനോ�ോസിിസ്്) നിിയന്ത്രി�ിക്കുുന്നതിിന്് പ്ര�തീീക്ഷാാജനകവുംം� സുുരക്ഷിിതവുംം� ഫലപ്ര�ദവുുമാായ ഒരുു സമഗ്ര� മാാർഗ്ഗമാാണ്്. ഇതിിൽ 
കൂൂടുുതൽ വിിപുുലമാായ പഠനങ്ങൾ ആവശ്യയമാാണ്്.

ബാാക്ടീീ�രിിയൽ വജൈൈനോ�ോസിിസിിനുുള്ള (ശ്വേ�േതപ്ര�ദരംം) ആയുുർവേ�ദ ചിികിിത്സാാ രീീതിികൾ 
ഫലപ്ര�ദമാാണെ�ന്ന്് തെ�ളിിയിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുണ്ട്്.

N=80
BV ഉണ്ടെ�ന്ന്് 
കണ്ടെ�ത്തിിയ 
സ്്ത്രീ�ീകൾ18-40 വർഷംം

പഠന രൂൂപരേ�ഖ
മധ്യയസ്ഥത

പുുഷ്യാാ�നുുഗ്് 

ചൂൂർണ്ണംം

 3ഗ്രാം�ം� വീീതംം രണ്ട്് നേ�രംം 60 ദിിവസത്തേ�ക്ക്് 

തന്ദുുലോ�ോഡകംം
(അരിി കഴുുകിിയ വെ�ള്ളംം)

ചിികിിത്സയ്്ക്ക്് ശേ�ഷംം 
ഓരോ�ോ 17 ദിിവസംം 
കൂൂ ടുു മ്പോ�ോഴു ു ള്ള 
നിിരീീക്ഷണവുംം� 90 
ദിിവസത്തെ� ഫോ�ോളോ�ോ 
അപ്പുംം�- 

ലക്ഷണങ്ങളിിൽ ഗണ്യയമാായ കുുറവ്് (N=67 പൂൂർത്തിിയാാക്കുുന്നുു)

മത്സ്യയഗന്ധംം

-89.6% 

യോ�ോനിി ഭാാഗത്തുുണ്ടാാ

കുുന്ന വേ�ദന

-92.7%

മൂൂത്ര�മൊ�ൊഴിി

ക്കുുമ്പോ�ോൾ വേ�ദന

-97.77%

പാാർശ്വവഫലങ്ങൾ 

ഇല്ല 

-68.7%

ലൈം�ംഗിിക 
ബന്ധത്തിിൽ 

ഏർപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ 
കൂൂടുുതൽ ആശ്വാാ�സംം 

+86.6% 

ചുുരുുക്കിിയ താാഴത്തെ� 

പിിൻവേ�ദന

 38.8%

അധിിക ഗുുണങ്ങൾ

ജീീവിിതനിിലവാാരത്തിിൽ മൊ�ൊത്തത്തിിലുുള്ള പുുരോ�ോഗതിി
(മാാനദണ്ഡമാാക്കിിയുുള്ള വിിലയിിരുുത്തലുുകൾ പ്ര�കാാരംം)

സുുരക്ഷാാ വിിവരംം

പാാർശ്വവഫലങ്ങൾ ഇല്ല

സെ�ൻ്റർ കൗൗൺസിിൽ ഫോ�ോർ റീീസർച്ച്് ഇൻ ആയുുർവേ�ദിിക്് സയൻസസ്് (സിിസിിആർഎഎസ്്)
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സിർവേ� സ്താൂ ൾ �ിദയാഭായാസിം, �ാക്ടീി്വേനിഷൻ നിില, സിാധിാരിണ 
വേരിാഗങ്ങൾ, �ളിർച്ചു, �ികസിനിം എന്നുി� �രിിവേശാാധിിച്ചുു.

ഇറ്റോമുൈ് ഉറിവ്ി�ം: AI സിൃഷ്ടിിച്ചു ഇവേമാജി് 

സിർവേ�യിിൽ �തെങ്കീടിുത്തി സി്പ്ര�ീകളിിൽ, ഏകവേദശാം 37% വേ�ർ 
വേ�ദനിാജിനികമാായി ആർത്തി�ം അനിുഭാ�ിക്കുുന്നു�ായിി റാിവേപ്പിാർട്ട് 
തെചയ്തതു, 14% വേ�ർക്കു് പ്രകമാരിഹിി�മാായി ആർത്തി�ചപ്രകം ഉതെ�ന്നു് 
�റാഞ്ഞു. 90% പ്ര�സി�ങ്ങളിും ആശാു�പ്ര�ികളിിവേലാ ആവേരിാഗയ 
വേകപ്ര�ങ്ങളിിവേലാ നിടിന്നുു, ഇ�് പ്ര�സി� വേസി�നിങ്ങൾ നിൽകുന്നു 
സ്ഥാ�നിങ്ങ ളിുതെടി   �ർദ്ധിിച്ചു ഉ�വേയിാഗം കാണിക്കുുന്നുു. 10% 
പ്ര�സി�ങ്ങൾ മാാപ്ര�മാാണ് �ീട്ടിൽ നിടിന്നു�്, 97% പ്ര�സി�ങ്ങളിും 
സിാധിാരിണ ഗ�ിയിിലുള്ള വേയിാനിി പ്ര�സി�ങ്ങളിായിിരിുന്നുു.

എന്നുിരിുന്നുാലും, പ്ര��യുൽ�ാദനി ആവേരിാഗയതെത്തിക്കുുറാിച്ചുുള്ള 
അ�വേബുാധിത്തിിതെല വേ�ാരിായ്തമകളിും സിർവേ� തെ�ളിിതെപ്പിടിുത്തിി. 
44% സി്പ്ര�ീകൾക്കു് ഗർഭാനിിവേരിാധിനി മാാർഗ്ഗങ്ങതെളിക്കുുറാിച്ചു് 
അറാി�ില്ലു, 76% വേ�ർ ശാരിിയിായി ആർത്തി� ശാുചി�വ രിീ�ികൾ 
�ിന്താുടിരിുന്നുില്ലു. ഭാക്ഷണത്തിിതെ�  കാരിയത്തിിൽ, ഏകവേദശാം 72% 
സി്പ്ര�ീകൾ തെ�ജിിവേറ്റിറാിയിൻ, വേനിാൺ തെ�ജിിവേറ്റിറാിയിൻ ഭാക്ഷണങ്ങൾ 
ഉൾതെപ്പിടിുന്നു മാിപ്രശാി� ഭാക്ഷണം കഴിിക്കുുന്നു�ായിി റാിവേപ്പിാർട്ട് 
തെചയ്തതു. 17% സി്പ്ര�ീകൾക്കു് ഏതെ�ങ്കീിലും �രിത്തിിലുള്ള ആസിക്തി 
ഉതെ�ന്നുും �ഠനിം കതെ�ത്തിി, പ്ര�ധിാനിമാായിും ഗുടി്ഖ അതെല്ലുങ്കീിൽ 
�ാൻ മാസിാലയിുതെടി ഉ�വേയിാഗം.

സ്ഥാ�നിങ്ങളിിതെല പ്ര�സി�ങ്ങൾ വേ�ാലുള്ള ആവേരിാഗയ 
വേസി�നിങ്ങൾ തെമാച്ചുതെപ്പിടിുന്നുുതെ�ങ്കീിലും, ഈ കമ്മയൂണിറ്റിികളിിൽ 
കുടിുംബുാസിൂപ്ര�ണം, ആർത്തി� ശാുചി�വം, ആവേരിാഗയകരിമാായി 
ജിീ�ി�ഡൈശാലി രിീ�ികതെളിക്കുുറാിച്ചു് കൂടിു�ൽ അ�വേബുാധിം 
ആ�ശായമാാതെണന്നു് ഈ കതെ�ത്തിലുകൾ എടിുത്തിുകാണിക്കുുന്നുു. 
�ാർപ്പിിടി�ും ശാുചി�വ�ും ആശാങ്കീാജിനികമാായി �ിഷയിങ്ങളിായിി 
�ുടിരിുന്നുു. 91 ശാ�മാാനിം �ീടിുകളിിൽ  ശാൗചാലയി സിൗകരിയ�ും 71 
ശാ�മാാനിം �ീടിുകളിിൽ മാ�ിയിായി �ായിുസിഞ്ചാരി സിൗകരിയ�ും 
റാിവേപ്പിാർട്ട്  തെചയ്തതവേപ്പിാൾ 80 ശാ�മാാനിം വേ�ർ ശാുദ്ധിീകരിിക്കുാത്തി 
കുടിിതെ�ള്ളതെത്തി ആപ്രശായിിക്കുുകയിും   80 ശാ�മാാനിം വേ�രിുതെടി 
�ീടിുകളിിൽ  �ുറാന്നു തെപ്ര�യിിവേനിജി് സിം�ിധിാനിങ്ങളിുമാാണ് 
ഉള്ള�്.

കുട്ടികൾക്കുിടിയിിതെല പ്ര��ിവേരിാധി കുത്തിിതെ�പ്പി് നിിരിക്കു് 
ഏകവേദശാം 97 ശാ�മാാനിമാാണ്. എന്നുാൽ 6-12 �യിസ്സി് പ്ര�ായിമാുള്ള 
കുട്ടികളിിൽ 21 ശാ�മാാനിം കുട്ടികളിും സ്താൂ ളിിൽ വേ�ാകുന്നുില്ലു. 
ശാവാസിവേകാശാ നിാളിിയിിതെല അണുബുാധികളിാണ് ഏറ്റി�ും 
സിാധിാരിണയിായിി ആ�ർത്തിിച്ചുു �രിുന്നു വേരിാഗം (16.7%), �ുടിർന്നു് 
ചർമ്മത്തിിതെലയിും , ദഹിനിനിാളിത്തിിതെലയിും അണുബുാധികൾ. 
�ളിർച്ചുാ �ിലയിിരിുത്തിലിൽ ഏകവേദശാം 93% കുട്ടികൾക്കുും 
പ്ര�ായിത്തിിനിനിുസിരിിച്ചുുള്ള ഉയിരിം ഉള്ള�ായിി കതെ�ത്തിി, 
എന്നുാൽ 19% വേ�ർക്കു് �ൂക്കുക്കുുറാ�ു�ായിിരിുന്നുു. 

അ�ി�ീപ്ര�മാായി വേ�ാഷകാഹിാരിക്കുുറാ�് �ളിതെരി കുറാഞ്ഞ 
നിിരിക്കുിൽ (0.16%) മാാപ്ര�മാാണ് വേരിഖതെപ്പിടിുത്തിിയി�്. കൂടിാതെ�, 
99.8% കുട്ടികളിിലും തെ�ാ�ു�ായി �ളിർച്ചുാ �ികാസിം സിാധിാരിണ 
നിിലയിിലായിിരിുന്നുു.

സ്ഥാ�നി�രിമാായി പ്ര�സി�ങ്ങളിും വേരിാഗപ്ര��ിവേരിാധി കുത്തിിതെ�പ്പി് 
വേസി�നിങ്ങളിും മാികച്ചു രിീ�ിയിിൽ ജിനിങ്ങളിിവേലക്കു് 
എത്തിുന്നുുതെ�ങ്കീിലും,ശാുചി�വം, ആർത്തി� ശാുചി�വ 
�ിദയാഭായാസിം, ശാിശാു വേ�ാഷകാഹിാരിം എന്നുീ വേമാഖലകളിിൽ 
കൂടിു�ൽ പ്രശാദ്ധി വേകപ്ര�ീകരിിച്ചുുള്ള പ്ര��ർത്തിനിങ്ങൾ 
ആ�ശായമാാതെണന്നു് ഈ കതെ�ത്തിലുകൾ സിൂചിപ്പിിക്കുുന്നുു. 
അംഗീകൃ�മാായി ആയിുർവേ�ദ അധിിഷ്ഠിി ി� �ിന്താുണ ഉൾതെപ്പിതെടി 
പ്ര�ാഥമാിക ആവേരിാഗയ സിംരിക്ഷണം ശാക്തിതെപ്പിടിുത്തിുന്നു�് 
നിില�ിലുള്ള തെ�ാ�ുജിനിാവേരിാഗയ �ദ്ധി�ികൾക്കു് ഒരിു 
�ൂരികമാായിി മാാറാുതെമാന്നു് ഈ �ഠനിം സിൂചിപ്പിിക്കുുന്നുു.

റിഫറിൻസ് ഉറിവ്ി�ം: ശാർമ്മ �ി, സിിംഗ് എൻ.തെക, പ്രശാീ�ാസ്തത� �ി, ഭാാരി�ി 
�ി.എൽ, പ്ര�കാശാ് ഒ, ഗ�ാലി തെക, മാാ� എസി്, ഓട്ട എസി്, മാഖീജി �ി, ഷാഹിി 
�ി.തെക, മാനിവേത്തിാട്ടത്തിിൽ എ. ഇന്തായയിിതെല മാധിയപ്ര�വേദശാിലുള്ള ഗവാളിിവേയിാർ 
ജിില്ലുയിിതെല �ട്ടികജിാ�ി �ിഭാാഗത്തിിൽതെപ്പിട്ട സി്പ്ര�ീകളിുതെടിയിും 
കുട്ടികളിുതെടിയിും ആവേരിാഗയ സിംബുന്ധമാായി തെ�വേമാാപ്രഗാഫിക് 
തെപ്ര�ാഡൈഫലിതെനിക്കുുറാിച്ചുുള്ള ഒരിു ഒ�ർ്വേ�ഷണൽ വേപ്രകാസി്-തെസിക്ഷണൽ 
സിർവേ� �ഠനിം. വേജിണൽ ഓഫ് റാിസിർച്ചു് ഇൻ ആയിുർവേ�ദിക് സിയിൻസിസി്. 
2026 ജിനിു�രിി 1;10(1):27-36.

റിഫറിൻസ് ലിിങ്്ക്: (https://journals.lww.com/jras/fulltext/2026/01000/an_
observational_cross_sectional_survey_study_ഓൺ.3.aspx)

സു�ക്ഷി�വ്ും മുോനിദ�ങ്ങൾക്കുനിുസൃ�വ്ുമുോയ
മുർശം നിസയ �ികിത്സ്യയ്ക്കുോയി ക്ലിിനിിക്കുൽ 
സമുവ്ോയം ഒ�ു വ്ഴിി ഒ�ുക്കുുന്നുു.

�രിമ്പരിാഗ� ആയിുർവേ�ദ ചികിത്സാാരിീ�ികതെളി ആധിുനിിക 
തെ�ളിി�ധിിഷ്ഠിി ി� ചികിത്സായിുമാായിി സിംവേയിാജിിപ്പിിക്കുുന്നു�ിനിുള്ള 
നിീക്കുത്തിിതെ�  ഭാാഗമാായിി, ആയിുർവേ�ദത്തിിതെല സിുപ്ര�ധിാനി 
ചികിത്സാാ പ്ര�പ്രകിയിയിായി മാർശാ നിസിയത്തിിനി് വേ��ിയിുള്ള 
ക്ലിിനിിക്കുൽ കൺതെസിൻസിസി് വേസ്റ്റാറ്റി് തെമാ�ുകൾ ഒരിു �ു�ിയി 
സിാധിയ�ാ �ഠനിത്തിിലൂതെടി �ികസിിപ്പിിതെച്ചുടിുത്തിു.ഈ ചികിത്സാാ 
രിീ�ി നിടിപ്പിിലാക്കുുന്നു�ിലും, �ഠിപ്പിിക്കുുന്നു�ിലും, 
�ിലയിിരിുത്തിുന്നു�ിലും �ലിയി മാാറ്റിങ്ങൾ തെകാ�ു�രിാൻ 
ലക്ഷയമാിട്ടുള്ള�ാണ് ഈ സിംരിംഭാം; ഇ�ിനിായിി ക്ലിിനിിക്കുൽ 
പ്ര�ാക്ടീീീസി് മാാർഗ്ഗനിിർവേ�ശാങ്ങൾ രിൂ�ീകരിിക്കുാൻ ഇ�് 
ലക്ഷയമാിടിുന്നുു. അന്താാരിാഷ്പ്രടി�ലത്തിിൽ അംഗീകരിിക്കുതെപ്പിട്ട 
RAND/UCLA അവേപ്ര�ാപ്ര�ിവേയിറ്റി് തെനിസ്സി് തെമാവേത്തി�് (RAM) 
ഉ�വേയിാഗിച്ചുാണ് ഈ ഗവേ�ഷണം നിടിത്തിിയി�്. ശാാസി്പ്ര�ീയി 
തെ�ളിി�ുകതെളി �ിദഗ്ധധരിുതെടി അഭാിപ്ര�ായിങ്ങളിുമാായിി 
സിംവേയിാജിിപ്പിിച്ചുുതെകാ�്, ക്ലിിനിിക്കുൽ ചികിത്സാാ പ്ര�പ്രകിയികളിുതെടി 
അനിുവേയിാജിയ� നിിർണ്ണയിിക്കുുന്നു ഒരിു ഘടിനിാ�രിമാായി 
രിീ�ിയിാണി�്.ലക്ഷയവേബുാധിവേത്തിാതെടിയിുള്ള സിാമ്പിളിിംഗ് 
രിീ�ിയിിലൂതെടി ഇന്തായയിുതെടി �ി�ിധി ഭാൂപ്ര�വേദശാങ്ങളിിൽ നിിന്നുുള്ള 
ആയിുർവേ�ദ �ിദഗ്ധധരിുതെടി ഒരിു സിമാി�ി ഗവേ�ഷകർ രിൂ�ീകരിിച്ചുു. 
ഇ�ിൽ നിഗരി-പ്രഗാമാ �യ�യാസിമാില്ലുാതെ� ക്ലിിനിിക്കുൽ പ്ര�ാക്ടീീീസി്, 
ഗവേ�ഷണം, അധിയാ�നിം, ഭാരിണം �ുടിങ്ങിയി വേമാഖലകളിിതെല 
ഡൈ�ദഗ്ധിയം ഉറാപ്പിാക്കുിയിിരിുന്നുു.

ഉയിർന്നു ഡൈ�ദഗ്ധിയം നിിലനിിർത്തിുന്നു�ിനി്, മാർശാ നിസിയയിിൽ
ഒരിു ദശാാബ്ദത്തിിവേലതെറാ ക്ലിിനിിക്കുൽ �രിിചയിമാുള്ള ആയിുർവേ�ദ 
�ിദഗ്ദ്ധിന്മാാതെരി മാാപ്ര�വേമാ ഗവേ�ഷണത്തിിനി് 
�ിരിതെഞ്ഞടിുത്തിിട്ടുള്ളൂ. �ഠനി റാിവേപ്പിാർട്ട് അനിുസിരിിച്ചു്, ആദയം 
ബുന്ധതെപ്പിട്ട 13 �ിദഗ്ധധരിിൽ 9 വേ�ർ �ുരിാ�നി ആയിുർവേ�ദ 
പ്രഗ�ങ്ങളിിൽ അഗാധിമാായി അറാി�ുള്ള�രിായിിരിുന്നുു കൂടിാതെ�  
നിസിയ ചികിത്സായിുമാായിി ബുന്ധതെപ്പിട്ട സിമാകാലിക ശാാസി്പ്ര�ീയി 
സിാഹിി�യങ്ങളിിൽ അറാി�ുള്ള�രിുമാായി ഇ�ർ, RAM ചട്ടക്കുൂടിിനി് 
കീഴിിൽ ശാു�ാർശാ തെചയ്യുതെപ്പിട്ട �ാനിൽ �ലുപ്പിത്തിിനി് 
അനിുസിൃ�മാായിി, ഈ �ഠനിത്തിിൽ �തെങ്കീടിുക്കുാൻ സിമ്മ�ം 

�ട്ടികൈോ�ി (SC) ൈനിസംഖയയുതെ� ൈനിസംഖയോ��മുോയ സർറ്റോ�

(ഗി�ോളിിറ്റോയോർ ൈില്ലയിതെലി 4,402 വ്യക്തികൾ)

2,773 സ്�്�ീകൾ (78.7%)2,773 സ്�്�ീകൾ (78.7%) 1,829    കുട്ടകൾ

2,773
സ്�്�ീകൾ 
(78.7%)

944 �ു�ുഷന്മാോർ

887 സ്ത്രീ�ീകൾ   
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അറിിയിിച്ചുു. ക്ലാാസിിക്കൽ ആയുുർവേ�ദ സാാഹിിത്യം�ം, ആധുുനിിക 
ശാാസ്്ത്രീ�ീയ പഠനങ്ങൾ, പ്രാ�ാക്ടീീ�ഷണർ ഇൻപുുട്ടുുകൾ, പ്ര�മുുഖ 
ആയുുർവേ�ദ ആശുുപത്രി�ികളിിൽ നിിന്നുംം� അധ്യാ�ാപന 
സ്ഥാാപനങ്ങളിിൽ നിിന്നുുമുുള്ള സർവേ� കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ 
എന്നിിവയുുടെെ വിിപുുലമാായ അവലോ�ോകനത്തിിലൂൂടെെ ഗവേ�ഷണ 
സംംഘംം ഒരുു കൂൂട്ടംം ക്ലിിനിിക്കൽ സാാഹചര്യയങ്ങളും�ം മിികച്ച 
പരിിശീീലന മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങളും�ം  തയ്യാാറാാക്കിി. പ്ര�സിിദ്ധീീകരിിച്ച 
ഡാാറ്റയുുടെെ പരിിമിിതമാായ ലഭ്യയത കണക്കിിലെ�ടുുത്ത്്, ശുുപാാർശകൾ 
രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിൽ വിിദഗ്്ദ്ധരുുടെെ  ഉൾക്കാാഴ്ചചകൾ നിിർണാായക 
പങ്ക്് വഹിിച്ചുു.

(AI സൃൃഷ്ടിിച്ച ചിിത്രം�ം )

ഗവേ�ഷണത്തിിൽ, മൊ�ൊത്തംം 75 മിികച്ച പരിിശീീലന മാാർഗ്ഗങ്ങൾ 
തുുടക്കത്തിിൽ നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുുകയുംം� രണ്ട്് റൗ�ണ്ട്് ഘടനാാപരമാായ 
മൂൂല്യയനിിർണ്ണയത്തിിന്് വിിധേ�യമാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്തുു�, കൂൂടാാതെ� 63 
പ്ര�സ്താാ�വനകളിിൽ സമവാായംം കൈൈവരിിച്ചുു, അവയെ� ആറ്് പ്ര�ധാാന 
ഡൊ�ൊമെെയ്നു�കളാായിി തരംംതിിരിിക്കുുന്നുു: പൊ�ൊതുുവാായ തത്വവങ്ങൾ, 
തയ്യാാറെെടുുപ്പ്് നടപടിിക്ര�മങ്ങൾ, പ്ര�ധാാന ചിികിിത്സാാ 
നടപടിിക്ര�മങ്ങൾ, പോ�ോസ്റ്റ്്-തെ�റാാപ്പിി പരിിചരണംം, അളവ്് 
സംംബന്ധിിച്ച പരിിഗണനകൾ, ഗുുണനിിലവാാരംം  ഉറപ്പാാക്കുുന്ന 
നടപടിികൾ. കരട്് തയ്യാാറാാക്കിിയ 63 പ്ര�സ്താാ�വനകളും�ം ക്ലിിനിിക്കൽ 
മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങളിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്താാൻ അനുുയോ�ോജ്യയവുംം� 
സാാധുുതയുുള്ളതുുമാാണെ�ന്ന്് വിിലയിിരുുത്തപ്പെ�ട്ടുു. ഇത്് വിിദഗ്ധധ 
സമിിതിിക്കിിടയിിലുുള്ള ശക്തമാായ യോ�ോജിിപ്പിിനെ� 
പ്ര�തിിഫലിിപ്പിിക്കുുന്നുു.രണ്ട്് രീീതിികള്‍ തലയുുടെെ ഉച്ചിിയിിൽ മരുുന്ന്് 
വെ�ക്കുുന്ന രീീതിിയാായ ‘തളംം’, ശിിരോ�ോചർമ്മത്തിിൽ ഔഷധപ്പൊ�ൊടിി 
തേ�ച്ചുുപിിടിിപ്പിിക്കുുന്ന രീീതിി എന്നിിവ പ്ര�ധാാന ശുുപാാർശകളിിൽ 
ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടിില്ലെ�ന്ന്് ഗവേ�ഷകർ വ്യയക്തമാാക്കിി. ഈ 
രീീതിികളെ� പ്ര�ദേ�ശാാധിിഷ്ഠിി �ത ഇടപെ�ടലുുകളാായിി 
കണക്കാാക്കണമെെന്ന്് വിിദഗ്ധധർ നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുുകയുംം� ഈ 
ചിികിിത്സകൾ വിിപുുലമാായ ക്ലിിനിിക്കൽ ഉപയോ�ോഗത്തിിനാായിി 
പരിിഗണിിക്കുുന്നതിിന്് മുുൻപ്് കൂൂടുുതൽ സാാധ്യയതാാ പഠനങ്ങൾ 
നടത്തണമെെന്നുംം�  ഗവേ�ഷകർ ഊന്നിിപ്പറഞ്ഞുു. 

പരമ്പരാാഗത ചിികിിത്സാാ നടപടിിക്ര�മങ്ങൾ വ്യയവസ്ഥാാപിിതമാായിി 
രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� സാാധൂൂകരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യേ�ണ്ടതിിന്‍റെ�  
നിിർണാായക പ്രാ�ാധാാന്യം�ം കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ 
എടുുത്തുുകാാണിിക്കുുന്നുു. ഘടനാാപരവുംം� സമവാായപരവുുമാായ 
ചട്ടക്കൂൂട്് സ്ഥാാപിിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെ, പഠനംം മർശ  നസ്യയത്തിിന്‍റെ�  
ക്ലിിനിിക്കൽ സ്റ്റാാൻഡേ�ർഡൈൈസേ�ഷന്് ശക്തമാായ അടിിത്തറ 
പാാകുുന്നുു, അതുുവഴിി ക്ലിിനിിക്കൽ, അക്കാാദമിിക്് 
ക്ര�മീീകരണങ്ങളിിലുുടനീീളംം അതിിന്‍റെ�  വിിശ്വാാ�സ്യയതയുംം� 
പുുനരുുൽപാാദനക്ഷമതയുംം� മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു. വിിദഗ്്ദ്ധരുുടെെ 
അഭിിപ്രാ�ായത്തിിൽ, മറ്റ്് പഞ്ചകർമ ചിികിിത്സകൾക്കുംം� ആയുുർവേ�ദ 
ഇടപെ�ടലുുകൾക്കുംം� സമാാനമാായ തെ�ളിിവുുകൾ നൽകുുന്ന 

മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു 
മാാതൃൃകയാാകാാന്‍  ഈ സമീീപനത്തിിന്് കഴിിയുംം�.ഈ ശുുപാാർശകൾ 
ക്ലിിനിിക്കുുകൾ, ഗവേ�ഷകർ, വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾ, 
നയരൂൂപകർത്താാക്കൾ   എന്നിിങ്ങനെ�യുുള്ള വിിവിിധ 
മേ�ഖലകളിിലെ� ആളുുകൾക്ക്് വളരെ�യധിികംം 
പ്ര�യോ�ോജനപ്പെ�ടുുമെെന്ന്് പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്നുു.  ഇന്്റഗ്രേ�േറ്റീീവ്് 
മെെഡിിസിിനോ�ോടുുള്ള ആഗോ�ോള താാൽപ്പര്യം�ം 
വർദ്ധിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്നതിിനാാൽ, അത്തരംം സംംരംംഭങ്ങൾ 
പരമ്പരാാഗത വിിജ്ഞാാന സമ്പ്ര�ദാായങ്ങളെ� ആധുുനിിക ആരോ�ോഗ്യയ 
സംംരക്ഷണ മാാനദണ്ഡങ്ങളുുമാായിി ബന്ധിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു 
സുുപ്ര�ധാാന ചുുവടുുവയ്പിി�നെ� പ്ര�തിിനിിധീീകരിിക്കുുന്നുു.

റഫറൻസ്്: നാായർ  ഡോ�ോ., അശ്വവതിിക്കുുട്ടിി വിി, കുുമാാർ കെ�പിി, ലയീീഖ്് എസ്്, ഖണ്ഡൂൂരിി 

എസ്്, ചന്ദ്ര�ശേ�ഖരറാാവുു ബിി, ശ്രീ�ീകാാന്ത്് എൻ, ആചാാര്യയ ആർ. ആയുുർവേ�ദത്തിിലെ� ചിികിിത്സാാ 

നടപടിിക്ര�മങ്ങളുുടെെ ക്ലിിനിിക്കൽ പ്രാ�ാക്ടീീ�സ്് മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 

സാാധ്യയതാാ പഠനംം - മർശ നസ്യയത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ക്ലിിനിിക്കൽ സമവാായ പ്ര�സ്താാ�വനകൾ. 

ജേ�ണൽ ഓഫ്് ആയുുർവേ�ദ ആൻഡ്് ഇന്്റഗ്രേ�േറ്റീീവ്് മെെഡിിസിിൻ. 2026 മാാർച്ച്് 1; 17(2):101298.

റഫറൻസ്് ലിിങ്ക്്: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0977947627001743   

പേ�ശീീ-അസ്ഥിി സംംബന്ധമാായ അസുുഖങ്ങൾക്കാായിി 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ആയുുർവേ�ദ ഔഷധമാായ 
ത്ര�യോ�ോദശാം�ംഗ ഗുുഗ്ഗുുലുുവിിന്‍റെ�   സുുരക്ഷിിതത്വംം� 
ഉറപ്പാാക്കുുന്ന തെ�ളിിവുുകൾ പുുതിിയ പഠനംം 
മുുന്നോ�ോട്ടുുവെ�ക്കുുന്നുു. 

കൊ�ൊൽക്കത്തയിിലെ� സെ�ൻട്ര�ൽ ആയുുർവേ�ദ റിിസർച്ച്് 
ഇൻസ്റ്റിിറ്്റ്യൂ�ൂട്ടിിലെ� ഗവേ�ഷകർ നടത്തിിയ പഠനത്തിിൽ, 
സന്ധിികളിിലുംം� പേ�ശിികളിിലുംം� ഉണ്ടാാകുുന്ന രോ�ോഗങ്ങൾക്ക്് 
ത്ര�യോ�ോദശാം�ംഗ ഗുുഗ്ഗുുലുു എന്ന ആയുുർവേ�ദ മരുുന്ന്് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് സുുരക്ഷിിതമാാണെ�ന്ന തെ�ളിിവുുകൾ, ഈ 
ഔഷധത്തിിന്‍റെ�  ക്ലിിനിിക്കൽ ഉപയോ�ോഗത്തിിന്് കൂൂടുുതൽ ഉറപ്പ്് 
നൽകുുന്നുു. സന്ധിി വേ�ദന, കാാഠിിന്യം�ം, വീീക്കംം എന്നിിവയ്്ക്ക്് 
സാാധാാരണയാായിി നിിർദ്ദേ�ശിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന ഒരുു ക്ലാാസിിക്കൽ 
ആയുുർവേ�ദ ഔഷധക്കൂൂട്ടാാണ്്  ത്ര�യോ�ോദശാം�ംഗ ഗുുഗ്ഗുുലുു. 
ആയുുർവേ�ദത്തിിൽ അറിിയപ്പെ�ടുുന്ന ഔഷധസസ്യയങ്ങളാായ 
അമുുക്കുുരംം (വിിഥാാനിിയ സോം�ം�നിിഫെ�റ), ചിിറ്റമൃൃത്്  (ടിിനോ�ോസ്പോ��ോ�റ 
കോ�ോർഡിിഫോ�ോളിിയ), ചുുക്ക്്  (സിിങ്കിിബർ ഒഫിിസിിനേ�ൽ), ഗുുഗ്ഗുുലുു 
(കോ�ോമിിഫോ�ോറ വിിഗ്്റ്്റിി) എന്നിിവയുുൾപ്പെ�ടെെ മറ്റ്് ചേ�രുുവകളും�ം 
പശുു നെ�യ്യുംം� ഉപയോ�ോഗിിച്ചാാണ്് ഇത്് തയ്യാാറാാക്കുുന്നത്്. പരമ്പരാാഗത 
ചിികിിത്സാാരീീതിികളിിൽ വീീക്കംം കുുറയ്്ക്കുുന്നതിിനുംം� 
സന്ധിികളുുടെെ മൊ�ൊത്തത്തിിലുുള്ള ആരോ�ോഗ്യം�ം 
നിിലനിിർത്തുുന്നതിിനുംം� ഈ ഔഷധസസ്യയങ്ങൾ വളരെ�യധിികംം 
വിിലമതിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു. 

ഈ പഠനമനുുസരിിച്ച്്, ഔഷധക്കൂൂട്ടിിലെ� വിിഷാംം�ശത്തിിന്‍റെ�  അളവ്് 
പരിിശോ�ോധിിക്കുുന്നതിിനാായിി പരീീക്ഷണ എലിികളിിൽ കിിലോ�ോ 
ഗ്രാ�ാമിിന്് 2000 മിില്ലിിഗ്രാം�ം� എന്ന ഉയർന്ന അളവിിൽ ഒറ്റത്തവണ 
മരുുന്ന്് നൽകിി പ്രാ�ാഥമിിക വിിലയിിരുുത്തൽ നടത്തിി. 
ഉടനടിിയുുണ്ടാാകാാനിിടയുുള്ള വിിഷബാാധയുുടെെ ലക്ഷണങ്ങൾ 
തിിരിിച്ചറിിയുുന്നതിിനാായിി, അടുുത്ത 14 ദിിവസത്തേ�ക്ക്്    ഈ   
മൃൃഗങ്ങളെ�   നിിരീീക്ഷണവിിധേ�യമാാക്കിി. നിിരീീക്ഷണ 
കാാലയളവിിൽ മരണമോ�ോ ചിികിിത്സയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട പ്ര�തിികൂൂല 
ഫലങ്ങളോ�ോ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടിില്ല,പരീീക്ഷിിച്ച അളവിിൽ ഈ 
ഔഷധംം പെ�ട്ടെെന്നുുള്ള ദോ�ോഷഫലങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കുുന്നിില്ലെ�ന്നുംം� 
സുുരക്ഷിിതമാാണെ�ന്നുംം� ഇത്് സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 

തുുടർന്ന്്, 90 ദിിവസംം നീീണ്ടുുനിിന്ന സബ്് ക്രോ��ോണിിക്് പഠനംം 
നടത്തിി. ഇതിിൽ 270, 700, 1000 മിില്ലിിഗ്രാം�ം�/കിിലോ�ോ എന്ന അളവിിൽ 
തുുടർച്ചയാായിി ഔഷധംം നൽകിി പരിിശോ�ോധന നടത്തിി. പഠന 
കാാലയളവിിലുുടനീീളംം, ഭക്ഷണംം കഴിിക്കുുന്നതിിലേ�യുംം� , വെ�ള്ളംം 
കുുടിിക്കുുന്നതിിലേ�യുംം� മാാറ്റങ്ങൾ, ഹെ�മറ്റോ�ോളജിിക്കൽ 
പാാരാാമീീറ്ററുുകൾ, ബയോ�ോകെ�മിിക്കൽ സൂൂചിികകൾ 

വിിദഗ്്ദ്ധ 
സമിിതിി

സമ്മത 
പ്ര�ക്രി�ിയ

ചിികിിത്സാാപരമാായ

നടപ്പിിലാാക്കൽ

തെ�ളിിവുുകളുുടെെ

അവലോ�ോകനംം

പ്ര�ധാാന ഫലങ്ങൾ:

പ്രാ�ായോ�ോഗിികത

സുുരക്ഷിിതത്വവവുംം� ഫലപ്രാ�ാപ്തിി�യുംം�

മാാനദണ്ഡമാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള ശിിപാാർശകൾ
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എന്നിിവയുുൾപ്പെ�ടെെ വിിഷത്തിിന്‍റെ�  ക്ലിിനിിക്കൽ 
ലക്ഷണങ്ങൾക്കാായിി മൃൃഗങ്ങളെ� വ്യയവസ്ഥാാപിിതമാായിി 
നിിരീീക്ഷിിച്ചുു. ഫിിസിിയോ�ോളജിിക്കൽ, ഹെ�മറ്റോ�ോളജിിക്കൽ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ബയോ�ോകെ�മിിക്കൽ പാാരാാമീീറ്ററുുകളിിൽ ഡോ�ോസുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട കാാര്യയമാായ മാാറ്റങ്ങളൊ�ൊന്നുംം� കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ 
കാാണിിച്ചിില്ല, ഇത്് പരീീക്ഷണാാത്മക സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ 
വ്യയവസ്ഥാാപരമാായ വിിഷാംം�ശത്തിിന്‍റെ�  അഭാാവംം സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു.  

(AI സൃൃഷ്ടിിച്ച ചിിത്രം�ം)

ഈ നിിരീീക്ഷണങ്ങളെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി, 90 ദിിവസത്തെ� 
ആവർത്തിിച്ചുുള്ള ഡോ�ോസ്് പഠനത്തിിൽ  പാാർശ്വവഫലങ്ങൾ ഒന്നുംം� 
തന്നെ� കാാണപ്പെ�ടാാത്ത ഉയർന്ന അളവ്് (NOAEL) ശരീീരഭാാരത്തിിന്‍റെ�  
കിിലോ�ോ ഗ്രാ�ാമിിന്് 1000 മിില്ലിിഗ്രാം�ം� ആയിി നിിശ്ചയിിച്ചുു.മൃൃഗങ്ങളിിൽ 
നടത്തിിയ ദീീർഘകാാല നിിരീീക്ഷണത്തിിൽ, ഈ അളവിിൽ മരുുന്ന്് 
നൽകുുന്നത്് പാാർശ്വവഫലങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കുുന്നിില്ലെ�ന്ന്് ഇത്് 
സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 

വിിവർത്തനപരവുംം� പൊ�ൊതുുജനാാരോ�ോഗ്യയപരവുുമാായ കാാഴ്ചചപ്പാാടിിൽ 
നോ�ോക്കുുമ്പോ�ോൾ, പാാർശ്വവഫലങ്ങൾ ഒന്നുംം� തന്നെ� കാാണപ്പെ�ടാാത്ത 
ഉയർന്ന അളവ്് എന്നത്് നേ�രിിട്ട്് മനുുഷ്യയരിിൽ പ്ര�യോ�ോഗിിക്കാാവുുന്ന 
ഒരുു ഔഷധ അളവല്ല, മറിിച്ച്് ടോ�ോക്സിി�ക്കോ�ോളജിിക്കൽ 
റഫറൻസിിനാായുുള്ള ഒരുു അടിിസ്ഥാാന സൂൂചിിക മാാത്ര�മാാണെ�ന്നത്് 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. മൃൃഗങ്ങളിിൽ നിിന്നുുള്ള വിിവരങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് മനുുഷ്യയർക്ക്് സുുരക്ഷിിതമാായ അളവ്് 
നിിശ്ചയിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, സാാധാാരണ റിിസ്ക്്� അസസ്മെ��െന്്റ്് രീീതിികൾ 
അനിിശ്ചിിതത്വവങ്ങളും�ം സുുരക്ഷാാ ഘടകങ്ങളും�ം  
കണക്കിിലെ�ടുുക്കുുന്നുു. ഇത്് സാാധാാരണയാായിി മനുുഷ്യയർക്ക്് 
ശുുപാാർശ ചെ�യ്യുുന്ന അളവ്് വളരെ� കുുറവാായിിരിിക്കാാൻ 
കാാരണമാാകുുന്നുു.. ത്ര�യോ�ോദശാം�ംഗ ഗുുഗ്ഗുുലുുവിിന്‍റെ�  
പശ്ചാാത്തലത്തിിൽ, ഈ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നത്് 
ആയുുർവേ�ദ പരിിശീീലനത്തിിൽ ചിികിിത്സാാപരമാായിി 
നിിർദ്ദേ�ശിിക്കപ്പെ�ട്ട ഡോ�ോസുുകൾ സുുരക്ഷയുുടെെ വിിശാാലമാായ 
പരിിധിിക്കുുള്ളിിലാായിിരിിക്കാാൻ സാാധ്യയതയുുണ്ട്് എന്നാാണ്്.

ത്ര�യോ�ോദശാം�ംഗ ഗുുഗ്ഗുുലുുവിിന്‍റെ� സുുരക്ഷാാ പ്രൊ��ൊഫൈൈലിിനെ� 
പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്ന പരീീക്ഷണാാത്മക തെ�ളിിവുുകൾ ഈ പഠനംം 
നൽകുുന്നുുവെ�ന്ന്് അന്വേ�േഷകർ നിിഗമനംം ചെ�യ്യുുന്നുു. 
എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, അതിിന്‍റെ�  ഉപയോ�ോഗംം യോ�ോഗ്യയതയുുള്ള 
ആരോ�ോഗ്യയപരിിപാാലന പ്രാ�ാക്ടീീ�ഷണർമാാരുുടെെ മേ�ൽനോ�ോട്ടത്തിിൽ 
തുുടരണമെെന്നുംം� മേ�ൽനോ�ോട്ടമിില്ലാാത്ത ഡോ�ോസ്് വർദ്ധനവ്് 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ സ്വവയംം മരുുന്ന്് ഒഴിിവാാക്കണമെെന്നുംം� അവർ 
ഊന്നിിപ്പറയുുന്നുു. പരമ്പരാാഗത ആയുുർവേ�ദ 
ഫോ�ോർമുുലേ�ഷനുുകളുുടെെ ശാാസ്്ത്രീ�ീയ സാാധൂൂകരണത്തിിന്് പഠനംം 
സംംഭാാവന നൽകുുകയുംം� തെ�ളിിവുുകൾ അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ള 
ക്ലിിനിിക്കൽ പ്രാ�ാക്ടീീ�സിിലേ�ക്ക്് അവയുുടെെ യുുക്തിിസഹമാായ 
സംംയോ�ോജനത്തെ� പിിന്തുുണയ്്ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് 
പേ�ശിികളെ�യുംം� അസ്ഥിികളെ�യുംം� ബാാധിിക്കുുന്ന രോ�ോഗങ്ങളുുടെെ 

ചിികിിത്സയിിൽ..

റഫറൻസ്് ഉറവിിടംം: ബോ�ോറ എംം, സിിൻഹ ബിിഎംം, ഗൗൗതംം എംംകെ�, 
ഗൈൈധാാനിി എസ്്എൻ, ഉപാാധ്യാ�ായ എസ്്എൻ, ജമാാദഗ്നിി എസ്്ബിി, ദീീക്ഷിിത്് 
എകെ�. പരീീക്ഷണാാത്മക മൃൃഗങ്ങളിിലെ� ക്ലാാസിിക്കൽ ആയുുർവേ�ദ 
ഫോ�ോർമുുലേ�ഷനാായ ത്ര�യോ�ോദശാം�ംഗ ഗുുഗ്ഗുുലുുവിിന്‍റെ� വിിഷാംം�ശ 
പഠനങ്ങൾ. ടോ�ോക്സിി�ക്കോ�ോളജിി ഇന്്റർനാാഷണൽ. 2023; 30(2):131-8

റഫറൻസ്ലിിങ്ക്്: (https://informaticsjournals.co.in/index.php/toxi/article/
view/30617/22332)

ഡിിജിിറ്റൽ ഐ ഫാാറ്റീീഗ്് പരിിഹരിിക്കുുന്നതിിൽ 
ആയുുർവേ�ദത്തിിനുുള്ള പങ്കിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
ക്ലിിനിിക്കൽ പഠനംം വ്യയക്തമാാക്കുുന്നുു.

ഇന്നത്തെ� ഡിിജിിറ്റൽ യുുഗത്തിിൽ, അനേ�കർ കമ്പ്യൂൂ�ട്ടർ 
സ്്ക്രീ�ീനുുകൾ, മൊ�ൊബൈൈൽ ഫോ�ോണുുകൾ, മറ്റ്് ഡിിജിിറ്റൽ 
ഉപകരണങ്ങൾ എന്നിിവ നോ�ോക്കിി ദീീർഘനേ�രംം ചെ�ലവഴിിക്കുുന്നുു. 
തൽഫലമാായിി, ഡിിജിിറ്റൽ ഐ സ്ട്രെ��െ�യിിൻ എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്ന 
കമ്പ്യൂൂ�ട്ടർ വിിഷൻ സിിൻഡ്രോം��ം� അനുുഭവിിക്കുുന്നവരുുടെെ എണ്ണംം 
വർദ്ധിിച്ചുുവരിികയാാണ്്. വരണ്ടതോ�ോ പുുകയുുന്നതോ�ോ ആയ 
കണ്ണുുകൾ, ചുുവപ്പ്്നിിറംം , മങ്ങിിയതോ�ോ ഇരട്ട കാാഴ്ചചയോ�ോ, കണ്ണിിന്‍റെ�  
ക്ഷീീണംം, തലവേ�ദന, വെ�ളിിച്ചത്തോ�ോടുുള്ള സംംവേ�ദനക്ഷമത, 
അമിിതമാായിി കണ്ണിില്‍ നിിന്നുംം� വെ�ള്ളംം വരിിക  , കൂൂടാാതെ� കഴുുത്ത്്, 
തോ�ോളുുകൾ, പുുറകിിൽ വേ�ദന എന്നിിവ പോ�ോലുുള്ള നിിരവധിി 
അസുുഖകരമാായ ലക്ഷണങ്ങൾക്കുംം� ഈ അവസ്ഥ കാാരണമാാകുംം�.

സ്്ക്രീ�ീനുുകളുുടെെ അമിിത ഉപയോ�ോഗംം മൂൂലമുുണ്ടാാകുുന്ന 
നേ�ത്ര�രോ�ോഗങ്ങൾ വർദ്ധിിച്ചുുവരുുന്ന സാാഹചര്യയത്തിിൽ, കമ്പ്യൂൂ�ട്ടർ 
വിിഷൻ സിിൻഡ്രോം��ം� ചിികിിത്സിിക്കുുന്നതിിൽ ആയുുർവേ�ദ 
ഇടപെ�ടലുുകൾ ഫലപ്ര�ദമാാണെ�ന്ന്് സെ�ന്‍ട്ര�ല്‍ ആയുുര്‍വേ�ദ 
റിിസര്‍ച്ച്് ഇന്‍സ്റ്റിിറ്്റ്യൂ�ൂട്ട്് ഫോ�ോര്‍ കാാര്‍ഡിിയോ�ോ വാാസ്കുു�ലര്‍ 
ഡിിസീീസസിിലെ� ഗവേ�ഷകർ നടത്തിിയ ക്ലിിനിിക്കൽ പഠനംം 
വ്യയക്തമാാക്കുുന്നുു. ഡിിജിിറ്റൽ ഉപകരണങ്ങളുുടെെ ദീീർഘനേ�രത്തെ� 
ഉപയോ�ോഗംം മൂൂലമുുണ്ടാാകുുന്ന ഒരുു അവസ്ഥയാാണിിത്്.

വരൾച്ച, പുുകച്ചിില്‍ അനുുഭവപ്പെ�ടുുക , ചുുവപ്പ്്നിിറംം , മങ്ങിിയതോ�ോ 
ഇരട്ട കാാഴ്ചചയോ�ോ, കണ്ണിിന്‍റെ�  ക്ഷീീണംം, തലവേ�ദന, 
ഫോ�ോട്ടോ�ോഫോ�ോബിിയ, അമിിതമാായിി  കണ്ണിില്‍ നിിന്നുംം� വെ�ള്ളംം 
വരിിക, പേ�ശിിയിിലുംം�  അസ്ഥിിയിിലുംം� ,കഴുുത്ത്് ,പുുറംം,തോ�ോള്‍   
എന്നിിവിിടങ്ങളിില്‍ ഉണ്ടാാകുുന്ന  അസ്വവസ്ഥതകൾഎന്നിിവ  
ഉൾപ്പെ�ടെെ നിിരവധിി ഒക്യുു�ലർ, എക്സ്ട്രാ�ാ���-ഒക്യുു�ലർ 
രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ കമ്പ്യൂൂ�ട്ടർ വിിഷൻ സിിൻഡ്രോ��ോമിിൽ 
ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. ഈ അവസ്ഥയുുടെെ വർദ്ധിിച്ചുുവരുുന്ന വ്യാാ�പനവുംം� 
സുുരക്ഷിിതവുംം� സുുസ്ഥിിരവുുമാായ മാാനേ�ജ്മെ��െന്‍റ് ് തന്ത്ര�ങ്ങളുുടെെ 
ആവശ്യയകതയുംം� കണക്കിിലെ�ടുുത്ത്്, ക്ലാാസിിക്കൽ ആയുുർവേ�ദ 
ചിികിിത്സകളുുടെെ ചിികിിത്സാാ സാാധ്യയതകൾ വിിലയിിരുുത്തുുന്നതിിന്് 
അന്വേ�േഷകർ ഒരുു ക്ലിിനിിക്കൽ പഠനംം രൂൂപകൽപ്പന ചെ�യ്തുു�.

പഠനത്തിിൽ ആകെ� 62 രോ�ോഗിികളെ� ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിി, എല്ലാാ 
പങ്കാാളിികളിിൽ നിിന്നുുമുുള്ള വിിവരങ്ങൾ സ്ഥിിതിിവിിവരക്കണക്ക്് 
വിിശകലനത്തിിനാായിി ഉപയോ�ോഗിിച്ചുു. പങ്കെ�ടുുത്തവരിിൽ 
ഭൂൂരിിഭാാഗവുംം� ചെ�റുുപ്പക്കാാരാായിിരുുന്നുു, 27-30 വയസ്സിിനിിടയിിൽ 
40.32% ഉംം 19-24 വയസ്സിിനിിടയിിൽ 38.71% ഉംം ആയിിരുുന്നുു 
പങ്കെ�ടുുത്തവരിിൽ 70.97% പുുരുുഷന്മാാരാായിിരുുന്നുു. കൂൂടാാതെ�, 61.3% 
പേ�ർ ഡെ�സ്ക്്� അധിിഷ്ഠിി �ത ജോ�ോലിികളിിൽ 
ഏർപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നവരാായിിരുുന്നുു, ഇത്് സ്്ക്രീ�ീനുുകളുുടെെ ഉയർന്ന 
തോ�ോതിിലുുള്ള ഉപയോ�ോഗത്തെ�യാാണ്് സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നത്്.  

ഈ ക്ലിിനിിക്കൽ പഠനത്തിിൽ, രോ�ോഗിികൾക്ക്് മൂൂന്ന്് ദിിവസത്തേ�ക്ക്് 
ഭക്ഷണത്തിിന്് മുുൻപാായിി ദിിവസത്തിിൽ രണ്ടുുതവണ 3-5 ഗ്രാം�ം� 
വീീതംം  ഹിംം�ഗ്വവഷ്ടക ചൂൂർണംം നൽകിി. തുുടർന്ന്്, 
വിിരേ�ചനത്തിിനാായിി കിിടക്കുുന്നതിിന്് മുുൻപ്് 
ഇളംംചൂൂടുുവെ�ള്ളത്തിിൽ  5  ഗ്രാം�ം� അവിിപത്തിികര ചൂൂർണ്ണംം നൽകിി. 
തുുടർച്ചയാായ ഏഴ്് ദിിവസത്തേ�ക്ക്് (1-7 ദിിവസംം) ഓരോ�ോ 
പ്ര�ഭാാതത്തിിലുംം� മൂൂക്കിിന്് 8 തുുള്ളിി വീീതംം അണുു തൈൈലത്തിിന്‍റെ�  
നസ്യയ തെ�റാാപ്പിി  ചെ�യ്തുു� . മഹാാത്രി�ിഫലാാദ്യയ ഘൃൃതംം ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള 
അക്ഷിി തർപ്പണംം തുുടർച്ചയാായിി മൂൂന്ന്് ദിിവസംം രാാവിിലെ� 
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1G 2000/1000 मि�.ग्राा./कि�ग्राा

നിിയന്ത്ര�ണംം
1G 2000/1000 മിി.ഗ്രാം�ം�/കിിലോ�ോ

തീീവ്രം�ം
(മിി.ഗ്രാം�ം�/കിിലോ�ോ, 14 

ദിിവസംം)

സബ്്- ക്രോ��ോണിിക്ക്്
(270–1000 മിി.ഗ്രാം�ം�/കിിലോ�ോ, 90 ദിിവസംം)

ശരീീരഭാാരത്തിിലോ�ോ ഉപഭോ�ോഗത്തിിലോ�ോ മാാറ്റമിില്ല 

ഹീീമറ്റേ�ളജിി/ജൈൈവരസതന്ത്ര� പരാാമീീറ്ററുുകൾ

പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് വ്യയത്യാാ�സങ്ങൾ ഒന്നുുമിില്ല

MTD: 2000 mg/kg
NOAEL: 1000 mg/kg
ചിികിിത്സാാപരമാായ ഉപയോ�ോഗത്തിിന്് സുുരക്ഷിിതംം

നിിയന്ത്ര�ണംം

ദിിവസംം ദിിവസംം
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നടത്തുുകയുംം� 15 ദിിവസത്തെ� ഇടവേ�ളയ്്ക്ക്് ശേ�ഷംം (8-10, 26-28 
ദിിവസങ്ങൾ) ആവർത്തിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്തുു�. മഹാാത്രി�ിഫലാാദ്യയ 
ഘൃൃതംം 5 മിില്ലിി വീീതംം ദിിവസേ�ന രണ്ടുുതവണ വെ�റും�ം വയറ്റിിൽ 
കഴിിക്കാാൻ നൽകിി. രാാവിിലെ� ഒരുു തവണയുംം� വൈൈകുുന്നേ�രംം 
ഭക്ഷണത്തിിന്് മൂൂന്ന്് മണിിക്കൂൂർ മുുമ്പുംം� - മൊ�ൊത്തംം 42 
ദിിവസത്തേ�ക്ക്് നൽകിി.

(AI- സൃൃഷ്ടിിച്ച ചിിത്രം�ം)

ക്ലിിനിിക്കൽ സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗിിനുംം� സമ്മതപത്രം�ം വാാങ്ങിിയതിിനുംം� 
ശേ�ഷംം, പങ്കെ�ടുുക്കുുന്നവരെ�  മൾട്ടിിമോ�ോഡൽ ചിികിിത്സാാ രീീതിിക്ക്് 
വിിധേ�യരാാക്കിി. ഇതിിൽ ഏഴ്് ദിിവസത്തേ�ക്ക്് അണുുതൈൈലംം 
ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള നസ്യംം�, മൂൂന്ന്് ദിിവസത്തേ�ക്ക്് മഹാാത്രി�ിഫലാാദ്യയ 
ഘൃൃതംം ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള അക്ഷിിതർപ്പണംം എന്നിിവ 
ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരുുന്നുു (ഇത്് 15  ദിിവസത്തെ� ഇടവേ�ളയ്്ക്ക്് ശേ�ഷംം 
ആവർത്തിിച്ചുു). കൂൂടാാതെ�, 42 ദിിവസത്തേ�ക്ക്് മഹാാത്രി�ിഫലാാദ്യയ 
ഘൃൃതംം ഇളംംചൂൂടുുവെ�ള്ളത്തിിൽ ദിിവസേ�ന രണ്ടുുതവണ 
കഴിിക്കാാനുംം� നിിർദ്ദേ�ശിിച്ചുു.

ഡിിജിിറ്റൽ ഐ സ്ട്രെ��െ�യിിനുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട പ്ര�ധാാന 
ആരോ�ോഗ്യയപ്ര�ശ്നനങ്ങളിിൽ സ്ഥിിതിിവിിവരക്കണക്കനുുസരിിച്ച്് 
ശ്ര�ദ്ധേ�യമാായ പുുരോ�ോഗതിി ക്ലിിനിിക്കൽ വിിലയിിരുുത്തലിിൽ 
പ്ര�കടമാായിി. പെ�യർഡ്് ടിി-ടെെസ്റ്റ്് ഉപയോ�ോഗിിച്ചുു നടത്തിിയ 
വിിശകലനത്തിിൽ, ബേ�സ്്ലൈൈൻ മൂൂല്യയങ്ങളുുമാായിി താാരതമ്യം�ം 
ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ എല്ലാാ വിിലയിിരുുത്തൽ ഘട്ടങ്ങളിിലുംം� (8, 26, 42 
ദിിവസങ്ങൾ), കൂൂടാാതെ�  56-ാം�ം ദിിവസത്തെ� ഫോ�ോളോ�ോ-അപ്പിിലുംം� 
അതീീവ ശ്ര�ദ്ധേ�യമാായ (p < 0.001) ഫലങ്ങൾ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിി.
പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചുംം�, കണ്ണിിലെ� വരൾച്ച, അസ്വവസ്ഥത, അമിിതമാായിി  
കണ്ണുുനീീർ വരിിക തുുടങ്ങിിയ ലക്ഷണങ്ങളിിൽ എട്ടാം�ം ദിിവസംം 
തന്നെ� 1% സിിഗ്് നിിഫിിക്കൻസ്് ലെ�വലിിൽ ശ്ര�ദ്ധേ�യമാായ 
പുുരോ�ോഗതിി ദൃൃശ്യയമാായിി; എന്നാാൽ, കണ്ണിിലെ� ചുുവപ്പ്് നിിറംം 
കുുറയുുന്നതിിൽ ഈ പ്രാ�ാരംംഭ ഘട്ടത്തിിൽ 
സ്ഥിിതിിവിിവരക്കണക്കനുുസരിിച്ചുുള്ള കാാര്യയമാായ പുുരോ�ോഗതിി 
ഉണ്ടാായിില്ല.കണ്ണിിലെ� തളർച്ച, തലവേ�ദന, കാാഴ്ചച മങ്ങൽ, വരൾച്ച, 
പുുകച്ചിിൽ, അമിിതമാായ കണ്ണുുനീീർ എന്നിിവയിിൽ കാാര്യയമാായ 
കുുറവുുണ്ടാായതാായിി പങ്കെ�ടുുത്തവർ അറിിയിിച്ചുു. ചിില 
വ്യയക്തിികൾക്ക്് ചിികിിത്സ ആരംംഭിിച്ച്് ആദ്യയ 
ആഴ്ചചയ്്ക്കുുള്ളിിൽത്തന്നെ� ലക്ഷണങ്ങളിിൽ ആശ്വാാ�സംം 
അനുുഭവപ്പെ�ട്ടുു. കണ്ണുുനീീർ പാാളിിയുുടെെ സ്ഥിിരതയിിൽ ഉണ്ടാായ 
പുുരോ�ോഗതിി ഇതിിലെ� വസ്തുു�നിിഷ്ഠഠ മാായ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ 
വ്യയക്തമാാക്കുുന്നുു; ഇത്് കണ്ണുുകളുുടെെ ഉപരിിതല ആരോ�ോഗ്യം�ം 
മെെച്ചപ്പെ�ട്ടതിിനെ�യാാണ്് സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നത്്.

തെ�റാാപ്പിി പൂൂർത്തിിയാായിി രണ്ടാാഴ്ചചയ്്ക്ക്് ശേ�ഷംം നടത്തിിയ തുുടര്‍ 
പരിിശോ�ോധന സുുസ്ഥിിരമാായ നേ�ട്ടങ്ങൾ പ്ര�കടമാാക്കിി, ഇത്് 
ഇടപെ�ടലുുകളുുടെെ ദീീർഘകാാല ഫലപ്രാ�ാപ്തിി�യെ� സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 
പ്ര�ധാാനമാായിി, പഠനത്തിിലുുടനീീളംം പ്ര�തിികൂൂല ഔഷധ 
പ്ര�തിിപ്ര�വർത്തനങ്ങളോ�ോ സുുരക്ഷാാ ആശങ്കകളോ�ോ 
നിിരീീക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ടിില്ല, ഇത്് ചിികിിത്സാാ വ്യയവസ്ഥയുുടെെ 
സഹിിഷ്ണു�ുതയ്്ക്ക്് അടിിവരയിിടുുന്നുു. ആയുുർവേ�ദ ഇടപെ�ടലുുകൾ, 
പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് അണുു തൈൈലത്തിിന്‍റെ�  നസ്യംം� , മഹാാത്രി�ിഫലാാദ്യയ 
ഘൃൃതംം ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള ഒക്യുു�ലർ തെ�റാാപ്പിികൾ എന്നിിവ 
ഡിിജിിറ്റൽ നേ�ത്ര� സമ്മർദ്ദംം കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യുുന്നതിിനുുള്ള 

സുുരക്ഷിിതവുംം� ഫലപ്ര�ദവുുമാായ പൂൂരക സമീീപനങ്ങളാായിി 
വർത്തിിക്കുുമെെന്ന്് ഗവേ�ഷകർ നിിഗമനംം ചെ�യ്യുുന്നുു. ഡിിജിിറ്റൽ 
യുുഗത്തിിൽ ജീീവിിതശൈൈലിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട വൈൈകല്യയങ്ങളെ� 
അഭിിസംംബോ�ോധന ചെ�യ്യുുന്നതിിൽ പരമ്പരാാഗത മെെഡിിക്കൽ 
പരിിജ്ഞാാനത്തെ� ആധുുനിിക ക്ലിിനിിക്കൽ പ്രാ�ാക്ടീീ�സുുമാായിി 
സമന്വവയിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന്‍റെ�  വർദ്ധിിച്ചുുവരുുന്ന പ്ര�സക്തിി പഠനംം 
എടുുത്തുുകാാണിിക്കുുന്നുു.

റഫറന്‍സ്് ഉറവിിടംം: മഖിിജ ഡിി, ദുുവ എംം, ഒട്ടാാ എസ്്, ജാാദവ്് എൻ, വേ�ദിി 
എസ്കെ��െ, ഭാാരതിി, ശർമ്മ ബിിഎസ്്, ഖണ്ഡൂൂരിി എസ്്, റാാണ ആർ, സിംം�ഗാാൾ 
ആർ, ശ്രീ�ീകാാന്ത്് എൻ, ധിിമാാൻ കെ�എസ്്, കമ്പ്യൂൂ�ട്ടർ വിിഷൻ സിിൻഡ്രോം��ം� 
മാാനേ�ജ്മെ��െന്്റിിൽ മഹാാത്രി�ിഫലാാദ്യയ ഘൃൃതത്തിിന്‍റെ�യുംം� അണുുതൈൈല  
നസ്യയത്തിിന്‍റെ�യുംം�  ഫലപ്രാ�ാപ്തിി�യുുടെെ ക്ലിിനിിക്കൽ മൂൂല്യയനിിർണ്ണയംം, ജെ� റെെസ്് 
ആയുുർവേ�ദ സയൻസ്് 2018; 2(3):176-163.

റഫറന്‍സ്് ലിിങ്ക്്: (https://journals.lww.com/jras/abstract/2018/02030/clinical_
evaluation_of_efficacy_of_mahatriphaladya.2.aspx)

മൈൈഗ്രെ�െയ്്ൻ വേ�ദനയ്്ക്ക്് ആയുുർവേ�ദത്തിിലെ� 
അഗ്നിികർമ്മ (താാപചിികിിത്സ) ചിികിിത്സാാരീീതിി 
പെ�ട്ടെെന്ന്് ആശ്വാാ�സംം നൽകാാൻ സാാധ്യയതയുുണ്ടെ�ന്ന്് 
കേ�സ്് സ്റ്റഡിി വ്യയക്തമാാക്കുുന്നുു.

സാാധാാരണ തലവേ�ദനയിിൽ നിിന്ന്് വ്യയത്യയസ്തതമാായ സങ്കീീർണ്ണമാായ 
ന്യൂൂ�റോ�ോളജിിക്കൽ അവസ്ഥയാായ മൈൈഗ്രെ�െയ്്ൻ, ഗണ്യയമാായ 
ആഗോ�ോള ആരോ�ോഗ്യയ പ്ര�ശ്നനമാാണ്് .ഒരുുവശത്തുുണ്ടാാകുുന്ന  
കഠിിനമാായ വേ�ദന, ഓക്കാാനംം, വെ�ളിിച്ചത്തോ�ോടും�ം 
ശബ്ദത്തോ�ോടുുമുുള്ള ഉയർന്ന സംംവേ�ദനക്ഷമത എന്നിിവയാാൽ 
അടയാാളപ്പെ�ടുുത്തപ്പെ�ടുുന്ന മൈൈഗ്രെ�െയ്്ൻ, ലോ�ോകമെെമ്പാാടും�ം 
ശാാരീീരിിക ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുകൾ ഉണ്ടാാക്കുുന്ന ഒരുു പ്ര�ധാാന കാാരണമാാണ്്. 
നിിയന്ത്രി�ിതമാായ രീീതിിയിിൽ ചൂൂട്് ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ചിികിിത്സിിക്കുുന്ന 
പുുരാാതന ആയുുർവേ�ദ വിിദ്യയയാായ അഗ്നിികർമ്മ, കഠിിനമാായ 
മൈൈഗ്രെ�െയ്്ൻ വേ�ദനയ്്ക്ക്് പെ�ട്ടെെന്ന്് ആശ്വാാ�സംം നൽകുുന്ന ഒരുു 
ചിികിിത്സാാരീീതിിയാായിിരിിക്കുുമെെന്ന്് അടുുത്തയിിടെെ പുുറത്തുുവന്ന 
ഒരുു ക്ലിിനിിക്കൽ കേ�സ്് റിിപ്പോ�ോർട്ട്് ശ്ര�ദ്ധയിിൽപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു. 
വിിട്ടുുമാാറാാത്ത പേ�ശിി വേ�ദന കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് 
ആയുുർവേ�ദത്തിിൽ പരമ്പരാാഗതമാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
അഗ്നിികർമ ചർമ്മത്തിിലെ� ലക്ഷ്യംം� വെ�ച്ച പോ�ോയിിന്‍റുുകളിിൽ 
ഹ്ര�സ്വവമാായിി പ്ര�യോ�ോഗിിക്കുുന്ന ചൂൂടുുള്ള ലോ�ോഹ ഉപകരണംം 
(ശലാാക) ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു.

ആവർത്തിിച്ചുുള്ള മൈൈഗ്രെ�െയ്നു�കളുുടെെ 10 വർഷത്തെ� ചരിിത്ര�മുുള്ള 
78 കാാരിിയാായ സ്്ത്രീ�ീയുുടെെ കേ�സ്് റിിപ്പോ�ോർട്ടിിൽ 
രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്്. പരമ്പരാാഗത വേ�ദനസംംഹാാരിികളോ�ോട്് 
പ്ര�തിികരിിക്കാാതെ�, കഴിിച്ചിിട്ടും�ം ഫലമുുണ്ടാാകാാതെ�, 10/10 
തീീവ്ര�തയിിലുുള്ള കഠിിനമാായ വേ�ദനയോ�ോടെെ മൂൂന്ന്് ദിിവസമാായിി 
നീീണ്ടുുനിിൽക്കുുന്ന മൈൈഗ്രെ�െയ്്ൻ ബാാധിിച്ച അവസ്ഥയിിലാാണ്് 
അവർ എത്തിിയത്്. വലത്് ടെെമ്പറൽ ഭാാഗത്ത്് ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതൽ 
വേ�ദന അനുുഭവപ്പെ�ട്ട കൃൃത്യയമാായ ഒരുു പോ�ോയിിന്്റിിൽ വിിദഗ്ധധരാായ 
ആയുുർവേ�ദ ഡോ�ോക്ടടർമാാർ അഗ്നിികർമ്മ ചിികിിത്സ നടത്തിി. 
റിിപ്പോ�ോർട്ട്് അനുുസരിിച്ച്്, ഈ ഇടപെ�ടൽ ദ്രു�ുതഗതിിയിിലുുള്ള 
രോ�ോഗലക്ഷണ പുുരോ�ോഗതിി സൃൃഷ്ടിിച്ചുു. രണ്ട്് മിിനിിറ്റിിനുുള്ളിിൽ, 
രോ�ോഗിിക്ക്് വേ�ദനയിിൽ ഗണ്യയമാായ കുുറവ്് അനുുഭവപ്പെ�ട്ടുു, അഞ്ച്് 
മിിനിിറ്റിിനുുള്ളിിൽ അവരുുടെെ വേ�ദന സ്കോ��ോ�ർ പൂൂജ്യയത്തോ�ോട്് 
അടുുക്കാാറാായിി. രോ�ോഗിി വെ�ളിിച്ചത്തോ�ോടുുള്ള  സഹിിഷ്ണു�ുത 
വീീണ്ടെ�ടുുക്കുുകയുംം� അവര്‍ക്ക്് അസ്വവസ്ഥതകളിില്ലാാതെ� കണ്ണുുകൾ 
തുുറക്കാാൻ കഴിിയുുകയുംം� ചെ�യ്തുു�.

ഈ ചിികിിത്സാാ രീീതിി രോ�ോഗിിക്ക്് എളുുപ്പത്തിിൽ 
സ്വീീ�കാാര്യയമാായിിരുുന്നുു; മരുുന്ന്് പ്ര�യോ�ോഗിിച്ച ഭാാഗത്ത്് ചെ�റിിയ 
തോ�ോതിിലുുള്ള താാൽക്കാാലിിക അസ്വവസ്ഥത മാാത്ര�മാാണ്് ഉണ്ടാായത്്. 
ഒരുു ചെ�റിിയ ഭാാഗത്തെ� ചർമ്മത്തിിന്‍റെ�  നിിറവ്യയത്യാാ�സംം 
വിികസിിച്ചുുവെ�ങ്കിിലുംം� ഏകദേ�ശംം ആറാാഴ്ചചയ്്ക്കുുള്ളിിൽ 
പൂൂർണ്ണമാായുംം� പരിിഹരിിക്കപ്പെ�ട്ടുു, സ്ഥിിരമാായ വടുുക്കൾ 
അവശേ�ഷിിപ്പിിച്ചിില്ല. ട്രൈൈ�ജമിിനൽ നാാഡിിയിിലൂൂടെെയുുള്ള 
നോ�ോസിിസെ�പ്്റ്റീീവ്് സിിഗ്നലിം�ംഗിിന്‍റെ�  നിിയന്ത്ര�ണമാാണ്് 
നിിരീീക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ട ഈ മാാറ്റത്തിിന്് പിിന്നിിലെ� പ്ര�ധാാന 
പ്ര�വർത്തനരീീതിിയാായിി കരുുതപ്പെ�ടുുന്നത്്; മൈൈഗ്രെ�െയ്്ൻ 
പാാത്തോ�ോഫിിസിിയോ�ോളജിിയിിലെ� ഒരുു പ്ര�ധാാന പാാതയാാണിിത്്.

	 കണ്ണിിലെ� ആയാാസംം 

	വര ൾച്ച 

	ത ലവേ�ദന 

   കഴുുത്തിിലെ� അസ്വവസ്ഥത

•	നസ്യംം�  (തുുള്ളിിമരുുന്ന്്)
•	  അക്ഷിി തർപ്പണംം  

 (നെ�യ്യ്് ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള 
നേ�ത്ര� ചിികിിത്സ)

മുുമ്പ്് ശേ�ഷംം

മുുക്തിി !

സുുരക്ഷിിതവുംം� ഫലപ്ര�ദവുുമാായ ആയുുർവേ�ദ പരിിഹാാരങ്ങൾ
സിിസിിആർഎഎസ്്
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ഗവേ�ഷകരിുതെടി അനിുമാാനിം അനിുസിരിിച്ചു്, നിിയിപ്രന്താി�മാായി 
രിീ�ിയിിലുള്ള �ാ� ഉവേത്തിജിനിം വേ�ദനിയിുതെടി സിിഗ്നിലുകൾ 
ഡൈകമാാറാുന്നു�് �ാൽക്കുാലികമാായിി �ടിസ്സിതെപ്പിടിുത്തിുകവേയിാ 
അതെല്ലുങ്കീിൽ അ�ിതെനി മാറാികടിക്കുുകവേയിാ തെചയ്തതുതെകാ�് 
ഡൈമാതെപ്രഗയി്ൻ ആപ്രകമാണത്തിിതെ� �ീപ്ര�� ഫലപ്ര�ദമാായിി 
കുറായി്ക്കുുന്നുു. 

�ിത്രീ� ഉറിവ്ി�ം : https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/

അഗ്നിികർമ്മയിും ആയിുർവേ�ദ ഔഷധിപ്ര�വേയിാഗങ്ങളിും 
സിംവേയിാജിിപ്പിിക്കുുന്നു�് ഡൈമാതെപ്രഗയി്ൻ ആ�ർത്തിിക്കുുന്നു�ും 
അ�ുമാായിി ബുന്ധതെപ്പിട്ട തെസിൻസിറാി തെസിൻസിിറ്റിി�ിറ്റിികൾ  
കുറായി്ക്കുാനിും സിഹിായിിവേച്ചുക്കുാതെമാന്നു് ഒരിു തെചറാിയി ഡൈ�ലറ്റി് 
�ഠനിത്തിിൽ നിിന്നുുള്ള തെ�ളിി�ുകൾ സിൂചിപ്പിിക്കുുന്നുു.
എന്നുിരിുന്നുാലും, ഈ കതെ�ത്തിലുകൾ പ്ര�ാഥമാികം 
മാാപ്ര�മാാതെണന്നു് ഗവേ�ഷകർ ഊന്നുിപ്പിറായിുന്നുു. നിില�ിലുള്ള 
ചികിത്സാാരിീ�ികൾക്കു് �കരിമാായിിട്ടതെല്ലുങ്കീിലും, �ീപ്ര�മാായി 
ഡൈമാതെപ്രഗയി്ൻ നിിയിപ്രന്താിക്കുുന്നു�ിനി് തെചല�് കുറാഞ്ഞ�ും തെ�തെട്ടന്നു് 
ഫലം നിൽകുന്നു�ുമാായി ഒരിു അനിുബുന്ധ ചികിത്സാാ ഓ�്ഷനിായിി 
അഗ്നിികർമ്മതെയി കണക്കുാക്കുാ�ുന്നു�ാണ്.�ി�ുലമാായി 
ക്ലിിനിിക്കുൽ അംഗീകാരിം ശാു�ാർശാ തെചയ്യുുന്നു�ിനി് മാുമ്പ് ഇ�ിതെ�  
ഫലപ്ര�ാപ്തിതി, സിുരിക്ഷി��വം, ഇ�ിനി് �ിന്നുിതെല 
പ്ര��ർത്തിനിരിീ�ികൾ എന്നുി� സിാധിൂകരിിക്കുുന്നു�ിനിായിി 
നിിയിപ്രന്താി�മാായി രിീ�ിയിിലുള്ള കൂടിു�ൽ �ഠനിങ്ങൾ 
ആ�ശായമാാണ്.

റിഫറിൻസ് ഉറിവ്ി�ം: ബുാലകൃഷ്ഠിൻു �ി, സിുവേരിപ്ര�ൻ ഇ.എസി്, രിാജി് എൽ.എസി്. 
അഗ്നിികർമ്മ ചികിത്സായിിലൂതെടി �ീപ്ര�മാായി ഡൈമാതെപ്രഗയി്ൻ �ലവേ�ദനിയി്ക്കു് 
ഉടിനിടിി ലഭാിച്ചു ആശാവാസിം - ഒരിു വേകസി് റാിവേപ്പിാർട്ട്.വേജിണൽ ഓഫ് ആയിുർവേ�ദ 
ആൻ�് ഇനി്റാവേപ്രഗറ്റിീ�് തെമാ�ിസിിൻ. 2024 തെമായി് 1; 17(3):100973.

റിഫറിൻസ് ലിിങ്ക്്: (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/)

ആറ്റോ�ോഗിയ സംവ്ിധുോനി ഗിറ്റോവ്ഷണംം  

�മുി��ോട്ടിതെലി ആദിവ്ോസി സമു�ഹിങ്ങൾക്കുി�യിൽ 
സോംത്രീകമുിറ്റോക�� റ്റോ�ോഗിങ്ങളിുതെ�   മുറി�ി�ിക്കുുന്നു 
ആഘോ�തെത്തിക്കുുറിിച്്ച �ഠനി റിിറ്റോപ്പിോർട്ടുകൾ 
തെവ്ളിിതെപ്പി�ുത്തിുന്നുു .

തെചഡൈന്നുയിിതെല റാീജിിയിണൽ ആയിുർവേ�ദ റാിസിർച്്ചു 
ഇൻസ്റ്റാിറ്ാറായൂട്ടിതെല ഗവേ�ഷകർ അടിുത്തിിതെടി നിടിത്തിിയി വേപ്രകാസ്ി-
തെസിക്ഷണൽ   �ഠനിം; ദക്ഷിവേണന്തായൻ സിംസ്ഥാനിമാായി �മാിഴ്ചാുട്ടിതെല 
�ട്ടിക�ർഗ (എസ്ി.ടിി) ജിനിസിംഖയ വേനിരിിടിുന്നു ആവേരിാഗയ 
തെ�ല്ലുു�ിളിികളിിവേലക്്കു �ു�ിയി തെ�ളിിച്ചും �ീശാുന്നുു, ഇ�് 
സിാമാൂഹിിക-സിാമ്പത്തിിക വേ�ാരിായ്തമകൾ, �ാരിിസ്ഥി�ിക 
അ�കടിസിാധിയ� ഘടികങ്ങൾ, സിാംപ്രകമാിവേക�രി വേരിാഗങ്ങളിുതെടി 
(എൻസിി�ി) �ർദ്ധിിച്ചുു�രിുന്നു പ്ര�ശ്നങു്ങൾ  എന്നുി�യിുതെടി സിങ്കീീർണ്ണ� 
തെ�ളിിതെപ്പിടിുത്തിുന്നു .ു  സിംസ്ഥാനിതെത്തി ജിനിസിംഖയയിുതെടി തെ�റാും 1.1 

ശാ�മാാനിം അഥ�ാ ഏകവേദശാം 7.95 ലക്ഷം വേ�ർ മാാപ്ര�മാാണ് ഈ 
�ിഭാാഗത്തിിലുള്ളതെ�ങ്കീിലും, ഗുണവേമാന്മായിുള്ള�ും മാി�മാായി 
നിിരിക്കുിലുള്ള�ുമാായി ആവേരിാഗയ�രിിചരിണ സിൗകരിയങ്ങൾ 
ലഭാിക്കുുന്നു കാരിയത്തിിൽ ഈ കമ്മയൂണിറ്റിികൾ ഇവേപ്പിാഴിും ഏതെറാ 
�ിന്നുാക്കുമാാണ.്

�ിരിു�ള്ളൂർ, �ിരിു�ണ്ണാമാല ജിില്ലുകളിിതെല എട്ട് �ട്ടിക�ർഗ 
ഭാൂരിി�ക്ഷ �ഞ്ചായിത്തി് വേമാഖലകൾ വേകപ്ര�ീകരിിച്ചു് 2020 ഓഗസ്റ്റാ് 
മാു�ൽ 2021 മാാർച്ചു് �തെരിയിാണ് ഈ �ഠനിം നിടിത്തിിയി�്. 
�ീടിു�ീടിാന്താരിമാുള്ള സി�ർശാനിങ്ങളിിലൂതെടിയിും ഘടിനിാ�രിമാായി 
അഭാിമാുഖങ്ങളിിലൂതെടിയിും 1,729 �ീടിുകളിിൽ നിിന്നുായിി 7,074 
�യക്തികതെളി ഗവേ�ഷകർ സിർവേ�യിിൽ ഉൾതെപ്പിടിുത്തിി. 
�കർച്ചു�യാധിിയില്ലുാത്തി വേരിാഗങ്ങളിുതെടി �യാ�നിവേത്തിാതെടിാപ്പിം 
സിാമാൂഹിിക-ജിനിസിംഖയാ�രി�ും �രിിസ്ഥി�ി�രി�ുമാായി 
ആവേരിാഗയ ഘടികങ്ങതെളി �ിലയിിരിുത്തിുകയിായിിരിുന്നുു ഇ�ിതെ�  
ലക്ഷയം.

�ിത്രീ� ഉറിവ്ി�ം: https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/7698/1401

സിർവേ�യിിൽ �തെങ്കീടിുത്തി ജിനിസിംഖയയിുതെടി 8.98% വേ�ർക്കു് 
കുറാഞ്ഞ�് ഒരിു സിാംപ്രകമാിവേക�രി വേരിാഗതെമാങ്കീിലും ബുാധിിച്ചു�ായിി 
കതെ�ത്തിലുകൾ തെ�ളിിതെപ്പിടിുത്തിി. ഇ�യിിൽ, ഓസ്റ്റാിവേയിാ 
ആർഡൈപ്ര�റ്റിിസി് ഏറ്റി�ും സിാധിാരിണമാായി അ�സ്ഥയിായിിരിുന്നുു  
(7.39%), �ുടിർന്നു് പ്ര�വേമാഹിം (1.46%), �ക്ഷാഘാ�ം, ആസ്തത് മാ എന്നുി� 
�ാരി�വേമായനി അ�ൂർ�മാാണ്. ഈ കണക്കുുകൾ അ�ംു 
കുറാ�ാതെണന്നു് വേ�ാന്നുാതെമാങ്കീിലും, വേരിാഗനിിർണ്ണയിത്തിിതെല 
കുറാ�ും �രിിമാി�മാായി ആവേരിാഗയ വേസി�നിങ്ങളിും കാരിണം 
വേരിാഗ�യാ�നിത്തിിതെ�  യിഥാർത്ഥ വേ�ാ�് മാറായി്ക്കുതെപ്പിവേട്ടക്കുാം 
എന്നു് ഗവേ�ഷകർ മാുന്നുറാിയിിപ്പി് നിൽകുന്നുു.

ജിനിസിംഖയയിുതെടി സിാമാൂഹിിക-ജിനിസിംഖയാ�രിമാായി 
തെപ്ര�ാഡൈഫലായിിരിുന്നുു �ഠനിത്തിിതെ�  ഒരിു സി�ിവേശാഷ�. 
മാു�ിർന്നു�രിിൽ, �കു�ിയിിലധിികം (70.27%) നിിരിക്ഷരിരിാണ്, ഇ�് 
സിംസ്ഥാനി ശാരിാശാരിിവേയിക്കുാൾ �ളിതെരി കൂടിു�ലാണ്. സിാക്ഷരി�ാ 
അസിമാ�വങ്ങൾ സി്പ്ര�ീകൾക്കുിടിയിിൽ പ്ര�വേ�യകിച്ചുും 
പ്ര�കടിമാായിിരിുന്നുു. ജിനിസിംഖയ ലിംഗവേഭാദം അനിുസിരിിച്ചു് ഏ�ാ�് 
�ുലയമാായിി �ിഭാജിിക്കുതെപ്പിട്ടു, മാു�ിർന്നു�രിിൽ �ലിതെയിാരിു 
ഭാൂരിി�ക്ഷ�ും (76.63%) �ി�ാഹിി�രിായിിരിുന്നുു.  
�തെങ്കീടിുക്കുുന്നു�രിിൽ ഭാൂരിിഭാാഗം വേ�രിും മാി�മാായി ശാാരിീരിിക 
പ്ര��ർത്തിനിങ്ങളിിൽ ഏർതെപ്പിടിുന്നു�ായിി റാിവേപ്പിാർട്ട് തെചയ്യുതെപ്പിട്ടു; 
അ�രിുതെടി തെ�ാഴിിലുകൾ പ്ര�ധിാനിമാായിും കഠിനിാധിവാനിം 
ആ�ശായമാുള്ള�യിായി�ിനിാലാണി�്.

ഗവേ�ഷണമാനിുസിരിിച്ചു്, പ്ര��ികരിിച്ചു എല്ലുാ�രിും  (99.86%) 
മാാംസിാഹിാരിം  കഴിിക്കുുന്നു�ായിി റാിവേപ്പിാർട്ട് തെചയ്തതു.

ഇന്തായയിുതെടി ഭാൂ�ടിം

�മാിഴ്ചാുടിും �ഠനിവേമാഖലകളിും
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ഭക്ഷണക്ര�മംം, പ്രോ��ോട്ടീീന്‍റെ� ലഭ്യയത 
സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം�, ഭക്ഷണരീീതിിയിിലെ� 
വൈൈവിിധ്യയക്കുുറവ്് മൂൂലംം സൂൂക്ഷ്മമപോ�ോഷകങ്ങളുുടെെ 
കുുറവുുണ്ടാാകാാനുുള്ള സാാധ്യയതയിിലേ�ക്കുംം� ഇത്് വിിരൽ 
ചൂൂണ്ടുുന്നുു. ആരോ�ോഗ്യയസ്ഥിിതിിയെ� നിിർണ്ണയിിക്കുുന്ന പ്ര�ധാാന 
ഘടകങ്ങളാായിി ജീീവിിതശൈൈലിിയുംം� 
പെ�രുുമാാറ്റരീീതിികളുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 
അപകടസാാധ്യയതകളും�ം ഉയർന്നുുവരുുന്നതാായുംം� ഇത്് 
വ്യയക്തമാാക്കുുന്നുു. പുുകയിില ഉപയോ�ോഗംം, പുുകവലിി, 
മദ്യയപാാനംം എന്നിിവ യഥാാക്ര�മംം ജനസംംഖ്യയയുുടെെ 2.43%, 
13.22%, 10.70% എന്നിിങ്ങനെ�യാാണ്് റിിപ്പോ�ോർട്ട്് ചെ�യ്തതത്്. 60.4% 
വീീടുുകളിിൽ മതിിയാായ വാായുുസഞ്ചാാരംം ഇല്ലെ�ന്ന്് സർവേ� 
കണ്ടെ�ത്തിി, അതേ�സമയംം 99.2% ഓപ്പൺ ഡ്രെ��യിിനേ�ജ്് 
സംംവിിധാാനങ്ങളെ� ആശ്ര�യിിക്കുുന്നുു, ഇത്് സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നത്് 
പരിിസ്ഥിിതിിപരമാായ സാാഹചര്യയങ്ങൾ 
ആരോ�ോഗ്യയപ്ര�ശ്നനങ്ങളുുടെെ ആഘാാതംം വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നുു 
എന്നാാണ്്. 82.1% വീീടുുകളിിൽ ശൗൗചാാലയങ്ങൾ 
ലഭ്യയമാാണെ�ങ്കിിലുംം�, ഉപയോ�ോഗംം കുുറവാാണ്്, 17.06% 
കുുടും�ംബങ്ങൾ ഇപ്പോ�ോഴും�ം വെ�ളിിയിിടങ്ങളിില്‍ മലമൂൂത്ര� 
വിിസർജ്ജനംം നടത്തുുന്നുു. കുുടിിവെ�ള്ള സുുരക്ഷ മറ്റൊ�ൊരുു 
പ്ര�ധാാന ആശങ്കയാായിിരുുന്നുു: പ്ര�തിികരിിച്ചവരിിൽ 98.8% പേ�ർ 
ശുുദ്ധീീകരിിക്കാാത്ത വെ�ള്ളംം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു, ഇത്് 
ദഹനനാാളത്തിിലെ� അണുുബാാധയ്്ക്കുുള്ള സാാധ്യയത 
വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നുു. പഠനംം നടത്തിിയ ജനങ്ങളിിൽ, ഭവന 
സാാഹചര്യയങ്ങൾ മിിതമാായിിരുുന്നുുവെ�ന്ന്് ഗവേ�ഷകൻ 
നിിരീീക്ഷിിച്ചുു, പകുുതിിയോ�ോളംം വീീടുുകളിിൽ ഓലമേ�ഞ്ഞ 
മേ�ൽക്കൂൂരകൾ ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്നുു, പലരും�ം പാാചകത്തിിനാായിി 
വിിറക്്, കൽക്കരിി അല്ലെ�ങ്കിിൽ ചാാണകംം തുുടങ്ങിിയ 
ബയോ�ോമാാസ്് ഇന്ധനങ്ങളെ� ആശ്ര�യിിക്കുുന്നുു, ഇത്് ഇൻഡോ�ോർ 
വാായുു മലിിനീീകരണംം  ശ്വാാ�സകോ�ോശ പ്ര�ശ്നനങ്ങള്‍  
എന്നിിവയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട ഘടകങ്ങളാാണ്്. 
കൊ�ൊതുുകുുതിിരിികളുുടെെ സാാർവത്രി�ികമാായ ഉപയോ�ോഗംം, 
കൊ�ൊതുുക്് പരത്തുുന്ന രോ�ോഗങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 
ആശങ്കകളെ�യുംം� വീീടിിനുുള്ളിിലെ� വാായുുനിിലവാാരത്തെ�യുംം� 
എടുുത്തുു കാാണിിക്കുുന്നുു. 

ഈ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിികളിിലെ� കുുട്ടിികൾ അധിിക 
വെ�ല്ലുുവിിളിികൾ നേ�രിിട്ടതാായിി പഠനംം റിിപ്പോ�ോർട്ട്് ചെ�യ്യുുന്നുു. 
പഠനവിിധേ�യമാാക്കിിയ 2,031 കുുട്ടിികളിിൽ, 10 വയസ്സിിൽ 
താാഴെെയുുള്ളവരിിൽ ഏകദേ�ശംം മൂൂന്നിിലൊ�ൊന്ന്് പേ�രും�ം 
സ്കൂൂ�ളിിൽ പോ�ോകുുന്നിില്ല. ശ്വാാ�സകോ�ോശംം, ദഹനനാാളംം, ചർമ്മംം  
എന്നിിവിിടങ്ങളിിലുുൾപ്പെ�ടെെ ആവർത്തിിച്ചുുള്ള 
അണുുബാാധകൾ റിിപ്പോ�ോർട്ട്് ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടുു. ഭയാാനകമെെന്നുു 
പറയട്ടെെ, കുുട്ടിികൾക്കുംം� ഇരുുമ്പ്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ വിിറ്റാാമിിനുുകൾ 
പോ�ോലുുള്ള പോ�ോഷകാാഹാാര സപ്ലിിമെെന്്റുുകൾ ലഭിിക്കുുന്നിില്ല, 
ഇത്് ദീീർഘകാാല വിികസന ഫലങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് ആശങ്കകൾ 
ഉയർത്തുുന്നുു. കൗൗമാാരക്കാാരാായ പെ�ൺകുുട്ടിികളിിൽ, 11 
ശതമാാനത്തിിലധിികംം പേ�ർക്ക്് ഉണ്ടാാകുുന്ന  വൈൈകിിയ 
ആർത്തവംം പോ�ോഷകാാഹാാരക്കുുറവുുകളിിലേ�ക്ക്് വിിരൽ 
ചൂൂണ്ടുുന്നുു.

മോ�ോശംം ശുുചിിത്വം�ം, ശുുദ്ധമല്ലാാത്ത വെ�ള്ളംം, കുുറഞ്ഞ 
സാാക്ഷരത, പരിിമിിതമാായ ആരോ�ോഗ്യയ സംംരക്ഷണ ലഭ്യയത 
തുുടങ്ങിിയ പാാരിിസ്ഥിിതിികവുംം� സാാമൂൂഹിിക-സാാമ്പത്തിിക 
നിിർണ്ണാായക ഘടകങ്ങളും�ം ആദിിവാാസിി ജനസംംഖ്യയയിിലെ� 
ആരോ�ോഗ്യയ ഫലങ്ങൾ രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിന്് എങ്ങനെ� 
കാാരണമാാകുുന്നുുവെ�ന്ന്് പഠനംം അടിിവരയിിടുുന്നുു. 
പകർച്ചവ്യാാ�ധിികളും�ം പോ�ോഷകാാഹാാരക്കുുറവുംം� 
നിിലനിിൽക്കുുമ്പോ�ോഴും�ം പാാർശ്വവവൽക്കരിിക്കപ്പെ�ട്ട 
സമൂൂഹങ്ങൾക്കിിടയിിൽ സാംം�ക്ര�മിികേ�തര രോ�ോഗങ്ങളുുടെെ 
വർദ്ധിിച്ചുുവരുുന്ന പ്ര�ശ്നനങ്ങള്‍  സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്ന വിിശാാലമാായ 
ദേ�ശീീയ ഡാാറ്റയുുമാായിി ഈ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ യോ�ോജിിക്കുുന്നുു. 
സർക്കാാർ സംംരംംഭങ്ങളും�ം സർക്കാാരിിതര സംംഘടനകളും�ം 
അടിിസ്ഥാാന സൗൗകര്യയങ്ങളും�ം ആരോ�ോഗ്യയ സംംരക്ഷണ 
വിിതരണവുംം� മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിൽ മുുന്നേ�റ്റംം 
നടത്തിിയിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം�, കാാര്യയമാായ വിിടവുുകൾ 

അവശേ�ഷിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന്് ഗവേ�ഷകർ ഊന്നിിപ്പറയുുന്നുു. ശുുചിിത്വവ 
സൗൗകര്യയങ്ങളുുടെെ കുുറഞ്ഞ ഉപയോ�ോഗംം പോ�ോഷകാാഹാാരത്തെ�യുംം� 
ശുുചിിത്വവത്തെ�യുംം� കുുറിിച്ചുുള്ള അപര്യാ�ാപ്തതമാായ അവബോ�ോധംം 
തുുടങ്ങിിയ പെ�രുുമാാറ്റ ഘടകങ്ങൾ നിിലവിിലുുള്ള പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമുുകളുുടെെ 
ഫലപ്രാ�ാപ്തിി�യെ� പരിിമിിതപ്പെ�ടുുത്തുുന്നത്് തുുടരുുന്നുു.

പകർച്ചവ്യാാ�ധിികളുുടെെയുംം� സാംം�ക്ര�മിികേ�തര രോ�ോഗങ്ങളുുടെെയുംം� 
ഇരട്ട ഭാാരവുുമാായിി ഇന്ത്യയ പൊ�ൊരുുതുുന്നത്് തുുടരുുമ്പോ�ോൾ, 
പട്ടിികവർഗക്കാാർ പോ�ോലുുള്ള ദുുർബല ജനവിിഭാാഗങ്ങൾ 
രാാജ്യയത്തിിന്‍റെ�  പൊ�ൊതുുജനാാരോ�ോഗ്യയ പുുരോ�ോഗതിിയിിൽ പിിന്നാാക്കംം 
പോ�ോകുുന്നിില്ലെ�ന്ന്് ഉറപ്പാാക്കേ�ണ്ടതിിന്‍റെ�  അടിിയന്തിിര ആവശ്യയകത 
ഈ പഠനംം എടുുത്തുുകാാണിിക്കുുന്നുു. ഈ വെ�ല്ലുുവിിളിികളെ� 
അഭിിമുുഖീീകരിിക്കുുന്നതിിന്് ലക്ഷ്യയമിിട്ടതുംം� സാംം�സ്കാാ�രിികമാായിി 
സംംവേ�ദനക്ഷമവുുമാായ ഇടപെ�ടലുുകളുുടെെ 
ആവശ്യയകതയെ�ക്കുുറിിച്ച്് ഗവേ�ഷകർ ഊന്നിിപ്പറഞ്ഞുു. 
ആദിിവാാസിി മേ�ഖലകളിിലെ� പ്രാ�ാഥമിിക ആരോ�ോഗ്യയ സംംരക്ഷണംം 
ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തുുക, പോ�ോഷകാാഹാാര വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം 
പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക, ജല-ശുുചിിത്വവ അടിിസ്ഥാാന സൗൗകര്യയങ്ങൾ 
മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുക, സാാക്ഷരത വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുക, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് 
സ്്ത്രീ�ീകൾക്കിിടയിിൽ സാാക്ഷരത വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുക എന്നിിവ 
ശുുപാാർശകളിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. സാംം�ക്ര�മിികേ�തര 
രോ�ോഗങ്ങൾക്കാായുുള്ള സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമുുകൾ 
വിിപുുലീീകരിിക്കുുന്നതുംം� നിിലവിിലുുള്ള പൊ�ൊതുുജനാാരോ�ോഗ്യയ 
സംംരംംഭങ്ങളുുമാായിി അവയെ� സംംയോ�ോജിിപ്പിിക്കുുന്നതുംം� 
നേ�രത്തെ�യുുള്ള കണ്ടെ�ത്തലിിനുംം� നിിയന്ത്ര�ണത്തിിനുംം� 
സഹാായിിക്കുംം�.

റഫറന്‍സ്്: ശ്രീ�ീനിിവാാസ്് പിി, ദേ�വിി കെ�.പിി, ആശ എസ്്, കൃൃഷ്ണണ സിി.എംം, 
കച്ചാാരെ� കൽപ്പന, മഖിിജ ഡിി, അഭ ശർമ്മ, എ.മുുഹമ്മദ്് കാാളിിബത്തുുല്ല, 
നാാരാായണംം ശ്രീ�ീകാാന്ത്്. തമിിഴ്നാാ�ട്ടിിലെ� തിിരുുവള്ളൂൂർ, തിിരുുവണ്ണാാമല 
ജിില്ലകളിിലെ� തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്ത പ്ര�ദേ�ശങ്ങളിിലെ� പട്ടിികവർഗക്കാാരുുടെെ 
ആരോ�ോഗ്യയവുംം� ജനസംംഖ്യാാ�ശാാസ്്ത്ര� പ്രൊ��ൊഫൈൈലുംം�: ഒരുു ക്രോ��ോസ്്-
സെ�ക്ഷനൽ പഠനംം. ഇന്്റർനാാഷണൽ ജേ�ണൽ ഓഫ്് ആയുുർവേ�ദിിക്് 
മെെഡിിസിിൻ, വാാല്യം�ം 16 (1), 2027; 94-99.

റഫറൻസ്് ലിിങ്ക്്: https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/
view/7698 

ഫാാർമക്കോ�ോളജിിക്കൽ ആൻഡ്് ബയോ�ോകെ�മിിസ്്ട്രി�ി ഗവേ�ഷണംം  
ഒരുു പ്രീ�ീ-ക്ലിിനിിക്കൽ പഠനംം അനുുസരിിച്ച്്, 
മരുുന്നുുകൾ മൂൂലമുുണ്ടാാകുുന്ന വൃൃക്കരോ�ോഗങ്ങളിിൽ 
നിിന്നുംം� വൃൃക്കകളെ� സംംരക്ഷിിക്കുുന്നതിിൽ 
“ശ്വവദംംഷ്്ട്രാ�ാദിി ഘന” എന്ന ആയുുർവേ�ദ 
ഔഷധക്കൂൂട്ട്് വലിിയ പ്ര�തീീക്ഷ നൽകുുന്നുു.

ദ്രാ�ാവകത്തിിന്‍റെ�യുംം� ഇലക്ട്രോ��ോ��ലൈൈറ്റിിന്‍റെ�യുംം� അളവ്് 
നിിയന്ത്രി�ിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെയുംം� മാാലിിന്യയങ്ങൾ 
ഇല്ലാാതാാക്കുുന്നതിിലൂൂടെെയുംം� ആസിിഡ്്-ബേ�സ്് സന്തുുലിിതാാവസ്ഥ 
നിിലനിിർത്തുുന്നതിിലൂൂടെെയുംം� രക്തസമ്മർദ്ദ നിിയന്ത്ര�ണത്തിിന്് 
ആവശ്യയമാായ ഹോ�ോർമോ�ോണുുകൾ സ്ര�വിിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെയുംം� 
ശാാരീീരിിക സന്തുുലിിതാാവസ്ഥ നിിലനിിർത്തുുന്നതിിൽ വൃൃക്കകൾ 
ഒരുു പ്ര�ധാാന പങ്ക്് വഹിിക്കുുന്നുു. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, ഇവയുുടെെ 
പരിിമിിതമാായ പുുനരുുജ്ജീീവന ശേ�ഷിി വിിഷാംം�ശങ്ങളാാലുുള്ള 
ആഘാാതങ്ങളെ� പ്ര�തിിരോ�ോധിിക്കുുന്നത്് പ്ര�യാാസകരമാാക്കുുന്നുു. ഇത്് 
പലപ്പോ�ോഴും�ം ദീീർഘകാാല സങ്കീീർണ്ണതകളിിലേ�ക്കുംം� 
നെ�ഫ്രോ��ോടോ�ോക്സിി�സിിറ്റിിയിിലേ�ക്കുംം� (വൃൃക്കകൾക്കുുണ്ടാാകുുന്ന 
തകരാാറുുകൾ) നയിിക്കുുന്നുു. സാാധാാരണയാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
ആന്‍റിി ബയോ�ോട്ടിിക്് ജെ�ൻ്റാാമൈൈസിിൻ മൂൂലമുുണ്ടാാകുുന്ന വൃൃക്ക 
കേ�ടുുപാാടുുകൾ ലഘൂൂകരിിക്കുുന്നതിിൽ പരമ്പരാാഗത ആയുുർവേ�ദ 
പോ�ോളിിഹെ�ർബൽ ഫോ�ോർമുുലേ�ഷനാായ ശ്വവദംംഷ്്ട്രാ�ാദിി  ഘനയുുടെെ 
നെ�ഫ്രോ��ോപ്രൊ��ൊട്ടക്്റ്റീീവ്് സാാധ്യയതയെ� പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്ന 
പ്രോ��ോത്സാാഹജനകമാായ തെ�ളിിവുുകൾ അടുുത്തിിടെെ ഒരുു 
പ്രീ�ീക്ലിിനിിക്കൽ പഠനംം നൽകിിയിിട്ടുുണ്ട്്.
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ഈ സാാഹചര്യയത്തിിൽ, ഞെ�രിിഞ്ഞിിൽ, ആവണക്ക്,് നീീർമരുുത്,് 
ചുുക്ക് ് എന്നിിവ തുുല്യയ അളവിിൽ ചേ�ർത്ത ഔഷധക്കൂൂട്ടാായ 
‘ശ്വവദംംഷ്്ട്രാ�ാദിി ഘന’യുുടെെ സംംരക്ഷണാാത്മക ഗുുണങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
ഗവേ�ഷകർ പഠനംം നടത്തിി. വിിസ്റ്റാാർ എലിികളിിൽ നടത്തിിയ 
അക്യൂൂ�ട്ട് ് ഓറൽ ടോ�ോക്സിി�സിിറ്റിി പരിിശോ�ോധനയോ�ോടെെയാാണ് ് പഠനംം 
ആരംംഭിിച്ചത്. 2000 mg/kg വരെ� ഡോ�ോസുുകളിിൽ ഈ ഔഷധക്കൂൂട്ട്് 
സുുരക്ഷിിതമാാണെ�ന്ന് ്ഇത് ്തെ�ളിിയിിച്ചുു; 14 ദിിവസത്തെ� നിിരീീക്ഷണ 
കാാലയളവിിൽ വിിഷാംം�ശത്തിിന്‍റെ� ലക്ഷണങ്ങളോ�ോ മരണങ്ങളോ�ോ 
ഒന്നുംം� തന്നെ� റിിപ്പോ�ോർട്്ട് ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടിില്ല. ഇതിിനെ�ത്തുുടർന്ന്,് പത്ത്് 
ദിിവസത്തേ�ക്ക് ് വയറ്റിിൽ നേ�രിിട്്ട് ജെ�ന്റ്ാാമൈൈസിിൻ കുുത്തിിവെ�ച്ച്് 
പരീീക്ഷണാാടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ നെ�ഫ്രോ��ോടോ�ോക്സിി�സിിറ്റിി (വൃൃക്കരോ�ോഗംം) 
ഉണ്ടാാക്കിി. വൃൃക്കകളിിലെ� ടിിഷ്യൂൂ�കളിിൽ ഓക്സിി�ഡേ�റ്റീീവ് ് സ്ട്രെ��െ�സ്് 
ഉണ്ടാാക്കാാനുംം�, അതുുവഴിി ലിിപിിഡ് ് പെ�റോ�ോക്സിി�ഡേ�ഷൻ, മെം�ംബ്രേ��ൻ 
തകരാാറുുകൾ, വൃൃക്കകളുുടെെ പ്ര�വർത്തനക്ഷമത കുുറയുുക 
എന്നിിവയ്ക്്കുംം� ജെ�ന്റ്ാാമൈൈസിിൻ കാാരണമാാകുുമെെന്ന്് 
അറിിയപ്പെ�ടുുന്നു .ു രക്തത്തിിലെ� യൂൂറിിയ നൈൈട്ര�ജൻ (ബിിയുുഎൻ), 
ക്രി�ിയാാറ്റിിനൈൈൻ, പ്രോ��ോട്ടീീന്യൂൂ�റിിയ തുുടങ്ങിിയ ബയോ�ോമാാർക്കറുുകളുുടെെ 
ഉയർന്ന അളവുംം� ആന്‍റിിഓക്സിി�ഡന്‍റ് ്  എൻസൈം�ം പ്ര�വർത്തനംം 
കുുറയുുന്നതുംം� ഇതിിലൂൂടെെ  സാാധാാരണയാായിി പ്ര�തിിഫലിിക്കപ്പെ�ടുുന്നു .ു  

(AI സൃൃഷ്ടിിച്ച ചിിത്രം�ം )

ശ്വവദംംഷ്ട്്രാ�ാദിി ഘനയിിൽ ചിികിിത്സിിച്ച എലിികൾ ഈ 
പാാത്തോ�ോളജിിക്കൽ മാാറ്റങ്ങളുുടെെ ഗണ്യയമാായ വിിപരീീതംം 
കാാണിിച്ചതാായിി കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ വെ�ളിിപ്പെ�ടുുത്തിി. പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് , 
മലോ�ോൺഡിിയാാൽഡിിഹൈൈഡ്് (എംംഡിിഎ) അളവിിൽ ഗണ്യയമാായ 
കുുറവുുണ്ടാായിി, വൃൃക്ക കോ�ോശങ്ങളിിലെ� സ്ഥരങ്ങൾക്കുുണ്ടാാകുുന്ന 
ഓക്സിി�ഡേ�റ്റീീവ്് നാാശനഷ്ടങ്ങൾ കുുറഞ്ഞതാായിി ഇത്് 
സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു. കൂൂടാാതെ�, ഔഷധംം നൽകിിയ ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകളിിൽ 
ശരീീരഭാാരംം വർദ്ധിിച്ചത്് ഇതിിന്് പാാർശ്വവഫലങ്ങൾ 
ഇല്ലെ�ന്നതിിലേ�ക്കുംം� വിിരൽ ചൂൂണ്ടുുന്നുു.

ബയോ�ോകെ�മിിക്കൽ വിിശകലനംം BUN, സീീറംം ക്രി�ിയാാറ്റിിനിിൻ, 
പ്രോ��ോട്ടീീന്യൂൂ�റിിയ അളവിിൽ ഗണ്യയമാായ കുുറവ്് കാാണിിച്ചുു, 
പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് ഉയർന്ന ഡോ�ോസ്് ഗ്രൂ�ൂപ്പിിൽ, ഇത്് മെെച്ചപ്പെ�ട്ട വൃൃക്കയുുടെെ 
പ്ര�വർത്തനത്തെ� സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു. സോ�ോഡിിയംം, ക്ലോ�ോറൈൈഡ്് 
അളവ്് കുുറയ്്ക്കുുകയുംം� പൊ�ൊട്ടാാസ്യയത്തിിന്‍റെ� അളവ്് 
നേ�രിിയതോ�ോതിില്‍ സാാധാാരണ യാായിി  മാാറുുകയുംം� ചെ�യ്തുു�കൊ�ൊണ്ട്് 
ഇലക്ട്രോ��ോ��ലൈൈറ്റ്് സന്തുുലിിതാാവസ്ഥയുംം� പുുനഃഃസ്ഥാാപിിച്ചുു. 
പ്ര�ധാാനമാായിി, ചിികിിത്സിിച്ച മൃൃഗങ്ങളിിൽ ആന്‍റിി ഓക്സിി�ഡന്‍റ് ്  
പ്ര�തിിരോ�ോധ സംംവിിധാാനങ്ങൾ മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തിി. സൂൂപ്പർ 
ഓക്സൈ��ൈഡ്് ഡിിസ്്മ്യൂ�ൂട്ടേ�സ്് (SOD) അളവ്് ഗണ്യയമാായിി 
വർദ്ധിിക്കുുകയുംം� ആരോ�ോഗ്യയവാാനാായ ഒരാാളുുടേ�തിിന്് സമാാനമാായ 
നിിലയിിലാാവുുകയുംം� ചെ�യ്തുു�; അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം കറ്റലേ�സ്് (CAT) 
പ്ര�വർത്തനംം മെെച്ചപ്പെ�ടുുകയുംം� ചെ�യ്തുു�. ഓക്സിി�ഡേ�റ്റീീവ്് 
സമ്മർദ്ദത്തെ� നിിർവീീര്യയമാാക്കുുന്നതിിലുംം� വൃൃക്കസംംബന്ധമാായ 

കോ�ോശങ്ങളെ� കേ�ടുുപാാടുുകളിിൽ നിിന്ന്് സംംരക്ഷിിക്കുുന്നതിിലുംം� 
ഈ എൻസൈൈമുുകൾ നിിർണാായക പങ്ക്് വഹിിക്കുുന്നുു.

ഹിിസ്റ്റോ�ോപാാത്തോ�ോളജിിക്കൽ പരിിശോ�ോധനയുംം� ഈ 
കണ്ടെ�ത്തലുുകളെ� ശരിിവെ�ക്കുുന്നുു; ഔഷധത്തിിന്‍റെ�  അളവ്് 
വർദ്ധിിക്കുുന്നതിിനനുുസരിിച്ച്് വൃൃക്കകളുുടെെ ഘടനയിിൽ ഉണ്ടാായ 
പുുരോ�ോഗതിി ഇതിിലൂൂടെെ വ്യയക്തമാായിി. ഔഷധക്കൂൂട്ട്് സ്വീീ�കരിിക്കുുന്ന 
മൃൃഗങ്ങളിിൽ ഗ്ലോ�ോമെെറുുലാാർ കൺജഷൻ, നെ�ക്രോ��ോസിിസ്് 
തുുടങ്ങിിയ മാാറ്റങ്ങളിിൽ കാാര്യയമാായ കുുറവ്് രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിി, ഇത്് 
കോ�ോശങ്ങള്‍ സുുഖപ്പെ�ട്ടതാായിി സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു. ഔഷധക്കൂൂട്ടിിലെ� 
ടാാനിിനുുകൾ, കൂൂമറിിനുുകൾ തുുടങ്ങിിയ ബയോ�ോആക്ടീീ�വ്് 
സംംയുുക്തങ്ങളുുടെെ സാാന്നിിധ്യയമാാണ്് ഈ സംംരക്ഷണ ഫലങ്ങൾക്ക്് 
കാാരണമാായതെ�ന്ന്് ഗവേ�ഷകർ പറയുുന്നുു. ഈ 
ഫൈൈറ്റോ�ോകെ�മിിക്കലുുകൾ അവയുുടെെ ആന്‍റിി ഓക്സിി�ഡന്‍റ് ് , ആൻറിി-
ഇൻഫ്ലമേ�റ്ററിി, വാാസോ�ോഡിിലേ�റ്ററിി ഗുുണങ്ങൾക്ക്് പേ�രുുകേ�ട്ടതാാണ്്, 
ഇത്് വൃൃക്കകളിിലേ�ക്കുുള്ള രക്തയോ�ോട്ടംം മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനുംം�, 
ഫൈൈബ്രോ��ോസിിസ്് കുുറയ്്ക്കുുന്നതിിനുംം�, വിിഷാംം�ശങ്ങൾ നീീക്കംം 
ചെ�യ്യുുന്ന പ്ര�ക്രി�ിയ ശക്തമാാക്കുുന്നതിിനുംം� ഇത്് സഹാായിിച്ചേ�ക്കാംം�.

വാാഗ്ദാാ�നംം ചെ�യ്തത ഫലങ്ങൾ ഉണ്ടാായിിരുുന്നിിട്ടും�ം, പഠനംം ചിില 
പരിിമിിതിികൾ അംംഗീീകരിിച്ചുു. മൂൂല്യയനിിർണ്ണയംം പ്ര�ധാാനമാായുംം� 
ഓക്സിി�ഡേ�റ്റീീവ്് സ്ട്രെ��െ�സ്്, അപ്പോ�ോപ്്റ്റോ�ോസിിസ്് എന്നിിവയിിൽ ശ്ര�ദ്ധ 
കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിച്ചുുള്ള നെ�ഫ്രോ��ോടോ�ോക്സിി�സിിറ്റിിയുുടെെ ഒരൊ�ൊറ്റ 
മോ�ോഡലിിലേ�ക്ക്് പരിിമിിതപ്പെ�ടുുത്തിി.  പ്ര�തിിരോ�ോധ 
പ്ര�തിികരണങ്ങൾ, ഫൈൈബ്രോ��ോസിിസിിന്‍റെ�  വളർച്ച, 
എൻഡോ�ോതീീലിിയൽ പ്ര�വർത്തനംം എന്നിിവയുുൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള മറ്റ്് 
സുുപ്ര�ധാാന പ്ര�വർത്തനരീീതിികളെ�ക്കുുറിിച്ച്് ഭാാവിി പഠനങ്ങളിിൽ 
കൂൂടുുതൽ അന്വേ�േഷണംം നടത്തേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. മൊ�ൊത്തത്തിിൽ, 
വൃൃക്കകളെ� സംംരക്ഷിിക്കാാനുുള്ള ‘ശ്വവദംംഷ്്ട്രാ�ാദിി ഘന’യുുടെെ 
ഫലപ്രാ�ാപ്തിി�ക്ക്് ആധാാരമാായ തെ�ളിിവുുകൾ ഈ പഠനംം 
ഉറപ്പാാക്കുുന്നുു. ഈ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ ശരിിവെ�ക്കുുന്നതിിനുംം�, 
വിിട്ടുുമാാറാാത്ത വൃൃക്കരോ�ോഗങ്ങളുുള്ളവരിിലുംം� മനുുഷ്യയരിിലുംം� ഇവ 
എത്ര�ത്തോ�ോളംം ഫലപ്ര�ദമാാണെ�ന്ന്് വിിലയിിരുുത്തുുന്നതിിനുംം� 
കൂൂടുുതൽ വിിശദമാായ പഠനങ്ങളും�ം ക്ലിിനിിക്കൽ പരീീക്ഷണങ്ങളും�ം 
ആവശ്യയമാാണെ�ന്ന്് ഗവേ�ഷകർ ഊന്നിിപ്പറയുുന്നുു.

റഫറന്‍സ്്: സോ�ോനംം ഡിി, വിിക്രം�ം ഇഎൻ, യാാദവ്് പിി, ഇളവരസൻ ആർ, 
ഗാാലിിബ്് ആർ, പ്ര�ദീീപ്് പിി. ശ്വവദംംഷ്്ട്രാ�ാദിി ഘനയുുടെെ നെ�ഫ്രോ��ോപ്രൊ��ൊട്ടക്്റ്റീീവ്് 
ഇഫക്്റ്റ്് (വൃൃക്ക സംംരക്ഷണ ശേ�ഷിി): എലിികളിിൽ ജെ�ന്്റാാമൈൈസിിൻ 
മൂൂലമുുണ്ടാാകുുന്ന വൃൃക്കരോ�ോഗങ്ങളിിൽ ആയുുർവേ�ദ പോ�ോളിിഹെ�ർബൽ 
ഫോ�ോർമുുലേ�ഷൻ്റെ� ഉണങ്ങിിയ ജലീീയ കഷാായംം ചെ�ലുുത്തുുന്ന സ്വാാ�ധീീനംം.  
ജേ�ണൽ ഓഫ്് ഡ്ര�ഗ്് റിിസർച്ച്് ഇൻ ആയുുർവേ�ദിിക്് സയൻസസ്്. 2026 ജനുുവരിി 
1; 11(1):68-76.

റഫറൻസ്് ലിിങ്ക്്: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/
nephroprotective_effect_of_swadamstradi_ghana__a.8.aspx?context=latestarticles 

ഏഗിിൾ മാാർമെ�ലോ�ോസ്്  (കൂൂവളംം ) ഇലകളിിൽ 
നിിന്നുുള്ള സത്ത്് ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിർമ്മിിച്ച Co3O4 
നാാനോ�ോ പാാർട്ടിിക്കിിളുുകളുുടെെ ബയോ�ോജനിിക്് 
സിിന്തസിിസ്്, ജൈൈവവൈൈദ്യയശാാസ്്ത്ര� - പരിിസ്ഥിിതിി 

മേ�ഖലകളിിൽ വലിിയ പ്ര�തീീക്ഷ നൽകുുന്നുു.

ഒരുു ശാാസ്്ത്രീ�ീയ അന്വേ�േഷണംം പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹൃൃദ നാാനോ�ോ 
ടെെക്നോ��ോ�ളജിിയുുടെെ സാാധ്യയതകൾ ഉയർത്തിിക്കാാട്ടിി, സസ്യയ സത്ത്് 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് സമന്വവയിിപ്പിിച്ച കോ�ോബാാൾട്ട്് ഓക്സൈ��ൈഡ്് 
നാാനോ�ോപാാർട്ടിിക്കിിളുുകൾ (Co₃O₄ NPs) ആരോ�ോഗ്യയ സംംരക്ഷണത്തിിലുംം� 
പാാരിിസ്ഥിിതിിക പരിിഹാാരത്തിിലുംം� ഒരുു പ്ര�ധാാന പങ്ക്് 
വഹിിക്കുുമെെന്ന്് തെ�ളിിയിിക്കുുന്നുു. ആയുുർവേ�ദംം പോ�ോലുുള്ള 
പരമ്പരാാഗത ഇന്ത്യയൻ സമ്പ്ര�ദാായങ്ങളിിൽ വ്യാാ�പകമാായിി 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ഔഷധ സസ്യയമാായ കൂൂവളത്തിിൽ നിിന്നുുള്ള 
ഇല സത്ത്് ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഗവേ�ഷകർ ഒരുു ‘ഗ്രീ�ീൻ സിിന്തസിിസ്്’

എലിികളിിൽ ജെ�ൻ്റാാമൈൈസിിൻ മൂൂലമുുണ്ടാാകുുന്ന വൃൃക്ക 
തകരാാറിിനെ�തിിരെ� സ്വവദംംഷ്്ട്രാ�ാദിി ഘനയുുടെെ സംംരക്ഷണ ഗുുണംം- 

ജെ�ൻ്റാാമൈൈസിിൻ 
(വൃൃക്ക തകരാാർ ഉണ്ടാാക്കുുന്നുു) സ്വവദംംഷ്്ട്രാ�ാദിി 

ഘന

ചിികിിത്സ നൽകിിയ 
എലിികൾ

തകരാാറിിലാായ വൃൃക്കകൾ

ഓക്സിി�ഡേ�റ്റീീവ്് സ്ട്രെ��െ�സ്് 

വീീക്കംം

വൃൃക്കകളുുടെെ പ്ര�വർത്തന 
വൈൈകല്യം�ം

ക്രി�ിയാാറ്റിിനിിൻ

ബൺ

ഹിിസ്റ്റോ�ോപാാത്തോ�ോളജിിക്കൽ തകരാാറുുകൾ

വൃൃക്കകളുുടെെ 
സംംരക്ഷണവുംം� 
വീീണ്ടെ�ടുുക്കലും�ം

ഓക്സിി�ഡേ�റ്റീീവ്് സ്ട്രെ��െ�സ്്

(ROS, + ആൻ്റിിഓക്സിി�ഡൻ്റുുകൾ))

വ്രണം
(TNF-α, IL-6)

വൃൃക്കകളുുടെെ പ്ര�വർത്തനക്ഷമത

മെെച്ചപ്പെ�ടുുന്നുു

ക്രി�ിയാാറ്റിിനിിൻ & 
BUN അളവുുകൾ  

കോ�ോശഘടനയിിലെ� 

വീീണ്ടെ�ടുുപ്പ്്

സി
ിസി

ിആ
ര്‍

എ
എ

സ്
്
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രീീതിിയാാണ്് അവലംംബിിച്ചത്്. പരമ്പരാാഗത കെ�മിിക്കൽ 
സിിന്തസിിസ്് രീീതിികൾക്ക്് പകരമാായിി, ചെ�ടിിയുുടെെ സത്ത്് 
പ്ര�കൃൃതിിദത്തമാായ ഒരുു റിിഡ്യൂൂ�സിംം�ഗ്് ഏജൻ്റാായുംം� 
സ്റ്റെ�ബിിലൈൈസിംം�ഗ്് ഏജൻ്റാായുംം� പ്ര�വർത്തിിച്ചുു. UV-വിിസിിബിിൾ 
സ്പെ��െക്ട്രോ��ോ��സ്കോ��ോ�പ്പിി വഴിി നാാനോ�ോ പാാർട്ടിിക്കിിളുുകളുുടെെ 
രൂൂപീീകരണംം സ്ഥിിരീീകരിിച്ചുു; ഇതിിലൂൂടെെ 2.1 eV ബാാൻഡ്് ഗ്യാ�ാപ്പ്് 
എനർജിി കണ്ടെ�ത്തിി. എക്സ്്�-റേ� ഡിിഫ്രാ�ാക്ഷൻ (XRD) ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള 
ഘടനാാപരമാായ വിിശകലനംം ഇവയുുടെെ ക്രി�ിസ്റ്റലിിൻ സ്വവഭാാവംം 
ഉറപ്പിിച്ചുു; അതേ�സമയംം ഫീീൽഡ്് എമിിഷൻ സ്കാാ�നിം�ംഗ്് 
ഇലക്ട്രോ��ോ��ൺ മൈൈക്രോ��ോസ്കോ��ോ�പ്പിി (FE-SEM), ഏകദേ�ശംം 60.70 nm 
ശരാാശരിി വലുുപ്പമുുള്ള സവിിശേ�ഷമാായ പാാറ പോ�ോലുുള്ള ആകൃൃതിി 
വെ�ളിിപ്പെ�ടുുത്തിി. സീീറ്റ പൊ�ൊട്ടൻഷ്യയൽ –21.3 mV ആണെ�ന്ന്് 
കണ്ടെ�ത്തിിയത്് വഴിി, ഇത്് സ്ഥിിരതയുുള്ള ഒരുു കൊ�ൊളോ�ോയിിഡൽ 
സിിസ്റ്റമാാണെ�ന്ന്് അധിിക വിിശകലനങ്ങൾ സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

പഠനംം ബയോ�ോസിിന്തസൈൈസ്ഡ്്� നാാനോ�ോപാാർട്ടിിക്കിിളുുകളുുടെെ ജൈൈവ 
ഗുുണങ്ങൾ കൂൂടുുതൽ പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്തുു�. പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് , Co₃O₄ 
നാാനോ�ോ പാാർട്ടിിക്കിിളുുകൾ സ്റ്റാാഫൈൈലോ�ോകോ�ോക്കസ്് 
സാാപ്രോ��ോഫിിറ്റിിക്കസ്് , എസ്്ഷെ�റിിക്കിിയ കോ�ോളിി , 
എൻ്ററോ�ോകോ�ോക്കസ്് ഫീീക്കാാലിിസ് ് എന്നിിവയുുൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള 
വിിവിിധ രോ�ോഗകാാരിികളാായ ബാാക്ടീീ�രിിയകൾക്കെ�തിിരെ� ശക്തമാായ 
പ്ര�തിിരോ�ോധംം പ്ര�കടിിപ്പിിച്ചുു; ഇതിിൽ ബാാക്ടീീ�രിിയയുുടെെ വളർച്ച 
തടയുുന്ന മേ�ഖല 20 mm വരെ� രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിി. സാാൽമൊ�ൊണെ�ല്ല 
ടൈൈഫിിമൂൂറിിയത്തിിനെ�തിിരെ� താാരതമ്യേ�േന 12 മിില്ലീീമീീറ്റർ കുുറഞ്ഞ 
പ്ര�വർത്തനമാാണ്്  നിിരീീക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ടത്് . ആന്‍റിി മൈൈക്രോ��ോബയൽ 
ഇഫക്്റ്റുുകൾക്ക്് പുുറമേ�, നാാനോ�ോപാാർട്ടിിക്കിിളുുകൾ അളക്കാാവുുന്ന 
ആന്‍റിിഓക്സിി�ഡന്‍റ് ്  പ്ര�വർത്തനംം പ്ര�കടമാാക്കിി. DPPH സ്കാാ�വെ�ഞ്ചിംം�ഗ്് 
അസ്സെ�കൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നടത്തിിയ പരിിശോ�ോധനയിിൽ, 100 mg/mL 
കോ�ോൺസെ�ൻട്രേ�േഷനിിൽ ഏകദേ�ശംം 8.08% ആന്്റിിഓക്സിി�ഡന്്റ്് 
പ്ര�വർത്തനംം ഗവേ�ഷകർ നിിരീീക്ഷിിച്ചുു; കുുറഞ്ഞ 
കോ�ോൺസെ�ൻട്രേ�േഷനുുകളിിലുംം� ഇതിിൽ നേ�രിിയ കുുറവ്് മാാത്ര�മേ� 
ഉണ്ടാായുുള്ളൂൂ. കുുറഞ്ഞ അളവിിൽ പോ�ോലുംം� ഈ നാാനോ�ോ 
പാാർട്ടിിക്കിിളുുകൾക്ക്് ആന്‍റിിഓക്സിി�ഡന്‍റ് ്  ഗുുണങ്ങൾ നിിലനിിർത്താാൻ 
കഴിിയുുമെെന്ന്് ഈ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 

(AIസൃൃഷ്ടിിച്ച ചിിത്രം�ം )

ജനിിതക പദാാർത്ഥങ്ങളുുമാായുുള്ള സമ്പർക്കത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള പഠനംം ഈ 
ഗവേ�ഷണത്തിിന്‍റെ�  ഒരുു പ്ര�ധാാന ഭാാഗമാായിിരുുന്നുു.പശുുക്കിിടാാവിിന്‍റെ� തൈൈമസ്് 
DNA-യുുമാായിി ഈ നാാനോ�ോ പാാർട്ടിിക്കിിളുുകൾ ശക്തമാായ ബന്ധന ശേ�ഷിി  
പ്ര�കടിിപ്പിിച്ചുു; ഇത്് മിിക്കവാാറും�ം π–π സ്റ്റാാക്കിംം�ഗ്്, ഇലക്ട്രോ��ോ��സ്റ്റാാറ്റിിക്് 
ഇന്്ററാാക്ഷൻ എന്നിിവയിിലൂൂടെെയാാകാം�ം സംംഭവിിക്കുുന്നത്്.ആന്തരിിക 
ബൈൈൻഡിംം�ഗ്് സ്ഥിിരാാങ്കംം (കെ�ബിി) 4 × 10⁻² ആയിി കണക്കാാക്കിി, ഇത്് 
താാരതമ്യേ�േന ഉയർന്ന തലത്തിിലുുള്ള ഇടപെ�ടലിിനെ� സൂൂചിിപ്പിിക്കുുകയുംം� 
സാാധ്യയമാായ ജീീനോ�ോടോ�ോക്സിി�ക്് മോ�ോഡുുലേ�ഷൻ കഴിിവുുകൾ നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു. പരിിസ്ഥിിതിി സംംരക്ഷണ മേ�ഖലയിിലുുള്ള പ്രാ�ായോ�ോഗിിക 
ഗുുണങ്ങളും�ം വിിലയിിരുുത്തപ്പെ�ട്ടുു. പരിിസ്ഥിിതിി സംംരക്ഷണ മേ�ഖലയിിലുുള്ള 
പ്രാ�ായോ�ോഗിിക ഗുുണങ്ങളും�ം വിിലയിിരുുത്തപ്പെ�ട്ടുു. നിിർമ്മിിച്ചെ�ടുുത്ത നാാനോ�ോ 

പാാർട്ടിിക്കിിളുുകൾ, സിിപ്രോ��ോഫ്ലോ�ോക്സാാ�സിിൻ എന്ന ഔഷധ സംംയുുക്തത്തെ� 
ഫോ�ോട്ടോ�ോകാാറ്റലിിറ്റിിക്് ഡീീഗ്രേ�േഡേ�ഷൻ വഴിി കാാര്യയക്ഷമമാായിി നശിിപ്പിിക്കാാൻ 
സഹാായിിക്കുുമെെന്ന്് തെ�ളിിയിിക്കപ്പെ�ട്ടുു; അൾട്രാ�ാവയലറ്റ്് (UV) 
പ്ര�കാാശത്തിിന്് കീീഴിിൽ 70 മിിനിിറ്റിിനുുള്ളിിൽ ഏകദേ�ശംം 73% 
ഡീീഗ്രേ�േഡേ�ഷൻ കൈൈവരിിക്കാാൻ ഇവയ്്ക്ക്് സാാധിിച്ചുു. മലിിനജല 
സംംസ്കകരണത്തിിലുംം� മലിിന്യം�ം നീീക്കംംചെ�യ്യുുന്നതിിനുംം� അവയുുടെെ 
ഉപയോ�ോഗംം ഇത്് എടുുത്തുുകാാണിിക്കുുന്നുു.

വീീക്കംം, പനിി, ക്ഷയംം, ദഹനനാാള രോ�ോഗങ്ങൾ എന്നിിവ 
ചിികിിത്സിിക്കാാൻ പരമ്പരാാഗതമാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ഈഗിിൾ 
മാാർമെെലോ�ോസ്്, പരമ്പരാാഗത അറിിവിിനെ� ആധുുനിിക നാാനോ�ോ 
സയൻസുുമാായിി ബന്ധിിപ്പിിച്ച്് പഠനത്തിിന്് കൂൂടുുതൽ മൂൂല്യം�ം 
നൽകുുന്നുുവെ�ന്ന്് വിിദഗ്്ദ്ധർ അഭിിപ്രാ�ായപ്പെ�ടുുന്നുു. മൊ�ൊത്തത്തിിൽ, 
ഗ്രീ�ീന്‍ സിിന്തസിിസ്് വഴിി നിിര്‍മ്മിിച്ച  Co₃O₄ നാാനോ�ോ 
പാാർട്ടിിക്കിിളുുകളുുടെെ വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന ഉപയോ�ോഗങ്ങളെ� ഈ 
കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ അടിിവരയിിടുുന്നുു. ഇവയുുടെെ ബാാക്ടീീ�രിിയ 
പ്ര�തിിരോ�ോധംം , ആന്‍റിി ഓക്സിി�ഡന്‍റ് ്  , ഡിി.എൻ.എ-യുുമാായുുള്ള ബന്ധന 
ശേ�ഷിി , പ്ര�കാാശപ്രേ��രക വിിഘടനംം എന്നീീ ഗുുണങ്ങളുുടെെ 
സംംയോ�ോജിിത രൂൂപമാാണ്് ഇതിിലൂൂടെെ വ്യയക്തമാാകുുന്നത്്. 
ബയോ�ോമെെഡിിസിിൻ, പാാരിിസ്ഥിിതിിക ശുുചീീകരണംം, ചിികിിത്സാാ 
ഇടപെ�ടലുുകൾ എന്നിിവയിിലെ� പ്ര�യോ�ോഗങ്ങൾക്കാായിി അത്തരംം 
നാാനോ�ോ മെെറ്റീീരിിയലുുകൾ കൂൂടുുതൽ വിികസിിപ്പിിക്കാാൻ 
കഴിിയുുമെെന്ന്് ഗവേ�ഷകർ വിിശ്വവസിിക്കുുന്നുു. ഭാാവിി പഠനങ്ങൾ 
റിിയാാക്ടീീ�വ്് ഓക്സിി�ജൻ സ്പീീ�ഷീീസ്് രൂൂപപ്പെ�ടുുന്നതിിന്‍റെ�  
പ്ര�വർത്തനരീീതിികൾ, കോ�ോശങ്ങളിിലെ� വിിഷാംം�ശ നിില, 
വ്യാാ�വസാായ ആവശ്യയങ്ങൾക്കാായിി ഉത്്പാാദനംം വർദ്ധിിപ്പിിക്കൽ 
എന്നിിവയിിൽ ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുമെെന്ന്് പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്നുു.

റഫറന്‍സ്് : നാാരാായണൻ എൽ, ചെ�ല്ലപ്പാാണ്ടിി ടിി, പ്രി�ിയ എസ്്, തിിപ്പേ�സ്വാാ�മിി 
സിി, ശരവണൻ എംം, കൃൃഷ്ണണ കെ� വിി, അശോ�ോകൻ എച്ച്്, തല്ലഡ വിി, ചിിത്ര� എസ്്, 
എസ്് ആർ എസ്്, ഘോ�ോഷ്് കെ�. Co3O4 നാാനോ�ോപാാർട്ടിിക്കിിളുുകളുുടെെ 
ബയോ�ോജെ�നിിക്് സിിന്തസിിസ്്: ആൻറിി ബാാക്ടീീ�രിിയൽ, ആന്‍റിി ഓക്സിി�ഡന്‍റ് ്  , 
ഡിിഎൻഎ ബൈൈൻഡിംം�ഗ്്, ഡ്ര�ഗ്് ഡീീഗ്രേ�േഡേ�ഷൻ പഠനങ്ങൾക്ക്് ഒരുു 
മൾട്ടിിഫംംഗ്്ഷണൽ സമീീപനംം. ജേ�ണൽ ഓഫ്് സോ�ോൾ-ജെ�ൽ സയൻസ്് 
ആൻഡ്് ടെെക്നോ��ോ�ളജിി. 2026 മാാർച്ച്്; 117(3):87.

റഫറന്‍സ്് ലിിങ്ക്്: https://link.springer.com/article/10.1007/s10971-026-07117-1 

ഔഷധസസ്യയങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള സർവേ�കളും�ംമരുുന്നുുകളുുടെെ ഗവേ�ഷണവുംം�  

കാാൻസർ, വീീക്കംം, അണുുബാാധ 
എന്നിിവയ്ക്കെ�െ�തിിരേ�യുുള്ള  ഗവേ�ഷണങ്ങളിില്‍ 
സിിസസ്് ക്വാാ�ഡ്രാം�ം�ഗുുലാാരിിസ്് എൽ. ശക്തമാായ 
സാാധ്യയതകള്‍ പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുന്നുു 

അസ്ഥിികളുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തിിനുംം� നീീർവീീക്കംം 
കുുറയ്്ക്കാാനുുമുുള്ള ഗുുണങ്ങൾ കാാരണംം പരമ്പരാാഗത 
വൈൈദ്യയശാാസ്്ത്ര�ത്തിിൽ പണ്ടേ� വിിലമതിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന സസ്യയമാായ 
ചങ്ങലംംപരണ്ടയെ� (സിിസസ്് ക്വാാ�ഡ്രാം�ം�ഗുുലാാരിിസ്്.) കുുറിിച്ചുുള്ള 
സമീീപകാാല ശാാസ്്ത്രീ�ീയ അന്വേ�േഷണങ്ങൾ, അതിിന്‍റെ�  രോ�ോഗശമന 
സാാധ്യയതകളിിലേ�ക്ക്് വെ�ളിിച്ചംം വീീശുുന്നുു. വിിപുുലമാായ 
കമ്പ്യൂൂ�ട്ടേ�ഷണൽ വിിശകലനവുുമാായിി സംംയോ�ോജിിപ്പിിച്ച്് 
ഗവേ�ഷകർ സമഗ്ര�മാായ ഫാാർമകോ�ോഗ്നോ�ോസ്റ്റിിക്്, 
ഫൈൈറ്റോ�ോകെ�മിിക്കൽ പഠനംം നടത്തിി, അതിിന്‍റെ�  പ്ര�ധാാന 
ബയോ�ോആക്ടീീ�വ്് സംംയുുക്തങ്ങളിിലൊ�ൊന്നിിൽ മരുുന്ന്് പോ�ോലുുള്ള 
സവിിശേ�ഷതകൾ വെ�ളിിപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു.

സസ്യയത്തിിന്‍റെ�  ബാാഹ്യയരൂൂപവുംം� കോ�ോശഘടനയുംം� കൃൃത്യയമാായിി 
പരിിശോ�ോധിിച്ച്് അത്് ശരിിയാായ സസ്യയമാാണെ�ന്ന്് 
ഉറപ്പുുവരുുത്തിിക്കൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഈ പഠനംം ആരംംഭിിച്ചത്്. 
സസ്യയഭാാഗത്തിിന്‍റെ� ശുുദ്ധിിയുംം� ഗുുണനിിലവാാരവുംം� 
ഉറപ്പാാക്കുുന്നതിിനാായിി, അതിിലെ� ഈർപ്പത്തിിന്‍റെ� അളവ്്, 
ചാാരത്തിിന്‍റെ� അളവ്് ,സത്ത്് വേ�ർതിിരിിക്കൽ മൂൂല്യം�ം, പിി.എച്ച്് (pH) 
തുുടങ്ങിിയ സ്റ്റാാൻഡേ�ർഡ്് ഫിിസിിക്കോ�ോകെ�മിിക്കൽ 
മൂൂല്യയനിിർണ്ണയങ്ങൾ നടത്തുുകയുംം�, തുുടർപഠനങ്ങൾക്ക്് ഇത്് 
അനുുയോ�ോജ്യയമാാണെ�ന്ന്് സ്ഥിിരീീകരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്തുു�. 
അഴുുക്കുുകളോ�ോ മാായംം ചേ�ർക്കലോ�ോ തിിരിിച്ചറിിയുുന്നതിിൽ ഈ 
പാാരാാമീീറ്ററുുകൾ നിിർണ്ണാായകമാാണ്്; ഇത്് കണ്ടെ�ത്തലുുകളുുടെെ 
വിിശ്വാാ�സ്യയത വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

UUV-Vis വിിശകലനംം എക്സ്്�-റേ� വിിവർത്തനംം
എഫ്്.ഇ.-

എസ്്ഇ.എംം

കൂൂവളംം ചെ�ടിിയുുടെെ സത്ത്്

ആൻ്റിി ബാാക്ടീീ�രിിയൽ  പ്ര�വർത്തനംം

ആൻ്റിിഓക്സിി�ഡൻ്റ് ് 
പ്ര�വർത്തനംം

സിിപ്രോ��ോഫ്ലോ�ോക്സാാ�സിിൻ 
വിിഘടനംം

അപചയനവുംം� 
സ്ഥിിരീീകരണവുംം�

ജീീൻ വിിഷാംം�ശ 
മോ�ോഡുുലേ�ഷൻ

ഡിിഎൻഎ 
തകരാാർ

ആൻ്റിിഓക്സിി�ഡൻ്റ് ് പ്ര�വർത്തനംം

കാാഫ്് തൈൈമസ്് ഡിിഎൻഎയുുമാായുുള്ള 
പ്ര�തിിപ്ര�വർത്തനംം

ജൈൈവവൈൈദ്യയശാാസ്്ത്ര� & 

പരിിസ്ഥിിതിി 

പ്ര�യോ�ോഗങ്ങൾ

Co3O4 നാാനോ�ോകണങ്ങൾ
“നാാനോ�ോകണങ്ങൾ

ഇ -  ഫെ�ക്കാാലിിസ്് 

ഇ -കൊ�ാലിി 

എസ്് 
- സാാപ്രോ��ോഫിിറ്റിികസ്് 

ഫോ�ോട്ടോ�ോകാാറ്റലിിറ്റിിക്് പ്ര�ഭാാവംം

ഹരിിത സംംശ്ലേ�ഷണംം വഴിി നിിർമ്മിിച്ച Co3O4 നാാനോ�ോകണങ്ങളുുടെെ ബഹുുമുുഖ ശേ�ഷിി 
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�ിത്രീ�ം: മുോറ്റോത്രീകോസ്റ്റോകോപ്പിിക് പ്ര��ീകങ്ങൾ കാണിക്കുുന്നു സിിസിസി് 
കവാ�്റാാംഗുലാരിിസി് എൽ ��ിതെ�  ഉണങ്ങിയി മാുറാിച്ചു കഷണങ്ങൾ

�ിത്രീ� ഉറിവ്ി�ം: https://link.springer.com/article/10.1007/s44397-027-00037-z#Sec9

പ്ര�ാഥമാിക ഡൈഫവേറ്റിാതെകമാിക്കുൽ സി്പ്രകീനിിംഗിലൂതെടി 
വേഫ്ല�വേനിായിി�ുകൾ, ഫിവേനിാളിുകൾ, ടിാനിിനിുകൾ �ുടിങ്ങിയി 
സിുപ്ര�ധിാനി തെസിക്കുൻ�റാി തെമാറ്റിവേബുാഡൈലറ്റിുകളിുതെടി സിാന്നുിധിയം 
തെ�ളിിതെപ്പിട്ടു; ഇ� ആ�ിഓക്ടീി്�� ്  ഗുണങ്ങൾക്കുും ചികിത്സാാ 
ഗുണങ്ങൾക്കുും �രിതെക്കു വേ�രിുവേകട്ട സിംയിുക്തങ്ങളിാണ്.ഇ�ിതെ�  
�ുടിർച്ചുയിായിി, സിസിയത്തിിതെ� തെഹിക്തെസിയി്ൻ എപ്രക്ടീ്്ടിാക്റ്റിിൽ 
നിിന്നു് ഒരിു പ്ര�ധിാനി ബുവേയിാആക്ടീീീ�് ഘടികതെത്തി 
വേ�ർ�ിരിിതെച്ചുടിുക്കുാൻ ഗവേ�ഷകർ വേകാളിം വേപ്രകാമാാവേറ്റിാപ്രഗാഫി 
ഉ�വേയിാഗിച്ചുു.

β-സിിവേറ്റിാതെസ്റ്റാവേറാാൾ എന്നു് �ിരിിച്ചുറാിഞ്ഞ ഈ സിംയിുക്തം ഒരിു 
തെ�ളിുത്തി പ്രകിസ്റ്റാലിൻ ഖരിമാായിി ലഭാിക്കുുകയിും 
റാീപ്രകിസ്റ്റാഡൈലവേസിഷനിിലൂതെടി കൂടിു�ൽ ശാുദ്ധിീകരിിക്കുുകയിും 
തെചയ്തതു. എ�ീിഐആർ, വേപ്ര�ാവേട്ടാൺ, കാർബുൺ എൻഎംആർ 
സി്തെ�ക്വേപ്രടിാസി്വേകാപ്പിി, മാാസി് സി്തെ�ക്വേപ്രടിാതെമാപ്രടിി 
എന്നുി�യിുൾതെപ്പിതെടിയിുള്ള നിൂ�നി �ിശാകലനി സിാവേങ്കീ�ിക 
�ിദയകൾ അ�ിതെ�  �ന്മാാപ്ര�ാ ഘടിനി സ്ഥിരിീകരിിച്ചുു. 
β-സിിവേറ്റിാതെസ്റ്റാവേറാാൾ ഒരിു അറാിയിതെപ്പിടിുന്നു ഡൈഫവേറ്റിാതെസ്റ്റാവേറാാൾ 
ആണ്, എന്നുാൽ ഈ �ഠനിം ഈ ഔഷധി സിസിയത്തിിതെ�  
�ശ്ചാത്തിലത്തിിൽ അ�ിതെ�   പ്ര�സിക്തി എടിുത്തിുകാണിക്കുുന്നുു.

അ�ിതെ�  ചികിത്സാാ സിാധിയ�കൾ �ിലയിിരിുത്തിുന്നു�ിനി്, 
ഗവേ�ഷണ സിംഘം ഇൻ-സിിലിവേക്കുാ വേമാാളിികയുലാർ വേ�ാക്കുിംഗ് 
�ഠനിങ്ങൾ നിടിത്തിി. ഈ സിിമാുവേലഷനിുകൾ β-സിിവേറ്റിാതെസ്റ്റാവേറാാളിും 
ഡൈജി�ശാാസി്പ്ര��രിമാായിി പ്ര�ാധിാനിയമാുള്ള നിിരി�ധിി ലക്ഷയങ്ങളിും 
�മ്മിലുള്ള ശാക്തമാായി ഡൈബുൻ�ിംഗ്  ബുന്ധങ്ങൾ പ്ര�കടിമാാക്കുി. 
പ്രശാവേദ്ധിയിമാായിി, ഇ�് ഹിയൂമാൻ ഡൈ�ഡൈഹിവേപ്ര�ാവേഫാവേളിറ്റി് 
റാി�ക്വേടിസി് (എച്ചു്�ിഎച്ചു്എഫ്ആർ) ഉ�വേയിാഗിച്ചു് ഉയിർന്നു 
ഡൈബുൻ�ിംഗ് എനിർജിി കാണിച്ചുു, ഇ�് ആ�ി ഡൈമാവേപ്രകാബുയിൽ, 
ആ�ികാൻസിർ മാരിുന്നു് �ികസിിപ്പിിക്കുുന്നു�ിൽ സിാധിയമാായി 
പ്ര�വേയിാഗങ്ങൾ നിിർവേ�ശാിക്കുുന്നുു. അ�ുവേ�ാതെല�തെന്നു, 
എൻവേ�ാതെ�ലിയിൽ ഡൈനിപ്രടിിക് ഓക്ഡൈസി�് സിിവേന്താസിുമാായിി 
(eNOS) ഈ ഘടികം നിടിത്തിുന്നു സിുപ്ര�ധിാനി ഇടിതെ�ടിലുകൾ, ഇ�ിതെ� 
നിീർ�ീക്കും �ടിയിാനിുള്ള വേശാഷിതെയിയിും ഹിൃദയിാവേരിാഗയ 
ഗുണങ്ങതെളിയിും സിൂചിപ്പിിക്കുുന്നുു.

കൂടിു�ൽ കമ്പയൂവേട്ടഷണൽ �ിശാകലനിങ്ങളിിലൂതെടി, വേപ്ര�ാവേസ്റ്റാറ്റി്, 
�ാൻപ്രകിയിാറ്റിിക്  കാൻസിറാുകളിുമാായിി ബുന്ധതെപ്പിട്ട 
ഘടികങ്ങളിുമാായിും, കൂടിാതെ� ക്ഷയിവേരിാഗ�ുമാായിി ബുന്ധതെപ്പിട്ട 
വേപ്ര�ാട്ടീനിുകൾതെക്കു�ിതെരിയിുള്ള ആ�ി ബുാക്ടീീീരിിയിൽ 
പ്ര��ർത്തിനിങ്ങളിുമാായിും ഈ �ദാർത്ഥം അനിുകൂലമാായി 
രിീ�ിയിിൽ പ്ര��ികരിിക്കുുന്നു�ായിി കതെ�ത്തിി. ADMET 
തെപ്ര�ാഡൈഫലിംഗിലൂതെടി ഈ സിംയിുക്തം സിവീകാരിയമാായി 
ഫാർമാവേക്കുാഡൈകനിറ്റിിക് , മാരിുന്നുായിി പ്ര��ർത്തിിക്കുാനിുള്ള 
ഗുണങ്ങൾ പ്ര�കടിിപ്പിിച്ചുു; ഇ�് ഒരിു മാികച്ചു ചികിത്സാാ 
ഏജി�ാകാനിുള്ള അ�ിതെ�  സിാധിയ�തെയി കൂടിു�ൽ 
ബുലതെപ്പിടിുത്തിുന്നുു.

പ്ര��ീക്ഷാ ജിനികമാായി  ഈ കതെ�ത്തിലുകൾ ഉ�ായിിരിുന്നുിട്ടും, 
ഫലങ്ങൾ കമ്പയൂവേട്ടഷണൽ വേമാാ�ലുകതെളി 
അടിിസ്ഥാനിമാാക്കുിയിുള്ള�ാതെണന്നു് ഗവേ�ഷകർ മാുന്നുറാിയിിപ്പി് 

നിൽകുന്നുു. ഫലപ്ര�ാപ്തിതി, സിുരിക്ഷ, പ്ര��ർത്തിനി സിം�ിധിാനിങ്ങൾ 
എന്നുി� സ്ഥിരിീകരിിക്കുുന്നു�ിനി് ലവേബുാറാട്ടറാി �രിീക്ഷണങ്ങൾ, 
മാൃഗങ്ങളിിതെല  �ഠനിങ്ങൾ, ക്ലിിനിിക്കുൽ �രിീക്ഷണങ്ങൾ 
എന്നുി�യിിലൂതെടി കൂടിു�ൽ സിാധിൂകരിണത്തിിതെ�  ആ�ശായക� 
അ�ർ ഊന്നുിപ്പിറായിുന്നുു.
�രിമ്പരിാഗ� അറാി�ുകതെളി ആധിുനിിക ശാാസി്പ്ര� സിാവേങ്കീ�ിക 
�ിദയകളിുമാായിി സിമാനിവയിിപ്പിിവേക്കു��ിതെ�  �ർദ്ധിിച്ചുു�രിുന്നു 
പ്ര�ാധിാനിയം �ഠനിം അടിി�രിയിിടിുന്നുു. ക്ലിാസിിക്കുൽ 
ഫാർമാവേകാവേഗ്നിാസിിതെയി അ�യാധിുനിിക കമ്പയൂവേട്ടഷണൽ 
ഉ�കരിണങ്ങളിുമാായിി സിംവേയിാജിിപ്പിിക്കുുന്നു�ിലൂതെടി, ഗവേ�ഷകർ 
സിസിയ അധിിഷ്ഠിി ി� മാരിുന്നുുകളിുതെടി കതെ�ത്തിലിൽ �ു�ിയി 
�ാ�കൾ �ുറാക്കുുന്നുു -�ുരിാ�നി ഔഷധിക്കുൂട്ടുകതെളി ഭാാ�ിയിിതെല 
അ�യാധിുനിിക മാരിുന്നുുകളിായിി മാാറ്റിാൻ ഇ�ിലൂതെടി 
സിാധിയമാാവേയിക്കുാം.
റിഫറിൻസ ് അവ്ലിംബും: വേഘാഷ് തെക, വേഗാ�ാൽ തെക, നിാരിായിണൻ എൽ, 
കൃഷ്ഠി ു �ി തെക, �ാതെണ്ഡ എ, സിൗമായ എംസിി, ദുർഗ തെകഎസ്ി, പ്ര�ിയി എസ്ി, 
സിുസിീം എസ്ിആർ, ചിപ്ര� എസ്ി, മാീനി എതെക. സിമാപ്രഗ ഫാർമാവേകാവേഗ്നിാസ്റ്റാിക് 
�ിലയിിരിുത്തിൽ, ബുവേയിാആക്ടീീീ�് സിംയിുക്തങ്ങതെളി വേ�ർ�ിരിിതെച്ചുടിുക്കുൽ , 
ഘടിനിാ�രിമാായി �ിശാദീകരിണം, ചങ്ങലം�രി�യിുതെടി (Cissus quadrangularis L.) 
ഇൻ സിിലിവേക്കുാ �ിശാകലനിം. �ിസ്താ�ർ ഫാർമാസിയൂട്ടിക്കുൽ സിയിൻസിസ്ി . 2026 
തെഫപ്രബുു�രിി 13; 2(1):6.

റിഫറിൻസ ്ലിിങ്ക്്: https://link.springer.com/article/10.1007/s44397-027-00037-z#Sec9

��ിസ്ഥിി�ി സൗഹിൃദ മുോ�ം: ഭോവ്ിയിതെലി മു�ുന്നുു 
കൾക്കുോയി റ്റോവ്ങ്ങ മു�ത്തിിതെ� (തെ�റ്റോറിോകോർ�സ് 
മുോർസു�ിയം റ്റോറിോക്ടീിബ്ുി)കോ�ലിിന്ി �ക�ം ശംോഖകൾ 
ഉ�റ്റോയോഗിിക്കുുന്നു�ിതെനി �ഠനിങ്ങൾ �ി�ുണംക്കുുന്നു .ു

സിാധിാരിണയിായിി വേ�ങ്ങ അതെല്ലുങ്കീിൽ കിവേനിാ എന്നുറാിയിതെപ്പിടിുന്നു, 
തെടിവേറാാകാർ�സി് പ്ര�വേമാഹിം (പ്ര�വേമാഹിം), �ിളിർച്ചു (�ാണ്ഡു), 
അമാി��ണ്ണം (തെമാവേ�ാവേ�ാസി), ചർമ്മ ഡൈ�കലയങ്ങൾ (കുഷ്ഠിി ം) 
എന്നുി� ഡൈകകാരിയം തെചയ്യുുന്നു�ിൽ ആയിുർവേ�ദത്തിിൽ 
മാാർസിു�ിയിം �ളിതെരിക്കുാലമാായിി �ിലമാ�ിക്കുതെപ്പിടിുന്നുു. 
മാരിത്തിിതെ�  കാ�ൽ അ�ിതെ�  ഔഷധി ഗുണങ്ങൾക്കു് 
പ്ര�വേ�യകിച്ചുും വേകൾ�ിതെപ്പിട്ട�ാണ് . എന്നുിരിുന്നുാലും, കാ�ലിതെ� 
�ുടിർച്ചുയിായി �ിളിതെ�ടിുപ്പി് തെചടിിയിുതെടി നിിലനിിൽപ്പിിനി് 
ഗുരിു�രിമാായി ഭാീഷണി ഉയിർത്തിുന്നുു, കാരിണം ഇ�് �ൃക്ഷത്തിിതെ� 
ഘടിനിതെയി ദുർബുലതെപ്പിടിുത്തിുകയിും �ാരിിസ്ഥി�ിക നിാശാത്തിിനിും 
കീടിങ്ങളിുതെടി  സിാധിയ� �ർദ്ധിിപ്പിിക്കുുകയിും തെചയ്യുുന്നുു. വേ�ങ്ങ 
�ൃക്ഷത്തിിൽ  (തെടിവേറാാകാർ�സി് മാാർസിു�ിയിം വേറാാക്ടീ്്ബുി) 
നിടിത്തിിയി ഒരിു �ഠനിത്തിിൽ, �രിമ്പരിാഗ� 
ഡൈ�ദയശാാസി്പ്ര�തെത്തിയിും �രിിസ്ഥി�ി സിംരിക്ഷണതെത്തിയിും 
ഒവേരിവേ�ാതെല �ിന്താുണയി്ക്കുുന്നുു; പ്ര�ശാസ്തതമാായി ഈ ആയിുർവേ�ദ 
ഔഷധി മാരിത്തിിതെ�  കാ�ലിനി് �കരിം, അ�ിതെ� തെചറാിയി 
ചില്ലുകൾ സിുസ്ഥിരിമാായി ഒരിു ബുദലായിി ഉ�വേയിാഗിക്കുാതെമാന്നു് 
ഗവേ�ഷകർ �ിരിിച്ചുറാിഞ്ഞിരിിക്കുുന്നുു.

�ിത്രീ� ഉറിവ്ി�ം: https://www.asia-medicinalplants.info/pterocarpus-marsupium-roxb/
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ഈ ആശങ്കയെ� അഭിിസംംബോ�ോധന ചെ�യ്തുു�കൊ�ൊണ്ട്്, ചെ�റുുതുംം� 
പെ�ട്ടെെന്ന്് നശിിച്ച്് പോ�ോകാാത്തതുുമാായ സസ്യയ ഭാാഗങ്ങൾ, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് 
ചെ�റിിയ ശാാഖകൾ, ഫലപ്ര�ദമാായിി  പകരംം പ്ര�വർത്തിിക്കുുമോ�ോ 
എന്ന്് സമീീപകാാല പഠനംം പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്തുു�. ഉയർന്ന 
പ്ര�വര്‍ത്തന ക്ഷമതയുുള്ള  നേ�ർത്ത പാാളിി ക്രോ��ോമാാറ്റോ�ോഗ്രാ�ാഫിി 
(എച്ച്്പിിടിിഎൽസിി), ഉയർന്ന പ്ര�വര്‍ത്തന ക്ഷമതയുുള്ള   ലിിക്വിി�ഡ്് 
ക്രോ��ോമാാറ്റോ�ോഗ്രാ�ാഫിി (എച്ച്്പിിഎൽസിി), ഉയർന്ന റെെസല്യൂൂ�ഷൻ 
ലിിക്വിി�ഡ്് ക്രോ��ോമാാറ്റോ�ോഗ്രാ�ാഫിി-മാാസ്് സ്പെ��െക്ട്രോ��ോ��മെെട്രി�ി 
(എൽസിിഎംംഎസ്് / എംംഎസ്്) തുുടങ്ങിിയ നൂൂതന സാാങ്കേ�തിിക 
വിിദ്യയകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഗവേ�ഷകർ കാാതലുംം� ചെ�റിിയ ശാാഖകളും�ം 
താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുുന്ന വിിപുുലമാായ ഫൈൈറ്റോ�ോകെ�മിിക്കൽ, 
മോ�ോളിിക്യുു�ലാാർ വിിശകലനങ്ങൾ നടത്തിി.

കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ രണ്ട്് സസ്യയ ഭാാഗങ്ങൾ തമ്മിിലുുള്ള ശ്ര�ദ്ധേ�യമാായ 
സമാാനതകൾ വെ�ളിിപ്പെ�ടുുത്തിി. മരത്തിിന്‍റെ�  കാാതലുംം� ചെ�റിിയ 
ചിില്ലകളും�ം ഒരേ�പോ�ോലെ�യുുള്ള ഫൈൈറ്റോ�ോകെ�മിിക്കൽ 
സവിിശേ�ഷതകളാാണ്് പ്ര�കടിിപ്പിിച്ചത്്. ഇതിിൽ ആന്‍റിി ഓക്് സിിഡന്‍റ് ് 
, ആന്‍റിിഡയബറ്റിിക്് (പ്ര�മേ�ഹ വിിരുുദ്ധ) ഗുുണങ്ങൾക്ക്് പേ�രുുകേ�ട്ട 
പ്ര�ധാാന ബയോ�ോആക്ടീീ�വ്് സംംയുുക്തമാായ കാാറ്റെെച്ചിിന്‍റെ�  അളവ്് 
ഇരുുഭാാഗങ്ങളിിലുംം� ഒരുുപോ�ോലെ�യാാണെ�ന്ന്് കണ്ടെ�ത്തുുകയുംം� 
ചെ�യ്തുു�. പരമ്പരാാഗതമാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന കാാതലിിന്‍റെ� അതേ� 
ചിികിിത്സാാ സാാധ്യയത ചെ�റിിയ ശാാഖകൾ നിിലനിിർത്തുുമെെന്ന്് ഇത്് 
സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ കൂൂടുുതൽ ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തിിക്കൊ�ൊണ്ട്്, 
മോ�ോളിിക്യുു�ലാാർ ഡോ�ോക്കിംം�ഗ്് പഠനങ്ങൾ വീീക്കംം, വിിട്ടുുമാാറാാത്ത 
രോ�ോഗങ്ങൾ എന്നിിവയിിൽ ഉൾപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്ന പ്ര�ധാാന പ്രോ��ോട്ടീീനാായ 
ട്യൂ�ൂമർ നെ�ക്രോ��ോസിിസ്് ഫാാക്ടടർ-ആൽഫ (ടിിഎൻഎഫ്് -α) 
ക്കെ�തിിരെ� ശക്തമാായ ബൈൈൻഡിംം�ഗ്് അഫിിനിിറ്റിിയുുള്ള 21 
ബയോ�ോആക്ടീീ�വ്് സംംയുുക്തങ്ങളെ� തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുു. ശ്ര�ദ്ധേ�യമാായിി , 
ഈ സംംയുുക്തങ്ങളിിൽ 12 എണ്ണംം കാാതലിിനുംം� ചെ�റിിയ 
ശാാഖകൾക്കുംം� പൊ�ൊതുുവാായിി ഉള്ളതാായിിരുുന്നുു . ഗ്രാ�ാവോ�ോലെ�നിിക്് 
ആസിിഡ്്, പ്്റ്റെെലറ്റോ�ോസൈൈഡ്്-ബിി, ഫ്ലൂൂസിിനോ�ോലോ�ോൺ തുുടങ്ങിിയ 
സംംയുുക്തങ്ങൾ രണ്ട്് സസ്യയ ഭാാഗങ്ങളിിലുംം� അടങ്ങിിയിിട്ടുുണ്ട്്, ഇത്് 
പങ്കിിട്ട ഫാാര്‍മക്കോ�ോളജിിക്കല്‍ പ്ര�സക്തിിയെ� സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

കൂൂടാാതെ�, മോ�ോളിിക്കുുലർ ഡൈൈനാാമിിക്സ്്� സിിമുുലേ�ഷനുുകൾ വഴിി, 
ചിില ഫൈൈറ്റോ�ോകെ�മിിക്കലുുകൾ—പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് ഫെ�നെ�ഥൈൈൽ 
6-ഗാാലോ�ോയിിൽഗ്ലൂൂക്കോ�ോസൈൈഡ്് 100- നാാനോ�ോസെ�ക്കൻഡ്് 
സിിമുുലേ�ഷൻ കാാലയളവിിലുുടനീീളംം TNF-α പ്രോ��ോട്ടീീനുുമാായിി 
ഉയർന്ന സ്ഥിിരതയുംം� ശക്തമാായ ഇടപെ�ടലുംം� 
പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുന്നതാായിി തെ�ളിിഞ്ഞുു. നീീർവീീക്കംം തടയാാനുംം� 
കാാൻസറിിനെ� പ്ര�തിിരോ�ോധിിക്കാാനുുമുുള്ള സസ്യയത്തിിന്‍റെ�  
ചിികിിത്സാാപരമാായ പ്രാ�ാധാാന്യയത്തെ� ഈ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ 
കൂൂടുുതൽ വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

വേ�ങ്ങയുുടെെ കാാതലിിന്് പകരംം ചെ�റിിയ ചിില്ലകൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 
കഴിിയുുന്നത്് ഈ മരത്തിിന്മേ�ലുുള്ള പാാരിിസ്ഥിിതിിക സമ്മർദ്ദംം 
ഗണ്യയമാായിി കുുറയ്്ക്കുുമെെന്ന്് വിിദഗ്ധധർ ചൂൂണ്ടിിക്കാാട്ടുുന്നുു. ഔഷധ 
ആവശ്യയങ്ങൾക്കാായിി മരത്തിിന്‍റെ�  ലഭ്യയത ഉറപ്പാാക്കുുന്നതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
തന്നെ�, മരത്തെ� നശിിപ്പിിക്കാാത്ത രീീതിിയിിലുുള്ള സുുസ്ഥിിരമാായ 
വിിളവെ�ടുുപ്പ്് രീീതിികളെ� പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കാാനുംം� ഇതിിലൂൂടെെ 
സാാധിിക്കുംം�. ഫലങ്ങൾ പ്ര�തീീക്ഷാാ ജനകമാാണെ�ങ്കിിലുംം�, പകരമാായിി 
ചെ�റിിയ ശാാഖകളുുടെെ ഫലപ്രാ�ാപ്തിി�യുംം� സുുരക്ഷയുംം� 
സാാധൂൂകരിിക്കുുന്നതിിന്് കൂൂടുുതൽ ഫാാർമക്കോ�ോളജിിക്കൽ, 
ക്ലിിനിിക്കൽ പഠനങ്ങളുുടെെ ആവശ്യയകത ഗവേ�ഷകർ 
ഊന്നിിപ്പറയുുന്നുു. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, പരമ്പരാാഗത 
വൈൈദ്യയശാാസ്്ത്ര�ത്തിിലെ� സസ്യയ ഭാാഗങ്ങളുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം 
പുുനർവിിചിിന്തനംം ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് ഈ പഠനംം ശക്തമാായ 
ശാാസ്്ത്രീ�ീയ അടിിത്തറ നൽകുുന്നുു.ആഗോ�ോളതലത്തിിൽ 
ഔഷധസസ്യയങ്ങൾക്കാായുുള്ള ആവശ്യം�ം 
വർധിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്ന സാാഹചര്യയത്തിിൽ, ചിികിിത്സാാപരമാായ 
ഉപയോ�ോഗവുംം� പരിിസ്ഥിിതിി സംംരക്ഷണവുംം� തമ്മിിൽ എങ്ങനെ� 
സന്തുുലിിതാാവസ്ഥ നിിലനിിർത്താംം� എന്നതിിന്‍റെ� പ്രാ�ാധാാന്യയത്തെ� 
ഇത്തരംം ഗവേ�ഷണങ്ങൾ എടുുത്തുുകാാണിിക്കുുന്നുു.  

റഫറന്‍സ്് : മീീന എകെ�, ശർമ്മ പിി, പ്ര�കാാശ്് ഒ, ഭാാരതിി വിി, ഉമർ ടിി, സിംം�ഗ്് 
എ, ഓജ വിി, ശ്രീ�ീകാാന്ത്് എൻ, ആചാാര്യയ ആർ. വേ�ങ്ങയുുടെെ കാാതലിിനുംം� 
ചെ�റിിയ ചിില്ലകൾക്കുംം� ഇടയിിലുുള്ള ഫൈൈറ്റോ�ോകെ�മിിക്കൽ, മോ�ോളിിക്കുുലർ 
ഡോ�ോക്കിംം�ഗ്് വിിശകലനവുംം� അവയുുടെെ സുുസ്ഥിിരമാായ ബദൽ 
ഉപയോ�ോഗങ്ങളും�ം. ജേ�ണൽ ഓഫ്് ഡ്ര�ഗ്് റിിസർച്ച്് ഇൻ ആയുുർവേ�ദിിക്് 
സയൻസസ്്.2026 ജനുുവരിി 1; 11(1):38-70.

റഫറന്‍സ്് ലിിങ്ക്്: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/phytochemical_
and_molecular_docking_analysis_of.7.aspx?context=latestarticles  

വനജ്ഞാാനംം: ഗോ�ോത്ര�ജനങ്ങളുുടെെ പരമ്പരാാഗത 
അറിിവുുകള്‍  കേ�രളത്തിിലെ� ഔഷധ സസ്യയങ്ങളുുടെെ 
വൈൈവിിധ്യം�ം വെ�ളിിപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു. 

കേ�രളത്തിിലെ� പാാലക്കാാട് ് ജിില്ലയിിലെ� നെ�ന്മാാറ ഫോ�ോറസ്റ്റ് 
ഡിിവിിഷനിിലെ� ചെ�റുുതുുരുുത്തിിയിിലെ� നാാഷണൽ ആയുുർവേ�ദ 
റിിസർച്്ച് ഇൻസ്റ്റിിറ്്റ്യൂ�ൂട്ട് ് ഫോ�ോർ പഞ്ചകർമയിിലെ� ഗവേ�ഷകർ 
അടുുത്തിിടെെ നടത്തിിയ ഒരുു മെെഡിിക്കോ�ോ-എത്നോ��ോ�ബൊ�ൊട്ടാാണിിക്കൽ 
പഠനത്തിിൽ പ്രാ�ാദേ�ശിിക ആദിിവാാസിി സമൂൂഹങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ഔഷധ സസ്യയങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിലപ്പെ�ട്ട 
പരമ്പരാാഗത അറിിവുുകൾ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്.് കേ�രളത്തിിലെ� 
ഏറ്റവുംം� വലിിയ ജിില്ലകളിിലൊ�ൊന്നാായ പാാലക്കാാട് ് ആരോ�ോഗ്യയ 
സംംരക്ഷണത്തിിനുംം� ഉപജീീവനത്തിിനുുമാായിി വളരെ�ക്കാാലമാായിി 
വനവിിഭവങ്ങളെ� ആശ്ര�യിിക്കുുന്ന നിിരവധിി വംംശീീയ 
വിിഭാാഗങ്ങളുുടെെ ആവാാസ കേ�ന്ദ്ര�മാാണ്.് ഒൻപത് 
സെ�റ്റിിൽമെെന്റ്ുുകളിിലാായിി താാമസിിക്കുുന്ന മൂൂന്ന് ് ആദിിവാാസിി 
വിിഭാാഗങ്ങളാാണ് ് നെ�ന്മാാറ ഫോ�ോറസ്റ്റ് ഡിിവിിഷനിിൽ ഉള്ളത്്. 
അവരുുടെെ പരമ്പരാാഗത അറിിവ് ് രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിന്,് 
ഗവേ�ഷകർ ഈ സെ�റ്റിിൽമെെന്റ്ുുകളിിൽ സീീസണൽ ഫീീൽഡ്് 
സർവേ�കൾ നടത്തുുകയുംം� കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിികൾ സാാധാാരണയാായിി 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന സസ്യയങ്ങളുുടെെ ഔഷധ ഉപയോ�ോഗങ്ങൾ 
രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� ചെ�യ്തുു�. സസ്യയ മാാതൃൃകകൾ ശേ�ഖരിിക്കുുകയുംം� 
തിിരിിച്ചറിിയുുകയുംം� ശാാസ്ത്്രീ�ീയ ഡോ�ോക്യുു�മെെന്റ്േ�ഷനാായിി 
ഹെ�ർബേ�റിിയംം സാാമ്പിിളുുകളാായിി സംംരക്ഷിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്തുു�. 26 
ജനുുസ്സുുകളിിൽ പെ�ട്ട 27 സസ്യയ ഇനങ്ങളും�ം വംംശീീയ വൈൈദ്യയശാാസ്ത്്ര� 
പ്രാ�ാധാാന്യയമുുള്ള 19 കുുടും�ംബങ്ങളും�ം പഠനത്തിിൽ 
രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്.് അവയിിൽ, സസ്യയ കുുടും�ംബങ്ങളാായ 
സിിങ്കിിബെ�റേ�സിി, ആസ്റ്ററേ�സിി, യൂൂഫോ�ോർബിിയേ�സിി, 
അപ്പോ�ോസിിനേ�സിി, ലാാമിിയേ�സീീ, അകാാന്തേ�സീീ, റുുട്ടേ�സീീ, 
ഫാാബേ�സീീ എന്നിിവ പരമ്പരാാഗത പരിിഹാാരങ്ങളിിൽ പതിിവാായിി 
ഉപയോ�ോഗിിച്ചിിരുുന്നുു.  

ചിിത്ര� ഉറവിിടംം: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/ethno_botanical_composition_of_
nenmara_forest.4.aspx 

പ്രാ�ാദേ�ശിിക രോ�ോഗശാാന്തിി രീീതിികളിിൽ അവയുുടെെ 
എളുുപ്പത്തിിലുുള്ള ലഭ്യയതയുംം� ചിികിിത്സാാ മൂൂല്യയവുംം� സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്ന 
ഏറ്റവുംം� സാാധാാരണയാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന സസ്യയ 
ഭാാഗമാായിിരുുന്നുു ഇലകൾ. ഗവേ�ഷകർ വിിവിിധ 
ആവാാസവ്യയവസ്ഥകളിിലെ� സസ്യയവൈൈവിിധ്യം�ം സോ�ോറൻസൺ 
സിിമിിലാാരിിറ്റിി ഇൻഡക്സ്്� ഉപയോ�ോഗിിച്ചുംം�, ടാാക്സോ���ോണമിിക്് 
ഡിിസ്റ്റിിൻക്്റ്റ്്നെ�സ്് PAST 4.03 സോ�ോഫ്്റ്റ്്വെ�യർ ഉപയോ�ോഗിിച്ചുംം� 
വിിശകലനംം ചെ�യ്തുു�. ഫലങ്ങൾ തരിിശുുഭൂൂമിികളും�ം ശോ�ോഷണംം 
സംംഭവിിച്ച വനങ്ങളും�ം തമ്മിിലുുള്ള ഏറ്റവുംം� ഉയർന്ന സാാമ്യം�ം 
കാാണിിക്കുുന്നുു, അതേ�സമയംം നശിിച്ച വനങ്ങളിില്‍ 
ഔഷധസസ്യയങ്ങൾ ജനിിതകമാായുംം� പരിിണാാമപരമാായുംം� 
കൂൂടുുതൽ വൈൈവിിധ്യയമുുള്ളവയാാണെ�ന്ന്് കണ്ടെ�ത്തിി. 

കേ�രളംം നെ�ന്മാാറ ഫോ�ോറസ്റ്റ്് ഡിിവിിഷൻ

ആലത്തൂൂർ

നെ�ല്ലിിയാം�ംപതിി

കൊ�ൊല്ലങ്കോ�ോട്്

പറമ്പിിക്കുുളംം

ചിിഹ്നലിിപിി

സർവ്വേ� നടത്തിിയ പ്ര�ദേ�ശംം

നെ�ന്മാാറ ഫോ�ോറസ്റ്റ്് ഡിിവിിഷൻ

പാാലക്കാാട്് ജിില്ല

നെ�ന്മാാറ ഫോ�ോറസ്റ്റ്് ഡിിവിിഷൻ
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കതെ�ത്തിലുകൾ �രിമ്പരിാഗ� ഔഷധി �ിജ്ഞാാനിം 
വേരിഖതെപ്പിടിുത്തിുകയിും സിംരിക്ഷിക്കുുകയിും തെചവേയ്യു��ിതെ�  
പ്ര�ാധിാനിയം എടിുത്തിുകാട്ടുകയിും തെചയ്യുുന്നുു. 
ഡൈജി�ഡൈ��ിധിയതെത്തിയിും �വേ�ശാീയി ആവേരിാഗയ സിംരിക്ഷണ 
�ാരിമ്പരിയങ്ങതെളിയിും സിംരിക്ഷണ �പ്രന്താങ്ങളിുതെടി ആ�ശായക�യിും 
അ�ർ ഊന്നുിപ്പിറായിുന്നുു, ഈ �ിലവേയിറാിയി പ്ര�കൃ�ിദത്തി�ും 
സിാംസ്താാരിിക�ുമാായി �ിഭാ�ങ്ങൾ ഭാാ�ി �ലമാുറാകൾക്കുായിി 

സിംരിക്ഷിക്കുതെപ്പിടിുന്നുു.  

റിഫറിൻസ് ഉറിവ്ി�ം: �ുളിസിി ആർ, നിായിർ �ിജിി, ദീപ്തിതി ജിിഎസി്, വേരിാഹിി�് 
തെക.എസി്, ശാി�മാല്ലുയ്യു എൻ, തെ�ങ്കീിവേടിശാവരിലു ബുി, സിുധിാകർ �ി, പ്രശാീകാന്താ് 
എൻ. വേജിണൽ ഓഫ് പ്ര�ഗ് റാിസിർച്ചു് ഇൻ ആയിുർവേ�ദിക് സിയിൻസിസി്. 2026 
ജിനിു�രിി 1; 11(1):27-37.

റിഫറിൻസ് ലിിങ്ക്്: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/ethno_
botanical_composition_of_nenmara_forest.4.aspx 

ഔഷധുതെച്ച�ികൾ വ്ളി�ുന്നു  സ്ഥിലിം 
ത്രീ�ധുോനിമുോതെണംന്നു് �ഠനിം വ്യക്തമുോക്കുുന്നുു: 
റിോണംിറ്റോഖ�ിതെലി (ഹിിമുോലിയം) കോലിോവ്സ്ഥിയിൽ 
വ്ളി�ുന്നു �ിപ്പിലിിക്കു് (ഡൈ�പ്പിർ റ്റോലിോംഗിം ലിിൻ)
ഔഷധുഗിുണംം ക��ു�ലിോതെണംന്നു് �ഠനിം 
തെ�ളിിയിക്കുുന്നുു.

ആയിുർവേ�ദത്തിിൽ  �യാ�കമാായിി ഉ�വേയിാഗിക്കുുന്നു സിസിയമാായി 
ഡൈ�പ്പിർ വേലാംഗം ലിന്നുിതെ�  ഔഷധിഗുണം എ�ിതെടിയിാണ് 
�ളിരിുന്നു�് എന്നു�ിതെനി ആപ്രശായിിച്ചു് ഗണയമാായിി 
�യ�യാസിതെപ്പിടിുന്നുുതെ�ന്നു് ഒരിു �ു�ിയി ശാാസി്പ്ര�ീയി �ഠനിം 
തെ�ളിിതെപ്പിടിുത്തിി. ഹിിമാാലയിൻ  വേമാഖലയിിൽ  നിിന്നുുള്ള 
സിാമ്പിളിുകൾ  ഉയിർന്നു  ചികിത്സാാ സിാധിയ�കൾ പ്ര�കടിമാാക്കുുന്നുു. 
ആ�ി -ഇൻഫ്ലവേമാറ്റിറാി, ആ�ി ഓക്ടീി്�� ് , ബുവേയിാ എൻഹിാൻസിിംഗ് 
ഗുണങ്ങൾക്കു് വേ�രിുവേകട്ട നിീളിമാുള്ള കുരിുമാുളിക് നിൂറ്റിാ�ുകളിായിി 
�രിമ്പരിാഗ� ഡൈ�ദയശാാസി്പ്ര�ത്തിിതെ�  മാൂലക്കുല്ലുാണ്. ഡൈ�പ്പിറാിൻ 
(�ി�ി), ഡൈ�പ്പിർവേലാംഗുഡൈമാൻ (�ിഎൽജിി) �ുടിങ്ങിയി പ്ര�ധിാനി 
ബുവേയിാആക്ടീീീ�് സിംയിുക്തങ്ങളിാണ് ഇ�ിതെ�  ഫലപ്ര�ാപ്തിതിക്കു് 
കാരിണമാായി�്. എന്നുിരിുന്നുാലും, ഏറ്റി�ും �ു�ിയി 
കതെ�ത്തിലുകൾ സിൂചിപ്പിിക്കുുന്നു�് ഈ സിംയിുക്തങ്ങളിുതെടി 
സിാപ്ര�� ഭാൂമാിശാാസി്പ്ര��രിമാായി ഘടികങ്ങളിാൽ ശാക്തമാായിി 
സിവാധിീനിിക്കുതെപ്പിടിുന്നുു എന്നുാണ്.

ഹിിമാാലയിൻ വേമാഖലയിിതെല റാാണിവേഖ�്, വേകരിളിത്തിിതെല 
�ശ്ചിമാഘട്ടം, ബുാം�ൂർ എന്നുീ മാൂന്നു് �യ�യസ്തത പ്ര�വേദശാങ്ങളിിൽ 
നിിന്നുുള്ള സിസിയ സിാമ്പിളിുകൾ ഗവേ�ഷകർ വേശാഖരിിച്ചുു. ഈ 
സിാമ്പിളിുകൾ സ്റ്റാാൻവേ�ർഡൈ�സ്ത്് രിീ�ികൾ ഉ�വേയിാഗിച്ചു് 
സിമാപ്രഗമാായി ഫാർമാവേകാവേഗ്നിാസ്റ്റാിക്, ഫിസിിവേക്കുാതെകമാിക്കുൽ, 
ഡൈഫവേറ്റിാതെകമാിക്കുൽ �ിശാകലനിങ്ങൾക്കു് �ിവേധിയിമാാക്കുി. റാിവേ�ഴ്ച്് 
വേഫസി് ഡൈഹി-തെ�ർവേഫാമാൻസി് ലികവി�് വേപ്രകാമാാവേറ്റിാപ്രഗാഫി 
(ആർ�ി-എച്ചു്�ിഎൽസിി) ഉൾതെപ്പിതെടിയിുള്ള നിൂ�നി �ിശാകലനി 
സിാവേങ്കീ�ിക�കൾ കീ മാാർക്കുറാുകൾ കണക്കുാക്കുാൻ 
ഉ�വേയിാഗിച്ചുു, അവേ�സിമായിം ആ�ി ഓക്ടീി്�� ്   പ്ര��ർത്തിനിം 
�ി�ി�ിഎച്ചു് �രിിവേശാാധിനികൾ ഉ�വേയിാഗിച്ചു് �ിലയിിരിുത്തിി. 
ഫലങ്ങൾ പ്രശാവേദ്ധിയിമാായി പ്ര�ാവേദശാിക �യ�യാസിങ്ങൾ 
തെ�ളിിതെപ്പിടിുത്തിി.

റാാണിവേഖ�ിൽ നിിന്നു് വേശാഖരിിച്ചു സിാമ്പിളിിൽ ഡൈ�പ്പിറാിൻ 12.77 ± 
0.27 മാില്ലുിപ്രഗാം / പ്രഗാം, ഡൈ�പ്പിർവേലാംഗുഡൈമാൻ 0.867 ± 0.012 
മാില്ലുിപ്രഗാം / പ്രഗാം എന്നുി� കാണിക്കുുന്നുു. ഇ�ിനിു �ി�രിീ�മാായിി, 
�ശ്ചിമാഘട്ടത്തിിൽ നിിന്നുും ബുാം�ൂരിിൽ നിിന്നുുമാുള്ള 
സിാമ്പിളിുകളിിൽ ഡൈ�പ്പിർവേലാംഗുഡൈമാൻ കതെ�ത്തിിയിിട്ടില്ലു. 
കൂടിാതെ�, റാാണിവേഖ�് സിാമ്പിൾ മാികച്ചു ആ�ി ഓക്ടീി്�� ്      
പ്ര��ർത്തിനിം പ്ര�കടിമാാക്കുി, കൂടിാതെ� ആവേരിാഗയ-സിംരിക്ഷണ 
ഫലങ്ങൾക്കു് വേ�രിുവേകട്ട സിംയിുക്തങ്ങളിായി ഉയിർന്നു അളി�ിലുള്ള 
ഫിവേനിാളിിക്ടീ്്, വേഫ്ല�വേനിായ്്തുകൾ എന്നുി�യിും പ്ര�കടിമാാക്കുി.

�ലുപ്പിത്തിിലും നിിറാത്തിിലുമാുള്ള �യ�ിയിാനിങ്ങൾ ഉൾതെപ്പിതെടി 
തെചടിിയിുതെടി �ഴിങ്ങളിിതെല പ്രശാവേദ്ധിയിമാായി രിൂ�ശാാസി്പ്ര��രിമാായി 
�യ�യാസിങ്ങളിും ഗവേ�ഷകർ നിിരിീക്ഷിച്ചുു, ഇ�് സിസിയ 
സി�ിവേശാഷ�കളിിൽ �ാരിിസ്ഥി�ിക സിാഹിചരിയങ്ങളിുതെടി 
സിവാധിീനിതെത്തി കൂടിു�ൽ അടിി�രിയിിടിുന്നുു. കാലാ�സ്ഥാ 
ഘടികങ്ങൾ, മാണ്ണിതെ�  ഘടിനി, ഉയിരിം എന്നുി� ഈ 
�യ�ിയിാനിങ്ങൾക്കു് കാരിണമാാകുതെമാന്നു് �ിദഗ്ദ്ധിർ 
അഭാിപ്ര�ായിതെപ്പിടിുന്നുു, ഇ�് ആ�യന്താികമാായിി സിസിയത്തിിതെ� 
ഡൈജി� രിാസി ഘടിനിവേയിയിും ചികിത്സാാ മാൂലയതെത്തിയിും 
ബുാധിിക്കുുന്നുു. നിിർ�ിഷ്ടി പ്ര�വേദശാങ്ങളിിൽ നിിന്നു്, പ്ര�വേ�യകിച്ചു് 
റാാണിവേഖ�ിൽ നിിന്നു് നിീളിമാുള്ള കുരിുമാുളിക് ഉറാ�ിടിമാാക്കുുന്നു�് 
ഡൈ�പ്പിർവേലാംഗുഡൈമാനിുമാായിി ബുന്ധതെപ്പിട്ട പ്ര��ർത്തിനിതെത്തി 
ആപ്രശായിിക്കുുന്നു ഔഷധിക്കുൂട്ടുകളിുതെടി  ഫലപ്ര�ാപ്തിതി 
�ർദ്ധിിപ്പിിക്കുുതെമാന്നു് കതെ�ത്തിലുകൾ സിൂചിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ഔഷധി സിസിയങ്ങളിുതെടി സ്റ്റാാൻവേ�ർഡൈ�വേസിഷനിിലും 
ഗുണനിില�ാരി നിിയിപ്രന്താണത്തിിലും ഭാൂമാിശാാസി്പ്ര��രിമാായി 
ഉ��ത്തിിതെ�  നിിർണായിക പ്ര�ാധിാനിയം �ഠനിം 
എടിുത്തിുകാണിക്കുുന്നുു. ഔഷധി സിസിയങ്ങളിുതെടി 
ആവേഗാളി�ലത്തിിലുള്ള  ആ�ശായം 
�ർദ്ധിിച്ചുുതെകാ�ിരിിക്കുുന്നു�ിനിാൽ, അത്തിരിം ഉൾക്കുാഴ്ചചകൾ 
മാികച്ചു ഉറാ�ിടി �പ്രന്താങ്ങതെളി നിയിിക്കുുതെമാന്നു് പ്ര��ീക്ഷിക്കുുന്നുു, 
സ്ഥിരിമാായി ശാക്തിയിും തെമാച്ചുതെപ്പിട്ട ചികിത്സാാ ഫലങ്ങളിും ഇ�് 
ഉറാപ്പിാക്കുുന്നുു. ഗവേ�ഷണ പ്ര�പ്രകിയികളിിലും സിംഭാരിണ 
രിീ�ികളിിലും ഭാൂമാിശാാസി്പ്ര��രിമാായി ഘടികങ്ങൾ കൂടിി 
ഉൾതെപ്പിടിുത്തിുന്നു�് ആയിുർവേ�ദത്തിിതെ�യിും മാറ്റി് �രിമ്പരിാഗ� 
ഡൈ�ദയശാാസി്പ്ര� രിീ�ികളിുതെടിയിും ശാാസി്പ്ര�ീയി അടിിത്തിറാതെയി 
ഗണയമാായിി ശാക്തിതെപ്പിടിുത്തിുതെമാന്നുും, ആധിുനിിക ഗുണനിില�ാരി 
മാാനിദണ്ഡങ്ങളിുമാായിി അ�തെയി കൂടിു�ൽ അടിുപ്പിിക്കുുതെമാന്നുും 
ഗവേ�ഷകർ ഊന്നുിപ്പിറായിുന്നുു.

റിഫറിൻസ് : മുിറ്റോത്രീസോ എൽ, ജിീ�ൻ എഎസി്, മാൗരിയ ആർ, രിാധിാകൃഷ്ഠിൻു ടിി, 
വേബുായിിനിി ടിി, രിജിീഷ് �ിആർ, വേരിാഹിി�് തെകഎസി്, കുമാാർ �ി, മാീനി എതെക, 
പ്രശാീകാന്താ് എൻ, ആചാരിയ ആർ. ഡൈ�പ്പിർ വേലാംഗം ലിന്നുിതെ�  ബുവേയിാആക്ടീീീ�് 
വേകാവേമ്പാസിിഷനിും ആ�ിഓക്ടീി്�� ് സിാധിയ�യിിലും പ്ര�ാവേദശാിക 
�യ�ിയിാനിത്തിിതെ� സിവാധിീനിം. രിസി�പ്രന്താ�ും ഡൈജി�ഡൈ��ിധിയ�ും. 2026 
ജിനിു�രിി; 23 (1): e02460.

റിഫറിൻസ് ലിിങ്ക്്: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cbdv.202702460  

സോഹിി�യ ഗിറ്റോവ്ഷണംം
CCRAS ത്രീ�സി�ീക�ിച്ച “ആയുർറ്റോവ്ദ റ്റോബു��് 
ക്ലിിനിിക്കുൽ തെമുറ്റോത്തി�ി് റ്റോഫോർ എക്ടീിോമുിറ്റോനിഷൻ 
ഓഫ് ത്രീ�റ്റോമുഹി റ്റോ�ോഗി” എന്നു �ു�ികം, ത്രീ�റ്റോമുഹി 
റ്റോ�ോഗിനിിർണ്ണംയത്തിിൽ ആയുർറ്റോവ്ദ �ീ�ികൾക്കു് 
ശംോസ്ത്രീ�ീയമുോയ കൃ�യ� നിൽകുന്നുു.

തെസിൻപ്രടിൽ കൗൺസിിൽ വേഫാർ റാിസിർച്ചു് ഇൻ ആയിുർവേ�ദിക് 
സിയിൻസിസി് പ്ര�സിിദ്ധിീകരിിച്ചു “ആയിുർവേ�ദ വേബുസ്ത്് ക്ലിിനിിക്കുൽ 
തെമാവേത്തി�്് വേഫാർ എക്ടീാ്മാിവേനിഷൻ ഓഫ്  പ്ര�വേമാഹിവേരിാഗ 
“ആയിുർവേ�ദ ക്ലിിനിിക്കുൽ തെമാവേത്തി�് സി് �രിമ്പരിയിിതെല 
നിാലാമാതെത്തി �ാലയം, ഉ�ാ�ചയി പ്ര��ർത്തിനിങ്ങളിുമാായിും 
മാൂപ്ര�സിംബുന്ധമാായി �കരിാറാുകളിുമാായിും ബുന്ധതെപ്പിട്ട 
പ്ര�വേമാഹിവേരിാഗത്തിിതെ� വേരിാഗനിിർണ്ണയിത്തിിനിും 
�ിലയിിരിുത്തിലിനിും ശാാസി്പ്ര�ീയി�ും തെ�ളിി�ുകൾ 
അടിിസ്ഥാനിമാാക്കുിയിുള്ള�ുമാായി ഒരിു ഘടിനി അ��രിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 
2022-ൽ പ്ര�സിിദ്ധിീകരിിച്ചു ഈ �ുസ്തതകം, �രിമ്പരിാഗ� ആയിുർവേ�ദ

റിോണംിറ്റോഖ�്

�ിപ്പിലി (ഡൈ�പ്പിർ വേലാംഗം ലിൻ)

�ശ്ചിമാഘട്ടം (വേകരിളിം)
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�ത്തിവങ്ങളിിൽ അധിിഷ്ഠിി ി�മാായി ഒരിു �യ�സ്ഥാ�ി� 
രിീ�ിയിിലൂതെടിയിും, ആധിുനിിക ക്ലിിനിിക്കുൽ 
ആ�ശായങ്ങൾക്കുനിുസിൃ�മാായിും �ങ്ങളിുതെടി വേരിാഗനിിർണ്ണയി 
ഡൈ�ദഗ്ധിയം �രിിഷ്ഠിാരിിക്കുുന്നു�ിനി് ആയിുർവേ�ദ 
�ണ്ഡി�ന്മാാതെരിയിും ഗവേ�ഷകതെരിയിും പ്ര�ാക്ടീീീഷണർമാാതെരിയിും 
സിഹിായിിക്കുുന്നു�ിനിായിി രിൂ�കൽപ്പിനി തെചയ്തതിട്ടുള്ള�ാണ്. 

�ിത്രീ� ഉറിവ്ി�ം: https://publication.ccras.res.in/product/ayurveda

clinical-methods-series-iv-ayurveda-based-clinical-methods-for

examination-of-prameha-roga/ 

മാൂന്നു് സിമാപ്രഗ �ിഭാാഗങ്ങളിായിി രിൂ�ീകരിിച്ചുിരിിക്കുുന്നു �ുസ്തതകം 
ചരികസിംഹിി�, സിുപ്രശാു�സിംഹിി�, അഷ്ടിാംഗസിംപ്രഗഹിം, 
മാാധി�നിിദാനിം �ുടിങ്ങിയി ആധിികാരിിക ആയിുർവേ�ദ 
പ്രഗ�ങ്ങതെളി ആസ്തദുമാാക്കുിയിുള്ള �ി�ുലമാായി സിാഹിി�യ 
അ�വേലാകനിവേത്തിാതെടിയിാണ് ആരിംഭാിക്കുുന്നു�്. നിമാസി്വേ� വേ�ാർട്ട 
ലിൽ നിിന്നുുള്ള സ്റ്റാാൻവേ�ർഡൈ�സ്ത്്�ദാ�ലികളിും ഇ�് 
സിമാനിവയിിപ്പിിക്കുുന്നുു, ഇ�്  ക്ലിിനിിക്കുൽ വേ�ാകയുതെമാനി്വേറാഷനിിലും 
ഗവേ�ഷണത്തിിലും സ്ഥിരി� �ർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നുു. രി�ാമാതെത്തി 
ഭാാഗം, �ിശാദമാായി വേപ്ര�ാവേഫാർമാകളിിലൂതെടി നി�ീനി�ും �ി�ിധി 
�ലങ്ങളിിലുള്ള�ുമാായി ഒരിു വേരിാഗനിിർണ്ണയി രിീ�ി 
�രിിചയിതെപ്പിടിുത്തിുന്നുു. വേരിാഗനിിർണ്ണയിത്തിിനിായിുള്ള 
വേചാദയാ�ലികൾ, വേ�ാക്ടീീർമാാർ �ൂരിിപ്പിിവേക്കു� വേഫാർമാാറ്റിുകൾ 
എന്നുി� അടിങ്ങിയി ഒരിു സി്പ്രകീനിിംഗ് ടിൂളിും, പ്ര�വേമാഹിത്തിിനി് 
മാാപ്ര�മാായിുള്ള പ്ര�വേ�യക വേരിാഗനിിർണ്ണയി വേപ്ര�ാവേഫാർമായിും (PSDP) 
ഇ�ിൽ ഉൾതെപ്പിടിുന്നുു. ഈ രി�്  സിമാീ�നിം വേരിാഗം  വേനിരിവേത്തി 
കതെ�ത്തിാനിും , �ുടിർന്നു് പ്ര�വേമാഹിത്തിിതെ�  20 ഉ��ിഭാാഗങ്ങളിിൽ 
ഏ�ാതെണന്നു് കൃ�യമാായിി  കതെ�ത്തിാനിും സിഹിായിിക്കുുന്നുു. 
വേരിാഗതെത്തിക്കുുറാിച്ചു് സിമാപ്രഗമാായി ഒരിു �ിലയിിരിുത്തിൽ 
ഉറാപ്പിാക്കുുന്നു�ിനിായിി വേദാഷം, ദൂഷയം, വേപ്രസിാ�സ്സി്, വേരിാഗ�രിീക്ഷ 
�ുടിങ്ങിയി �ി�ുലമാായി ആയിുർവേ�ദ വേരിാഗനിിർണ്ണയി 
മാാനിദണ്ഡങ്ങൾ ഈ �യിവേഗ്നിാസ്റ്റാിക് വേമാാ�ലിൽ 

ഉൾതെപ്പിടിുത്തിിയിിട്ടു�്.പ്ര�വേ�യകിച്ചു്, ഇ�ിൽ മാൂപ്ര��രിീക്ഷയി്ക്കു് 
നിൽകിയിിട്ടുള്ള ഊന്നുൽ ആയിുർവേ�ദ വേരിാഗനിിർണ്ണയി 
രിീ�ികളിിതെല അ�ിതെ�  അടിിസ്ഥാനി�രിമാായി �ങ്കീിതെനി 
ശാക്തിതെപ്പിടിുത്തിുന്നുു; അവേ�ാതെടിാപ്പിം �തെന്നു �രിമ്പരിാഗ� 
നിിരിീക്ഷണങ്ങതെളി സിമാകാലിക ക്ലിിനിിക്കുൽ കാഴ്ചചപ്പിാടിുകളിുമാായിി 
കൂട്ടിവേച്ചുർക്കുുകയിും തെചയ്യുുന്നുു. മാൂന്നുാമാതെത്തി �ിഭാാഗം �ിശാദമാായി 
ഉ�വേയിാക്തൃ മാാനിു�ലായിി പ്ര��ർത്തിിക്കുുന്നുു, ക്ലിിനിിക്കുൽ 
പ്ര�ാക്ടീീീസിിൽ വേപ്ര�ാവേഫാർമാകൾ പ്ര�വേയിാഗിക്കുുന്നു�ിനി് ഘട്ടം 
ഘട്ടമാായിുള്ള മാാർഗ്ഗനിിർവേ�ശാം നിൽകുന്നുു. �യക്തമാായി 
�ിശാദീകരിണങ്ങൾ, അക്ഷരിാർത്ഥത്തിിലുള്ള �ി�ർത്തിനിങ്ങൾ, 
വേഫ്ലാചാർട്ടുകൾ, ചിപ്ര�ീകരിണ ചിപ്ര�ങ്ങൾ എന്നുി� ഉ�വേയിാഗിച്ചു്, 
മാാനിു�ൽ ഉ�വേയിാഗക്ഷമാ� �ർദ്ധിിപ്പിിക്കുുകയിും 
�ുനിരിുൽ�ാദനിക്ഷമാ� ഉറാപ്പിാക്കുുകയിും തെചയ്യുുന്നുു, പ്ര�വേ�യകിച്ചു് 
�ിദയാർത്ഥികൾക്കുും ആദയകാല കരിിയിർ പ്ര�ാക്ടീീീഷണർമാാർക്കുും 
പ്ര�വേയിാജിനിം തെചയ്യുുന്നുു.

ആയിുർവേ�ദത്തിിതെല �രിമ്പരിാഗ� അറാി�ുകതെളി പ്ര�ാവേയിാഗിക�ും 
സ്റ്റാാൻവേ�ർഡൈ�സ്ത്് തെചയ്തത�ുമാായി ക്ലിിനിിക്കുൽ ടിൂളിുകളിാക്കുി 
മാാറ്റിിയി�ാണ് ഈ �ുസ്തതകത്തിിതെ�  പ്ര�ധിാനി 
സിംഭാാ�നികളിിതെലാന്നുായിി �ിദഗ്ധധർ �ിലയിിരിുത്തിുന്നു�്. ഇ�് 
വേരിാഗനിിർണ്ണയിത്തിിതെല കൃ�യ� തെമാച്ചുതെപ്പിടിുത്തിുക മാാപ്ര�മാല്ലു, 
മാൾട്ടിതെസിൻപ്രടിിക് �ഠനിങ്ങൾ, ക്ലിിനിിക്കുൽ ഓ�ിറ്റിുകൾ, 
തെ�ളിി�ുകൾ സിൃഷ്ടിിക്കുൽ എന്നുി�യി്ക്കു് ആ�ശായമാായി 
ഏകീകൃ� �ാറ്റിാ വേശാഖരിണതെത്തി �ിന്താുണയി്ക്കുുകയിും 
തെചയ്യുുന്നുു. ഗവേ�ഷണ �ീക്ഷണവേകാണിൽ നിിന്നു് വേനിാക്കുുവേമ്പാൾ, 
ഇ�ിതെല പ്രകമാീകൃ�മാായി ചട്ടക്കുൂടിും കൃ�യമാായിി നിിർ�ചിക്കുതെപ്പിട്ട 
ഫലസിൂചകങ്ങളിും, പ്ര�വേമാഹിതെത്തിക്കുുറാിച്ചുുള്ള ഭാാ�ിയിിതെല 
ക്ലിിനിിക്കുൽ-ഒ�ർ്വേ�ഷണൽ �ഠനിങ്ങൾക്കു് ശാക്തമാായി ഒരിു 
അടിിത്തിറാ നിൽകുന്നുു. �യ�സ്ഥാ�ി�മാായി 
വേ�ാകയുതെമാനി്വേറാഷനിും �ിശാകലനി�ും പ്ര�ാപ്തിതമാാക്കുുന്നു�ിലൂതെടി, 
ആധിുനിിക ഗവേ�ഷണ രിീ�ികളിുമാായിുള്ള ആയിുർവേ�ദത്തിിതെ�  
സിംവേയിാജിനിതെത്തി �ുസ്തതകം ശാക്തിതെപ്പിടിുത്തിുന്നുു.

തെമാാത്തിത്തിിൽ, തെ�ളിി�ുകൾ അടിിസ്ഥാനിമാാക്കുിയിുള്ള 
ആയിുർവേ�ദം മാുവേന്നുാട്ട് തെകാ�ുവേ�ാകുന്നു�ിനിുള്ള ഒരിു 
നിാഴിികക്കുല്ലുായിി ഈ പ്ര�സിിദ്ധിീകരിണം അംഗീകരിിക്കുതെപ്പിടിുന്നുു. 
സിമാകാലിക ക്ലിിനിിക്കുൽ മാാനിദണ്ഡങ്ങളിുമാായിി �രിമ്പരിാഗ� 
ജ്ഞാാനിതെത്തി സിമാനിവയിിപ്പിിക്കുുന്നു�ിലൂതെടി, വേരിാഗി �രിിചരിണം 
തെമാച്ചുതെപ്പിടിുത്തിുന്നു�ിനിും �ിദയാഭായാസിം തെമാച്ചുതെപ്പിടിുത്തിുന്നു�ിനിും 
ആയിുർവേ�ദ രിീ�ികളിുതെടി ശാാസി്പ്ര�ീയി സിാധിൂകരിണം 
�ളിർത്തിുന്നു�ിനിും ഇ�് �ിശാവസിനിീയിമാായി ഒരിു �ാ� �ാഗ്ധാാനിം 
തെചയ്യുുന്നുു. സിംവേയിാജിി��ും �യക്തിഗ��ുമാായി 
ഡൈ�ദയശാാസി്പ്ര�വേത്തിാടിുള്ള �ാൽപ്പിരിയം 
�ർദ്ധിിച്ചുുതെകാ�ിരിിക്കുുവേമ്പാൾ, ആവേഗാളി ആവേരിാഗയ സിംരിക്ഷണ 
ഭാൂപ്ര�കൃ�ിയിിൽ ആയിുർവേ�ദതെത്തി സ്ഥാ�ിക്കുുന്നു�ിൽ അത്തിരിം 
സിംരിംഭാങ്ങൾ ഒരിു പ്ര�ധിാനി �ങ്കീ് �ഹിിക്കുുതെമാന്നു് പ്ര��ീക്ഷിക്കുുന്നുു.

തെസൻത്രീ�ൽ കൗൺസിൽ റ്റോഫോർ റിിസർച്ച് ഇൻ ആയുർറ്റോവ്ദിക് സയൻസസ് (CCRAS)

ആയുഷ് മുത്രീ�ോലിയം, ഭോ�� സർക്കുോർ

ആയുർറ്റോവ്ദ ക്ലിിനിിക്കുൽ തെമുറ്റോത്തി�ി് സീ�ീസ് - IV

ആയുർറ്റോവ്ദ അ�ിസ്ഥിോനിത്തിിലിുള്ള 
ത്രീ�റ്റോമുഹിറ്റോ�ോഗി ��ിറ്റോശംോധുനിയ്ക്കുുള്ള 

ക്ലിിനിിക്കുൽ �ീ�ികൾ


