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याा अंकंाात
संंपाादकीीय संंदेेश	 			                      		   पृृष्ठ क्र.
पाारंंपाारि�क ज्ञाानाापाासूून आधुनुि�क पुुरााव्यांं�परं्यंत: सीीसीीआरएएस बुलेुेटि�न 
समकाालीीन युगुाात आयुरु्वेेदााचीी उपयोोजि�त क्षमताा दर्शशवतेे

1

चि�कि�त्साालयीीन संंशोोधन
बॅॅके्टेरि�यल व्हजाायनोोसि�सच्याा व्यवस्थाापनाात पुुष्याानुुग चूूर्णण आशाादाायक चि�कि�त्साालयीीन परि�णााम 
दर्शशवतेे

3

लहाान पााऊलेे पुुढेे: ग्वााल्हेरेच्याा ग्राामीीण भाागाात आरोोग्य आणि� सवयीी सुुधाारणेे 3

चि�कि�त्साालयीीन एकमत अधि�क सुुरक्षि�त आणि� प्रमााणि�त मर्शश नस्य थेरेपीीचाा माार्गग मोोकळाा करतेे 4

एकाा अलीीकडीील अभ्याासााने े त्रयोोदशांं�ग गुगुु्गुळ च्याा सुुरक्षि�ततेचेेे पुरुाावे ेदि�लेे आहेेत – जे ेअस्थि�-स्नाायूंं�च्याा 
आजाारांं�सााठीी सुुचवि�ले जााणाारेे एक ज्ञाात आयुरु्वेदेि�क औषध आहे.े

5

डि�जि�टल डोोळ्यांं�वरीील थकवाा कमीी करण्याासााठीी आयुरु्वेेदााचीी भूूमि�काा क्लि�नि�कल अभ्याासाानेे 
अधोोरेेखि�त केेलीी

6

केेस स्टडीीनुुसाार आयुरु्वेेद अग्नि�कर्माा� (थर्ममल) थेरेपीी माायग्रेेनच्याा वेेदनांं�नाा जलद आरााम देेण्यााचीी 
क्षमताा दर्शशवि�तेे

7

आरोोग्य प्रणाालीी संंशोोधन
अभ्याास तमि�ळनााडूूतीील आदि�वाासीी समुदाायांं�मध्ये ेअसंंसर्गगजन्य रोोगांं�चाा लपलेेलाा भाार उघड करतोो 8

फाार्माा�कोोलॉॉजीी (भेेषजशाास्त्र) आणि� जीीवरसाायनशाास्त्र संंशोोधन
एक पूूर्वव-चि�कि�त्साालयीीन अभ्याास, आयुरु्वेेदि�क पॉॉलीीहर्बबल (बहुऔषधीी) सूूत्र “स्वदंंष्ट्राा�दीी घन” 
औषधांं�मुुळेे होोणााऱ्याा नुुकसाानीीपाासूून मूूत्रपिं�डंांं�चे रक्षण करण्यााचेे आश्वाासन देेतेे

9

एगल माार्मेेलोोस (बि�ल्व) च्याा पाानााच्याा अर्काा�चाा वाापर करून Co₃O₄ नॅॅनोोकणांं�चे बाायोोजेेनि�क 
संंशे्लेषण जैवै-वैैद्यकीीय आणि� पर्याा�वरणीीय अनुुप्रयोोगांं�सााठीी आश्वाासन देेतेे

10

औषध संंशोोधन आणि� औषध वनस्पतीी सर्वेक्षण
सि�सस क्वााड्रँँ�ग्युलुरि�स एल. कर्ककरो ोग, जळजळ आणि� प्रति�जैवि�क संंशोोधनाात मजबूतू क्षमताा दर्शशवतेे 11
इकोो-फं्रेंडलीी बदल: भवि�ष्याातीील औषधांं�सााठीी बीीजाा वृकृ्षााच्याा (टेेरोोकाार्पपस माार्सुु�पि�यम रॉॉक्सब.) 
गााभ्यााऐवजीी फांं�द्याा वाापरण्याास अभ्याास समर्थथन देेतोो

12

वन ज्ञाान: आदि�वाासीी ज्ञाान केेरळमधीील लपलेेलीी औषधीी वनस्पतीी वि�वि�धताा उघड करतेे 13

अभ्याास दर्शशवतोो कीी स्थाान महत्त्वााचेे आहेे: रााणीीखेेत (हि�माालय)-मध्ये ेउत्पाादि�त पिं�पंळीी (पाायपर 
लाँँ�गम लि�न) शे्रेष्ठ औषधीी क्षमताा प्रदर्शि�त करतेे

14

सााहि�त्य संंशोोधन
सीीसीीआरएएस पुुस्तक “प्रमेेह रोोगााच्याा तपाासणीीसााठीी आयुरु्वेेदाावर आधाारि�त चि�कि�त्साालयीीन 
पद्धतीी” प्रमेेहााच्याा (डाायबि�टीीज) आयुरु्वेेदि�क नि�दाानाालाा वैैज्ञाानि�क अचूूकताा प्रदाान करतेे

14
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पाारंंपाारि�क ज्ञाानाापाासूून आधुनुि�क पुुरााव्यांं�परं्यंत: सीीसीीआरएएस बुुलेेटि�न समकाालीीन युगुाात आयुरेु्वेदााचीी उपयोोजि�त क्षमताा 
दर्शशवतेे

सीीसीीआरएएस बुलेुेटि�न सीीसीीआरएएस संंशोोधनाातीील पुुराावाा-आधाारि�त योोगदाानााचाा प्रसाार करतेे, जे ेआयुरु्वेेदााचेे पाारंंपाारि�करि�त्याा 
आचरणाात आणल्याा जााणााऱ्याा प्रणाालीीकडूून पुुराावाा-आधाारि�त, संंशोोधन-देेणाारेे आरोोग्यसेेवाा शााखेेत सुुरू असलेलेे संंक्रमण 
प्रति�बिं�बंि�त करतेे. याा अंंकाात चि�कि�त्साालयीीन चााचण्याा, फाार्माा�कोोलॉॉजि�कल अभ्याास, औषध संंशोोधन, साार्ववजनि�क आरोोग्य 
सर्वेेक्षण आणि� सााहि�त्यि�क संंशोोधन वैैशि�ष्ट्यीीकृृत आहेे, जे ेप्रत्येक आयुरु्वेेदााचेे उपयोोजि�त परि�मााण दर्शशवते.े

चि�कि�त्साालयीीन संंशोोधन: 
एकमत वि�काास आणि� प्रमााणीीकरण
याा अंंकााचेे एक मूूलभूूत योोगदाान म्हणजे े‘मर्शश नस्य’ थेरेपीीसााठीी चि�कि�त्साालयीीन एकमत माार्गगदर्शशक तत्त्वांं�चाा वि�काास करणे.े मर्शश 
नस्य हीी एक पंंचकर्मम प्रक्रि�याा असूून, त्याामध्ये े रुग्णाालाा नााकाावााटेे औषधीी तेलेेे दि�लीी जााताात. चि�कि�त्साालयीीन सराावाामध्ये े
एकसमाानताा सुुनि�श्चि�त करण्याासााठीी, धोोकेे कमीी करण्याासााठीी आणि� वि�वि�ध सेेटिं�ग्जमध्ये े उपचााराात्मक पुुनरुत्पाादनक्षमताा 
वााढवण्याासााठीी प्रक्रि�याात्मक प्रोोटोोकॉॉलचेे प्रमााणीीकरण आवश्यक आहे.े एकमत-चाालि�त फे्रेमवर्कक  मुुख्य प्रवााहाातीील आणि� 
एकाात्मि�क आरोोग्यसेेवाा प्रणाालींं� मध्ये ेआयुरु्वेेदि�क प्रक्रि�यांं�च्याा प्रोोटोोकॉॉल-आधाारि�त एकत्रीीकरणााच्याा दि�शेेनेे एक आवश्यक पााऊल 
दर्शशवताात.

चि�कि�त्साालयीीन चााचण्याा: परि�णाामकाारकताा आणि� उपयोोजन 
बॅॅबॅॅके्टेरि�यल व्हजाायनोोसि�सच्याा व्यवस्थाापनाात पुुष्याानुुग चूूर्णाा�चे मूूल्यमाापन करणाारीी चि�कि�त्साालयीीन चााचणीी - जाागति�क स्तराावर उच्च प्रमााण आणि� पुुनराावृतृ्तीीनेे वैैशि�ष्ट्यीीकृृत स्थि�तीी - 
आशाादाायक उपचााराात्मक परि�णाामांं�चाा अहवााल देेते.े हेे नि�ष्कर्षष महत्त्वपूर्णण आहेते काारण ते ेएक समग्र पर्याा�य प्रस्ताावि�त करताात जे ेपाारंंपाारि�क प्रति�जैवैि�कांं�वरीील अवलंबि�त्व आणि� त्यांं�च्यााशीी 
संंबंंधि�त प्रति�कूल परि�णााम कमीी करू शकताात. याालाा पूूरक म्हणूून, डि�जि�टल आय फटीीग (डोोळ्यांं�चाा थकवाा) च्याा आयुरु्वेेदि�क व्यवस्थाापनाावर एक चि�कि�त्साालयीीन अभ्याास, जोो 
दीीर्घघकााळाापर्यंंत स्क्रीीन एक्सपोोजरशीी जोोडलेलाा एक उदयोोन्मुखु जीीवनशैैलीी वि�काार आहे,े समकाालीीन आरोोग्य आव्हाानांं�मध्ये ेपाारंंपाारि�क औषधांं�चीी अनुुकूूलताा दर्शशवतोो जि�थे ेपाारंंपाारि�क पर्याा�य 
मर्याा�दि�त आणि� प्राामुुख्याानेे लक्षणाात्मक आरााम देेताात

सुुरक्षि�तताा मूलू्यांं�कन
प्रस्थाापि�त आयुरु्वेेदि�क संंयुगुांं�सााठीी पुुराावाा आधाार बळकट करत, स्नाायू-ूअस्थींं� च्याा वि�काारांं�मध्ये े व्याापकपणे े नि�र्देशि�त केेलेेलेे एक पाारंंपाारि�क औषध - त्रयोोदशांं�ग गुुगु्गुळूूचेे सुुरक्षि�तताा 
मूूल्यांं�कन, पद्धतशीीरपणे ेव्युुत्पन्न केेलेेलाा सुुरक्षि�तताा डेेटाा प्रदाान करते ेजे ेत्यााच्याा व्याापक चि�कि�त्साालयीीन स्वीीकृृतीीस समर्थथन देेते.े सुुरक्षि�तताा प्रोोफाायलिं�गं हाा पुुराावाा-आधाारि�त औषधााचाा 
आधाारसं्तंभ आहे;े असेे दस्तऐवजीीकरण चि�कि�त्सक आणि� रुग्णांं�चाा आत्मवि�श्वाास वााढवते ेआणि� पाारंंपाारि�क आयुरु्वेेदि�क संंयुगुांं�च्याा पद्धतशीीर प्रमााणीीकरणाासााठीी पुुनरुत्पाादक मॉॉडेेल म्हणूनू 
कााम करते.े 

केेसचाा अहवााल
अग्नि�कर्मम थेरेपीीच्याा वाापरााचेे दस्तऐवजीीकरण करणााराा केेस रि�पोोर्टट - एक आयुरु्वेेदि�क थर्ममल कॉॉटरीी प्रक्रि�याा, तीीव्र माायग्रेेनच्याा एपि�सोोडमध्ये ेजलद आणि� लक्षणीीय आरााम नोंं�दवतो ो. माायग्रेेन, 
लक्षणीीय वि�कृतीी आणि� रूग्णांं�च्याा उपसंंचाातीील मर्याा�दि�त फाार्माा�कोोलॉॉजि�कल यशााशीी संंबंंधि�त आहे,े हीी एक अशीी स्थि�तीी दर्शशवते ेजि�थे कमीीत कमीी आक्रमक, कमीी कि�मतीीचेे आयुरु्वेेदि�क 
हस्तक्षेपे अर्थथपूूर्णण चि�कि�त्साालयीीन समर्थथन देेऊ शकताात. जरीी एकााच प्रकरणाातूून नि�ष्कर्षष कााढताानाा साावधगि�रीी बााळगणे ेआवश्यक असले तरीी, हे ेनि�रीीक्षण पुुढीील नि�यंत्रि�त तपाासाासााठीी एक 
आकर्षषक गृृहीीतक प्रदाान करतेे.

आरोोग्य प्रणाालीी आणि� समुदााय संंशोोधन: 
आरोोग्य यंंत्रणेचे्याा संंशोोधनाातूून तमि�ळ नााडूूतीील आदि�वाासीी समुदाायांं�मध्ये ेअसंंसर्गगजन्य रोोगांं�चाा (एनसीीडीी) लपलेेलाा भाार अधोोरेेखि�त करते.े हेे दर्शशवि�ते ेकीी खरााब स्वच्छताा, असुुरक्षि�त 
पि�ण्यााचेे पााणीी, कमीी सााक्षरताा आणि� मर्याा�दि�त आरोोग्यसेेवाा प्रवेेश यांं�चाा आरोोग्यााच्याा परि�णाामांं�वर लक्षणीीय परि�णााम होोतोो. हीी आव्हाानेे सततच्याा संंसर्गगजन्य रोोग आणि� कुुपोोषणाासह एकत्र 
अस्ति�त्वाात आहेते, ज्याामुुळेे दुहुेेरीी भाार नि�र्माा�ण होोतोो. सरकाारीी आणि� स्वयंसेेवीी संंस्थांं�च्याा प्रयत्नांं�मुुळेे सुुधाारणाा होोऊनहीी, पाायााभूूत सुुवि�धाा आणि� आरोोग्यसेेवाा वि�तरणाात मोोठ्याा तफाावतीी 

प्रााध्याापक (वैैद्य) रबीीनााराायण आचाार्यय 
मुुख्य संंपाादक, सीीसीीआरएएस  बुलेुेटि�न 

 महाासंंचाालक, सीीसीीआरएएस , आयुषु मंंत्राालय,  
भाारत सरकाार, नवीी दि�ल्लीी
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रााहि�ल्याा आहेते. स्वच्छतेचेाा कमीी वाापर आणि� पोोषणााबााबत कमीी जाागरूकताा याासाारख्याा वर्ततणुुकीीच्याा समस्याा काार्ययक्रमााचीी परि�णाामकाारकताा कमीी करताात. हे े नि�ष्कर्षष अनुुसूूचि�त 
जमाातींं�सा ारख्याा असुुरक्षि�त गटांं�सााठीी सर्ववसमाावेेशक साार्ववजनि�क आरोोग्य धोोरणांं�च्याा गरजेवेर भर देेताात. संंशोोधक सांं�सृ्कृति�कदृष्ट्याा संंवेेदनशीील हस्तक्षेपे, उत्तम प्रााथमि�क आरोोग्यसेेवाा आणि� 
सुुधाारि�त पााणीी आणि� स्वच्छताा यांं�चीी शि�फाारस करताात. ते ेवर्धि�त पोोषण शि�क्षण, वााढलेलीी सााक्षरताा आणि� लवकर नि�दाान आणि� व्यवस्थाापनाासााठीी वि�स्ताारि�त एनसीीडीी तपाासणीीचेे आवााहन 
देेखीील करताात.

फाार्माा�कोोलॉॉजि�कल आणि� जीीवरसाायनशाास्त्र संंशोोधन: 
स्वदंष्ट्राा�दीी घन याा आयुरु्वेेदि�क बहुऔषधीी (पॉॉलीीहर्बबल) औषधाावरीील एक पूूर्वव-चि�कि�त्साालयीीन अभ्याास औषध-प्रेरेि�त मूूत्रपिं�डं नुुकसाानीीवि�रूद्ध संंभााव्य नेेफ्रोोप्रोोटेेक्टि�व्ह प्रभााव दर्शशवि�तोो 
— आयट्रोो�जेनेि�क नेेफ्रोोटॉॉक्सि�सि�टीीबद्दल वााढत्याा चिं�तंाा पााहताा हे ेलक्षणीीय चि�कि�त्साालयीीन प्राासंंगि�कतेेचेे नि�ष्कर्षष आहेते. 

एगल माार्मेेलोोस (बि�ल्व) चाा वाापर करून CO2O4 नॅॅनोोकणांं�च्याा बाायोोजेेनि�क संंशे्लेषणाावरीील संंशोोधन नॅॅनोोटेेक्नॉॉलॉॉजीी आणि� पर्याा�वरण वि�ज्ञाानाासााठीी आयुरु्वेेदााचीी प्राासंंगि�कताा दर्शशवते.े

औषध संंशोोधन आणि� औषधीी वनस्पतीी सर्वेक्षण: 
सि�सस क्वााड्रँँ�ग्युलुरि�स (अस्थि�संंहाार) चाा सर्ववसमाावेेशक फाार्माा�कोोलॉॉजि�कल आढाावाा त्यााच्याा मल्टीी-स्पेेक्ट्ररम जैैवि�क क्रि�यााकलाापांं�वर प्रकााश टााकतोो, ज्याामध्ये ेकर्ककरो ोग-वि�रोोधीी, दााहक-
वि�रोोधीी आणि� प्रति�जैवैि�क गुुणधर्मांं�चाा समाावेेश आहे,े आणि� भवि�ष्याातीील औषध वि�काास पााइपलााइनसााठीी त्याालाा प्रााधाान्य उमेेदवाार म्हणूून स्थाान देेतोो. 

यााव्यति�रि�क्त, हि�माालयााच्याा रााणीीखेेत प्रदेशाात उत्पाादि�त पाायपर लाँँ�गम लि�न. (पिं�पंळीी) वरीील अभ्याास दर्शशवतोो कीी भौौगोोलि�क मूूळ औषधााच्याा औषधीी क्षमतेेवर लक्षणीीय प्रभााव 
पााडतोो— जे ेआयुरु्वेेदि�क कच्च्याा माालााच्याा स्त्रोोतांं�च्याा गुुणवत्ताा प्रमााणीीकरणाासााठीी आणि� फाार्माा�कोोपि�यल वैैशि�ष्ट्यांं�सााठीी एक महत्त्वााचाा वि�चाार आहे.े

संंसााधनांं�चाा शााश्वत वाापर
टेेरोोकाार्पपस माार्सुु�पि�यम रॉॉक्सब. (बीीजक) वरीील अभ्याास औषधीी तयाारीीसााठीी गााभ्यााऐवजीी फांं�द्याा वाापरण्यााचेे समर्थथन करतोो, जोो संंसााधन वाापराासााठीी वैैज्ञाानि�कदृष्ट्याा मााहि�तीीपूूर्णण, 
पर्याा�वरण-जाागरूक दृष्टि�कोोन दर्शशवतोो. हेे उपचााराात्मक गुुणवत्तेशेीी तडजोोड न करताा किं�वाा पर्याा�वरणााच्याा ऱ्हाासाात भर न घाालताा एकाा मौौल्यवाान औषधीी प्रजाातीीचीी नि�रंतर उपलब्धताा 
सुुनि�श्चि�त करते.े

एथ्नोोबोोटॅॅनि�कल डॉॉक्युमंुेंटेेशन
केेरळमधीील आदि�वाासीी औषधीी ज्ञाानााचेे दस्तऐवजीीकरण करणाारेे पद्धतशीीर सर्वेेक्षण पाारंंपाारि�कपणे ेवाापरल्याा जााणाार्‍‍याा वनस्पतीी प्रजाातीी आणि� देेशीी उपचाार पद्धतींं�ची ी समृद्ध वि�वि�धताा 
उघड आहे.े 

सााहि�त्यि�क संंशोोधन: 
प्रमेेह (डाायबि�टीीज) तपाासणीीसााठीी आयुरु्वेेदाावर आधाारि�त चि�कि�त्साालयीीन पद्धतींं�वरी ील सीीसीीआरएएस प्रकााशन एक संंरचि�त, वैैज्ञाानि�कदृष्ट्याा अर्थथ लाावण्याायोोग्य फे्रेमवर्कक  साादर करते ेजे े
एकाात्मि�क आरोोग्यसेेवेेमध्ये ेआयुरु्वेेदााचीी नि�दाान अचूूकताा आणि� वि�श्वाासाार्हहताा वााढवते.े

एकत्रि�तपणे,े याा अंंकाात साादर केेलेेलेे अभ्याास संंक्रमण अवस्थेतेीील शााखाा प्रति�बिं�बंि�त करताात. आयुरु्वेेदााचेे आताा केेवळ परंंपरेेच्याा दृष्टि�कोोनाातूनू परीीक्षण केेलेे जाात नााहीी; हे ेवााढत्याा 
प्रमााणाात कठोोर प्राायोोगि�क प्रमााणीीकरण, पद्धतशीीर डेेटाा नि�र्मि�तीी आणि� गंंभीीर वैैज्ञाानि�क छााननीीच्याा अधीीन आहे.े मुुख्य प्रवााहाातीील आरोोग्यसेेवेेमध्ये ेआयुरु्वेेदााच्याा अर्थथपूूर्णण एकत्रीीकरणाासााठीी 
हीी उत्क्रांं�तीी आवश्यक आहेे, जि�थे ेपुुराावाा-आधाारि�त सरााव हे ेपरि�भााषि�त माानक रााहतेे.

जरीी अनेेक अभ्याास प्रााथमि�क आहेेत आणि� मोोठ्याा बहु-कंेंद्रीी चााचण्यांं�चीी आवश्यकताा आहेे, तरीीहीी दि�शाा स्पष्ट आहे.े कठोोर संंशोोधन, आंतंरशााखीीय सहकाार्यय आणि� साार्ववजनि�क 
आरोोग्यााच्याा प्राासंंगि�कतेेवर लक्ष कंेंद्रि�त करून, सीीसीीआरएएस प्रााचीीन शहााणपण आणि� आधुनुि�क वि�ज्ञाान यांं�च्याात दुवुाा सााधणे ेसुुरू ठेेवते,े आणि� आयुरु्वेेदाालाा एक वि�श्वाासाार्हह, पुुराावाा-
आधाारि�त औषध प्रणाालीी म्हणूून स्थाापि�त करते.े
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92.5% रुग्णांं�नीी योोनीीमाार्गाा�तीील जळजळ कमीी झााल्यााचीी नोंं�द  केेलीी, तर 95.5% 
रुग्णांं�नाा डि�सुरि�याापाासूून आरााम मि�ळाालाा. यााव्यति�रि�क्त, 68.7% सहभाागींं�नी ी 
योोनीीमाार्गाा�तीील खााज कमीी झााल्यााचीी नोंं�द  केेलीी. काार्याा�त्मक परि�णाामांं�नीी देेखीील सकााराात्मक 
कल दर्शशवि�लाा, ज्याामध्ये े86.6% महि�लांं�नीी लंैंगि�क क्रि�येदरम्याान सुुधाारि�त आराामााचीी नोंं�द  
केेलीी आणि� 38.8% महि�लांं�नीी संंबंंधि�त पााठदुखुीी कमीी झााल्यााचीी नोंं�द  केेलीी.

जीीवनमाान मूूल्यांं�कनांं�नीी हस्तक्षेपेाानंंतर एकूूणच लक्षणीीय सुुधाारणाा दर्शशवि�लीी, जीी 
लक्षणाात्मक आरााम आणि� वर्धि�त दैैनंंदि�न काार्ययक्षमताा याा दोोन्हीी गोोष्टीी प्रति�बिं�बंि�त करते.े 
वि�शेेष म्हणजे,े अभ्याासााच्याा संंपूूर्णण काालाावधीीत कोोणतीीहीी प्रति�कूल औषध प्रति�क्रि�याा किं�वाा 
सुुरक्षि�ततेचेीी चिं�तंाा नोंं�दवली ी गेेलीी नााहीी, जे ेयाा औषधाासााठीी अनुुकूूल सहनशीीलताा प्रोोफााइल 
सुुचवते.े

अन्वेषेकांं�नीी असाा नि�ष्कर्षष कााढलाा कीी एकाात्मि�क कााळजीी फे्रेमवर्कक मध्ये े बॅॅके्टेरि�यल 
व्हजाायनोोसि�सच्याा व्यवस्थाापनाात एक सुुरक्षि�त आणि� प्रभाावीी उपचााराात्मक पर्याा�य म्हणूून 
पुुष्याानुुग चूूर्णण महत्त्वपूर्णण क्षमताा दर्शशवतेे. तथाापि�, याा नि�ष्कर्षांं�नाा अधि�क पुुष्टीी देेण्याासााठीी 
आणि� स्थाापि�त पाारंंपाारि�क उपचाारांं�च्याा तुलुनेेत त्यााच्याा परि�णाामकाारकतेेचीी तुलुनाा 
करण्याासााठीी मोोठ्याा प्रमााणाात, नि�यंत्रि�त चि�कि�त्साालयीीन चााचण्यांं�च्याा आवश्यकतेेवर त्यांं�नीी 
भर दि�लाा.
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clinical_evaluation_of_pushyanug_churna_in_the.3.aspx)

लहाान पााऊलेे पुुढेे : ग्वााले्हेरच्याा ग्राामीीण भाागाातीील आरोोग्य 
आणि� सवयीी सुुधाारणे
ग्वााल्हेरे जि�ल्ह्याातीील पााच गाावांं�मध्ये े केेलेेल्याा एकाा मोोठ्याा समुुदााय सर्वेेक्षणाात, जि�थे े
बहुतांं�श रहि�वाासीी अनुुसूूचि�त जाातीी (SC) समुदाायााचेे आहेते, महि�लांं�चे आरोोग्य आणि� 
रााहणीीमाानाात सकााराात्मक प्रगतीी आणि� ज्याामध्ये ेअजूनूहीी सुुधाारणाा करणे ेआवश्यक आहे े
अशीी क्षेते्रे े दोोन्हीी दर्शशवि�लीी आहेते. हाा अभ्याास डि�सेंबर 2018 आणि� डि�सेंबर 2019 
दरम्याान आयोोजि�त करण्याात आलाा होोताा. संंशोोधकांं�नीी घरांं�नाा भेेटीी दि�ल्याा आणि� 2573 
महि�लाा आणि� 1829 मुुलांं�सह 4402 लोोकांं�कडूून मााहि�तीी गोोळाा केेलीी. एकाा संंरचि�त 
प्रश्नाावलीीचाा वाापर करून, त्यांं�नीी रााहणीीमाान, शि�क्षण, माासि�क पााळीी आणि� गर्भभधाारणेचेाा 
इति�हाास, व्यसनेे आणि� महि�लाा आरोोग्यसेेवाा कशीी घेेताात यााबद्दल तपशीील गोोळाा केेलेे. 

चि�कि�त्साालयीीन संंशोोधन

बॅॅके्टेरि�यल व्हजाायनोोसि�सच्याा व्यवस्थाापनाात पुुष्याानुगु चूूर्णण 
आशाादाायक चि�कि�त्साालयीीन परि�णााम दर्शशवि�ते 
श्वेतेप्रदर, म्हणजे े योोनीीतूून जाास्त पांं�ढराा स्रााव होोणे,े याा स्थि�तीीच्याा व्यवस्थाापनाासााठीी 
आयुरु्वेेदाात पाारंंपरि�करि�त्याा पुुष्याानुुग चूूर्णाा�चाा वाापर केेलाा जाातोो, जे े आधुनुि�क 
औषधशाास्त्राातीील बॅॅके्टेरि�यल व्हजाायनोोसि�सशीी संंबंंधि�त आहे.े हे ेत्यााच्याा तुरुट, दााहक-
वि�रोोधीी आणि� प्रति�जैवैि�क गुुणधर्मांं�सााठीी ओळखलेे जााते,े जे ेस्रााव कमीी करण्याास, दुरु्गंंधीी 
नि�यंत्रि�त करण्याास आणि� खााज सुुटणेे आणि� जळजळ यांं�साारखीी संंबंंधि�त लक्षणे े कमीी 
करण्याास मदत करताात. वैैद्यकीीय देेखरेेखीीखाालीी यााचाा नि�यमि�त वाापर केेल्याास योोनीीचेे 
आरोोग्य पुुनर्संचयि�त होोते ेआणि� एकूूणच पुुनरुत्पाादक आरोोग्य सुुधाारते ेअसेे माानले जााते.े 

कंेंद्रीीय आयुरु्वेेद वि�ज्ञाान संंशोोधन परि�षदेेच्याा अंतंर्गगत घेेतलेेल्याा एकाा चि�कि�त्साालयीीन 
तपाासाात श्वेतेप्रदर (बॅॅके्टेरि�यल व्हजाायनोोसि�स) याा पुुनरुत्पाादक वयााच्याा महि�लांं�नाा प्रभाावि�त 
करणााऱ्याा साामाान्य स्त्रीीरोोग स्थि�तीीच्याा व्यवस्थाापनाात पुुष्याानुुग चूूर्णाा�चीी सुुरक्षि�तताा आणि� 
उपचााराात्मक परि�णाामकाारकतेेबााबत उत्सााहवर्धधक परि�णााम नोंं�दवले  आहेते. चि�कि�त्साालयीीन 
माापदंंडांं�चाा वाापर करून याा पाारंंपाारि�क चौौकटीीत एकाा पाारंंपाारि�क औषधााचेे मूूल्यांं�कन करणे े
हाा याा अभ्याासााचाा उदे्देश होोताा.

याा अभ्याासाात 18 ते े40 वयोोगटाातीील 80 महि�लाा सहभाागींं�ची ी नोंं�दणी ी करण्याात आलीी, ज्याा 
सर्वांं�नाा बॅॅके्टेरि�यल व्हजाायनोोसि�सचे चि�कि�त्साालयीीन नि�दाान झाालेे होोते ेआणि� त्यांं�च्याात योोनीीतूनू 
असाामाान्य पांं�ढराा स्रााव याासाारखीी वैशैि�ष्ट्यपूरू्णण लक्षणे ेदि�सत होोतीी. हस्तक्षेपे प्रोोटोोकॉॉलमध्ये े60 
दि�वसांं�च्याा काालाावधीीसााठीी जेवेणाानंंतर तंंदुलुोोदकाासह (तांं�दूळ धुतुलेेलेे पााणीी) दि�वसाातूनू दोोनदाा 
3 गॅ्रॅम याा डोोसमध्ये े पुषु्याानुगु चूूर्णण तोंं�डा ावााटेे देेण्यााचाा समाावेशे होोताा. उपचाार टप्प्याात 
15-दि�वसांं�च्याा अंतंराानेे रुग्णांं�चे मूूल्यांं�कन केेलेे गेेलेे, त्याानंंतर उपचााराात्मक परि�णाामांं�च्याा 
टि�कााऊपणााचे ेमूूल्यांं�कन करण्याासााठीी 90 दि�वसांं�नीी उपचााराापश्चाात पााठपुरुाावाा केेलाा गेलेाा.

(एआय-व्युुत्पन्न प्रति�माा)

नोंं�दणी ीकृृत सहभाागींं�पै ैकीी 67 जणांं�नीी उपचाारााचाा आणि� पााठपुुरााव्यााचाा संंपूूर्णण कोोर्सस पूूर्णण 
केेलाा. चि�कि�त्साालयीीन मूूल्यांं�कनाानेे अनेेक लक्षणाात्मक क्षेते्रांं�मध्ये े सांं�ख्यि�कीीय आणि� 
चि�कि�त्साालयीीनदृष्ट्याा लक्षणीीय सुुधाारणाा दर्शशवि�ल्याा. बॅॅके्टेरि�यल व्हजाायनोोसि�सचे प्रमुुख 
वैैशि�ष्ट्य असलेल्याा दुरु्गंंधीीचेे नि�वाारण अंंदााजे े 89.6% सहभाागींं� मध्ये े दि�सूून आलेे. 

बॅॅके्टेरि�यल व्हजाायनोोसि�स (शे्वेतप्रदर - पांं�ढरे पााणीी जााणेे) च्याा उपचाारांं�मधे्ये आयुरेु्वेद चांं�गलेे परि�णााम देेतेे अभ्याास रचनाा

एन (N)=80 बीीव्हीी 
(BV) चेे नि�दाान 
झाालेेल्याा महि�लाा

18-40 वर्षेे

पुुष्याानुगु चूूर्णण तांं�दुलुोोदक (तांं�दूळ 
धुतुलेेलेे पााणीी)

दर 15 दि�वसांं�नीी देेखरेेख आणि� 
उपचााराानंंतर 90 दि�वसांं�चाा 
पााठपुराावाा (फॉॉलोो-अप)

60 दि�वसांं�सााठीी दररोोज दोोनदाा 3 गॅ्रॅम

अभ्याासााचीी रचनाा

लक्षणांं�मधे्ये लक्षणीीय घट (एन (N) = 67 नीी अभ्याास पूूर्णण केेलाा)

मााशांं�साारखाा वाास 
-89.6%

योोनीीमाार्गाा�त जळजळ 
-92.5%

लघवीी करताानाा वेेदनाा

-95.5%
खााज सुुटणे 
-68.7%

लंैंगि�क संंबंंधांं�दरम्याान 
सुुधाारि�त आरााम +
+86.6%

कंंबरदुखुीी कमीी होोणेे 
-38.8%

एकंंदर जीीवनमाानाात सुुधाारणाा
 (प्रमााणि�त मूूल्यांं�कनांं�वर आधाारि�त)

सुुरक्षि�तताा प्रोोफााइल: 
कोोणतेेहीी प्रति�कूल दुषु्परि�णााम नााहीीत

अति�रि�क्त फाायदेे 

पुुष्याानुुग चूूर्णण हाा बीीव्हीी (BV) च्याा व्यवस्थाापनाासााठीी एक आश्वाासक, सुुरक्षि�त आणि� प्रभाावीी समग्र पर्याा�य आहे.े याावर अधि�क वि�स्तृतृ अभ्याासााचीी आवश्यकताा आहेे
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वाारंंवाार होोणााराा आजाार (16.5%) होोताा, त्याापााठोोपााठ त्वचाा आणि� गॅॅस्ट्रोो�इंटेेस्टााइनल 
(पोोट आणि� आतड्यांं�संंबंंधीी) संंक्रमण होोते.े वााढीीच्याा मूूल्यांं�कनाातूनू असेे दि�सूून आलेे कीी 
सुुमाारेे 93% मुुलांं�चीी उंंचीी वयाानुुसाार साामाान्य होोतीी, परंंतु ु19% मुुलांं�चे वजन कमीी होोतेे. 
तीीव्र कुुपोोषण दुरु्मि�ळ (0.16%) होोते ेआणि� 99.8% मुुलांं�मध्ये ेएकूूण वि�काासााचीी स्थि�तीी 
साामाान्य होोतीी.

नि�नि�ष्कर्षष सूूचि�त करताात कीी संंस्थाात्मक प्रसूतीी आणि� लसीीकरण सेेवाा मजबूतू पोोहोोच 
दर्शशवत असताानाा, स्वच्छताा, माासि�क पााळीी स्वच्छताा शि�क्षण आणि� बाालपण पोोषण याावर 
कंेंद्रि�त प्रयत्नांं�चीी अजूूनहीी आवश्यकताा आहे.े अभ्याासाातूून असेे सूूचि�त होोते ेकीी प्रााथमि�क 
आरोोग्यसेेवाा बळकट करणे,े ज्याामध्ये े सांं�सृ्कृति�कदृष्ट्याा स्वीीकााराार्हह आयुरु्वेेद-आधाारि�त 
समर्थथनााचाा समाावेेश आहे,े वि�द्यमाान साार्ववजनि�क आरोोग्य काार्ययक्रमांं�नाा पूूरक ठरू शकते.े

संंदर्भभ स्त्रोोत: शर्माा� डीी., सिं�गं एन. केे., श्रीीवाास्तव पीी., भाारतीी पीी. एल., प्रकााश ओ., गवळीी 
केे., मााताा एस., ओटाा एस., मखि�जाा डीी., शााहीी व्हीी. केे., मनााथोोट्टााथीील ए. अॅ �ॅन  
ऑब्झर्वेेशनल क्रॉॉस-सेेक्शनल सर्व्हे े स्टडीी ऑन द हेले्थ-रि�लेटेेड डेेमोोग्रााफि�क प्रोोफााइल 
ऑफ वुमुेेन अँँड चि�ल्ड्ररन फ्रॉॉम द शेेड्यूलू्ड काास्ट कम्युनुि�टीी इन ग्वााल्हेरे डि�स्ट्रि�िक्ट, मध्य 
प्रदेश, इंंडि�याा. जर्ननल ऑफ रि�सर्चच इन आयुरु्वेेदि�क साायन्सेेस. 1जाानेेवाारीी 
2026;10(1):27-36.

संंदर्भभ दुवुाा: (https://journals.lww.com/jras/fulltext/2026/01000/
an_observational_cross_sectional_survey_study_on.3.aspx)

चि�कि�त्साालयीीन एकमत अधि�क सुुरक्षि�त आणि� प्रमााणि�त मर्शश नस्य 
थेेरपीीचाा माार्गग मोोकळाा करते

पाारंंपाारि�क आयुरु्वेेदि�क उपचाारांं�नाा आधुनुि�क पुुराावाा-आधाारि�त सराावाासोोबत एकत्रि�त 
करण्यााच्याा दि�शेेनेे एक पााऊल म्हणूनू, अलीीकडीील व्यवहाार्ययताा अभ्याासाानेे मर्शश नस्याासााठीी 
चि�कि�त्साालयीीन एकमत वि�धाानेे वि�कसि�त केेलीी आहेते, जीी आयुरु्वेेदाातीील एक प्रमुुख 
उपचााराात्मक प्रक्रि�याा आहे.े याा उपक्रमााचाा उदे्देश प्रमााणि�त चि�कि�त्साालयीीन सरााव माार्गगदर्शशक 
तत्त्वे ेस्थाापि�त करणे ेहाा होोताा, ज्याामुुळेे हीी थेरेपीी ज्याा प्रकाारेे वाापरलीी जााते,े शि�कवलीी जााते े
आणि� मूूल्यमाापन केेलेे जााते े त्याात संंभााव्यत: बदल होोईल. संंशोोधनाानेे आंतंररााष्ट्रीी�य 
स्तराावर माान्यतााप्रााप्त रँँड/युसुीीएलए (RAND/UCLA) अ‍ॅॅ�प्रोोप्रि�एटनेेस मेेथड 
(RAM) वाापरलीी, हाा एक संंरचि�त दृष्टीीकोोन आहे ेजोो चि�कि�त्साालयीीन प्रक्रि�येचीी योोग्यताा 
नि�र्धाा�रि�त करण्याासााठीी तज्ञांं�च्याा मतांं�सह वैैज्ञाानि�क पुुराावेे एकत्र करतोो. संंशोोधकांं�नीी 
हेेतुुपुुरस्सर नमुुन्यााद्वाारेे आयुरु्वेेद तज्ञांं�चे एक वैैवि�ध्यपूूर्णण पॅॅनेेल एकत्र केेलेे, ज्याामध्ये ेशहरीी 
आणि� ग्राामीीण सेेटिं�ग्जसह भाारताातीील वि�वि�ध भौौगोोलि�क प्रदेशांं�मधीील प्रति�नि�धि�त्व 
सुुनि�श्चि�त केेलेे गेेलेे आणि� चि�कि�त्साालयीीन सरााव, संंशोोधन, शि�क्षण आणि� प्रशाासन याातीील 
तज्ञांं�चाा समाावेेश केेलाा.

तज्ञांं�चे उच्च माानक रााखण्याासााठीी, संंशोोधनाानेे मर्शश नस्याामध्ये े एक दशकाापेेक्षाा जाास्त 
चि�कि�त्साालयीीन अनुुभव असलेल्याा केेवळ आयुरु्वेेद चि�कि�त्सकांं�चीी नि�वड केेलीी होोतीी. 
अभ्याास अहवाालाानुुसाार, सुुरुवाातीीलाा संंपर्कक  सााधलेल्याा 13 तज्ञांं�पैैकीी, नस्य थेरेपीीशीी 
संंबंंधि�त पाारंंपाारि�क आयुरु्वेेदि�क गं्रंथ आणि� समकाालीीन वैैज्ञाानि�क सााहि�त्याात पाारंंगत 

मुुलांं�सााठीी, सर्वेेक्षणाात शाालेेय शि�क्षण पााहि�ले गेेलेे, लसीीकरण स्थि�तीी, साामाान्य आजाार, वााढ 
आणि� वि�काास.

प्रति�माा स्त्रोोत: एआय व्युुत्पन्न प्रति�माा 

सर्वेेक्षण केेलेेल्याा महि�लांं�पैैकीी सुुमाारेे 35% महि�लांं�नीी वेेदनाादाायक माासि�क पााळीीचाा 
अनुुभव घेेतल्यााचेे सांं�गि�तलेे, तर 14% महि�लांं�नीी त्यांं�च्याा माासि�क पााळीी अनि�यमि�त 
असल्यााचेे सांं�गि�तलेे.सकााराात्मक बााब म्हणजे,े जवळपाास 90% प्रसूतीी रुग्णाालयांं�मध्ये े
किं�वाा आरोोग्य सुुवि�धांं�मध्ये ेझााल्याा, जे े संंस्थाात्मक प्रसूतीी सेेवांं�चाा वााढताा वाापर दर्शशवि�ते.े 
केेवळ 10% जन्म घरीी झाालेे आणि� सुुमाारेे 97% प्रसूतीी साामाान्य योोनीीमाार्गाा�द्वाारेे (नॉॉर्ममल) 
झााल्याा.

तथाापि�, सर्वेेक्षणाातूून पुुनरुत्पाादक आरोोग्याावि�षयीी जाागरूकतेेतीील तफाावत देेखीील दि�सूून 
आलीी. सुुमाारेे 44% महि�लांं�नाा गर्भभनि�रोोधक पद्धतींं�ची ी मााहि�तीी नव्हतीी आणि� 56% महि�लाा 
योोग्य माासि�क पााळीी स्वच्छताा पद्धतीी वाापरत नव्हत्याा. आहाारााच्याा बााबतीीत, सुुमाारेे 72% 
महि�लांं�नीी मि�श्र आहाार घेेत असल्यााचेे सांं�गि�तलेे, ज्याामध्ये े शााकााहाारीी आणि� मांं�सााहाारीी 
दोोन्हीी पदाार्थांं�चाा समाावेेश आहे.े अभ्याासाात असेेहीी आढळून आलेे कीी सुुमाारेे 15% 
महि�लांं�नाा कोोणत्याा नाा कोोणत्याा प्रकाारचेे व्यसन होोते,े प्राामुुख्याानेे गुुटखाा किं�वाा पाान मसाालाा 
वाापरण्यााचेे.

हे े नि�ष्कर्षष अधोोरेेखि�त करताात कीी संंस्थाात्मक प्रसूतीीसाारख्याा आरोोग्य सेेवांं�मध्ये ेसुुधाारणाा 
होोत असताानाा, याा समुुदाायांं�मध्ये े कुुटुंं�ब नि�योोजन, माासि�क पााळीीतीील स्वच्छताा आणि� 
नि�रोोगीी जीीवनशैैलीीच्याा पद्धतींं�ब द्दल अधि�क जाागरूकताा नि�र्माा�ण करण्यााचीी अजूूनहीी गरज 
आहे.े घरेे आणि� स्वच्छताा हीी चिं�तंेेचीी क्षेते्रे े आहेते. 91% घरांं�मध्ये े शौौचाालयााचीी सोोय 
असलीी आणि� 71% घरांं�मध्ये ेपुुरेेसेे वाायुवुीीजन असले तरीी, जवळपाास 80% लोोक शुुद्ध न 
केेलेेल्याा पि�ण्यााच्याा पााण्याावर अवलंबूनू होोते ेआणि� सुुमाारेे 80% घरांं�मध्ये ेउघड्याा ड्रेे�नेेज 
(सांं�डपााणीी) व्यवस्थाा होोत्याा.

मुुलांं�मध्ये,े लसीीकरणााचेे प्रमााण सुुमाारेे 95% होोते.े तथाापि�, 6-12 वर्षेे वयोोगटाातीील 
जवळपाास 21% मुुलेे शााळेेत जाात नव्हतीी. श्वसनमाार्गाा�चे संंक्रमण हाा सर्वाा�त साामाान्य 

 ग्वााले्हेर जि�ल्ह्याातीील SC लोोकसंखे्येचेे (4402 व्यक्तीी) भौौगोोलि�क सर्वेक्षण

2,573 महि�लाा (58.5%) मुलेुे 

944 मुलेुे(मुलुगे)  

885 मुलुीी

2,573 
महि�लाा (58.5%) 
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क्षमताा ठेेवतोो. परि�णाामीी शि�फाारसींं� चाा चि�कि�त्सक, संंशोोधक, वि�द्याार्थीी आणि� धोोरणकर्ते े
यांं�सह भाागधाारकांं�च्याा वि�स्तृतृ स्पेेक्ट्ररमलाा (वर्गाा�लाा) आधाार मि�ळण्यााचीी अपेेक्षाा आहे.े 
एकाात्मि�क औषधांं�मधीील जाागति�क स्वाारस्य वााढत असताानाा, असेे उपक्रम पाारंंपाारि�क ज्ञाान 
प्रणाालींं� नाा आधुनुि�क आरोोग्यसेेवाा माानकांं�शीी जोोडण्यााच्याा दि�शेेनेे एक महत्त्वााचेे पााऊल 
दर्शशवताात. 

संंदर्भभ: नाायर डीी. आर., अश्वतीीकुुट्टीी व्हीी., कुुमाार केे. पीी., लईक एस., खंंडुुरीी एस., 
चंंद्रशेेखररााव बीी., श्रीीकांं�त एन., आचाार्यय आर. क्लि�नि�कल कन्सेंंसस से्टेटमेंट्स् ऑन मर्शश 
नस्य–अ फि�जि�बि�लि�टीी स्टडीी टुुवर्ड्�स डेेव्हलपिं�गं क्लि�नि�कल पॅ्रॅक्टि�स गााइडलााईन्स ऑफ 
थेरेप्युटुि�क प्रोोसि�जर्सस इन आयुरु्वेेदाा. जर्ननल ऑफ आयुरु्वेेदाा अँँड इंंटि�ग्रेेटि�व्ह मेेडि�सि�न. 1माार्चच 
2026;17(2):101298

संंदर्भभ दुवुाा: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0975947625001743   

नुकुतााच झाालेेलाा एक अभ्याास त्रयोोदशांं�ग गुुग्गुळूुूच्याा सुुरक्षि�ततेेचाा 
पुुराावाा देेतोो - स्नाायू-ूअस्थींं� च्याा आजाारांं�सााठीी नि�र्देशि�त केेलेेलेे एक 
ज्ञाात आयुरेु्वेदि�क औषध

कंेंद्रीीय आयुरु्वेेद संंशोोधन संंस्थाा, कोोलकााताा येेथीील संंशोोधकांं�नीी केेलेेल्याा एकाा अभ्याासाात 
आयुरु्वेेदि�क औषध त्रयोोदशांं�ग गुुगु्गुळूूच्याा सुुरक्षि�ततेचे्याा पुुरााव्यााचेे मूूल्यमाापन करण्याात 
आलेे आहे,े जे े याा औषधााच्याा सांं�धे े आणि� स्नाायू-ूसंंबंंधि�त आजाारांं�मध्ये े चि�कि�त्साालयीीन 
वाापराास आश्वाासन देेते.े सांं�धेदेुखुीी, कडकपणाा आणि� जळजळ यांं�सााठीी पाारंंपाारि�क 
आयुरु्वेेदि�क औषध त्रयोोदशांं�ग गुुगु्गुळूू साामाान्यतःः नि�र्धाा�रि�त केेलेे जााते.े हे े अश्वगंधाा 
(वि�थाानि�याा सोोम्नि�फेेराा), गुुडुुचीी (टि�नोोस्पोोराा कॉॉर्डि�फोोलि�याा), शुंं� ठीी (झिं�गंि�बर ऑफि�शि�नाालेे) 
आणि� गुुगु्गुळ (कॉॉमि�फोोराा वाायटीी) यांं�सह इतर घटक आणि� गााईच्याा तुुपाासह आयुरु्वेेदाात 
ज्ञाात असलेल्याा औषधीी वनस्पतींं�चे  मि�श्रण वाापरून तयाार केेलेे जााते.े याा औषधीी वनस्पतींं� चाा 
पाारंंपाारि�क औषधांं�मध्ये े जळजळ कमीी करण्याासााठीी आणि� एकूूण सांं�ध्यांं�च्याा आरोोग्याास 
समर्थथन देेण्याासााठीी व्याापकपणे ेवाापर केेलाा जाातोो. 

अभ्याासाानुुसाार, याा औषधााचेे सुुरुवाातीीलाा औषधााचे े मूलू्यांं�कनााद्वाारेे मूलू्यमाापन केेलेे गेलेेे 
ज्याामध्ये ेप्राायोोगि�क उंंदरांं�नाा 2000 मि�ग्रॅ/कि�ग्रॅ शरीीरााच्याा वजनााचाा एक उच्च डोोस देेण्याात 
आलाा. त्याानंंतर प्रााण्यांं�वर कोोणतीीहीी ताात्कााळ वि�षाारीी प्रकटीीकरण ओळखण्याासााठीी 14 
दि�वसांं�च्याा काालाावधीीसााठीी नि�रीीक्षण करण्याात आलेे. नि�रीीक्षण काालाावधीीत कोोणतीीहीी मृतूृ्यूचीी 
किं�वाा उपचाारांं�शीी संंबंंधि�त प्रति�कूल परि�णाामांं�चीी नोंं�द  झाालीी नााहीी, जेे चााचणीी केेलेेल्याा 
डोोसमध्ये ेअनुुकूूल तीीव्र सुुरक्षि�तताा प्रोोफााइल दर्शशवते.े

याानंंतर 90 दि�वसांं�चाा सब-क्रॉॉनि�क रि�पीीटेेड-डोोस ओरल टॉॉक्सि�सि�टीी अभ्याास करण्याात 
आलाा, ज्याामध्ये ेचााचणीी पदाार्थथ 250, 500 आणि� 1000 मि�ग्रॅ/कि�ग्रॅ शरीीरााच्याा वजनााच्याा 
डोोस स्तरांं�वर प्रशाासि�त केेलाा गेलेाा. अभ्याासााच्याा संंपूरू्णण काालाावधीीत, प्रााण्यांं�वर अन्न आणि� 

असलेल्याा नऊ तज्ञांं�नीी सहभाागीी होोण्याास संंमतीी दि�लीी, जे ेरॅॅम (RAM) फे्रेमवर्कक  अंतंर्गगत 
शि�फाारस केेलेेल्याा पॅॅनेेलच्याा आकाारााशीी जुळुते.े संंशोोधन काार्ययसंंघाानेे पाारंंपाारि�क आयुरु्वेेदि�क 
सााहि�त्यााचेे वि�स्तृतृ पुुनराावलोोकन, आधुनुि�क वैैज्ञाानि�क अभ्याास, अभ्याासकांं�चे इनपुट आणि� 
आघााडीीच्याा आयुरु्वेेद रुग्णाालयेे आणि� शि�क्षण संंस्थांं�मधीील सर्वेेक्षणांं�चे नि�ष्कर्षष याातूून 
चि�कि�त्साालयीीन परि�स्थि�तीी आणि� मसुुदाा सर्वोोत्तम सरााव वि�धाानेे (BPSs) चाा संंच वि�कसि�त 
केेलाा. प्रकााशि�त डेेटााचीी मर्याा�दि�त उपलब्धताा पााहताा, शि�फाारसींं� नाा आकाार देेण्याात तज्ज्ञांं�च्याा 
अंतंर्दृृष्टीीनेे महत्त्वपूर्णण भूूमि�काा बजाावलीी.

(एआय व्युुत्पन्न प्रति�माा)

संंशोोधनाात, सुुरुवाातीीलाा एकूूण 75BPS प्रस्ताावि�त केेलेे गेेलेे आणि� त्यांं�च्याा मूूल्यांं�कनााच्याा 
दोोन फेेऱ्याा घेेण्याात आल्याा, आणि� 63 वि�धाानांं�वर एकमत झाालेे, ज्यांं�नाा सहाा प्रमुुख 
डोोमेेनमध्ये े(क्षेते्रांं�मध्ये)े वर्गीीकृृत केेलेे गेेलेे: साामाान्य तत्त्वे,े पूूर्ववतयाारीीचीी काार्ययपद्धतीी, मुुख्य 
उपचााराात्मक काार्ययपद्धतीी, उपचााराापश्चाात कााळजीी, डोोस वि�चाार, आणि� गुुणवत्ताा हमीी उपााय. 
सर्वव 63 अंंति�म वि�धाानेे चि�कि�त्साालयीीन माार्गगदर्शशक तत्त्वांं�मध्ये ेसमाावि�ष्ट करण्याासााठीी योोग्य 
आणि� वैैध माानलीी गेेलीी, जीी तज्ञांं�च्याा पॅॅनेेलमध्ये े मजबूतू एकमत प्रति�बिं�बंि�त करताात. 
संंशोोधकाानेे असेे साादर केेलेे कीी, ताालमचाा वाापर, औषध टााळूूवर ठेेवण्यााचीी प्रक्रि�याा, आणि� 
टााळूूवर औषधीी पाावडर चोोळणे ेयाा दोोन पद्धतींं� चाा मुुख्य शि�फाारसींं� मध्ये ेसमाावेेश करण्याात 
आलाा नााहीी. तज्ञांं�नीी सुुचवले कीी याा पद्धतींं� नाा प्रदेश-वि�शि�ष्ट हस्तक्षेपे माानले जाावेे आणि� 
त्यांं�नाा व्याापक चि�कि�त्साालयीीन स्वीीकृृतीीसााठीी वि�चााराात घेेण्याापूूर्वीी पुुढीील व्यवहाार्ययताा 
अभ्याासााच्याा आवश्यकतेेवर भर दि�लाा.

हे े नि�ष्कर्षष पाारंंपाारि�क उपचााराात्मक प्रक्रि�येचेे पद्धतशीीरपणे े दस्तऐवजीीकरण आणि� 
प्रमााणीीकरण करण्यााच्याा महत्त्वपूर्णण महत्त्वाालाा अधोोरेेखि�त करताात. संंरचि�त, एकमत-
आधाारि�त फे्रेमवर्कक  स्थाापि�त करून, हाा अभ्याास मर्शश ऐवजीी नस्यााच्याा चि�कि�त्साालयीीन 
प्रमााणीीकरणाासााठीी एक भक्कम पाायाा घाालतोो, ज्याामुुळेे चि�कि�त्साालयीीन आणि� शैैक्षणि�क 
अशाा दोोन्हीी सेेटिं�ग्जमध्ये ेत्यााचीी वि�श्वाासाार्हहताा आणि� पुुनरुत्पाादनक्षमताा सुुधाारते.े तज्ञांं�च्याा 
मते,े हाा दृष्टि�कोोन इतर पंंचकर्मम थेरेपीी आणि� आयुरु्वेेदि�क हस्तक्षेपेांं�सााठीी तत्सम पुुराावाा-
मााहि�तीीपूूर्णण माार्गगदर्शशक तत्त्वे े वि�कसि�त करण्याासााठीी एक मॉॉडेेल म्हणूनू कााम करण्यााचीी 

सर्ववसंंमतीी प्रक्रि�याा

तज्ज्ञ समि�तीी पुुरााव्यांं�चे 
पुुनराावलोोकन 

वैैद्यकीीय 
अंमंलबजाावणीी

मुखु्य परि�णााम: 
व्यवहाार्ययताा 
		
सुुरक्षि�तताा आणि� परि�णाामकाारकताा 
माानकीीकरण शि�फाारसीी
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अ क्लाासि�कल आयुरु्वेेदि�क फॉॉर्म्युु�लेशन इन एक्सपेेरि�मेंंटल अ‍ॅॅ�नि�मल्स. टॉॉक्सि�कोोलॉॉजीी 
इंंटरनॅॅशनल. 2023;30(2):131-8

संंदर्भभदुुवाा:(https://informaticsjournals.co.in/index.php/toxi/
article/view/30617/22332)

चि�कि�त्साालयीीन अभ्याास डि�जि�टल आय फटीीग (डोोळ्यांं�चाा 
थकवाा) व्यवस्थाापनाात आयुरेु्वेदााचीी भूमूि�काा अधोोरेेखि�त केेलीी
आजच्याा डि�जि�टल युगुाात, बरेच लोोक संंगणकााच्याा स्क्रीीन, मोोबााईल फोोन आणि� इतर 
डि�जि�टल उपकरणांं�कडेे पााहण्याात दीीर्घघ ताास घाालवताात. परि�णाामीी, वााढत्याा संंख्येनेेे लोोक 
कॉॉम्प्युटुर व्हि�जन सिं�डं्रोो�मनेे (संंगणक दृष्टीी सिं�डं्रोो�मनेे) ग्रस्त आहेते, ज्याालाा डि�जि�टल आय 
स्ट्रेे�न (डि�जि�टल डोोळ्यांं�चाा तााण) असेेहीी म्हणताात. याा स्थि�तीीमुुळेे डोोळेे कोोरडेे पडणे ेकिं�वाा 
जळजळ होोणेे, लाालसरपणाा, अस्पष्ट किं�वाा दुहुेेरीी दृष्टीी, डोोळ्यांं�चाा थकवाा, डोोकेेदुखुीी, 
प्रकााशााचीी संंवेेदनशीीलताा, जाास्त अश्रू ूयेेणे ेआणि� माान, खांं�दे आणि� पााठीीत वेेदनाा यांं�साारखीी 
अनेेक अस्वस्थ लक्षणे ेदि�सूू शकताात.

स्क्रीीन-संंबंंधि�त डोोळ्यांं�च्याा वि�काारांं�च्याा वााढत्याा भााराालाा प्रति�सााद म्हणूून, कंेंद्रीीय आयुरु्वेेद 
संंशोोधन संंस्थाा फॉॉर काार्डि�योोव्हस्कु्युलर डि�सीीजेसे (हृदय व रक्तवााहि�न्याासंंबंंधीी रोोग) मधीील 
संंशोोधकांं�नीी कॉॉम्प्युटुर व्हि�जन सिं�डं्रोो�मच्याा व्यवस्थाापनाामध्ये े आयुरु्वेेदि�क हस्तक्षेपेांं�चे 
मूूल्यांं�कन करणाारेे उत्सााहवर्धधक नि�ष्कर्षष नोंं�दवले  आहेते, हीी स्थि�तीी वााढत्याा प्रमााणाात 
डि�जि�टल उपकरणांं�च्याा दीीर्घघकााळाापरं्यंत वाापरााशीी संंबंंधि�त आहे.े

कॉॉम्प्युटुर व्हि�जन सिं�डं्रोो�ममध्ये े अनेेक प्रकाारचीी डोोळ्यांं�चीी आणि� बााह्य-डोोळ्यांं�चीी लक्षणे े
समाावि�ष्ट आहेते, ज्याामध्ये ेकोोरडेेपणाा, जळजळ, लाालसरपणाा, अस्पष्ट किं�वाा दुहुेेरीी दृष्टीी, 
डोोळ्यांं�चाा थकवाा, डोोकेेदुखुीी, फोोटोोफोोबि�याा (प्रकााश संंवेेदनशीीलताा), जाास्त अश्रू ूयेेणे ेआणि� 
माान, खांं�दे आणि� पााठीीशीी संंबंंधि�त स्नाायू-ूअस्थींं�ची ी अस्वस्थताा यांं�चाा समाावेेश आहे.े याा 
स्थि�तीीचेे वााढते ेप्रमााण आणि� सुुरक्षि�त, शााश्वत व्यवस्थाापन धोोरणांं�चीी गरज लक्षाात घेेताा, 
अन्वेषेकांं�नीी पाारंंपाारि�क आयुरु्वेेदि�क उपचाारांं�च्याा उपचााराात्मक क्षमतेचेेे मूूल्यांं�कन 
करण्याासााठीी एक चि�कि�त्साालयीीन अभ्याास डि�झााइन (तयाार) केेलाा.

अभ्याासाात एकूूण 62 रूग्णांं�चीी नोंं�दणी ी करण्याात आलीी, ज्याामध्ये ेसर्वव सहभाागींं� च्याा डेेटााचाा 
सांं�ख्यि�कीीय वि�शे्लेषणाामध्ये ेसमाावेेश करण्याात आलाा. बहुतांं�श सहभाागीी तरुण प्रौौढ होोतेे, 
ज्याात 40.32% हे े25-30 वयोोगटाातीील आणि� 38.71% हे े19-24 वयोोगटाातीील होोतेे. 
पुुरुष सहभाागीी याा गटााचाा 70.97% भााग होोते,े आणि� 61.3% लोोक डेेस्क-आधाारि�त 
व्यवसाायांं�मध्ये ेगुंं� तलेेलेे होोते,े जे ेउच्च स्क्रीीन एक्सपोोजर प्रति�बिं�बंि�त करते.े  

चि�कि�त्साालयीीन अभ्याासाात, रूग्णांं�नाा जेेवणाापूूर्वीी दि�वसाातूून दोोनदाा तीीन दि�वसांं�सााठीी 3-5 
गॅ्रॅम याा डोोसमध्ये े हिं�गं्वष्टक चूूर्णण देेण्याात आलेे, त्याानंंतर वि�रेचनाासााठीी (उपचााराात्मक 
वि�रेचन) झोोपताानाा कोोमट पााण्याासोोबत 5गॅ्रॅम अवि�पत्ति�कर चूूर्णण देेण्याात आलेे. दररोोज 
सकााळीी प्रत्येक नााकपुुडीीत 8 थेंबं याा डोोसमध्ये े सलग साात दि�वस (दि�वस 1-7) अणु ु
तेेलाासह नस्य थेरेपीी देेण्याात आलीी. सलग तीीन दि�वस सकााळीी महाात्रि�फळााद्य घृृत वाापरून 
अक्षीी तर्पपण करण्याात आलेे आणि� 15 दि�वसांं�च्याा अंतंराानेे (दि�वस 8-10 आणि� 26-28) 
त्यााचीी पुुनराावृतृ्तीी करण्याात आलीी. महाात्रि�फळााद्य घृृतााचेे तोंं�डा ावााटेे सेेवन रि�कााम्याा पोोटीी 
दि�वसाातूून दोोनदाा 5मि�लीी याा प्रमााणाात देेण्याात आलेे—एकदाा सकााळीी आणि� पुुन्हाा 

पााण्यााचे े सेेवन, रक्तशाास्त्रीीय माापदंंड आणि� जैवैराासाायनि�क नि�र्देशांं�कांं�मधीील बदलांं�सह 
वि�षाारीीपणााच्याा चि�कि�त्साालयीीन लक्षणांं�सााठीी पद्धतशीीरपणे े लक्ष ठेेवले गेलेेे. नि�ष्कर्षांं�नीी 
शाारीीरि�क, रक्तशाास्त्रीीय किं�वाा जैवैराासाायनि�क परि�मााणांं�मध्ये े डोोस-संंबंंधि�त कोोणतेहेीी 
महत्त्वपूर्णण बदल दर्शशवि�ले नााहीीत, जे ेप्राायोोगि�क परि�स्थि�तीीनुसुाार प्रणाालीीगत वि�षाारीीपणााचीी 
अनुपुस्थि�तीी सुुचवताात.  

(एआय-व्युुत्पन्न प्रति�माा)

याा नि�रीीक्षणांं�वर आधाारि�त, 90 दि�वसांं�च्याा रि�पीीटेेड-डोोस (पुुन्हाा-डोोस) अभ्याासाात नोो 
ऑब्जर्व्हहड अँँडव्हर्सस इफेेक्ट लेेव्हल (NOAEL) 1000 मि�ग्रॅ/कि�ग्रॅ शरीीरााच्याा वजनाावर 
स्थाापि�त केेलेे गेेलेे. हेे सूूचि�त करते ेकीी प्रााण्यांं�च्याा मॉॉडेेलमध्ये ेदीीर्घघकााळ संंपर्काा�त रााहताानाा याा 
डोोस स्तराावर कोोणतेेहीी प्रति�कूल परि�णााम दि�सूून आलेे नााहीीत.

ट्राा�न्सलेेशनल आणि� साार्ववजनि�क आरोोग्यााच्याा दृष्टीीकोोनाातूनू, हे ेलक्षाात घेेणे ेमहत्त्वााचेे आहे े
कीी NOAEL थेटे लाागूू होोणााराा माानवीी डोोस म्हणूनू कााम करण्यााऐवजीी वि�षवैैज्ञाानि�क 
संंदर्भभ बिं�दूंू म्हणूनू कााम करते.े माानक जोोखीीम मूूल्यांं�कन पद्धतीी प्रााण्यांं�च्याा डेेटाावरून सुुरक्षि�त 
माानवीी एक्सपोोजर (संंपर्कक ) पाातळीी कााढण्याासााठीी अनि�श्चि�तताा आणि� सुुरक्षि�तताा घटक 
समाावि�ष्ट करताात, ज्याामुुळेे साामाान्यतःः शि�फाारस केेलेेलेे डोोस लक्षणीीयरीीत्याा कमीी असताात. 
त्रयोोदशांं�ग गुुगु्गुळूूच्याा संंदर्भाा�त, हे े नि�ष्कर्षष सूूचि�त करताात कीी आयुरु्वेेदि�क सराावाातीील 
उपचााराात्मकरीीत्याा नि�र्धाा�रि�त केेलेेलेे डोोस सुुरक्षि�ततेचे्याा व्याापक फरकाामध्ये े असण्यााचीी 
शक्यताा आहेे

अन्वेषेकांं�नीी असाा नि�ष्कर्षष कााढलाा कीी हाा अभ्याास त्रयोोदशांं�ग गुुगु्गुळूूच्याा सुुरक्षि�तताा 
प्रोोफााइललाा समर्थथन देेणााराा प्राायोोगि�क पुुराावाा प्रदाान करतोो. तथाापि�, ते ेयाावर जोोर देेताात कीी 
त्यााचाा वाापर पाात्र आरोोग्यसेेवाा चि�कि�त्सकांं�च्याा देेखरेेखीीखाालीीच रााहि�लाा पााहि�जे े आणि� 
डोोसमध्ये ेपरस्पर वााढ करणे ेकिं�वाा स्वत: औषधोोपचाार करणे ेटााळले पााहि�जे.े हाा अभ्याास 
पाारंंपाारि�क आयुरु्वेेदि�क सूूत्रांं�च्याा वैैज्ञाानि�क प्रमााणीीकरणाात योोगदाान देेतोो आणि� वि�शेेषत: 
स्नाायू-ूअस्थींं� च्याा वि�काारांं�च्याा व्यवस्थाापनाामध्ये ेपुुराावाा-आधाारि�त चि�कि�त्साालयीीन सराावाामध्ये े
त्यांं�च्याा तर्कक संंगत एकत्रीीकरणाास समर्थथन देेतोो.

संंदर्भभ स्त्रोोत: बोोराा एम., सि�न्हाा बीी. एम., गौौतम एम. केे., गाायधनीी एस. एन., उपााध्यााय 
एस. एन., जाामदग्नीी एस. बीी., दीीक्षि�त ए. केे. टॉॉक्सि�सि�टीी स्टडीीज ऑफ त्रयोोदशांं�ग गुुगु्गुळूू, 

शरी
ीराा

चे 
वजन

 

अ
न्न/

पाा
णीी

 से
ेवन

नि�यंत्रण

नि�यंत्रण

टीीजीी (TG) 2000/1000 मि�.गॅ्रॅ./कि�.गॅ्रॅ.

टीीजीी (TG) 2000/1000 मि�.गॅ्रॅ./कि�.गॅ्रॅ. तीीव्र  
(2000 मि�.गॅ्रॅ./कि�.गॅ्रॅ.14 दि�वस)

सब-क्रॉॉनि�क  

(250/1000 मि�.गॅ्रॅ./कि�.गॅ्रॅ. 90 दि�वस) 

कोोणतााहीी लक्षणीीय फरक नााहीी

एमटीीडीी: 2000 मि�.गॅ्रॅ./कि�.गॅ्रॅ. | 

एनओएईएल: 1000 मि�.गॅ्रॅ./कि�.गॅ्रॅ 

वैैद्यकीीय वाापराासााठीी सुुरक्षि�त

हेेमॅॅटोोलॉॉजीी/बाायोोकेेमि�स्ट्रीी� माापदंंड

शरीीरााच्याा वजनाात कोोणतााहीी बदल नााहीी
दि�वस दि�वस

त्रयोोदशांं�ग गुुग्गुळु 
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नि�ष्कर्षष कााढलाा आहेे कीी आयुुर्वेेदि�क हस्तक्षेेप, वि�शेेषतःः अणुु तेेलाासह नस्य आणि� 

महाात्रि�फळााद्य घृृतााचाा वाापर करून डोोळ्यांं�वरीील उपचाार, डि�जि�टल डोोळ्यांं�चाा तााण 

व्यवस्थाापनाासााठीी सुुरक्षि�त आणि� प्रभाावीी पूूरक पध्दतीी म्हणूून कााम करू शकताात. हाा 

अभ्याास डि�जि�टल युुगाातीील जीीवनशैैलीी-संंबंंधि�त वि�काारांं�नाा संंबोोधि�त करण्याासााठीी 

पाारंंपाारि�क वैैद्यकीीय ज्ञाानाालाा आधुुनि�क चि�कि�त्साालयीीन सराावाासह एकत्रि�त करण्यााचीी 

वााढतीी प्राासंंगि�कताा अधोोरेेखि�त करतोो.

संंदर्भभ स्त्रोोत: मखि�जाा डीी., दुआु एम., ओटाा एस., जााधव एन., वेेदीी एस. केे., भाारतीी, शर्माा� 

बीी. एस., खंंडुुरीी एस., रााणाा आर., सिं�घंल आर., श्रीीकांं�त एन., धीीमाान केे. एस., क्लि�नि�कल 

इवॅ्हॅल्युएुशन ऑफ इफि�कसीी ऑफ महाात्रि�फळााद्य घृृत अँँड अणु ुतैलै नस्य इन द मॅॅनेेजमेंट 

ऑफ कॉॉम्प्युटुर व्हि�जन सिं�डं्रोो�म. जर्ननल ऑफ रि�सर्चच इन आयुरु्वेेदि�क साायन्सेेस 
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संंदर्भभ दुवुाा:  (https://journals.lww.com/jras/abstract/2018/02030/

clinical_evaluation_of_efficacy_of_mahatriphaladya.2.aspx)

केेस स्टडीीनुसुाार आयुरेु्वेद अग्नि�कर्माा� (थर्ममल) थेेरपीी माायगे्रेनच्याा 
वेेदनांं�नाा जलद आरााम देेण्यााचीी क्षमताा दर्शशवि�ते
माायग्रेेन हीी एक साामाान्य डोोकेेदुखुीीपेेक्षाा वेेगळीी एक गुंं�ता ागुंं�ती ीचीी न्यूूरोोलॉॉजि�कल स्थि�तीी आहे,े 

जीी जाागति�क स्तराावर आरोोग्याावर मोोठाा भाार टााकत आहे.े तीीव्र एकतर्फीी धडधडणाारीी 

वेेदनाा, मळमळ आणि� प्रकााश आणि� आवााजााचीी वााढलेलीी संंवेेदनशीीलताा हे े माायग्रेेनचे 

वैैशि�ष्ट्य आहे,े जे ेजगभराातीील अपंंगत्वााचेे एक प्रमुुख काारण आहे.े नॉॉनस्टेरॉॉइडल अँँटीी-

इंंफ्लेमेेेटरीी (दााहक-वि�रोोधीी) औषधे े आणि� ट्रि�िप्टन यांं�साारखेे प्रमााणि�त उपचाार उपलब्ध 

असूूनहीी, बऱ्यााच रुग्णांं�नाा अपुुराा आरााम, प्रति�कूल दुषु्परि�णााम किं�वाा वाारंंवाार होोणााऱ्याा 

हल्ल्यांं�चीी तक्राार असते.े एकाा अलीीकडीील चि�कि�त्साालयीीन केेस रि�पोोर्टटनेे तीीव्र माायग्रेेनच्याा 

एपि�सोोडसााठीी संंभााव्य जलद-प्रति�सााद हस्तक्षेपे म्हणूून, नि�यंत्रि�त थर्ममल कॉॉटरीी (उष्णतेेनेे 

उपचाार) समाावि�ष्ट असलेल्याा प्रााचीीन आयुरु्वेेदि�क तंंत्रााकडेे, अग्नि�कर्माा�कडेे लक्ष वेेधले आहे.े 

जुनुााट स्नाायू-ूअस्थींं� च्याा वेेदनाा व्यवस्थाापि�त करण्याासााठीी आयुरु्वेेदाात पाारंंपाारि�करि�त्याा 

वाापरल्याा जााणााऱ्याा अग्नि�कर्माा�मध्ये ेत्वचेेवरीील वि�शि�ष्ट बिं�दंूंं�वर थोोडक्याा वेेळेेसााठीी ताापवलेलेे 

धाातूूचेे उपकरण (शलााकाा) लाावलेे जााते.े

हाा अहवााल 10 वर्षांं�पाासूून वाारंंवाार माायग्रेेनचाा त्राास असलेल्याा 58 वर्षीीय महि�लेच्याा 

प्रकरणााचीी नोंं�द  करतोो. तीी पाारंंपाारि�क वेेदनााशाामक औषधांं�नाा प्रति�सााद न देेणााऱ्याा तीीन 

दि�वस चाालणााऱ्याा तीीव्र एपि�सोोडदरम्याान (माायग्रेेनच्याा वेेदनाा दरम्याान) आलीी होोतीी, ज्यााचीी 

तीीव्रताा 10/10 इतकीी होोतीी. चि�कि�त्सकांं�नीी जाास्तीीत जाास्त वेेदनाा तीीव्रतेेशीी संंबंंधि�त 

असलेल्याा उजव्याा टेेम्पोोरल (कपााळााच्याा बााजूचू्याा) भाागाावरीील एकाा वि�शि�ष्ट बिं�दूंूवर 

अग्नि�कर्मम लाागूू केेलेे. अहवाालाानुुसाार, याा हस्तक्षेपेाानेे जलद लक्षणाात्मक सुुधाारणाा घडवूनू

संंध्यााकााळीी जेेवणााच्याा तीीन ताास आधीी—पहि�ल्याा दि�वसाापाासूून सुुरू करून एकूूण 42 
दि�वसांं�सााठीी.

(एआय-व्युुत्पन्न प्रति�माा)

चि�कि�त्साालयीीन तपाासणीी आणि� मााहि�तीीपूूर्णण संंमतीीनंंतर, सहभाागींं�व र मल्टीीमॉॉडल उपचाार 

प्रोोटोोकॉॉल (बहुवि�ध उपचाार पद्धतीी) लाागूू करण्याात आलीी ज्याामध्येे साात दि�वसांं�सााठीी 

नााकाावााटेे अणुु तेेलाासह नस्य थेेरपीी आणि� तीीन दि�वसांं�सााठीी महाात्रि�फळााद्य घृृत वाापरून 

अक्षीी तर्पपण समाावि�ष्ट होोतेे, जेे 15 दि�वसांं�च्याा अंंतराानेे पुुन्हाा केेलेे गेेलेे. यााव्यति�रि�क्त, 42 

दि�वसांं�च्याा काालाावधीीसााठीी दि�वसाातूून दोोनदाा कोोमट पााण्याासोोबत महाात्रि�फळााद्य घृृत 

तोंं�डा ावााटेे देेण्यााचेे नि�र्देश दि�लेे गेेलेे.

चि�कि�त्साालयीीन मूूल्यांं�कनाामध्येे डि�जि�टल डोोळ्यांं�च्याा तााणााशीी संंबंंधि�त मुुख्य तक्राारींं� मध्ये े

सांं�ख्यि�कीीयदृष्ट्याा लक्षणीीय सुुधाारणाा दि�सूून आलीी. पेेअर टीी-टेेस्ट वाापरून केेलेेल्याा 

वि�शे्लेषणाात मूूळ मूूल्यांं�च्याा तुुलनेेत सर्वव मूूल्यांं�कन बिं�दंूंं�वर (8 वाा, 26 वाा आणि� 42 वाा 

दि�वस) तसेेच 56 व्याा दि�वशीी केेलेेल्याा पााठपुरााव्याादरम्याान अतं्यंत महत्त्वपूर्णण परि�णााम (p 

< 0.001) दि�सूून आलेे. वि�शेेष म्हणजेे, कोोरडेेपणाा, चि�डचि�ड आणि� जाास्त अश्रूू येेणे े

यांं�साारख्याा लक्षणांं�मध्येे 1% महत्त्व पाातळीीवर 8 व्याा दि�वसााच्याा सुुरुवाातीीलााच लक्षणीीय 

सुुधाारणाा दि�सूून आलीी, तर डोोळ्यांं�च्याा लाालसरपणाातीील सुुधाारणाा याा सुुरुवाातीीच्याा टप्प्याात 

सांं�ख्यि�कीीयदृष्ट्याा लक्षणीीय नव्हतीी. सहभाागींं�नी ी डोोळ्यांं�चाा थकवाा, डोोकेेदुखुीी, अस्पष्ट दृष्टीी, 

कोोरडेेपणाा, जळजळ आणि� जाास्त अश्रूू येेणेे याामध्येे लक्षणीीय घट झााल्यााचीी नोंं�द  केेलीी, 

कााहीी व्यक्तींं� नाा उपचाारााच्याा पहि�ल्याा आठवड्याातच लक्षणाात्मक आरााम मि�ळाालाा. वस्तुुनि�ष्ठ 

नि�ष्कर्षांं�नीी अश्रूू फि�ल्म स्थि�रतेेमध्येे सुुधाारणाा दर्शशवि�लीी, जीी वर्धि�त डोोळ्यांं�च्याा पृृष्ठभाागााचेे 

आरोोग्य सुुचवतेे.

उपचाार पूूर्णण झााल्याानंंतर दोोन आठवड्यांं�नीी केेलेेल्याा पााठपुरााव्याानेे शााश्वत फाायदेे दर्शशवि�ले, 

जेे हस्तक्षेेपांं�चीी संंभााव्य दीीर्घघकाालीीन परि�णाामकाारकताा दर्शशवताात. वि�शेेष म्हणजेे, संंपूूर्णण 

अभ्याासाादरम्याान कोोणतीीहीी प्रति�कूल औषध प्रति�क्रि�याा किं�वाा सुुरक्षि�ततेेचीी चिं�तंाा दि�सूून 

आलीी नााहीी, जेे उपचाार पद्धतीीचीी सहनशीीलताा अधोोरेेखि�त करतेे. संंशोोधकांं�नीी असाा 

डोोळ्यांं�चाा तााण

कोोरडेेपणाा

डोोकेेदुखुीी

माानेेचाा त्राास

सुुरक्षि�त आणि� प्रभाावीी आयुरु्वेेदि�क उपााय

मुकु्तीी!

सीीसीीआरएएस

पूूर्वीी नंंतर

नस्य (तेलेााचेे थेंबं)

अक्षीी तर्पपण (तुुपाानेे डोोळ्यांं�चे 
स्नाान)
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आणलीी. दोोन मि�नि�टांं�त, रुग्णाालाा धडधडणााऱ्याा वेेदनांं�मध्ये ेलक्षणीीय घट जााणवलीी आणि� 
पााच मि�नि�टांं�त, ति�चाा वेेदनाा स्कोोअर (प्रमााण) शूून्यााच्याा जवळ गेेलाा. रुग्णााचीी प्रकााशााबद्दलचीी 
सहनशीीलताा देेखीील परत आलीी आणि� तीी अस्वस्थतेेशि�वााय डोोळेे उघडूू शकलीी.

प्रति�माा स्त्रोोत : https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/

PMC11282372/ 

याा प्रक्रि�येत चांं�गलाा परि�णााम मि�ळाालाा, आणि� औषध लाावलेल्याा जाागीी फक्त सौौम्य, 
ताात्पुुरतीी अस्वस्थताा जााणवलीी. त्वचेेचाा रंंग किं�चि�त बदललाा पण सााधाारण सहाा आठवड्यांं�त 
तोो पूूर्णणपणे े नााहीीसाा झाालाा, आणि� कोोणतााहीी काायमस्वरूपीी डााग रााहि�लाा नााहीी.याा 
परि�णाामाामाागीील प्रस्ताावि�त यंंत्रणेमेध्ये े ट्राा�यजेमेि�नल मज्जाातंंतूचू्याा बााजूूनेे नोोसि�सेप्टि�व्ह 
सि�ग्नलिं�गंचेे (वेेदनांं�चीी जााणीीव करून देेणाारेे संंकेेत) मॉॉड्युलेुेशन (बदल) समाावि�ष्ट आहे,े हाा 
माायग्रेेन पॅॅथोोफि�जि�योोलॉॉजीीमध्ये े (माायग्रेेनच्याा प्रक्रि�येत) एक महत्त्वााचाा माार्गग आहे.े 
संंशोोधकांं�नीी असेे गृृहीीतक मांं�डले आहे ेकीी नि�यंत्रि�त उष्णताा उत्तेजेनाा ताात्पुुरत्याा स्वरूपाात 
वेेदनाा सि�ग्नल ट्राा�न्समि�शन (वेेदनाा संंकेेतांं�चे प्रसाारण) वि�स्कळीीत करू शकते े किं�वाा 
ओव्हररााइड करू शकते े(त्याावर माात करू शकते)े, ज्याामुुळेे माायग्रेेनचाा हल्लाा प्रभाावीीपणे े
कमीी होोतोो.

एकाा लहाान प्राायोोगि�क अभ्याासाातीील पुुरााव्यांं�नुुसाार असेे सुुचवले आहे े कीी आयुरु्वेेदि�क 
औषधीी हस्तक्षेपेांं�सोोबत अग्नि�कर्माा�चाा वाापर केेल्याास माायग्रेेनचे प्रमााण आणि� संंबंंधि�त संंवेेदीी 
संंवेेदनशीीलताा दोोन्हीी कमीी होोऊ शकताात. तथाापि�, संंशोोधकांं�नीी याावर भर दि�लाा आहेे कीी हेे 
नि�ष्कर्षष प्रााथमि�क स्वरूपााचेे आहेेत. जरीी अग्नि�कर्मम हाा पाारंंपाारि�क उपचाारांं�चाा पर्याा�य म्हणूनू 
अभि�प्रेते नसलाा तरीी, तीीव्र माायग्रेेनच्याा व्यवस्थाापनाासााठीी तोो एक कमीी कि�मतीीचाा, जलद 
परि�णााम देेणााराा सहाायक पर्याा�य असूू शकतोो. मोोठ्याा प्रमााणाावर चि�कि�त्साालयीीन स्वीीकृृतीीचीी 
शि�फाारस करण्याापूूर्वीी परि�णाामकाारकताा, सुुरक्षि�तताा आणि� अंतंर्नि�हि�त यंंत्रणाा प्रमााणि�त 
करण्याासााठीी अधि�क व्याापक, नि�यंत्रि�त अभ्याासांं�चीी आवश्यकताा आहे.े

संंदर्भभ स्रोोत: बाालकृृष्णन पीी., सुुरंेंद्रन ई. एस., रााज एल. एस. अॅ �ॅन  इमि�जि�एट पेेन रि�लीीफ 
वि�थ अग्नि�कर्मम थेरेपीी फॉॉर अ‍ॅॅ�क्युुट एपि�सोोड ऑफ माायग्रेेन हेडेेेक—अ केेस रि�पोोर्टट. जर्ननल 
ऑफ आयुरु्वेेदाा अँँड इंंटि�ग्रेेटि�व्ह मेेडि�सि�न. 1 मेे 2024;15(3):100953.

संंदर्भभ 	दु वुाा: (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/

PMC11282372/)

ताामि�ळनााडूूमधीील आदि�वाासीी समुदाायांं�मधे्ये असंसर्गगजन्य रोोगांं�चे प्रमााण 
लपल्यााचेे एकाा अभ्याासाातूून समोोर आलेे आहेे

अभ्याास तमि�ळनााडूूतीील आदि�वाासीी समुदाायांं�मध्ये ेअसंंसर्गगजन्य रोोगांं�चाा लपलेेलाा भाार उघड करतोो 
प्राादेेशि�क आयुरु्वेदे संंशोोधन संंस्थाा, चेेन्नई येेथीील संंशोोधकांं�नीी केेलेेल्याा अलीीकडीील क्रॉॉस-सेेक्शनल 

आरोोग्य यंंत्रणाा संंशोोधन

अभ्याासााने े दक्षि�ण भाारताातीील तमि�ळनााडूू रााज्याातीील अनुसूुूचि�त जमाातीी (ST) लोोकसंंख्येलेाा 
भेडेसाावणााऱ्याा आरोोग्याावि�षयक आव्हाानांं�वर नवीीन प्रकााश टााकलाा आहे,े ज्याामुळेुे साामााजि�क-
आर्थि�क गैैरसोोय, पर्याा�वरणीीय धोोक्यााचेे घटक आणि� असंंसर्गगजन्य रोोगांं�चाा (NCDs) वााढताा भाार 
यांं�चाा जटि�ल परस्परसंंबंंध उघड झाालाा आहे.े रााज्यााच्याा लोोकसंंख्येचे्याा केेवळ 1.1% प्रति�नि�धि�त्व 
करत असूूनहीी, जे ेअंदंााजे े7.95 लााख व्यक्तीी आहेते, हेे समुदााय गुणुवत्ताापूरू्णण आणि� परवडणााऱ्याा 
आरोोग्यसेवेेचे्याा सुुवि�धेपेाासूनू वंंचि�त रााहि�ले आहेेत..

ऑगस्ट 2020 ते े माार्चच 2021 दरम्याान आयोोजि�त केेलेेलाा हाा अभ्याास ति�रुवल्लूर आणि� 
ति�रुवन्नमलााई जि�ल्ह्यांं�मधीील आठ एसटीी-बहुल पंंचाायत क्षेते्रांं�वर कंेंद्रि�त होोताा. संंशोोधकांं�नीी घरोोघरीी 
जााऊन आणि� संंरचि�त मुुलााखतींं� द्वाारेे 1729 कुुटुंं�बांं�तीील 7074 व्यक्तींं�चे  सर्वेके्षण केेलेे, ज्यााचाा उदे्देश 
आरोोग्य-साामााजि�क-लोोकसंंख्यााशाास्त्रीीय आणि� आरोोग्यााच्याा पर्याा�वरणीीय नि�र्धाा�रकांं�सह एनसीीडीी 
(NCD) च्याा प्रसाारााचे ेमूूल्यांं�कन करणे ेहाा होोताा.

प्रति�माा	स्त्रो ोत:	 https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/

article/view/5698/1401

नि�ष्कर्षांं�वरून असेे दि�सूून आलेे कीी सर्वेेक्षण केेलेेल्याा लोोकसंंख्येपेैैकीी 8.98% लोोक कि�माान 

एकाा असंंसर्गगजन्य रोोगाानेे ग्रस्त आहेते. याापैैकीी, ऑस्टि�ओआर्थथराायटि�स हीी सर्वाा�त जाास्त 

प्रचलि�त स्थि�तीी (7.39%) म्हणूनू समोोर आलीी, त्याानंंतर मधुमुेेह (1.46%) होोताा, तर 

स्ट्रोो�क आणि� दमाा तुलुनाात्मकदृष्ट्याा दुरु्मि�ळ होोते.े जरीी हे ेआकडेे कमीी वााटत असले तरीी, 

संंशोोधक साावध करताात कीी नि�दाानााचाा अभााव आणि� मर्याा�दि�त आरोोग्यसेेवाा सुुवि�धांं�मुुळेे खरेे 

प्रमााण लपलेेलेे असूू शकते.े

याा लोोकसंंख्येचेेे साामााजि�क-लोोकसंंख्यााशाास्त्रीीय स्वरूप हे ेयाा अभ्याासााचेे एक वैैशि�ष्ट्य होोतेे. 

प्रौौढांं�पैैकीी, नि�म्म्यााहून अधि�क (50.27%) लोोक नि�रक्षर होोते,े जोो रााज्यााच्याा सराासरीीपेेक्षाा 

लक्षणीीयरीीत्याा जाास्त आहे.े महि�लांं�मध्ये े सााक्षरतेेतीील तफाावत वि�शेेषतःः स्पष्ट होोतीी. 

लोोकसंंख्याा लिं�गंाानुुसाार जवळजवळ समाान प्रमााणाात वि�भाागलेेलीी होोतीी, आणि� बहुसंंख्य 

(76.63%) प्रौौढ वि�वााहि�त होोतेे. त्यांं�च्याा व्यवसाायांं�च्याा शाारीीरि�क स्वरूपाामुुळेे, बहुतांं�श 

सहभाागींं�नी ी मध्यम शाारीीरि�क क्रि�यााकलााप नोंं�दवले .

संंशोोधनाानुुसाार, जवळजवळ सर्वव उत्तरदाात्यांं�नीी (99.86%) मांं�सााहाारीी आहाार घेेत 

असल्यााचेे नोंं�दवले , जे े प्रथि�नांं�चीी उपलब्धताा दर्शशवते े परंंतु ु मर्याा�दि�त आहाार वि�वि�धतेेमुुळेे 

संंभााव्य सूूक्ष्म पोोषक घटकांं�च्याा कमतरतेकेडेे देेखीील नि�र्देश करते.े हेे

भाारतााचाा नकााशाा

अभ्याासााच्याा क्षेते्रांं�सह ताामि�ळनााडूू
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आरोोग्याावर परि�णााम करणाारेे जीीवनशैैलीी आणि� वर्ततणुुकीीशीी संंबंंधि�त जोोखीीम घटकांं�च्याा 
उदयााकडेे देेखीील लक्ष वेेधते.े लोोकसंंख्येतेीील अनुुक्रमेे 2.43%, 13.22% आणि� 
10.70% लोोकांं�नीी तंंबााखूूचाा वाापर, धूमू्रपाान आणि� मद्यपाान नोंं�दवले , ज्याा सवयीी जुनुााट 
आजाारांं�चाा धोोकाा वााढवताात. सर्वेेक्षणाात असेे आढळून आलेे कीी 60.4% घरांं�मध्ये ेपुुरेेशीी 
वाायुवुीीजन व्यवस्थाा नव्हतीी, तर 99.2% लोोक उघड्याा ड्रेे�नेेज (सांं�डपााणीी) प्रणाालीीवर 
अवलंबूनू होोते,े जे ेदर्शशवते ेकीी पर्याा�वरणीीय परि�स्थि�तीीमुुळेे आरोोग्याालाा अधि�क धोोकाा नि�र्माा�ण 
होोतोो. जरीी 82.1% घरांं�मध्ये ेशौौचाालयााचीी सोोय असलीी तरीी, त्यााचाा वाापर कमीी रााहि�लाा, 
17.06% कुुटुंं�बे ेअजूूनहीी उघड्याावर शौौचाास जाात होोतीी. पि�ण्यााच्याा पााण्यााचीी सुुरक्षि�तताा हीी 
आणखीी एक मोोठीी चिं�तंाा होोतीी: जवळपाास 98.8% उत्तरदाात्यांं�नीी शुुद्ध न केेलेेलेे पााणीी 
प्याायल्यााचेे नोंं�दवले , ज्याामुुळेे गॅॅस्ट्रोो�इंटेेस्टााइनल (पोोट आणि� आतड्यांं�संंबंंधीी) संंसर्गाा�चाा 
धोोकाा वााढतोो. संंशोोधकाानेे असेे नि�रीीक्षण नोंं�दवले  कीी अभ्याास केेलेेल्याा लोोकसंंख्येमेध्ये,े 
घरांं�चीी स्थि�तीी सााधीी होोतीी, जवळपाास नि�म्म्याा घरांं�वर छप्पर होोते े आणि� अनेेकजण 
स्वयंपााकाासााठीी जळााऊ लााकूूड, कोोळसाा किं�वाा शेेण यांं�साारख्याा बाायोोमाास इंंधनाावर 
अवलंबूनू होोतेे, जे ेघराातीील वाायू ूप्रदूषण आणि� श्वसन समस्यांं�शीी संंबंंधि�त घटक आहेते. 
डाासांं�च्याा कॉॉइलचाा जवळजवळ साार्ववत्रि�क वाापर वेेक्टर-जनि�त रोोग आणि� घराातीील हवेेच्याा 
गुुणवत्तेबेद्दलच्याा चिं�तंाा देेखीील अधोोरेेखि�त करतोो.

अभ्याासाात असेे नोंं�दवले  आहेे कीी याा समुदाायाातीील मुुलांं�नाा अति�रि�क्त आव्हाानांं�नाा साामोोरेे 
जाावेे लाागलेे. सर्वेेक्षण केेलेेल्याा 2031 मुुलांं�पैैकीी, 10 वर्षांं�खाालीील जवळपाास एक तृतृीीयांं�श 
मुुलेे शााळेेत जाात नव्हतीी. श्वसन, गॅॅस्ट्रोो�इंटेेस्टााइनल (पोोट आणि� आतड्यांं�संंबंंधीी) आणि� 
त्वचेेच्याा स्थि�तींं�सह  वाारंंवाार होोणााऱ्याा संंसर्गाा�चीी नोंं�द  झाालीी. धक्काादाायक बााब म्हणजे,े 
कोोणत्यााहीी मुुलाालाा लोोह किं�वाा जीीवनसत्त्वे े यांं�साारखेे पोोषणपूूरक घटक मि�ळत नव्हते,े 
ज्याामुुळेे दीीर्घघकाालीीन वि�काासााच्याा परि�णाामांं�बद्दल चिं�तंाा नि�र्माा�ण झाालीी आहे.े कि�शोोरवयीीन 
मुुलींं� मध्ये,े 11% पेेक्षाा जाास्त मुुलींं� मध्ये ेमाासि�क पााळीी उशि�राा येेणे ेहे ेअंतंर्नि�हि�त पौौष्टि�क 
कमतरतेकेडेे लक्ष वेेधत होोते.े

हाा अभ्याास आदि�वाासीी लोोकसंंख्येमेध्ये ेआरोोग्यााच्याा परि�णाामांं�नाा आकाार देेण्याासााठीी खरााब 
स्वच्छताा, असुुरक्षि�त पााणीी, कमीी सााक्षरताा आणि� मर्याा�दि�त आरोोग्यसेेवाा सुुवि�धेसेाारखेे 
पर्याा�वरणीीय आणि� साामााजि�क-आर्थि�क नि�र्धाा�रक कसेे संंवााद सााधताात हे ेअधोोरेेखि�त करतोो. 
हे े नि�ष्कर्षष व्याापक रााष्ट्रीी�य डेेटााशीी जुुळताात जे े संंसर्गगजन्य रोोग आणि� कुुपोोषण काायम 
असताानााहीी दुरु्ललक्षि�त समुदाायांं�मध्ये े एनसीीडीी (NCDs) च्याा वााढत्याा भााराालाा सूूचि�त 
करताात. संंशोोधक भर देेताात कीी सरकाारीी उपक्रम आणि� गैैर-सरकाारीी संंस्थांं�नीी पाायााभूूत 
सुुवि�धाा आणि� आरोोग्यसेेवाा वि�तरणाात सुुधाारणाा करण्याासााठीी प्रगतीी केेलीी असलीी तरीी, 
महत्त्वपूर्णण तफाावतीी अजूूनहीी आहेते. स्वच्छतेचे्याा सुुवि�धांं�चाा कमीी वाापर आणि� पोोषण व 
स्वच्छतेेबद्दल पुुरेेशीी जाागरूकताा नसणे े यांं�साारखेे वर्ततणुकुीीशीी संंबंंधि�त घटक वि�द्यमाान 
काार्ययक्रमांं�चीी परि�णाामकाारकताा मर्याा�दि�त करत आहेेत.

संंसर्गगजन्य आणि� असंंसर्गगजन्य आजाारांं�च्याा दुहुेेरीी भाारााचाा साामनाा भाारत करत असताानाा, याा 
अभ्याासाात देेशााच्याा साार्ववजनि�क आरोोग्य प्रगतीीत अनुुसूूचि�त जमाातीीसाारख्याा असुुरक्षि�त 
लोोकसंंख्येलेाा माागेे सोोडले जााणाार नााहीी यााचीी खाात्रीी करण्यााचीी ताातडीीचीी गरज अधोोरेेखि�त 

केेलीी आहेे. याा आव्हाानांं�नाा तोंं�ड  देेण्याासााठीी संंशोोधकांं�नीी लक्ष्यि�त, सांं�सृ्कृति�कदृष्ट्याा 
संंवेेदनशीील हस्तक्षेपेांं�च्याा गरजेवेर भर दि�लाा. शि�फाारसींं� मध्ये ेआदि�वाासीी भाागाात प्रााथमि�क 
आरोोग्यसेेवाा सुुवि�धाा बळकट करणे,े पोोषण शि�क्षणाालाा प्रोोत्सााहन देेणे,े पााणीी आणि� स्वच्छताा 
पाायााभूूत सुुवि�धांं�मध्ये े सुुधाारणाा करणे े आणि� सााक्षरताा वााढवणे,े वि�शेेषत: महि�लांं�मध्ये े
सााक्षरताा वााढवणे े यांं�चाा समाावेेश आहे.े एनसीीडीी (NCDs) सााठीी स्क्रीीनिं�गं (तपाासणीी) 
काार्ययक्रमांं�चाा वि�स्ताार करणे ेआणि� वि�द्यमाान साार्ववजनि�क आरोोग्य उपक्रमांं�सह त्यांं�नाा एकत्रि�त 
करणे ेलवकर शोोध आणि� व्यवस्थाापनाामध्ये ेमदत करू शकतेे.

संंदर्भभ: श्रीीनि�वाास पीी., देेवीी केे. पीी., आशाा एस., कृृष्ण सीी. एम., कचरे कल्पनाा, मखि�जाा 
डीी., आभाा शर्माा�, ए. मोोहम्मद कलीीबथुलु्लाा, नााराायणम श्रीीकांं�त. हेले्थ अँँड डेेमोोग्रााफि�क 
प्रोोफााइल ऑफ शेेड्यूलू्ड ट्राा�ईब्ज इन सि�लेके्टेड एरि�यााज ऑफ ति�रुवल्लूर अँँड ति�रुवन्नमलााई 
डि�स्ट्रि�िक्टस, तमि�ळनााडूू: अ क्रॉॉस-सेेक्शनल स्टडीी. इंंटरनॅॅशनल जर्ननल ऑफ आयुरु्वेेदि�क 
मेेडि�सि�न, खंंड 16 (1), 2025; 94-99.

संंदर्भभ	दु वुाा:	 https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/
article/view/5698 

फाार्माा�कोोलॉॉजीी (भेेषजशाास्त्र) आणि� जीीवरसाायनशाास्त्र संंशोोधन  

एक पूूर्वव-चि�कि�त्साालयीीन अभ्याास, आयुरेु्वेदि�क बहुऔषधीी सूूत्र 
“श्वदंंष्ट्राा�दीीघन”औषधांं�मुळेुे होोणााऱ्याा नुकुसाानीीपाासूून मूूत्रपिं�डंांं�चे रक्षण 
करण्यााचीी क्षमताा दर्शशवतेे 

द्रव आणि� इलेेक्ट्रोो�लााइट पाातळीी नि�यंत्रि�त करून, कचराा कााढूून टााकूून, आम्ल-आम्लाारीी 
संंतुलुन रााखूनू आणि� रक्तदााब नि�यमनाासााठीी आवश्यक संंप्रेरेकेे स्रवूनू शाारीीरि�क संंतुलुन 
रााखण्याात मूतू्रपिं�डं महत्त्वपूर्णण भूूमि�काा बजाावताात. तथाापि�, त्यांं�च्याा मर्याा�दि�त पुुनरुत्पाादक 
क्षमतेेमुळेुे ते े वि�षाारीी आघाातांं�नाा अतं्यंत असुरुक्षि�त असताात, ज्याामुळेुे अनेकेदाा दीीर्घघकाालीीन 
गुंं�ताागुंं�त आणि� नेेफ्रोोटॉॉक्सि�सि�टीी (मूतू्रपिं�डंाातीील वि�षाारीीपणाा) होोते.े नुुकत्यााच झाालेेल्याा एकाा 
पूरू्वव-चि�कि�त्साालयीीन अभ्याासााने ेस्वदंष्ट्राा�दीी घन याा पाारंंपाारि�क आयुरु्वेदेि�क बहुऔषधीी सूूत्रााच्याा 
नेफे्रोोप्रोोटेेक्टि�व्ह (मूतू्रपिं�डं संंरक्षणाात्मक) क्षमतेलेाा दुजुोोराा देेणााराा उत्सााहवर्धधक पुरुाावाा प्रदाान 
केेलाा आहे,े जोो साामाान्यतःः वाापरल्याा जााणााऱ्याा जेंटंाामाायसि�न याा प्रति�जैवैि�काामुळेुे मूूत्रपिं�डंााचेे 
होोणाारेे नुुकसाान कमीी करतोो.

याा संंदर्भाा�त, संंशोोधकांं�नीी गोोकु्षुर (ट्रि�िबु्युलस टेेरेेस्ट्रि�िस), एरंंड (रि�सि�नस कम्युनुि�स), वरुण 
(कॅ्रॅटेेवाा नुुरवाालाा) आणि� सुंं� ठीी (झिं�गंि�बर ऑफि�शि�नाालेे) यांं�च्याा समाान भाागांं�पाासूून बनवलेल्याा 
स्वदंष्ट्राा�दीी घन याा सूूत्रााच्याा संंरक्षणाात्मक प्रभाावांं�चाा शोोध घेतेलाा. याा औषधीी वनस्पतीी त्यांं�च्याा 
दााहक-वि�रोोधीी आणि� अँँटि�ऑक्सि�डंट क्रि�यााकलाापांं�सह वि�वि�ध फाार्माा�कोोलॉॉजि�कल 
गुणुधर्मांं�सााठीी पाारंंपाारि�कपणे ेओळखल्याा जााताात. हाा अभ्याास वि�स्टाार उंंदरांं�मध्ये ेतीीव्र तोंं�डी ी 
वि�षाारीीपणााच्याा मूलू्यांं�कनाासह सुुरू झाालाा, ज्याामध्ये ेअसे ेदि�सूनू आलेे कीी हे ेसूूत्र 2000 मि�ग्रॅ/
कि�ग्रॅ डोोसपरं्यंत सुुरक्षि�त होोते,े आणि� 14 दि�वसांं�च्याा काालाावधीीत वि�षाारीीपणाा किं�वाा मृतूृ्यूचीी 
कोोणतीीहीी चि�न्हे
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वि�स्फाारणाार्‍‍याा गुुणधर्मांं�सााठीी ओळखलीी जााताात, जीी मूूत्रपिं�डंाातीील सुुधाारि�त रक्त प्रवााह, 
कमीी झाालेेलीी फाायब्रोोसि�स आणि� वर्धि�त डि�टॉॉक्सि�फि�केशनमध्ये ेयोोगदाान देेऊ शकताात.

आशाादाायक परि�णााम असूूनहीी, अभ्याासाानेे कााहीी मर्याा�दाा माान्य केेल्याा. हे े मूूल्यांं�कन 
प्राामुुख्याानेे ऑक्सि�डेटि�व्ह तणााव आणि� ऍपोोप्टोोसि�सवर कंेंद्रि�त असलेल्याा नेेफ्रोोटॉॉक्सि�सि�टीीच्याा 
एकााच मॉॉडेेलपुुरते े मर्याा�दि�त होोते.े रोोगप्रति�काारक प्रति�सााद, फाायब्रोोसि�सचीी प्रगतीी आणि� 
एंंडोोथेलेि�यल काार्यय याासह इतर महत्त्वााच्याा यंंत्रणांं�चाा भवि�ष्याातीील अभ्याासांं�मध्ये ेशोोध घेेणे े
बााकीी आहे.े एकूूणच, हाा अभ्याास श्वदंं घनच्याा नेेफ्रोोप्रोोटेेक्टि�व्ह परि�णाामकाारकतेेसााठीी 
मूूलभूूत पुुराावाा स्थाापि�त करतोो. उपचाार केेलेेल्याा उंंदरांं�मध्ये े जैैवराासाायनि�क परि�मााणांं�चीी 
पुुनर्प्राा�प्तीी आणि� जवळपाास-साामाान्य हि�स्टोोलॉॉजि�कल रचनाा हे ेसूूचि�त करते ेकीी याा सूूत्राामध्ये े
मूूत्रपिं�डंााच्याा संंरक्षणाासााठीी एक उपचााराात्मक मााध्यम म्हणूून क्षमताा आहे.े संंशोोधकांं�नीी 
याावर भर दि�लाा कीी हे ेनि�ष्कर्षष प्रमााणि�त करण्याासााठीी आणि� क्रॉॉनि�क कि�डनीी डि�सीीज मॉॉडेेल्स 
आणि� माानवीी लोोकसंंख्येमेध्ये ेत्यांं�चीी लाागूू होोणाारीी क्षमताा मोोजण्याासााठीी यांं�त्रि�क अभ्याास 
आणि� चि�कि�त्साालयीीन चााचण्यांं�सह पुुढीील तपाासणीी आवश्यक आहे.े.

संंदर्भभ: सोोनम डीी., वि�क्रम ई. एन., याादव पीी., इलाावराासन आर., गाालि�ब आर., प्रदीीप पीी. 
नेेफ्रोोप्रोोटेेक्टि�व्ह इफेेक्ट ऑफ स्वदंष्ट्राा�दीी घन: अ ड्राा�ईड अ‍ॅॅ�क्वि�यस डि�कॉॉक्शन ऑफ 
आयुरु्वेेदि�क पॉॉलीीहर्बबल फॉॉर्म्युु�लेशन ऑन जेंंटाामाायसि�न-इन्ड्यूसू्ड कि�डनीी डॅॅमेेज इन रॅॅट्स्. 
जर्ननल ऑफ ड्ररग रि�सर्चच इन आयुरु्वेेदि�क साायन्सेेस. 1जाानेेवाारीी 2026;11(1):68-76.

संंदर्भभ 	दु वुाा:		  https://journals.lww.com/jdra/

fulltext/2026/01000/nephroprotective_effect_of_swadamstradi 

ghana__a.8.aspx?context=latestarticles 

एगल माारे्मेलोोस (बि�ल्वाा) च्याा पाानााच्याा अर्काा�चाा वाापर करून Co3O4 
नॅॅनोोकणांं�चे बाायोोजेेनि�क संंशे्लेषण जैैव-वैैद्यकीीय आणि� पर्याा�वरणीीय 
अनुपु्रयोोगांं�सााठीी आश्वाासन देेतेे

एकाा वैैज्ञाानि�क तपाासाानेे हेे दर्शशवूनू कीी वनस्पतींं� च्याा अर्कांं�चाा वाापर करून संंशे्लेषि�त केेलेेलेे 
कोोबााल्ट ऑक्सााईड नॅॅनोोकण (Co3O4 NPs) आरोोग्यसेेवाा आणि� पर्याा�वरणीीय 
उपाायांं�मध्ये े महत्त्वपूर्णण भूूमि�काा बजाावू ू शकताात, पर्याा�वरणाास अनुुकूूल नॅॅनोोतंंत्रज्ञाानााच्याा 
क्षमतेेवर प्रकााश टााकलाा आहे.े संंशोोधकांं�नीी एगल माार्मेेलोोसच्याा पाानांं�च्याा अर्काा�चाा वाापर 
करून हरि�त संंशे्लेषण दृष्टि�कोोन स्वीीकाारलाा, जीी आयुरु्वेेदसाारख्याा पाारंंपाारि�क भाारतीीय 
प्रणाालींं� मध्ये ेमोोठ्याा प्रमााणाावर वाापरलीी जााणाारीी एक औषधीी वनस्पतीी आहे.े वनस्पतीीचाा 
अर्कक  एक नैैसर्गि�क रि�ड्यूसूिं�गं (कमीी करणााराा) तसेेच सॅ्टॅबि�लाायझिं�गं (स्थि�र करणााराा) एजंंट 
म्हणूून कााम करतोो, जोो पाारंंपाारि�क राासाायनि�क संंशे्लेषण पद्धतींं� नाा एक शााश्वत आणि� 
कि�फाायतशीीर पर्याा�य देेतोो. नॅॅनोोकणांं�च्याा नि�र्मि�तीीचीी पुुष्टीी अति�नीील-दृश्यमाान (UV-
Visible) स्पेेक्ट्रोो�स्कोोपीीद्वाारेे करण्याात आलीी, ज्याानेे 2.1eV चीी बँँड  गॅॅप ऊर्जाा� उघड केेलीी. 
क्ष-कि�रण वि�वर्ततन (XRD) वाापरून केेलेेल्याा संंरचनाात्मक वि�शे्लेषणाानेे त्यांं�चे स्फटि�क 
स्वरूप स्थाापि�त केेलेे, तर फीील्ड एमि�शन सॅ्कॅनिं�गं 

नााहीीत. याानंंतर, 10 दि�वसांं�सााठीी इंंट्राा�पेरेि�टोोनि�यल (उदराात) पद्धतीीने े जेंटंाामाायसि�न देेऊन 
प्राायोोगि�करीीत्याा नेफे्रोोटॉॉक्सि�सि�टीी प्रेरेि�त केेलीी गेलेीी. जेंटंाामाायसि�न मूूत्रपिं�डंााच्याा ऊतींं� मध्ये े
ऑक्सि�डेटि�व्ह तणााव नि�र्माा�ण करण्याासााठीी ओळखलेे जााते,े ज्याामुळेुे लि�पि�ड पेरेोोक्सि�डेशन, 
पडद्यााचेे नुुकसाान आणि� मूूत्रपिं�डंााचेे काार्यय बि�घडते.े हेे साामाान्यतःः रक्त युरुि�याा नाायट्रोो�जन 
(BUN), क्रि�एटि�नि�न आणि� प्रोोटीीन्युरुि�याा साारख्याा बाायोोमाार्कक रच्याा वााढलेल्याा पाातळीीद्वाारेे, 
सोोबतच कमीी झाालेेल्याा अँँटि�ऑक्सि�डंट एन्झााइम क्रि�यााकलाापांं�द्वाारेे प्रति�बिं�बंि�त होोतेे

(एआय व्युुत्पन्न प्रति�माा)

नि�ष्कर्षांं�वरून असेे दि�सूून आलेे कीी स्वदंंष्ट्राा�दीी घन देेऊन उपचाार केेलेेल्याा उंंदरांं�मध्ये ेयाा 
पॅॅथॉॉलॉॉजि�कल बदलांं�मध्ये ेलक्षणीीय घट दि�सूून आलीी. वि�शेेष म्हणजेे, मॅॅलोोनडाायल्डि�हााइड 
(MDA) पाातळीीत लक्षणीीय घट झाालीी, जीी मूूत्रपिं�डंााच्याा पेेशींं� च्याा पडद्यााचेे ऑक्सि�डेटि�व्ह 
नुुकसाान कमीी झााल्यााचेे दर्शशवते. यााव्यति�रि�क्त, उपचाार केेलेेल्याा गटांं�नीी शरीीरााच्याा वजनाात 
सुुधाारणाा दर्शशवि�लीी, जे ेप्रणाालीीगत वि�षाारीीपणााचीी अनुुपस्थि�तीी सुुचवते.े

जैैवराासाायनि�क वि�शे्लेषणाानेे BUN, सीीरम क्रि�एटि�नि�न आणि� प्रोोटीीन्युरुि�याा पाातळीीत, 
वि�शेेषतःः उच्च-डोोस गटाात, लक्षणीीय घट दर्शशवि�लीी, जे े मूूत्रपिं�डंााच्याा काार्याा�त सुुधाारणाा 
दर्शशवते.े सोोडि�यम आणि� क्लोोरााईड पाातळीी कमीी करून आणि� पोोटॅॅशि�यम पाातळीी थोोडीीशीी 
साामाान्य करून, इलेेक्ट्रोो�लााइट संंतुलुन देेखीील पुुनर्संचयि�त केेलेे गेेलेे. महत्त्वााचेे म्हणजे,े 
उपचाार केेलेेल्याा प्रााण्यांं�मध्ये ेअँँटि�ऑक्सि�डंट संंरक्षण यंंत्रणाा वााढवि�लीी गेेलीी. सुुपरऑक्सााइड 
डि�स्मुुटेेस (SOD) चीी पाातळीी लक्षणीीयरीीत्याा वााढलीी, आणि� तीी नि�रोोगीी नि�यंत्रणांं�शीी तुलुनाा 
करताा येेईल अशाा मूूल्यांं�परं्यंत पोोहोोचलीी, तर कॅॅटाालेेस (CAT) क्रि�यााकलााप देेखीील 
सुुधाारलाा. हे ेएन्झााईम्स ऑक्सि�डेटि�व्ह तणााव तटस्थ करण्याात आणि� मूूत्रपिं�डंााच्याा ऊतींं�चे  
नुुकसाानीीपाासूून संंरक्षण करण्याात महत्त्वपूर्णण भूूमि�काा बजाावताात.

हि�स्टोोपॅॅथॉॉलॉॉजि�कल तपाासणीीनेे याा नि�ष्कर्षांं�नाा आणखीी दुजुोोराा दि�लाा, ज्याामुुळेे मूूत्रपिं�डंााच्याा 
संंरचनेेत डोोस-अवलंबूनू पुुनर्प्राा�प्तीी दि�सूून आलीी. वनौौषधींं�चे  सूूत्र प्रााप्त करणााऱ्याा प्रााण्यांं�मध्ये े
ग्लोोमेेरुलर कंंजेके्शन आणि� नेेक्रोोसि�स यांं�साारखेे झीीज होोणाारेे बदल लक्षणीीयरीीत्याा कमीी 
झाालेे, जे े ऊतींं�ची ी लक्षणीीय दुरुुस्तीी दर्शशवताात. संंशोोधक याा संंरक्षणाात्मक प्रभाावांं�चे शे्रेय 
सूूत्राामधीील टॅॅनि�न आणि� कौौमरि�नसाारख्याा बाायोोएक्टि�व्ह संंयुगुांं�च्याा उपस्थि�तीीलाा देेताात. हीी 
फाायटोोकेेमि�कल्स त्यांं�च्याा अँँटि�ऑक्सि�डंट, दााहक-वि�रोोधीी आणि� रक्तवााहि�न्याा 

उंंदरांं�मधे्ये जंेंटाामाायसि�नमुळेुे होोणााऱ्याा कि�डनीीच्याा नुुकसाानीीवर स्वदंंष्ट्राा�दीी घनााचाा 
नेेफ्रोोप्रोोटेेक्टि�व्ह (कि�डनीी संंरक्षक) प्रभााव

जंेंटाामाायसि�न (मूूत्रपिं�डंााचेे नुकुसाान 
पे्रेरि�त करणे) स्वाादंंष्ट्राा�दीी घनाा

खरााब झाालेेलेे मूतू्रपिं�डं (कि�डनीी)

ऑक्सि�डेेटि�व्ह स्ट्रेे�स
सूूज (दााह)

मूतू्रपिं�डंााच्याा काार्याा�त बि�घााड

क्रि�एटि�नि�न 
बीीयूएून (BUN) 

हि�स्टोोपॅॅथॉॉलॉॉजि�कल नुकुसाान

मूतू्रपिं�डं संंरक्षण आणि� 
पुुनर्प्राा�प्तीी

उपचाारि�त उंंदीीर

ऑक्सि�डेेटि�व्ह स्ट्रेे�स (आरओएस 
(ROS), अँटँीीऑक्सि�डंंट्स्)

सूूज (टीीएनएफ-अल्फाा (TNF-a), 
आयएल-6 (IL-6))

मूतू्रपिं�डंााच्याा काार्याा�त सुुधाारणाा

क्रि�एटि�नि�न आणि� बीीयूएून 
(BUN) पाातळीी

हि�स्टोोलॉॉजि�कल 
सुुधाारणाा (रि�कव्हरीी)
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संंभााव्य वाापर अधोोरेेखि�त करते.े

तज्ञांं�नीी नोंं�दवले  आहे ेकीी एगल माार्मेेलोोस, जीी पाारंंपाारि�कपणे ेजळजळ, तााप, क्षयरोोग आणि� 
गॅॅस्ट्रोो�इंटेेस्टााइनल (पोोट आणि� आतड्यांं�संंबंंधीी) वि�काारांं�वर उपचाार करण्याासााठीी वाापरलीी 
जााते,े तीी पाारंंपाारि�क ज्ञाानाालाा आधुनुि�क नॅॅनोो-वि�ज्ञाानााशीी जोोडूून याा अभ्याासाालाा अधि�क मूूल्य 
देेते.े एकूूणच, नि�ष्कर्षष हरि�त-संंशे्लेषि�त Co3O4 नॅॅनोोकणांं�चे बहुकाार्याा�त्मक स्वरूप 
अधोोरेेखि�त करताात, जे े त्यांं�चे प्रति�जैवैि�क, अँँटि�ऑक्सि�डंट, डीीएनए-बााइंंडिं�गं (DNA-
बंंधन) आणि� फोोटोोकॅॅटाालि�टि�क गुुणधर्मम एकत्रि�तपणे ेप्रदर्शि�त करताात. संंशोोधकांं�चाा असाा 
वि�श्वाास आहेे कीी बाायोोमेेडि�सि�न (जैैव-वैैद्यक), पर्याा�वरणीीय स्वच्छताा आणि� उपचााराात्मक 
हस्तक्षेपेांं�मधीील अनुुप्रयोोगांं�सााठीी अशाा नॅॅनोोमटेेरि�अल्सचाा (नॅॅनोो-साामग्रीीचाा) अधि�क वि�काास 
केेलाा जााऊ शकतोो. भवि�ष्याातीील अभ्याासांं�मध्ये ेरि�अ‍ॅॅ�क्टि�व्ह ऑक्सि�जन स्पेेसि�ज (ROS) 
(प्रति�क्रि�यााशीील ऑक्सि�जन प्रजाातीी) नि�र्मि�तीी यंंत्रणाा समजूनू घेेणे,े साायटोोटॉॉक्सि�सि�टीी 
प्रोोफााइल (पेेशीी वि�षाारीीपणााचीी मााहि�तीी) आणि� औद्योोगि�क अनुुप्रयोोगांं�सााठीी उत्पाादन 
वााढवणे ेयाावर लक्ष कंेंद्रि�त करणे ेअपेेक्षि�त आहेे.

संंदर्भभ: नााराायणन एल, चेेल्लाापंंडीी टीी, प्रि�याा एस, थि�प्पेसे्वाामीी स्वाामीी सीी, सरवनन एम, 
कृृष्णाा केे व्हीी, अशोोकन एच, थल्लााडाा व्हीी, चि�त्राा एस, एसआर एस, घोोष केे. कोो3ओ 4 
नॅॅनोोपाार्टि�कल्सचेे बाायोोजेेनि�क संंशे्लेषण: बॅॅके्टेरि�यााच्याा वााढीीस प्रति�बंध करणााराा पदाार्थथ, 
अँँटीीऑक्सि�डेंट, डीीएनए बााइंंडिं�गं आणि� औषध वि�घटन अभ्याासाासााठीी एक बहु-काार्याा�त्मक 
दृष्टीीकोोन. जर्ननल ऑफ सोोल-जेेल सााइंंस एंंड टेेक्नोोलॉॉजीी। 2026 माार्चच; 117(3):85.

संंदर्भभ दुवुाा: https://link.springer.com/article/10.1007/s10971-026-
07115-1 

सि�सस क्वााड्रँँ�ग्युलुाारि�स एल. कर्ककरो ोग, सुुज आणि� प्रति�जैवि�क संंशोोधनाात 
मजबूूत क्षमताा दर्शशवि�ते

नुुकत्यााच झाालेेल्याा एकाा वैैज्ञाानि�क तपाासाानेे सि�सस क्वााड्रँँ�ग्युलुरि�स एल. च्याा उपचााराात्मक 
क्षमतेेवर प्रकााश टााकलाा आहेे, हीी वनस्पतीी ति�च्याा हााड-बरे करण्यााच्याा आणि� दााहक-
वि�रोोधीी गुुणधर्मांं�सााठीी पाारंंपाारि�क औषधांं�मध्ये े दीीर्घघकााळाापाासूून मौौल्यवाान माानलीी जााते.े 
संंशोोधकांं�नीी प्रगत संंगणकीीय वि�शे्लेषणाासह एक सर्ववसमाावेेशक फाार्माा�कोोग्नोोस्टि�क (भेेषज-
अभि�ज्ञाान) आणि� फाायटोोकेेमि�कल (वनस्पतीी रसाायनशाास्त्र) अभ्याास केेलाा आहेे, जोो 
त्यााच्याा प्रमुुख बाायोोएक्टि�व्ह संंयुगुांं�पैैकीी एकाामध्ये ेआशाादाायक औषध-सदृश वैैशि�ष्ट्ये ेउघड 
करतोो.
वनस्पतीीचीी सत्यताा पडतााळणीी आणि� ति�च्याा मॅॅक्रोोस्कोोपि�क (स्थूलू) आणि� माायक्रोोस्कोोपि�क 
(सूूक्ष्म) वैैशि�ष्ट्यांं�च्याा तपशीीलवाार तपाासणीीनेे अभ्याास सुुरू झाालाा. प्रमााणि�त भौौति�क-
राासाायनि�क मूूल्यमाापन—ज्याात कोोरडेे होोण्याावरीील नुुकसाान, रााख मूूल्य, अर्कक  मूूल्य आणि� 
pH यांं�चाा समाावेेश आहे—ेयांं�नीी वनस्पतीी साामग्रीीच्याा शुुद्धताा आणि� गुुणवत्तेचेीी पुुष्टीी केेलीी, 
आणि� पुुढीील तपाासाासााठीी ति�चीी उपयुकु्तताा सुुनि�श्चि�त केेलीी. हे ेमाापदंंड दूूषि�तताा किं�वाा भेेसळ 
ओळखण्याासााठीी महत्त्वपूूर्णण आहेते, जे ेनि�ष्कर्षांं�चीी वि�श्वाासाार्हहताा मजबूतू करताात.

औषध संंशोोधन आणि� औषध वनस्पतीी सर्वेक्षण

इलेेक्ट्रॉॉ�न माायक्रोोस्कोोपीी (FE SEM) नेे अंंदााजे े 60.50 nm च्याा सराासरीी कणांं�च्याा 
आकााराासह एक वि�शि�ष्ट खडकाासाारखीी रचनाा दर्शशवि�लीी. अति�रि�क्त वैैशि�ष्ट्यांं�नीी स्थि�र 
कोोलााइडल प्रणाालीी दर्शशवि�लीी, ज्याालाा -21.3 mV च्याा झेटेाा पोोटेेन्शि��यलचाा आधाार होोताा. 

अभ्याासाानेे जैवै-संंशे्लेषि�त नॅॅनोोकणांं�च्याा जैैवि�क गुुणधर्मांं�चाा अधि�क शोोध घेेतलाा. वि�शेेष 
म्हणजे,े Co3O4 NPs नेे सॅ्टॅफि�लोोकोोकस सॅॅप्रोोफाायटि�कस, एस्चेेरि�चि�याा कोोलााय आणि� 
एंंटरोोकोोकस फेेकॅॅलि�स यांं�सह अनेेक रोोगजनक स्ट्रेे�न्सवि�रूद्ध मजबूतू प्रति�जैवैि�क क्रि�यााकलााप 
प्रदर्शि�त केेलाा, ज्याामध्ये ेप्रति�बंधक क्षेते्र 20 मि�मीी परं्यंत पोोहोोचले. सााल्मोोनेेलाा टाायफि�म्युरुि�यम 
वि�रूद्ध 12 मि�मीीचाा तुलुनाात्मकदृष्ट्याा कमीी क्रि�यााकलााप दि�सूून आलाा. प्रति�जैवैि�क 
प्रभाावांं�व्यति�रि�क्त, नॅॅनोोकणांं�नीी मोोजताा येेण्यााजोोगाा अँँटि�ऑक्सि�डंट क्रि�यााकलााप दर्शशवि�लाा. 
डीीपीीपीीएच सॅ्कॅव्हेंजंिं�गं असेेस वाापरून, संंशोोधकांं�नीी 100 मि�ग्रॅ/मि�लीी एकााग्रतेेवर अंंदााजे े
8.08% क्रि�यााकलााप पाातळीी पााहि�लीी, ज्याामध्ये े कमीी एकााग्रतेेवर केेवळ थोोडीीशीी घट 
झाालीी. हे े नि�ष्कर्षष सूूचि�त करताात कीी कमीी डोोसमध्ये े देेखीील काार्याा�त्मक अँँटि�ऑक्सि�डेंट 
क्षमताा टि�कून रााहू शकते.े

(एआय व्युुत्पन्न प्रति�माा)

संंशोोधनााचाा एक महत्त्वााचाा पैैलूू म्हणजे े अनुुवांं�शि�क साामग्रीीशीी परस्परसंंवाादााचेे परीीक्षण 
करणे.े नॅॅनोोकणांं�नीी प्राामुुख्याानेे π-π सॅ्टॅकिं�ग आणि� इलेेक्ट्रोो�स्टॅटि�क परस्परसंंवाादांं�द्वाारेे 
वाासरााच्याा थाायमस डीीएनएशीी (DNA) मजबूतू बंंधन आत्मीीयताा दर्शशवि�लीी. इंंट्रि�िन्सि�क 
बााइंंडिं�गं कॉॉनं्स्टंट (Kb) 4× 10⁻²� असल्यााचेे मोोजले गेेलेे, जे े परस्परसंंवाादााचीी 
तुलुनाात्मकदृष्ट्याा उच्च पाातळीी दर्शशवते े आणि� संंभााव्य जीीनोोटॉॉक्सि�क (जनुुकीीय वि�षाारीी) 
मॉॉड्यूलेूेशन क्षमताा सुुचवते.े पर्याा�वरणीीय अनुुप्रयोोगांं�चे देेखीील मूूल्यांं�कन केेलेे गेेलेे. संंशे्लेषि�त 
नॅॅनोोकणांं�नीी फाार्माा�स्युटि�कल संंयुगु सि�प्रोोफ्लोोक्साासि�नचे काार्ययक्षम फोोटोोकॅॅटाालि�टि�क 
डि�ग्रेेडेेशन (ऱ्हाास) दर्शशवि�ले, जे ेअति�नीील (UV) प्रकााशाात 70 मि�नि�टांं�त जवळपाास 73% 
डि�ग्रेेडेेशन (ऱ्हाास) प्रााप्त करते.े हे ेसांं�डपााणीी प्रक्रि�याा आणि� प्रदूषक कााढण्याासााठीी त्यांं�चाा 

युवु्हीी-व्हि�स (UV-Vis) 
वि�शे्लेषण

एक्सआरडीी (XRD) एफई-एसईएम 
(FE-SEM)

एगल माारे्मेलोोस वनस्पतीीचाा अर्कक

जीीवााणूनूााशक क्रि�याा

एस. सॅॅप्रोोफाायटि�कस 

ई. कोोलााय 

ई. फि�कॅलि�स 

Co3O4 नॅॅनोोपाार्टि�कल्स 

“हरि�त संंशे्लेषण (ग्रीीन सिं�थेेसि�स)”

क्षपण (रि�डक्शन) आणि� स्थि�रीीकरण अँटँि�ऑक्सि�डंंट क्रि�याा

कााफ थाायमस डीीएनए (DNA) संंवाादसि�प्रोोफ्लोोक्साासि�नचेे वि�घटन

फोोटोोकॅॅटॅॅलि�टि�क प्रभााव.

जेेनोोटॉॉक्सि�क मॉॉड्युलेुेशन

डीीएनए (DNA) चेे नुकुसाान

हरि�त पद्धतीीनेे संंशे्लेषि�त Co3O4 नॅॅनोोपाार्टि�कल्स (NPs) चीी बहुउदे्देशीीय क्षमताा

बाायोोमेेडि�कल आणि� 
पर्याा�वरणीीय उपयोोग
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प्रति�माा: मॅॅक्रोोस्कोोपि�क वर्णण दर्शशवि�णाारेे सि�सस क्वााड्रँँ�ग्रॅंं� गलि�स एल. से्टेमचेे वााळलेलेे काापलेेलेे 
तुकुडेे

प्रति�माा स्त्रोोत: https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-
025-00035-z#Sec9

प्रााथमि�क फाायटोोकेेमि�कल तपाासणीीतूून फ्लेवे्होोनॉॉइड््स, फेेनॉॉल आणि� टॅॅनि�न यांं�साारख्याा 
महत्त्वााच्याा दुयु्यम चयाापचयांं�चीी (मेेटााबोोलााइट्स्चीी) उपस्थि�तीी उघड झाालीी—हीी संंयुगुेे 
त्यांं�च्याा अँँटि�ऑक्सि�डंट आणि� उपचााराात्मक गुुणधर्मांं�सााठीी व्याापकपणे ेओळखलीी जााताात. 
याावर आधाारि�त, संंशोोधकांं�नीी वनस्पतीीच्याा हेकेे्सेन अर्काा�तूून एक प्रमुुख बाायोोएक्टि�व्ह घटक 
वेेगळाा करण्याासााठीी कॉॉलम क्रोोमॅॅटोोग्रााफीीचाा वाापर केेलाा.

β-सि�टोोसे्टेरॉॉल म्हणूनू ओळखलेे जााणाारेे हे े संंयुगु, पांं�ढऱ्याा स्फटि�काासाारख्याा घन रूपाात 
प्रााप्त झाालेे आणि� रि�क्रि�स्टलाायझेशेनद्वाारेे ते े अधि�क शुुद्ध केेलेे गेेलेे. एफटीीआयआर 
(FTIR), प्रोोटॉॉन आणि� काार्बबन एनएमआर (NMR) स्पेेक्ट्रोो�स्कोोपीी आणि� माास 
स्पेेक्ट्रोो�मेेट्रीी�सह प्रगत वि�शे्लेषणाात्मक तंंत्रांं�नीी त्यााच्याा आण्वि�क संंरचनेेचीी पुुष्टीी केेलीी. 
β-सि�टोोसे्टेरॉॉल हे े एक सुुप्रसि�द्ध फाायटोोसे्टेरॉॉल आहे,े परंंतु ु हाा अभ्याास याा औषधीी 
वनस्पतीीच्याा संंदर्भाा�त त्यााच्याा वि�शि�ष्ट प्राासंंगि�कतेेवर प्रकााश टााकतोो.

त्यााच्याा उपचााराात्मक क्षमतेचेेे मूूल्यांं�कन करण्याासााठीी, संंशोोधन पथकाानेे इन-सि�लि�कोो 
मॉॉलि�क्युुलर डॉॉकिं�ग अभ्याास केेलाा. याा सि�म्युलेेशन्सनेे β-सि�टोोसे्टेरॉॉल आणि� अनेेक 
जैैवि�कदृष्ट्याा लक्षणीीय लक्ष्यांं�मध्ये ेमजबूतू बााइंंडिं�गं अफीीनि�टीी दर्शशवि�लीी. वि�शेेष म्हणजे,े याानेे 
माानवीी डाायहाायड्रोो�फोोलेेट रि�डके्टेस (hDHFR) सह उच्च बााइंंडिं�गं एनर्जीी दर्शशवि�लीी, जीी 
प्रति�जैवैि�क आणि� कर्ककरो ोग-वि�रोोधीी औषध वि�काासाामध्ये े संंभााव्य उपयोोग सुुचवते.े 
त्यााचप्रमााणे,े एंंडोोथेलेि�यल नाायट्रि�िक ऑक्सााईड सिं�थंेसे (eNOS) सह लक्षणीीय 
परस्परसंंवााद दााहक-वि�रोोधीी आणि� हृदय व रक्तवााहि�न्याासंंबंंधीी फाायद्यांं�कडेे नि�र्देश करतोो.

पुुढीील संंगणकीीय वि�शे्लेषणाानेे प्रोोसे्टेट आणि� स्वाादुपुिं�डंााच्याा कर्ककरो ोगााशीी संंबंंधि�त लक्ष्यांं�शीी 
अनुुकूूल आंतंरक्रि�याा, तसेेच क्षयरोोगााशीी संंबंंधि�त प्रथि�नांं�वि�रूद्ध प्रति�जैैवि�क क्रि�यााकलााप 
उघड केेलाा. याा संंयुगुाानेे ॲडमेेट (ADMET) प्रोोफाायलिं�गंद्वाारेे स्वीीकाार्यय फाार्माा�कोोकाायनेेटि�क 
आणि� औषध-सदृश गुुणधर्मम देेखीील प्रदर्शि�त केेलेे, ज्याामुुळेे संंभााव्य उपचााराात्मक मााध्यम 
म्हणूून त्यााचीी दाावेेदाारीी मजबूतू झाालीी.

हे े आशाादाायक नि�ष्कर्षष असूूनहीी, संंशोोधक साावध करताात कीी हे े परि�णााम संंगणकीीय 
मॉॉडेेल्सवर आधाारि�त आहेेत. परि�णाामकाारकताा, सुुरक्षि�तताा आणि� कृृतीीच्याा यंंत्रणेेचीी पुुष्टीी 
करण्याासााठीी ते े प्रयोोगशााळेेतीील प्रयोोग, प्रााण्यांं�वरीील अभ्याास आणि� चि�कि�त्साालयीीन 
चााचण्यांं�द्वाारेे पुुढीील प्रमााणीीकरणााच्याा आवश्यकतेेवर भर देेताात.

हाा अभ्याास आधुनुि�क वैैज्ञाानि�क तंंत्रांं�सह पाारंंपाारि�क ज्ञाानाालाा एकत्रि�त करण्यााच्याा वााढत्याा 
महत्त्वाालाा अधोोरेेखि�त करतोो. अत्यााधुनुि�क संंगणकीीय उपकरणांं�सह पाारंंपाारि�क 
फाार्माा�कोोग्नोोसीी एकत्र करून, संंशोोधक वनस्पतीी-आधाारि�त औषधांं�च्याा शोोधाात नवीीन माार्गग 
उघडत आहेते - ज्याामुुळेे संंभााव्यतःः प्रााचीीन उपचाारांं�चे भवि�ष्याातीील औषधांं�मध्ये ेरूपांं�तर 
होोईल.

लेेख संंदर्भभ: घोोष केे, गोोपााल केे, नााराायणन एल, कृृष्णाा व्हीीकेे, पांं�डे ए, सौौम्याा एमसीी, दुरु्गाा� केेएस, 
प्रि�याा एस, सुुसीीम एसआर, चि�त्राा एस, मीीनाा ए.केे. व्याापक फाार्माा�कोोग्नोोस्टि�क मूलू्यांं�कन, 
बाायोोएक्टि�व्ह कंंपााऊंंड अलगााव, स्ट्ररक्चरल स्पष्टीीकरण आणि� सि�सस क्वााड्रँँ�ग्युलुाारि�स एल. 
डि�स्कव्हर फाार्माा�स्युटि�कल साायन्सेसेच्याा सि�लि�कोो वि�शे्लेषणाात. 2026 फेेब्रुवुाारीी 13; 2(1):6.

संंदर्भभ दुवुाा: https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-
00035-z#Sec9 

इकोो-फं्रेंडलीी बदल: भवि�ष्याातीील औषधांं�सााठीी बीीजाा वृकृ्षााच्याा (टेेरोोकाार्पपस माारु्सु�पि�यम 
रॉॉक्सब.) गााभ्यााऐवजीी फांं�द्याा वाापरण्याास अभ्याास समर्थथन  देेतोो

साामाान्यतःः बीीजाा किं�वाा कि�नोो म्हणूून ओळखल्याा जााणााऱ्याा, टेेरोोकाार्पपस माार्सुु�पि�यमलाा त्यााच्याा 
व्याापक उपचााराात्मक फाायद्यांं�सााठीी, वि�शेेषतःः डाायबि�टीीज (प्रमेेह), ॲनि�मि�याा (पांं�डू), 
ओबेसेि�टीी (मेेदोोदोोष) आणि� कुुष्ठ (त्वचाारोोग) च्याा व्यवस्थाापनाासााठीी आयुरु्वेेदाात 
दीीर्घघकााळाापाासूून महत्त्व दि�लेे गेेलेे आहे.े याा वृकृ्षााचाा गााभाा त्यााच्याा औषधीी गुुणधर्मांं�सााठीी 
वि�शेेषतःः मौौल्यवाान माानलाा जाातोो. तथाापि�, गााभ्यााच्याा सततच्याा काापणीीमुुळेे वनस्पतीीच्याा 
जगण्याालाा गंंभीीर धोोकाा नि�र्माा�ण होोतोो, काारण याामुुळेे झााडााचीी रचनाा कमकुुवत होोते ेआणि� 
पर्याा�वरणीीय नुुकसाान आणि� कीीटकांं�नाा बळीी पडण्यााचीी शक्यताा वााढते.े बीीजाा वृकृ्षाावर 
(टेेरोोकाार्पपस माार्सुु�पि�यम रॉॉक्सब.) करण्याात आलेेलाा अभ्याास पाारंंपाारि�क औषध आणि� 
पर्याा�वरण संंवर्धधन याा दोोन्हींं� नाा समर्थथन देेतोो, संंशोोधकांं�नीी पाारंंपाारि�करि�त्याा वाापरल्याा जााणााऱ्याा 
गााभ्याालाा एक आशाादाायक शााश्वत पर्याा�य म्हणूनू टेेरोोकाार्पपस माार्सुु�पि�यम याा सुुप्रसि�द्ध 
आयुरु्वेेदि�क औषधीी वनस्पतीीच्याा लहाान फांं�द्याा ओळखल्याा आहेते.

प्रति�माा स्त्रोोत: https://www.asia-medicinalplants.info/pterocarpus-
marsupium-roxb/ 
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याा चिं�तंेेचेे नि�रााकरण करण्याासााठीी, अलीीकडीील अभ्याासाानेे लहाान, कमीी वि�नााशकाारीी 
वनस्पतींं�चे  भााग, वि�शेेषतःः लहाान फांं�द्याा, एक प्रभाावीी पर्याा�य म्हणूनू कााम करू शकताात काा 
यााचाा शोोध घेेतलाा. संंशोोधकांं�नीी उच्च-काार्ययक्षमताा थि�न-लेेयर क्रोोमॅॅटोोग्रााफीी (HPTLC), 
उच्च-काार्ययक्षमताा लि�क्वि�ड क्रोोमॅॅटोोग्रााफीी (HPLC), आणि� उच्च-रि�झोोल्यूूशन लि�क्वि�ड 
क्रोोमॅॅटोोग्रााफीी-माास स्पेेक्ट्रोो�मेेट्रीी� (LCMS/MS) यांं�साारख्याा प्रगत तंंत्रांं�चाा वाापर करून 
गााभाा आणि� लहाान फांं�द्यांं�चीी तुलुनाा करणाारेे वि�स्तृतृ फाायटोोकेेमि�कल (वनस्पतीी 
रसाायनशाास्त्र) आणि� आण्वि�क वि�शे्लेषणे ेकेेलीी.

नि�ष्कर्षांं�नीी वनस्पतीीच्याा दोोन्हीी भाागांं�मध्ये ेउले्लेखनीीय समाानताा उघड केेलीी. गााभाा आणि� 
लहाान फांं�द्याा दोोन्हीी जवळजवळ समाान फाायटोोकेेमि�कल प्रोोफााइल्स (रूपरेेषाा) प्रदर्शि�त 
करताात, ज्याात कॅॅटेेचि�नच्याा तुलुनाात्मक पाातळीीचाा समाावेेश आहे,े जे ेएक प्रमुुख बाायोोएक्टि�व्ह 
(जैैवि�कदृष्ट्याा सक्रि�य) संंयुगु आहे े जे े त्यााच्याा अँँटि�ऑक्सि�डंट आणि� मधुमुेेह-वि�रोोधीी 
गुुणधर्मांं�सााठीी ओळखलेे जााते.े हे े सूूचि�त करते े कीी पाारंंपाारि�करि�त्याा वाापरल्याा जााणाार्‍‍याा 
गााभ्यााप्रमााणेेच लहाान फांं�द्यांं�मध्ये ेसमाान उपचााराात्मक क्षमताा टि�कून रााहू शकते.े

नि�ष्कर्षांं�नाा आणखीी बळकटीी देेत, मॉॉलि�क्युुलर डॉॉकिं�ग अभ्याासाानेे ट्यूमूर नेेक्रोोसि�स फॅॅक्टर-
अल्फाा (TNF-α) वि�रूद्ध बााइंंडिं�गं ॲफि�नि�टीी असलेलीी 21 बाायोोएक्टि�व्ह संंयुगुेे 
ओळखलीी, जे ेजळजळ आणि� जुनुााट आजाारांं�मध्ये ेगुंं� तलेेलेे एक प्रमुख प्रथि�न आहे.े वि�शेेष 
म्हणजे,े याापैैकीी 12 संंयुगुेे गााभाा आणि� लहाान फांं�द्याा दोोन्हीीमध्ये ेसाामाायि�क होोतीी. गॅ्रॅव्होोलेेनि�क 
ऍसि�ड, प्टेलॅेॅटोोसााइड-बीी आणि� फ्लूओूसि�नोोलोोन साारखीी संंयुगुेे वनस्पतीीच्याा दोोन्हीी भाागांं�मध्ये े
उपस्थि�त होोतीी, जीी साामाायि�क फाार्माा�कोोलॉॉजि�कल (औषधीीय) प्राासंंगि�कताा दर्शशवताात.

यााव्यति�रि�क्त, मॉॉलि�क्युुलर डाायनॅॅमि�क्स सि�म्युलेेशननेे दर्शशवि�ले कीी कााहीी 
फाायटोोकेेमि�कल्स—वि�शेेषतःः फेेनेेथि�ल 6-गॅॅलोोयल ग्लुकुोोसााइड—100-नॅॅनोोसेेकंंद 
सि�म्युलेेशन काालाावधीीत उच्च स्थि�रताा आणि� TNF-α सह मजबूतू इंंटरॅक्शन प्रदर्शि�त 
करताात. हेे परस्परसंंवााद संंभााव्य शोोथ-वि�रोोधीी आणि� कर्ककरो ोग-वि�रोोधीी गुुणधर्मम सुुचवताात, 
ज्याामुुळेे वनस्पतीीचेे उपचााराात्मक महत्त्व आणखीी वााढते.े

तज्ञांं�नीी नोंं�दवले  आहे े कीी गााभ्यााऐवजीी लहाान फांं�द्याा वाापरण्यााच्याा क्षमतेेमुुळेे टेेरोोकाार्पपस 
माार्सुु�पि�यमवरीील पर्याा�वरणीीय दबााव लक्षणीीयरीीत्याा कमीी होोऊ शकतोो, ज्याामुुळेे औषधीी 
वाापराासााठीी सतत उपलब्धताा सुुनि�श्चि�त करताानाा शााश्वत काापणीी पद्धतींं� नाा प्रोोत्सााहन मि�ळते.े 
परि�णााम आशाादाायक असले तरीी, संंशोोधक पर्याा�यीी म्हणूून लहाान फांं�द्यांं�चीी परि�णाामकाारकताा 
आणि� सुुरक्षि�तताा प्रमााणि�त करण्याासााठीी पुुढीील फाार्माा�कोोलॉॉजि�कल आणि� चि�कि�त्साालयीीन 
अभ्याासााच्याा आवश्यकतेेवर भर देेताात. तरीीहीी, हाा अभ्याास पाारंंपाारि�क औषधांं�मध्ये े
वनस्पतींं� च्याा भाागांं�च्याा वाापराावर पुुनर्वि�चाार करण्याासााठीी एक भक्कम वैैज्ञाानि�क पाायाा प्रदाान 
करतोो. वनौौषधींं�ची ी जाागति�क माागणीी वााढत असताानाा, असेे संंशोोधन संंवर्धधनाासह 
उपचााराात्मक वाापरााचाा समतोोल रााखण्यााचेे महत्त्व अधोोरेेखि�त करते.े

संंदर्भभ: मीीनाा ए.केे., शर्माा� पीी., प्रकााश ओ., भाारतीी व्हीी., उमर टीी., सिं�गं ए., ओझाा व्हीी., 
श्रीीकांं�त एन., आचाार्यय आर. शााश्वत पर्याा�यीी वाापराासााठीी टेेरोोकाार्पपस माारु्सु�पि�यम हाार्टटवुडु आणि� 
लहाान शााखांं�चे फाायटोोकेेमि�कल आणि� मॉॉलि�क्युुलर डॉॉकिं�ग वि�शे्लेषण. जर्ननल ऑफ ड्ररग 

रि�सर्चच इन आयुरु्वेेदि�क सााइंंसेेज. 2026 जाानेेवाारीी 1; 11(1):38-50.

संंदर्भभ           दुवुाा:     	      https://journals.lww.com/jdra/
fulltext/2026/01000/phytochemical_and_molecular_docking_
analysis_of.5.aspx?context=latestarticles  

वन शहााणपण: आदि�वाासीी ज्ञाान केेरळमधीील लपलेेलीी औषधीी वनस्पतीी 
वि�वि�धताा उघड करते

केेरळच्याा पलक्कड जि�ल्ह्याातीील नेनेमााराा वन वि�भाागाातीील रााष्ट्रीी�य आयुरु्वेदे पंंचकर्मम संंशोोधन संंस्थाा, 
चेेरुतुरुुतीी येेथीील संंशोोधकांं�नीी केेलेेल्याा एकाा अलीीकडीील वैदै्यकीीय-एथनोोबोोटॅॅनि�कल अभ्याासाानेे 
स्थाानि�क आदि�वाासीी समुदुाायांं�द्वाारेे वाापरल्याा जााणााऱ्याा औषधीी वनस्पतींं�वरी ील मौौल्यवाान 
पाारंंपाारि�क ज्ञाानााचे े दस्तऐवजीीकरण केेलेे आहे.े केेरळच्याा सर्वाा�त मोोठ्याा जि�ल्ह्यांं�पैकीी एक 
असलेल्याा पलक्कडमध्ये ेअनेेक वांं�शि�क गट रााहताात, जे ेआरोोग्यसेेवाा आणि� उपजीीवि�केसााठीी 
दीीर्घघकााळाापाासूनू वनसंंपदेेवर अवलंबूनू आहेेत. नेेनमााराा वन वि�भाागाात नऊ वसााहतींं� मध्ये ेतीीन 
आदि�वाासीी गट रााहताात. त्यांं�च्याा पाारंंपाारि�क ज्ञाानााचे ेदस्तऐवजीीकरण करण्याासााठीी, संंशोोधकांं�नीी 
याा वसााहतींं� मध्ये ेहंंगाामीी क्षेते्रीीय सर्वेके्षणे ेकेेलीी आणि� समुदाायांं�द्वाारेे साामाान्यतःः वाापरल्याा जााणााऱ्याा 
वनस्पतींं� च्याा औषधीी उपयोोगांं�चीी नोंं�द  केेलीी. वैजै्ञाानि�क दस्तऐवजीीकरणाासााठीी वनस्पतींं�चे  नमुनेे 
गोोळाा केेलेे गेलेेे, त्यांं�चीी ओळख पटवलीी गेलेीी आणि� हर्बेरेि�यम नमुने ेम्हणूनू जतन केेलेे गेलेेे. याा 
अभ्याासाात पाारंंपाारि�क औषधीी महत्त्व असलेल्याा 26 वंंश आणि� 19 कुुळांं�तीील 27 वनस्पतीी 
प्रजाातींं�चे  दस्तऐवजीीकरण करण्याात आलेे. त्याापैैकीी, झिं�झंीीबेरेेेसीी, असे्टेरेेसीी, युफुोोर्बि�एसीी, 
अपोोसाायनेसेीी, लॅॅमि�एसीी, अकंंथेसेीी, रुटेेसीी आणि� फॅॅबेसेीी यांं�साारखीी वनस्पतीी कुुळेे पाारंंपाारि�क 
उपचाारांं�मध्ये ेवाारंंवाार वाापरलीी जाात होोतीी.  

प्रति�माास्रोोत:		  	 https://journals.lww.com/jdra/
fulltext/2026/01000/ethno_botanical_composition_of_
nenmara_forest.4.aspx 

स्थाानि�क उपचाार पद्धतींं� मध्ये े पाानांं�चीी सहज उपलब्धताा आणि� उपचााराात्मक मूूल्य लक्षाात 
घेेताा, पाानेे हाा वनस्पतीीचाा सर्वाा�त जाास्त वाापरलाा जााणााराा भााग असल्यााचेे दि�सूून आलेे. 
संंशोोधकांं�नीी सोोरेेनसेन सि�मि�लरि�टीी इंंडेेक्स (SI) वाापरून वि�वि�ध अधि�वाासांं�मधीील वनस्पतीी 
वि�वि�धतेेचेे आणि� PAST 4.03 सॉॉफ्टवेेअरद्वाारेे टॅॅक्सोोनॉॉमि�क वेेगळेेपणााचेे वि�शे्लेषण केेलेे. 
नि�काालांं�नीी पडीीक जमीीन आणि� नि�कृष्ट जंंगलांं�मध्ये ेसर्वाा�धि�क सााम्य दर्शशवि�ले, तर नि�कृष्ट 
जंंगलांं�नीी एथनोोमेेडि�सि�नल (पाारंंपाारि�क औषधीी) वनस्पतींं�चे  सर्वोोच्च टॅॅक्सोोनॉॉमि�क वेेगळेेपण 
प्रदर्शि�त केेलेे. हेे नि�ष्कर्षष पाारंंपाारि�क औषधीी ज्ञाानााचेे दस्तऐवजीीकरण आणि� जतन 
करण्यााच्याा महत्त्वाालाा अधोोरेेखि�त करताात. ते ेजैवैवि�वि�धताा आणि� स्वदेशीी आरोोग्यसेेवाा

केेरळ नेेनमााराा वन वि�भााग नेेनमााराा वन वि�भााग

परंंबि�कुुलम

कोोले्लेनगोोड
नेेल्लि�यााम्पथीी

अलथूरू

सर्वेेक्षण केेलेेलेे ठि�कााण
नॉॉनमााराा वन वि�भााग

सूूचीी (नकााशााचीी)

पलक्कड जि�ल्हाा 
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रााणीीखेेतमधूनू मि�ळवलेल्याा नमुुन्याामध्ये ेपाायपेेरि�नचीी सर्वोोच्च एकााग्रताा 12.57 ± 0.25 
मि�ग्रॅ/गॅ्रॅ आणि� पाायपरलाँँ�ग्युमुि�नचीी एकााग्रताा 0.865± 0.012 मि�ग्रॅ/गॅ्रॅ दि�सूून आलीी. 
यााउलट, पश्चि�म घााट आणि� बेंगंळुुरू येेथीील नमुन्यांं�मध्ये ेपाायपरलाँँ�ग्युमुि�न आढळले नााहीी. 
शि�वााय, रााणीीखेेतच्याा नमुन्याानेे उतृ्कृष्ट अँँटि�ऑक्सि�डंट क्रि�यााकलाापांं�सह एकूूण फि�नोोलि�क्स 
आणि� फ्लेवे्होोनॉॉइड््सचीी उच्च पाातळीी दर्शशवि�लीी, जीी आरोोग्य-संंरक्षणाात्मक प्रभाावांं�सााठीी 
ओळखलीी जााणाारीी संंयुगुेे आहेेत.

संंशोोधकांं�नीी वनस्पतीीच्याा फळांं�मध्ये े आकाार आणि� रंंगाातीील फरकांं�सह लक्षणीीय बााह्य 
रचनेेतीील फरक देेखीील पााहि�ले, जे े वनस्पतीीच्याा वैैशि�ष्ट्यांं�वर पर्याा�वरणीीय परि�स्थि�तीीचाा 
प्रभााव अधोोरेेखि�त करताात. तज्ज्ञांं�च्याा मते ेहवाामाानाातीील घटक, माातीीचीी रचनाा आणि� उंंचीी 
याा फरकांं�मध्ये े योोगदाान देेऊ शकताात, ज्याामुुळेे शेेवटीी वनस्पतीीच्याा जैवैराासाायनि�क 
प्रोोफााईलवर आणि� उपचााराात्मक मूूल्याावर परि�णााम होोतोो. हे े नि�ष्कर्षष सूूचि�त करताात कीी 
वि�शि�ष्ट प्रदेशांं�तूनू, वि�शेेषतःः रााणीीखेेतमधूनू पिं�पंळीी मि�ळवणे े पाायपरलाँँ�ग्युमुि�न-संंबंंधि�त 
क्रि�यााकलाापांं�वर अवलंबूनू असलेल्याा वनौौषधींं� च्याा गुुणधर्मांं�चीी परि�णाामकाारकताा वााढवू ू
शकते.े

हाा अभ्याास औषधीी वनस्पतींं� च्याा प्रमााणीीकरण आणि� गुुणवत्ताा नि�यंत्रणाामध्ये े भौौगोोलि�क 
उत्पत्तीीचेे अनन्यसााधाारण महत्त्व अधोोरेेखि�त करतोो. वनौौषधींं�ची ी जाागति�क माागणीी वााढत 
असताानाा, अशाा अंतंर्दृृष्टीीमुुळेे चांं�गल्याा संंकलन धोोरणांं�नाा माार्गगदर्शशन मि�ळण्यााचीी अपेेक्षाा 
आहे,े ज्याामुुळेे साातत्यपूर्णण क्षमताा आणि� सुुधाारि�त उपचााराात्मक परि�णााम सुुनि�श्चि�त होोतीील. 
संंशोोधक याावर भर देेताात कीी लाागवड आणि� खरेेदीीच्याा पद्धतींं� मध्ये े भौौगोोलि�क बााबींं� चाा 
समाावेेश केेल्याानेे आयुरु्वेेद आणि� इतर पाारंंपाारि�क औषध प्रणाालींं� चाा वैैज्ञाानि�क पाायाा 
लक्षणीीयरीीत्याा मजबूतू होोऊ शकतोो, ज्याामुुळेे त्यांं�नाा आधुनुि�क गुुणवत्ताा माानकांं�शीी अधि�क 
जवळून जोोडताा येेईल.

संंदर्भभ: मि�स्रोो एल, जीीवन एएस, मौौर्यय आर, रााधााकृृष्णन टीी, बोोइनीी टीी, रााजेेश व्हीीआर, 
रोोहि�त केेएस, कुुमाार व्हीी, मीीनाा एकेे, श्रीीकांं�त एन, आचाार्यय आर. पााइपर लॉॉन्गम लि�नच्याा 
बाायोोएक्टि�व्ह कंंपोोझि�शन आणि� अँँटीीऑक्सि�डंट पोोटंेंशि�अलवर प्राादेेशि�क भि�न्नतेेचाा प्रभााव. 
रसाायनशाास्त्र आणि� जैैववि�वि�धताा. 2026  जाानेेवाारीी; 23  (1): ई 02460 .

संंदर्भभ दुवुाा: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/
cbdv.202502460  

सााहि�त्य संंशोोधन

सीीसीीआरएएस पुुस्तक “प्रमेह रोोगााच्याा तपाासणीीसााठीी आयुुरे्वेदाावर 
आधाारि�त चि�कि�त्साालयीीन पद्धतीी” प्रमेहााच्याा (मधुमेुेह) आयुरेु्वेदि�क 
नि�दाानाालाा वैैज्ञाानि�क अचूकताा प्रदाानर करते
कंेंद्रीीय आयुरु्वेेद वि�ज्ञाान संंशोोधन परि�षदेेनेे प्रकााशि�त केेलेेलेे “आयुरु्वेेदाा बेसे्ड क्लि�नि�कल 
मेेथड्स फॉॉर एक्झाामि�नेेशन ऑफ प्रमेेह रोोग” हे ेपुुस्तक, जेे आयुरु्वेेद क्लि�नि�कल मेेथड्स 
सि�रीीजमधीील चौौथे ेखंंड आहे,े प्रमेेहााच्याा (मधुमुेेह) नि�दाानाासााठीी आणि� मूूल्यांं�कनाासााठीी एक 
संंरचि�त आणि� पुुराावाा-मााहि�तीीपूूर्णण फे्रेमवर्कक  प्रदाान करते.े प्रमेेह हीी स्थि�तीी प्राामुुख्याानेे 
चयाापचय आणि� मूूत्रवि�षयक वि�काारांं�शीी संंबंंधि�त आहे.े

परंंपराा याा दोोन्हीीचेे संंरक्षण करणााऱ्याा संंवर्धधन धोोरणांं�च्याा गरजेवेर भर देेताात, जेेणेकेरून हीी 
मौौल्यवाान नैैसर्गि�क आणि� सांं�सृ्कृति�क संंसााधनेे भाावीी पि�ढ्यांं�सााठीी जतन केेलीी जाातीील. 

संंदर्भभ स्त्रोोत: तुुलसीी आर, नाायर पीीजीी, दीीप्तीी जीीएस, रोोहि�त केेएस, सि�द्धमल्लय्याा एन, 
वेंंकटेेश्वरलूू बीी, सुुधााकर डीी, श्रीीकांं�त एन. पलक्कड जि�ल्ह्यााच्याा नेेनमााराा वन वि�भाागााचीी 
एथ्नोो-बोोटॅॅनि�कल रचनाा, केेरळ. जर्ननल ऑफ ड्ररग रि�सर्चच इन आयुरु्वेेदि�क सााइंंसेेज. 2026 
जाानेेवाारीी 1; 11(1):27-37.

संंदर्भभदुवुाा:	  https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/
ethno_botanical_composition_of_nenmara_forest.4.aspx 

अभ्याास दर्शशवतोो कीी स्थाान महत्त्वााचेे आहेे: रााणीीखेेत (हि�माालय)-
मधे्ये उत्पाादि�त पिं�पंळीी (पाायपर लाँँ�गम लि�न) शे्रेष्ठ औषधीी क्षमताा 
प्रदर्शि�त करते
एकाा नवीीन वैैज्ञाानि�क अभ्याासाातूून असेे दि�सूून आलेे आहे ेकीी, आयुरु्वेेदाात मोोठ्याा प्रमााणाावर 
वाापरल्याा जााणााऱ्याा पाायपर लाँँ�गम लि�न. (पिं�पंळीी) याा वनौौषधीीचीी औषधीी गुुणवत्ताा तीी कुुठेे 
उगवलीी जााते े याावर लक्षणीीयरीीत्याा अवलंबूनू असते,े ज्याामध्ये े हि�माालयाातीील नमुन्यांं�नीी 
लक्षणीीय उच्च उपचााराात्मक क्षमताा प्रदर्शि�त केेलीी आहेे. दााहक-वि�रोोधीी, अँँटि�ऑक्सि�डंट 
आणि� जैैव-वर्धधक गुुणधर्मांं�सााठीी ओळखलीी जााणाारीी पिं�पंळीी शतकाानुुशतकेे पाारंंपाारि�क 
औषधांं�चाा आधाारसं्तंभ रााहि�लीी आहे.े ति�चीी परि�णाामकाारकताा मुुख्यत्वे े पाायपेेरि�न (PP) 
आणि� पाायपरलाँँ�ग्युमुि�न (PLG) साारख्याा मुुख्य बाायोोएक्टि�व्ह संंयुगुांं�मुुळेे असते.े तथाापि�, 
तााज्याा नि�ष्कर्षांं�वरून असेे सुुचते ेकीी याा संंयुगुांं�चीी 

याा अभ्याासाात संंशोोधकांं�नीी भाारताातीील तीीन वेेगवेेगळ्याा प्रदेशांं�मधूनू: हि�माालयीीन पट्ट्याातीील 
रााणीीखेेत, केेरळमधीील पश्चि�म घााट आणि� बंंगळुुरू येेथूनू वनस्पतींं�चे  नमुनेे गोोळाा केेलेे. याा 
नमुन्यांं�चे प्रमााणि�त पद्धतीी वाापरून सर्ववसमाावेेशक फाार्माा�कोोग्नोोस्टि�क, भौौति�क-राासाायनि�क 
आणि� फाायटोोकेेमि�कल वि�शे्लेषण केेलेे गेेलेे. मुुख्य नि�र्देशकांं�चे प्रमााण मोोजण्याासााठीी रि�व्हर्सस 
फेेज हााय-परफॉॉर्ममन्स लि�क्वि�ड क्रोोमॅॅटोोग्रााफीी (RP-HPLC) सह प्रगत वि�शे्लेषणाात्मक तंंत्रे े
वाापरलीी गेेलीी, तर अँँटि�ऑक्सि�डंट क्रि�यााकलाापांं�चे मूूल्यांं�कन डीीपीीपीीएच (DPPH) ऍसेे 
वाापरून केेलेे गेेलेे. नि�काालांं�नीी आश्चर्ययकाारक प्राादेेशि�क फरक उघड केेलेे.

पिं�पंळीी (पाायपर लाँँ�गम लि�न)

पश्चि�म घााट (केेरळ) बंंगळुरू: 
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चि�कि�त्साालयीीन अंतंर्दृृष्टीी यांं�मधीील दुवुाा सााधतोो. ति�सराा वि�भााग तपशीीलवाार वाापरकर्ताा� 
पुुस्ति�काा म्हणूून कााम करतोो, जोो चि�कि�त्साालयीीन सराावाात प्रपत्र /स्वरूपाात लाागूू करण्याासााठीी 
टप्प्यााटप्प्याानेे माार्गगदर्शशन देेतोो. स्पष्ट स्पष्टीीकरणे,े शब्दशःः भााषांं�तरेे, प्रवााह तक्ते े आणि� 
स्पष्टीीकरणाात्मक चि�त्रांं�सह, हीी पुुस्ति�काा उपयोोगि�ताा वााढवते े आणि� पुुनरुत्पाादन सुुनि�श्चि�त 
करते,े ज्यााचाा वि�शेेषतःः वि�द्याार्थीी आणि� नवोोदि�त वैैद्यांं�नाा फाायदाा होोतोो

तज्ज्ञांं�नीी नोंं�दवले  आहे े कीी याा पुुस्तकााचेे मुुख्य योोगदाान शाास्त्रीीय आयुरु्वेेदि�क ज्ञाानााचेे 
व्याावहाारि�क, प्रमााणि�त चि�कि�त्साालयीीन सााधनांं�मध्ये ेरूपांं�तर करण्याात आहे.े याामुुळेे केेवळ 
नि�दाानााचीी अचूूकताा सुुधाारत नााहीी तर एकसमाान डेेटाा संंकलनाास देेखीील मदत होोते,े जीी 
बहुकंेंद्रीी अभ्याास, चि�कि�त्साालयीीन ऑडि�ट आणि� पुुराावाा नि�र्मि�तीीसााठीी एक आवश्यक गरज 
आहे.े संंशोोधनााच्याा दृष्टि�कोोनाातूनू, संंरचि�त चौौकट आणि� परि�भााषि�त परि�णााम व्हेरेि�एबल्स 
प्रमेेहाामधीील भवि�ष्याातीील चि�कि�त्साालयीीन आणि� नि�रीीक्षणाात्मक अभ्याासांं�सााठीी एक भक्कम 
पाायाा प्रदाान करताात. पद्धतशीीर दस्तऐवजीीकरण आणि� वि�शे्लेषण सक्षम करून, हे ेपुुस्तक 
आधुनुि�क संंशोोधन पद्धतींं�सह  आयुरु्वेेदााचेे एकत्रीीकरण मजबूतू करते.े

एकूूणच, हे ेप्रकााशन पुुराावाा-आधाारि�त आयुरु्वेेदाालाा पुुढेे नेेण्याासााठीी एक मैैलााचाा दगड म्हणूून 
ओळखलेे जाात आहे.े समकाालीीन चि�कि�त्साालयीीन माानकांं�शीी पाारंंपाारि�क शहााणपणााचाा मेेळ 
घाालूून, ते ेरुग्ण सेेवाा सुुधाारण्याासााठीी, शि�क्षण वााढवण्याासााठीी आणि� आयुरु्वेेदि�क पद्धतींं� च्याा 
वैैज्ञाानि�क प्रमााणीीकरणाालाा प्रोोत्सााहन देेण्याासााठीी एक वि�श्वसनीीय माार्गग देेते.े एकाात्मि�क आणि� 
वैैयक्ति�क औषधांं�चीी आवड जशीी वााढत आहे,े तशीी अशाा उपक्रमांं�मुुळेे जाागति�क आरोोग्य 
सेेवाा क्षेते्राात आयुरु्वेेदाालाा स्थाान मि�ळवूनू देेण्याात महत्त्वााचीी भूूमि�काा बजाावण्यााचीी अपेेक्षाा 
आहे.े

2022 मध्ये ेप्रकााशि�त झाालेेलेे हे ेपुुस्तक आयुरु्वेेद वि�द्वाान, संंशोोधक आणि� अभ्याासकांं�नाा 
त्यांं�च्याा नि�दाानाातीील नि�पुणताा सुुधाारण्याासााठीी मदत करण्यााच्याा उदे्देशाानेे तयाार केेलेे गेेलेे 
आहे.े हे े पुुस्तक आधुनुि�क चि�कि�त्साालयीीन गरजांं�शीी सुुसंंगत रााहून शाास्त्रीीय आयुरु्वेेदि�क 
तत्त्वांं�वर आधाारि�त पद्धतशीीर दृष्टि�कोोन मांं�डते.े

प्रति�माा स्त्रोोत: https://publicati0n.ccras.res.in/product/ayurveda-
clinical-methods-series-iv-ayurveda-based-clinical-methods-
for-examination-of-prameha-roga/  

तीीन सर्ववसमाावेेशक वि�भाागांं�मध्ये ेवि�भाागलेेलेे हेे पुुस्तक वि�स्तृतृ सााहि�त्य पुुनराावलोोकनाानेे सुुरू 
होोते,े ज्याामध्ये ेचरक संंहि�ताा, सुुश्रुतु संंहि�ताा, अष्टांं�ग संंग्रह आणि� मााधव नि�दाान यांं�साारख्याा 
शाास्त्रीीय आयुरु्वेेदि�क गं्रंथांं�चाा आधाार घेेतलाा आहे.े याात नमस्ते े पोोर्टटलवरीील प्रमााणि�त 
संंज्ञांं�चााहीी समाावेेश केेलाा आहे,े ज्याामुुळेे चि�कि�त्साालयीीन दस्तऐवजीीकरण आणि� 
संंशोोधनाातीील सुुसंंगतताा वााढते.े दुसुराा वि�भााग तपशीीलवाार प्रोोफॉॉर्म्ससद्वाारेे (नमुन्यांं�द्वाारेे) एक 
नवीीन, स्तरि�त नि�दाानााचीी चौौकट मांं�डतोो. याामध्ये ेस्क्रीीनिं�गं टूूल (तपाासणीी सााधन)—ज्याात 
डॉॉक्टरांं�द्वाारेे भरलेे जााणाारेे नमुनेे आणि� रुग्णांं�च्याा स्वयं-मूूल्यांं�कन प्रश्नाावलींं� चाा समाावेेश 
आहे—ेआणि� प्रमेेह-वि�शि�ष्ट नि�दाान प्रोोफॉॉर्मम (PSDP) याा दोोन्हीीचाा समाावेेश आहे.े हाा दुहुेेरीी 
दृष्टि�कोोन लवकर शोोध घेेण्याास मदत करतोो, ज्याानंंतर प्रमेेहााच्याा 20 उपप्रकाारांं�मध्ये ेअचूूक 
वर्गीीकरण केेलेे जााते.े याा नि�दाान मॉॉडेेलमध्ये ेदोोष, दूूष्य, स्रोोतस आणि� रोोग परीीक्षाा यांं�सह 
आयुरु्वेेदि�क मूूल्यांं�कन माापदंंडांं�च्याा वि�स्तृतृ शे्रेणीीचाा समाावेेश आहे,े ज्याामुुळेे रोोगााचेे सर्वांं�गीीण 
मूूल्यमाापन सुुनि�श्चि�त होोतेे. वि�शेेष म्हणजे,े मूूत्र परीीक्षेवेर दि�लेेलाा भर आयुरु्वेेदि�क नि�दाानाातीील 
ति�चीी मूूलभूूत भूूमि�काा अधि�क मजबूतू करतोो, तसेेच पाारंंपाारि�क नि�रीीक्षणे ेआणि� समकाालीीन 
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प्रमेह रोोगााच्याा परीीक्षणाासााठीी आयुरेु्वेद 
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कंेंद्रीीय आयुरेु्वेद वि�ज्ञाान संंशोोधन परि�षद, आयुषु मंंत्राालय, भाारत सरकाार.


