
ଏହା ିପତ୍ରର ବାଷିୟବାସୁ୍ତା
ସମ୍ପାାଦକୀୀୟ ବାାର୍ତ୍ତାାା         ପଷୃ୍ଠୀସଂଖ�ା.

ଆୟୁଲେବାାଦର ପ୍ରାଲେୟାଗିିକୀ ସାମର୍ଥ୍ୟା�, ଆଧୁୁନକିୀ ଦୃଷି୍ଟିଲେକୀାଣରୁ ସମାଲେୟାପଲେ�ାଗିୀ - ସ.ିସ.ି
ଆର.ଏ.ଏସ ବୁାଲେ�ଟିନି ମାଧ୍ୟମଲେର ଏହାା ହା ଁପ୍ରଦର୍ଶିତି।

1

ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ ଗିଲେବାଷଣା
ବା�ାଲେକୀେରଆିଲ୍ ଭ୍ୟାାଜଲିେନାସସି୍ ର ପରଚିିାଳିନାଲେର ‘ପୁଷ�ାନୁଗି ଚୂିର୍ଣ୍ଣା’ର ଆର୍ଶିାଜନକୀ ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ 
ଫଳିାଫଳି 

3

ଲେଛିାଟି ପଦଲେକ୍ଷପ, ବାଡ଼ି ପରବିାର୍ତ୍ତାାନ: ଗି�ା�ିଅର୍ ର ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳିଲେର ସ୍ୱାାସ୍ଥା� ଏବାଂ ଲେଦୈନନ୍ଦିନି 
ଅଭ୍ୟା�ାସଲେର ଉନ୍ନିତି

3

ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ  ସମ୍ମତ:ି ସରୁକି୍ଷତ ଓ ମାନକୀୀକୃୀତ ‘ମର୍ଶିା ନସ�’ ଚିକିୀତି୍ସାା ପାଇଁ ଏକୀ ଅଭି୍ୟାନବା ମାଗିା 4

ମାଂସଲେପର୍ଶିୀ ଏବାମ୍ ଅସ୍ଥା ିସମ�ନ୍ଧୀୀୟ ଲେରାଗି ପାଇ ଁଉପଲେ�ାଗିୀ ଆୟୁଲେବାାଦ ଔଷଧୁ ତ୍ରଲେୟାଦର୍ଶିାଙ୍ଗ 
ଗୁିଗୁିଳୁି ର ସାମ୍ପ୍ରତକିୀ ଅଧ୍ୟୟନ, ପ୍ରଲେୟାଗି ଦୃଷି୍ଟିରୁ ନରିାପଦ ତର୍ଥ୍ୟା ଉପଲେ�ାଗିୀ

5

‘ଡିଜିଟିିାଲ୍ ଆଇ ଫ�ାଟିଗି୍’ର ପରଚିିାଳିନାଲେର ଆୟୁଲେବାାଦର ପ୍ରଭ୍ୟାାବାର୍ଶିାଳିୀ ଭୂ୍ୟାମିକୀା ଉପଲେର ଏକୀ 
ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ ଅନୁଧ୍ୟାନ

6

ଏକୀ ବା�କି୍ତିଗିତ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ମିଳିଥିିବାା ସଚୂିନା : ମାଇଲେଗ୍ରନ୍ (ଅଧୁକୀପାଳି)ି �ନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଦୁତ ଉପର୍ଶିମ 
ପାଇଁ ଆୟୁଲେବାାଦ ‘ଅଗି୍ନିକୀମା’ ଚିକିୀତି୍ସାାର ପ୍ରାଲେୟାଗିିକୀ ସଫଳିତା 

7

ସ୍ୱାାସ୍ଥା� ପ୍ରଣାଳିୀ ଅନୁସନ୍ଧୀାନ
ତାମ�ିନାଡୁିର ଜନଜାତ ିସମଦୁାୟଙ୍କ ମଧ୍ୟଲେର ଅଣ-ସଂକ୍ରିାମକୀ ଲେରାଗିର ଗୁିପ୍ତ ପ୍ରଭ୍ୟାାବା ସମ�ନ୍ଧୀଲେର 
ଏକୀ ଅଧ୍ୟୟନର ଗୁିରୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣା ତର୍ଥ୍ୟ� -

8

ଲେଭ୍ୟାଷଜ ବାଜି୍ଞାାନ ଏବାଂ ଲେଜୈବା ରସାୟନ ଗିଲେବାଷଣା
ଏକୀ ପ୍ରାକ୍-ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ ଅଧ୍ୟୟନ: ଔଷଧୁ ଜନତି ବୃାକୀକ୍ (କୀଡିିନୀ) କ୍ଷତରୁି ସରୁକ୍ଷା ପ୍ରଦାନଲେର 
ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ଔଷଧୁ ‘ସ୍ୱାଦଂଷ୍ଟ୍ରାାଦ ିଘନ’ର ପ୍ରଭ୍ୟାାବାର୍ଶିାଳିୀ ଭୂ୍ୟାମିକୀା 

9

ଲେବା� ପତ୍ର ନ�ିାାସରୁ ପ୍ରସୁ୍ତାତ ଲେକୀାବାା�େ ଅକ୍ସାଇଡ୍ (Co3O4 ) ନାଲେନାପାଟିକିୀଲ୍ ର ଲେଜୈବାକିୀ 
ସଂଲେ�ଷଣ: ଲେଜୈବା-ଚିକିୀତି୍ସାା ଏବାଂ ପରଲିେବାର୍ଶି ସରୁକ୍ଷା ଲେକ୍ଷତ୍ରଲେର ଏହାାର ପ୍ରାଲେୟାଗିିକୀ ସମ୍ଭାବାନା 

10

ଔଷଧୁ ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ଏବାଂ ଔଷଧିୟ ବୃାକ୍ଷ ସଲେବାାକ୍ଷଣ
କୀ�ାନେର ବାା କୀକୀାଟି, ଫୁ�ା ବାା ଜଳିାଲେପାଡ଼ିା ଏବାଂ ଜୀବାାଣୁ ନାର୍ଶିକୀ ଗିଲେବାଷଣାଲେର ‘ସସିସ୍ 
କ୍ୱାାଡ୍ରାାଙୁ୍ଗ�ାରସି୍ ଏଲ୍.’ ବାା ହାାଡ଼ିଭ୍ୟାଙ୍ଗା ଗିଛିର ଲେବାୈଜ୍ଞାାନକିୀ ଉପଲେ�ାଗିିତା ଓ ସମ୍ଭାବାନା

11

ପରଲିେବାର୍ଶି ସରୁକ୍ଷାର ଏକୀ ଅଭି୍ୟାନବା ପଦଲେକ୍ଷପ: ବାଜିା ବାା ପିଆର୍ଶିାଳି ଗିଛିର ସାରକୀାଠା ପରବିାଲେର୍ତ୍ତାା 
ଏହାାର ର୍ଶିାଖାରୁ ଔଷଧୁ ପ୍ରସୁ୍ତାତରି ସମ୍ଭାବାନା ଉପଲେର ଏକୀ ଗିଲେବାଷଣା

12

ଆରଣ�କୀ ଜ୍ଞାାନ: ଲେକୀରଳିର ଜନଜାତ ି ସମଦୁାୟଙ୍କ ସହାାୟତାଲେର ଦୁ�ାଭ୍ୟା ଔଷଧୁୀୟ ପାଦପ 
ସମ୍ପାଦର ଗୁିପ୍ତ ରହାସ�ର ଉଲେନ�ାଚିନ

13

ଲେକ୍ଷତ୍ର ବାଲିେର୍ଶିଷଲେର ଭି୍ୟାନ୍ନି ହୁାଏ ଔଷଧୁୀୟ ପ୍ରଭ୍ୟାାବା: ହାମିାଳିୟର ରାଣୀଲେକ୍ଷତ ଅଞ୍ଚଳିଲେର ଉତ୍ପାଦତି 
‘ପିପ୍ପଳିୀ’ର ସଲେବାାାଚ୍ଚ ଗୁିଣବାର୍ତ୍ତାାର ବାଲିେ�ଷଣ

14

ସାହାତି�ିକୀ ଗିଲେବାଷଣା
ପ୍ରଲେମହା (ମଧୁୁଲେମହା) ର ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ନଦିାନ ଲେକ୍ଷତ୍ରଲେର ଲେବାୈଜ୍ଞାାନକିୀ ସଠାକିୀତାର ଉପସ୍ଥାାପନ: 
ସସିଆିରଏଏସ୍ ର ଏକୀ ଅଭି୍ୟାନବା ପ୍ରକୀାର୍ଶିନ “ପ୍ରଲେମହା ଲେରାଗି ପରୀକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ 
ନଦିାନ ପଦ୍ଧତ”ି

14

ସମ୍ପାାଦକୀମଣ୍ଡଳିୀ

ମଖୁ� ସମ୍ପାାଦକୀ
ପ୍ରଲେଫସର (ଲେବାୈଦ�) ରବାନିାରାୟଣ ଆଚିା�ା�
ମହାାନଲିେର୍ଦ୍ଦିାର୍ଶିକୀ, ସ.ିସ.ିଆର.ଏ.ଏସ., ନୂଆଦ�ିୀ

ଉପ ମଖୁ� ସମ୍ପାାଦକୀ
ଡିଃ ନାରାୟଣମ୍ �ୀକୀାନ୍ତ
ଉପ ମହାାନଲିେର୍ଦ୍ଦିାର୍ଶିକୀ, ସସିଆିରଏଏସ, ନୂଆଦ�ିୀ

କୀା�ା�ନବିାାାହାୀ ସମ୍ପାାଦକୀ
�ୀ�ୁକ୍ତି ଲେନୌର୍ଶିାଦ ଅହାମ୍ମଦ
(ପାଠାାଗିାର ଓ ସଚୂିନା ଅଧିକୀାରୀ ଏବାଂ ପ୍ରକୀାର୍ଶିନ ଓ 
ଗିଣମାଧ୍ୟମ ପ୍ରସାର ପ୍ରଭ୍ୟାାରୀ)

ସହାଲେ�ାଗିୀ ସମ୍ପାାଦକୀଗିଣ
ଡିଃ ଏ. ଲେକୀ. ମୀନା, ସହାକୀାରୀ ନଲିେର୍ଦ୍ଦିାର୍ଶିକୀ (ରସାୟନ ବାଜି୍ଞାାନ)
ଡିଃ ଲେରଣୁ ସଂି, ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ଅଧିକୀାରୀ (ଆୟୁଲେବାାଦ)
ଡିଃ ରାଲେକୀର୍ଶି ନାରାୟଣନ୍, ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ଅଧିକୀାରୀ (ଆୟୁଲେବାାଦ)
ଡିଃ ଦୀପକୀ �ାମ�ା, ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ଅଧିକୀାରୀ (ଲେଭ୍ୟାଷଜ ବାଜି୍ଞାାନ / 
ଫାମାାଲେକୀାଲେ�ାଜ)ି
ଡିଃ ଧୁୀରଜ ସଂି ରାଜପତୁ, ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ଅଧିକୀାରୀ (ଆୟୁଲେବାାଦ)
ଡିଃ ଏମ ିଏସ୍. ସଲୁେରନ୍ଦ୍ରିନ୍, ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ଅଧିକୀାରୀ (ଆୟୁଲେବାାଦ)
ଡିଃ ଅରବାନି୍ଦି କୁୀମାର, ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ଅଧିକୀାରୀ (ଆୟୁଲେବାାଦ)
ଡିଃ ନୀତୁ ଲେକୀର୍ଶିବାନ୍, ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ଅଧିକୀାରୀ (ଆୟୁଲେବାାଦ)
ଡିଃ ଆର୍ଶିମିା ଲେଜୈନ, ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ଅଧିକୀାରୀ (ଲେରାଗି ନଦିାନ ବାଜି୍ଞାାନ / 
ପାଲେର୍ଥ୍ୟାଲେ�ାଜ)ି
ଡିଃ �ିଜମିା ସ.ି, ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ଅଧିକୀାରୀ (ଆୟୁଲେବାାଦ)
ଡିଃ �ର୍ଶିପା� ଭ୍ୟାରଦ୍ୱାାଜ, ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ଅଧିକୀାରୀ (ଉଦି୍ଭିଦ ବାଜି୍ଞାାନ)
�ୀ�ୁକ୍ତି କୀମଲେଳିଶ୍ୱର ସଂି, ସହାକୀାରୀ ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ଅଧିକୀାରୀ (ଉଦି୍ଭିଦ ବାଜି୍ଞାାନ)
କୁୀମାରୀ ପ୍ରୀତ ିର୍ଶିମାା, ସହାକୀାରୀ ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ଅଧିକୀାରୀ (ରସାୟନ ବାଜି୍ଞାାନ)

ଅଞ୍ଚଳିକିୀ ଭ୍ୟାାଷା ସମ୍ପାାଦକୀମାଲେନ
ଆସାମିୟା
ଡିା. ଲେଜଉତ ିରାଣୀ ଦାସ, ଆର୍.ଓ., ସ.ିଏ.ଆର୍.ଆଇ., ଗୁିୱାାହାାଟିି
କୀନ୍ନଡ଼ି 
ଡିା. ଭ୍ୟାାଭ୍ୟା�ା ବା.ିଏମ୍, ଆର୍.ଓ., ସ.ିଏ.ଆର୍.ଆଇ., ଲେବାଙ୍ଗାଳୁିରୁ
ପ�ାବାୀ
ଡିା. ହାରବାନେ ସଂିହା, ଆର୍.ଓ., ଇନ୍-ଚିାଜା, ଆର୍.ଏ.ଆର୍.ଆଇ., ଜମ୍ମୁ
ଉର୍ଦ୍ଦିାୁ
ଡିା. ଆର୍ଶିଫାକୀ୍ ଆହାମଦ, ଆର୍.ଓ., ଏନ୍.ଆଇ.ଆଇ.ଏମ୍.ଏଚି୍., 
ହାାଇଦ୍ରାବାାଦ
ମା�ାୟା�ମ୍
ଡିା. ଭି୍ୟା.ସ.ି ଦୀପ୍, ଏ.ଡି.ି, ଏନ୍.ଏ.ଆର୍.ଆଇ.ପି., ଲେଚିରୁରୁ୍ଥ୍ୟରୁଥି
ତାମି�
�ୀ ସ.ି ଲେପ୍ରମ କୁୀମାର, ଏ.ଆର୍.ଓ., ସ.ିଏସ୍.ଏମ୍.ସ.ିଏ.ଆର୍.
ଆଇ., ଲେଚିନ୍ନିାଇଲେଚିନ୍ନିାଇ
ଗୁିଜରାଟିୀ
ଡିା. ଲେସାଜତି୍ରା ନରିା�, ଆର୍.ଓ., ଆର୍.ଏ.ଆର୍.ଆଇ., 
ଆହାମଦାବାାଦ
ମରାଠାୀ
ଡିା. ରସକିୀା ଲେକୀା�ଲେହା, ଆର୍.ଓ., ଆର୍.ଏ.ଆର୍.ଆଇ., ପୁଲେଣ
ବାଙ୍ଗାଳିୀ
ଡିା. ଲେସ୍ରାୟା ଦୁର୍ତ୍ତାା, ଆର୍.ଓ., ସ.ିଏ.ଆର୍.ଆଇ., ଲେକୀା�କୀାତା
ହାନି୍ଦିୀ
ଡିା. ଭି୍ୟା.ଲେକୀ. �ବାାନୟିା, ଆର୍.ଓ., ସ.ିସ.ିଆର୍.ଏ.ଏସ୍. ଏଚ୍.
କୁୀ�., ଦ�ିୀ
ଓଡିି଼ଆ
ଡିା. ବାନମାଳିୀ ଦାସ, ଆର୍.ଓ., ସ.ିଏ.ଆର୍.ଆଇ., ଭୁ୍ୟାବାଲେନଶ୍ୱର
ଲେତ�ୁଗୁି
ଡିା. �ୀଲେଦବାୀ ଲେୱାନଗିିା�ା, ଆର୍.ଓ., ଏନ୍.ଆଇ.ଆଇ.ଏମ୍.
ଏଚ୍., ହାାଇଦ୍ରାବାାଦ

    
ଲେବାୈଷୟିକୀ ସହାାୟତା
ଡିଃ ତାନଆି ରାୟ, ଲେବାୈଜ୍ଞାାନକିୀ ଲେ�ଖିକୀା

ଗ୍ରାଫିକ୍ ଡିଜିାଇନର୍
ମହାମ୍ମଦ ହାାରୁନ୍ ଅନସାରୀ, ଗ୍ରାଫିକ୍ ଡିଜିାଇନର୍

ଲେକୀବାଳି ଇ-ସଂସ୍କରଣ 
(ଓଡ଼ିଆି)

   ସ.ିସ.ିଆର୍.ଏ.ଏସ୍. �ୁଫେଲିଟନି୍
ଲେକୀନ୍ଦ୍ରିୀୟ ଆୟୁଲେବାାଦିକୀ ବାିଜ୍ଞାାନ ଗିଲେବାଷଣା ପରିଷଦ

ଆୟୁଷ ମନ୍ତ୍ରାଳିୟ, ଭ୍ୟାାରତ ସରକୀାର, ନୂଆଦି�ୀ
                      ଜାନୁଆରୀ - ମାଚ୍ଚା 2026 | ଭ୍ୟାାଗି – III | ସଂଖ�ା- I  | https://ccras.nic.in/ccras-bulletin/



ସିସି
ଆି

ରଏ
ଏସ୍

 ବୁ
ଲେ�

ଟିନ୍

1

ସମ୍ପାାଦକୀୀୟ ବାାର୍ତ୍ତାା�

ସିି.ସିି.ଆର.ଏ.ଏସ ବୁୁଲେ�ଟିିନ ରେ� ଏହାା ପ୍ରଦର୍ଶିିତ ଯେ�,  ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦର ପ୍ରାାୟୋ�ୋଗିିକ ସାାମର୍ଥ୍ୟୟ�, ଆଧୁୁନିିକ ଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣରୁୁ 
ସମାାୟୋ�ୋପଯୋ�ୋଗୀୀ -  ।

ସିସିିଆିରଏଏସ୍  ବୁୁଲେ�ଟିନି୍ ପରିଷିଦର ଗବେ�ଷଣାା ପ୍ରସୂତୂ ପ୍ରାାମାାଣିିକ ଅବଦାାନଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ସର୍ବବସାାଧାାରଣରେ� 
ଉପସ୍ଥାାପିିତ କରିଥିାାଏ। ଏହାା ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦକୁୁ ପାାରମ୍ପରିକି ଅଭ୍ୟାା�ସରୁୁ ଊର୍ଦ୍ଧ୍ୱୱକୁ ନେ�ଇ ଏକ ପ୍ରମାାଣ-ଭିିତ୍ତିକି ତଥାା 
ଗବେ�ଷଣାା-କୈ�ୈନ୍ଦ୍ରିକି ଚିକିିତି୍ସାା ବିଜି୍ଞାାନରେ� ରୂୂପାାନ୍ତରିତି କରିବିାାର ନିରିନ୍ତର ପ୍ରୟାାସକୁୁ ପ୍ରତିଫିଳିତି କରେ�। ଏହି ି
ସଂଂସ୍କରଣରେ� ସନ୍ନିବିେ�ଶିତି ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ପରୀୀକ୍ଷଣ, ଭେ�ଷଜ ଅଧ୍ୟୟନ, ଔଷଧ ଗବେ�ଷଣାା, ଜନସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ସର୍ବେ�େକ୍ଷଣ ଓ 
ସାାହିତି୍ୟି�ିକ ଗବେ�ଷଣାା ଆଦି ିଆୟୁୁର୍ବେ�େଦର ପ୍ରାାୟୋ�ୋଗିିକ ଦିଗି ଉପରେ� ଆଲୋ�ୋକପାାତ କରୁଛି।ି

ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ଗବେ�ଷଣାା 
ସର୍ବବସମ୍ମତ ନିଷି୍ପତ୍ତି ିଗ୍ରହଣ ଏବଂଂ ମାାନକୀୀକରଣ 
ଏହି ିସଂଂସ୍କରଣର ଏକ ମୌ�ୌଳିକି ଅବଦାାନ ହେ�ଉଛି ି‘ମର୍ଶଶ ନସ୍ୟୟ’ କି୍ରିୟାା ପାାଇଁଁ ଏକ ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ସର୍ବବସମ୍ମତ ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶିକିାାର 
ବିକିାାଶ; ଯାାହାା ନାାସାାରନ୍ଧ୍ର ଦ୍ୱାାରାା ଔଷଧୀୀୟ ତୈ�ୈଳ ପ୍ରୟୋ�ୋଗ କରାାଯାାଉଥିବାା ଏକ ପଞ୍ଚକର୍ମମ ପଦ୍ଧତି।ି ଚିକିିତି୍ସାା କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� 
ସମାାନତାା ବଜାାୟ ରଖିବାା, ବିପିଦକୁୁ ହ୍ରାାସ କରିବିାା ଏବଂଂ ବିଭିିିନ୍ନ ସ୍ଥାାନରେ� ଚିକିିତି୍ସାାର ସଫଳ ପୁନୁରାାବୃୃତ୍ତିକୁିୁ ସୁନୁିଶିି୍ଚିତ 
କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଏହି ି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ବିଧିିର ମାାନକୀୀକରଣ ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ଅପରିହିାାର୍ଯ୍ୟୟ�। ସର୍ବବସମ୍ମତି-ିଭିିତ୍ତିକି ଏହି ି ରୂୂପରେ�ଖ, 
ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି କି୍ରିୟାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ମୁଖୁ୍ୟୟଧାାରାାର ଚିକିିତି୍ସାା ଏବଂଂ ସମନ୍ୱିି�ତ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟସେ�ବାା ପ୍ରଣାାଳୀୀରେ� ସାାମିଲି କରିବିାା ଦିଗିରେ� 
ଏକ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ ପଦକ୍ଷେ�ପ।

ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ପରୀୀକ୍ଷଣ : ପ୍ରଭାାବଶୀୀଳତାା ଏବଂଂ ପ୍ରାାୟୋ�ୋଗିିକତାା 

ବ୍ୟାା�କ୍ଟେ�େରିଆିଲ୍ ଭାାଜିନିୋ�ୋସିସି୍—ଯାାହାା ବିଶି୍ୱବ୍ୟାା�ପୀୀ ଏକ ପ୍ରମୁଖୁ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ସମସ୍ୟାା� ଭାାବେ� ପରିଗିଣିତ—ଏହାାର ନିୟିନ୍ତ୍ରଣ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ‘ପୁୁଷ୍ୟାା�ନୁଗ ଚୂୂର୍ଣ୍ଣଣ’ର ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ 
ପରୀୀକ୍ଷଣ ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ଆଶାାଜନକ ଫଳାାଫଳ ପ୍ରଦାାନ କରିଛିି।ି ଏହି ିଗବେ�ଷଣାାଲବ୍ଧ ତଥ୍ୟୟ ଏକ ସାାମଗି୍ରିକ ବିକିଳ୍ପ ଚିକିିତି୍ସାାର ପ୍ରସ୍ତାାବ ଦିଏି, ଯାାହାା ପାାରମ୍ପରିକି ଆଣ୍ଟିବିାାୟୋ�ୋଟିକି୍ 
ଉପରେ� ନିରି୍ଭଭରଶୀୀଳତାା ଏବଂଂ ଏହାାର ପାାର୍ଶ୍ୱୱ ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାାକୁୁ ହ୍ରାାସ କରିବିାାରେ� ସହାାୟକ ହେ�ବ। ଏହାା ସହିତି ସମ୍ପ୍ରତି ିସି୍କ୍ରି�ନ୍ ର ଅତ୍ୟୟଧିକ ବ୍ୟୟବହାାର ଜନିତି ‘ଡିଜିିଟିାାଲ୍ ଆଇ 
ଫାାଟିଗି୍’ (ଆଖିର ଅବସାାଦ) ର ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ପରିଚିାାଳନାା ଉପରେ� ଆଧାାରିତି ଏକ ଅଧ୍ୟୟନ ଦର୍ଶାା�ଉଛି ିଯେ�, ଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ପ୍ରୟୋ�ୋଗଗୁଡ଼ିକି ଆଧୁୁନିକି ଜୀୀବନଶୈ�ୈଳୀୀ ଜନିତି 
ଜଟିଳିତାାକୁୁ ଦୂୂର କରିବିାାରେ� ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ସକ୍ଷମ; ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ପ୍ରଚଳିତି ଚିକିିତି୍ସାା ପଦ୍ଧତି ିକେ�ବଳ ସାାମୟିିକ ଉପଶମ ପ୍ରଦାାନ କରିଥିାାଏ। 

ସୁରୁକ୍ଷାା ମୂଲୂ୍ୟାା�ଙ୍କନ

ପ୍ରଚଳିତି ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ଯୌ�ୌଗିିକଗୁଡ଼ିକିର ପ୍ରାାମାାଣିିକ ଆଧାାରକୁୁ ଅଧିକ ସୁଦୃୁୃଢ଼ କରିବିାା ଦିଗିରେ� ‘ତ୍ରୟୋ�ୋଦଶାାଙ୍ଗ ଗୁୁଗୁୁଳୁୁର ଏକ ସୁରୁକ୍ଷାା ମୂଲୂ୍ୟାା�ଙ୍କନ କରାାଯାାଇଛି।ି ସ୍ନାାୟୁୁ 
ଏବଂଂ ମାଂଂ�ସପେ�ଶୀୀ ଜନିତି ରୋ�ୋଗର ଚିକିିତି୍ସାା ପାାଇଁଁ ବ୍ୟୟବହୃତ ଏହି ିଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ଔଷଧର ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି ସୁରୁକ୍ଷାା ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ ତଥ୍ୟୟ ଏବେ� ଉପଲବ୍ଧ, ଯାାହାା ଏହାାର ବ୍ୟାା�ପକ 
ବ୍ୟୟବହାାରକୁୁ ସମର୍ଥଥନ କରେ�। ପ୍ରମାାଣ-ଭିିତ୍ତିକି ଚିକିିତି୍ସାା ବିଜି୍ଞାାନରେ� ସୁରୁକ୍ଷାା ମାାପଦଣ୍ଡ ନିରୂିୂପଣ ଏକ ପ୍ରମୁଖୁ ସ୍ତମ୍ଭ; ଏହିପିରି ିଦଲିିଲିିକରଣ ଚିକିିତି୍ସକ ଏବଂଂ ରୋ�ୋଗୀୀଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ� ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ ବୃୃଦ୍ଧି ିକରିବିାା ସହ ଅନ୍ୟାା�ନ୍ୟୟ ଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ଔଷଧଗୁଡ଼ିକିର ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି ପ୍ରମାାଣିିକରଣ ପାାଇଁଁ ଏକ ଆଦର୍ଶଶ ମଡେ�ଲ୍ ଭାାବେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରିବି।

ରୋ�ୋଗୀୀ ବିବିରଣୀୀ

ଏକ ତୀୀବ୍ର ମାାଇଗ୍ରେ�ନ୍ (ଅଧକପାାଳି)ି ରୋ�ୋଗରେ� ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ‘ଅଗି୍ନିକର୍ମମ’ ଚିକିିତି୍ସାାର ପ୍ରୟୋ�ୋଗ ଏକ ଦୁ୍ରୁତ ଏବଂଂ ଉଲ୍ଲେ�ଖନୀୀୟ ଉପଶମ ପ୍ରଦାାନ କରିଛିି।ି ମାାଇଗ୍ରେ�ନ୍, 
ଯାାହାା ଅଧିକାଂଂ�ଶ ରୋ�ୋଗୀୀଙ୍କ ପାାଇଁଁ ଯନ୍ତ୍ରଣାାଦାାୟକ ହୋ�ୋଇଥାାଏ। ଏଥିରେ� ଆଧୁୁନିକି ଔଷଧୀୀୟ ଚିକିିତି୍ସାାର ସଫଳତାା ସୀୀମିିତ, ସେ�ହିଭିଳି ିକ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଏହି ିସ୍ୱଳ୍ପ ବ୍ୟୟୟବହୁଳ 
ତଥାା ସୂକୂ୍ଷ୍ମ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ପ୍ରକି୍ରିୟାା ଏକ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଚିକିିତି୍ସାାଗତ ସହାାୟତାା ପ୍ରଦାାନ କରିପିାାରେ�। ଯଦିଓି ଗୋ�ୋଟିଏି ମାାମଲାାରୁୁ କୌ�ୌଣସି ିନିରି୍ଦ୍ଦିଷି୍ଟ ସିଦି୍ଧାାନ୍ତରେ� ପହଞ୍ଚିବିାା ପାାଇଁଁ 
ସତର୍କକତାା ଆବଶ୍ୟୟକ, ତଥାାପିି ଏହି ିପର୍ଯ୍ୟୟ�ବେ�କ୍ଷଣ ଭବିଷି୍ୟୟତର ନିୟିନ୍ତ୍ରିତି ଗବେ�ଷଣାା ପାାଇଁଁ ଏକ ଦୃୃଢ଼ ଆଧାାର ପ୍ରଦାାନ କରୁଛି।ି

ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ବ୍ୟୟବସ୍ଥାା ଏବଂଂ ସମ୍ପ୍ରଦାାୟ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ
ଏହି ିସଂଂସ୍କରଣଟି ିବ୍ୟୟକି୍ତିଗତ ଚିକିିତି୍ସାା ସୀୀମାା ବାାହାାରେ� ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦର ପ୍ରାାସଙି୍ଗିକତାାକୁୁ ପ୍ରତିପିାାଦିତି କରିବିାା ସହ ଜନସଂଂଖ୍ୟାା� ଭିିତ୍ତିକି ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟସେ�ବାା କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଏହାାର 
ପ୍ରାାୟୋ�ୋଗିିକତାା ଉପରେ� ଗୁୁରୁୁତ୍ୱାାରୋ�ୋପ କରେ�। ମଧ୍ୟପ୍ରଦେ�ଶର ଗ୍ୱାା�ଲିୟର ଜିଲି୍ଲାାରେ� ଅବହେ�ଳିତି ଅନୁୁସୂଚୂିତି ଜନଜାାତି ି (SC) ସମୁଦୁାାୟ ମଧ୍ୟରେ� କରାାଯାାଇଥିବାା 
ଏକବର୍ଷଷବ୍ୟାା�ପୀୀ ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ ଭିିତ୍ତିକି ସର୍ବେ�େକ୍ଷଣ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟସେ�ବାାରେ� ଥିବାା ବୈ�ୈଷମ୍ୟୟ, ସୁବୁିଧିାା ସୁଯୁୋ�ୋଗର ଅଭାାବ ଓ ସାଂଂ�ସ୍କୃତୃିକି ଭାାବେ� ସମ୍ବେ�େଦନଶୀୀଳ ତଥାା ସ୍ଥାାନୀୀୟ ଭିିତ୍ତିଭୂିୂମିି 
ସହ ଜଡ଼ିତି ଚିକିିତି୍ସାା ବ୍ୟୟବସ୍ଥାାର ଆବଶ୍ୟୟକତାାକୁୁ ଦର୍ଶାା�ଉଛି।ି ଏହାା ସହିତି ଗ୍ୱାା�ଲିୟରର ଗ୍ରାାମାାଞ୍ଚଳରେ� ବାାସ କରୁଥିବାା ଲୋ�ୋକଙ୍କ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟାା�ବସ୍ଥାା ଓ ଜୀୀବନ ଶୈ�ୈଳୀୀରେ� 
ହୋ�ୋଇଥିବାା ଉନ୍ନତି ିସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ ଏକ ଗବେ�ଷଣାା, ସାାମୁଦୁାାୟିିକ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ବିକିାାଶ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ରୂୂପରେ�ଖର ସାାମର୍ଥ୍ୟୟ�କୁୁ ଅଧିକ ସ୍ପଷ୍ଟ କରୁଛି।ି ସାାକ୍ଷରତାା ବୃୃଦ୍ଧି ିଓ 

ପ୍ରଫେ�ସର (ବୈ�ୈଦ୍ୟୟ) ରବିନିାାରାାୟଣ ଆଚାାର୍ଯ୍ୟୟ� 

ମୁଖୁ୍ୟୟ ସମ୍ପାାଦକ, ସିସିିଆିରଏଏସ୍ ବୁୁଲେ�ଟିନି୍ ମହାାନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶକ, 
ସିସିିଆିରଏଏସ୍ 

ଆୟୁୁଷ ମନ୍ତ୍ରଣାାଳୟ, ଭାାରତ ସରକାାର, ନୂୂଆଦିଲି୍ଲୀୀ
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ଶୀୀଘ୍ର ଚିହି୍ନଟ ତଥାା ପରିଚିାାଳନାା ପାାଇଁଁ ଏନସିଡିି ିସି୍କ୍ରି�ନିଂଂ� ବିସି୍ତାାର କରିବିାାକୁୁ ମଧ୍ୟ ଆହ୍ୱାା�ନ କରିଛିନ୍ତି।ି ସାାମଗି୍ରିକ ଭାାବେ�, ଏହି ିସମସ୍ତ ଗବେ�ଷଣାାଲବ୍ଧ ତଥ୍ୟୟ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦର 
ଭୂୂମିିକାାକୁୁ କେ�ବଳ ଏକ ବ୍ୟୟକି୍ତିଗତ ଚିକିିତି୍ସାା ପଦ୍ଧତି ିଭାାବେ� ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଜନସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଥିବାା ଅସମାାନତାାକୁୁ ଦୂୂର କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଏକ ସକ୍ଷମ ତଥାା ସାାମଗି୍ରିକ 
ଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣ ଭାାବେ� ପୁୁନଃଃପ୍ରତିଷି୍ଠିତି କରୁଛି।ି

ଭେ�ଷଜ ବିଜି୍ଞାାନ ଏବଂଂ ଜୈ�ୈବ ରସାାୟନ ଗବେ�ଷଣାା :

ବହୁ-ଔଷଧୀୀୟ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ଯୌ�ୌଗିିକ ‘ଶ୍ୱଦଂଂଷ୍ଟ୍ରାାଦି ିଘନ’ ଉପରେ� କରାାଯାାଇଥିବାା ଏକ ପ୍ରାାକ୍-ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ଅଧ୍ୟୟନ, ଔଷଧ-ଜନିତି ବୃୃକକ୍ କ୍ଷତି ିବିରିୋ�ୋଧରେ� ଏହାାର 
ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧକ ସାାମର୍ଥ୍ୟୟ� ବାା ‘ନେ�ଫ୍ରୋ�ୋପ୍ରୋ�ୋଟେ�କ୍ଟିି�ଭ୍’ ପ୍ରଭାାବକୁ ପ୍ରତିପିାାଦିତି କରିଛିି।ି ଚିକିିତି୍ସାା-ଜନିତି ବୃୃକକ୍ ବିଷିାାକ୍ତତାାକୁୁ ନେ�ଇ ବଢ଼ୁଥିବାା ବିଶି୍ୱସ୍ତରୀୀୟ ଚିନି୍ତାାଜନକ 
ପରିସି୍ଥିିତିରିେ� ଏହି ିଗବେ�ଷଣାାଲବ୍ଧ ତଥ୍ୟୟଟି ିଅତ୍ୟୟନ୍ତ ଚିକିିତି୍ସାାଗତ ପ୍ରାାସଙି୍ଗିକତାା ବହନ କରେ�। 

ବେ�ଲ (ବିଲି୍ୱୱ) ଗଛର ସହାାୟତାାରେ� CO3O4 ନାାନୋ�ୋ-କଣିକାାର ଜୈ�ୈବିକି ସଂଂଶ୍ଳେ�ଷଣ (Biogenic Synthesis) ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ ଗବେ�ଷଣାା, ନାାନୋ�ୋ-ଟେ�କ୍ନୋ�ୋ�ଲୋ�ୋଜି ି
ଓ ପରିବିେ�ଶ ବିଜି୍ଞାାନ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦର ସମସାାମୟିିକ ପ୍ରାାସଙି୍ଗିକତାାକୁୁ ପ୍ରତିପିାାଦିତି କରୁଛି।ି

ଔଷଧ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ ଏବଂଂ ଔଷଧିୟ ବୃୃକ୍ଷ ସର୍ବେ�େକ୍ଷଣ 
ସିସିସ୍ କ୍ୱାାଡ୍ରାାଙୁ୍ଗୁଲାାରିସି୍’ର ଏକ ବିସୃି୍ତୃତ ଭେ�ଷଜ ଗୁୁଣାାବଳୀୀ ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ ସମୀୀକ୍ଷାା, ଏହାାର ବହୁବିଧି ଜୈ�ୈବିକି ପ୍ରଭାାବ ଉପରେ� ଆଲୋ�ୋକପାାତ କରେ�; ଯେ�ଉଁଁଥିରେ� କର୍କକଟ-
ବିରିୋ�ୋଧୀୀ, ସୁଜୁନ-ନାାଶକ ଏବଂଂ ଜୀୀବାାଣୁୁ-ନାାଶକ ଗୁୁଣ ସନ୍ନିବିେ�ଶିତି। ଏହି ିବିଶିିଷି୍ଟ ଗୁୁଣଗୁୁଡ଼ିକି ଏହାାକୁୁ ଭବିଷି୍ୟୟତର ନୂୂତନ ଔଷଧ ପ୍ରସୁ୍ତୁତି ିକ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଏକ ଅଗ୍ରଣୀୀ ବିକିଳ୍ପ 
ଭାାବେ� ସ୍ଥାାପିିତ କରୁଛି।ି 

ଏହାା ସହିତି ହିମିାାଳୟର ରାାଣୀୀକ୍ଷେ�ତ ଅଞ୍ଚଳରେ� ଚାାଷ କରାାଯାାଉଥିବାା ‘ପିିପ୍ପଳୀୀ’ ଉପରେ� ଆଧାାରିତି ଏକ ଅଧ୍ୟୟନ ଦର୍ଶାା�ଉଛି ିଯେ�, ଭୌ�ୌଗୋ�ୋଳିକି ଉତ୍ସ ବାା ସ୍ଥାାନର 
ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ଔଷଧର ଗୁୁଣବତ୍ତାା ଓ ପ୍ରଭାାବଶାାଳୀୀତାାକୁୁ ଯଥେ�ଷ୍ଟ ପ୍ରଭାାବିତି କରିଥିାାଏ। ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି କଞ୍ଚାାମାାଲର ସଂଂଗ୍ରହ ପାାଇଁଁ ଗୁୁଣବତ୍ତାା ମାାନକୀୀକରଣ ଏବଂଂ 
‘ଫାାର୍ମାା�କୋ�ୋପିଆ’ ର ନିରି୍ଦ୍ଦିଷି୍ଟ ମାାନଦଣ୍ଡ ନିରୂିୂପଣ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଏହାା ଏକ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ବିଷିୟ।

ସ୍ଥାାୟୀୀ ସମ୍ବବଳ ଉପଯୋ�ୋଗ

ପ୍ଟେ�େରୋ�ୋକାାର୍ପପସ୍ ମାାର୍ସୁୁ�ପିୟମ୍ ରକ୍ସବ୍. (ବୀୀଜକ)) ଉପରେ� ପର୍ଯ୍ୟୟ�ବେ�ସିତି ଏହି ିଅଧ୍ୟୟନ, ଔଷଧ ପ୍ରସୁ୍ତୁତି ିପାାଇଁଁ ବୃୃକ୍ଷର ମୂଳୂ କାାଠ ପରିବିର୍ତ୍ତେ�େ ଏହାାର ଶାାଖାା ବାା ଡାାଳର 
ବ୍ୟୟବହାାରକୁୁ ଉତ୍ସାାହିତି କରୁଛି।ି ଏହାା ସମ୍ପଦ ବିନିିଯିୋ�ୋଗ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଏକ ଉନ୍ନତ ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି ତଥାା ପରିବିେ�ଶ-ଅନୁୁକୂୂଳ ଆଭିିମୁଖୁ୍ୟୟକୁ ପ୍ରତିଫିଳିତି କରେ�। ଏହି ିପଦ୍ଧତି ି
ଚିକିିତି୍ସାାଗତ ପ୍ରଭାାବଶାାଳୀୀତାାକୁୁ ଅକ୍ଷୁୁଣ୍ଣ ରଖିବାା ସହ ପରିବିେ�ଶର ଅବକ୍ଷୟକୁୁ ରୋ�ୋକିବିାାରେ� ଏବଂଂ ଏହି ିଦୁୁର୍ଲଲଭ ବନୌ�ୌଷଧିର ନିରିନ୍ତର ଉପଲବ୍ଧତାାକୁୁ ସୁନୁିଶିି୍ଚିତ କରିବିାାରେ� 
ଏକ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ପଦକ୍ଷେ�ପ।

ନୃୃ-ଉଦି୍ଭିଦ ବିଜି୍ଞାାନ ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ ଡକ୍ୟୁ�ମେ�ଣ୍ଟେ�ସନ୍

କେ�ରଳର ଜନଜାାତିଙି୍କ ମଧ୍ୟରେ� ପ୍ରଚଳିତି ପାାରମ୍ପରିକି ଚିକିିତି୍ସାା ଜ୍ଞାାନ ଉପରେ� କରାାଯାାଇଥିବାା ଏକ ପଦ୍ଧତିଗିତ ସର୍ବେ�େକ୍ଷଣ, ସେ�ଠାାରେ� ବ୍ୟୟବହୃତ ବହୁବିଧି ଔଷଧୀୀୟ 
ବୃୃକ୍ଷଲତାା ଏବଂଂ ସ୍ଥାାନୀୀୟ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ରକ୍ଷାା ପଦ୍ଧତିଗୁିୁଡ଼ିକୁିୁ ଲୋ�ୋକଲୋ�ୋଚନକୁୁ ଆଣିିଛି।ି ଏହି ିଅଧ୍ୟୟନ ଜନଜାାତିଙି୍କ ମଧ୍ୟରେ� ଥିବାା ସମୃଦୃ୍ଧ ଚିକିିତି୍ସାା ବିଜି୍ଞାାନ ଓ ସେ�ମାାନଙ୍କର 
ପାାରମ୍ପରିକି ଉପଚାାର ଶୈ�ୈଳୀୀର ଏକ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଦଲିିଲିିକରଣ ପ୍ରଦାାନ କରୁଛି।ି| 

ସହିତି୍ୟି�ିକ ଗବେ�ଷଣାା: 
ପ୍ରମେ�ହ’ (ମଧୁୁମେ�ହ) ର ରୋ�ୋଗ ନିରୂିୂପଣ ପାାଇଁଁ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ପଦ୍ଧତି ିଉପରେ� ସିସିିଆିରଏଏସ୍ ର ଏହି ିପ୍ରକାାଶନ, ଏକ ସୁସୁଂଂଗଠିତି ତଥାା ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି ଭାାବେ� 
ବିଶି୍ଳେ�ଷଣଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ ରୂୂପରେ�ଖ ପ୍ରଦାାନ କରେ�। ଏହାା ସମନ୍ୱିି�ତ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟସେ�ବାା କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦର ପରୀୀକ୍ଷଣ ସଠିକିତାା ଏବଂଂ ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି ବିଶି୍ୱସନୀୀୟତାାକୁୁ ପୁୁନଃଃ-
ପ୍ରତିଷି୍ଠିତି କରିବିାା ଦିଗିରେ� ଏକ ମାାଇଲଖୁଣୁ୍ଟ। 

ସାାମୂହୂିକି ଭାାବେ�, ଏହି ିସଂଂସ୍କରଣରେ� ଉପସ୍ଥାାପିିତ ଅଧ୍ୟୟନଗୁୁଡ଼ିକି ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଏକ ଯୁୁଗାାନ୍ତକାାରୀୀ ପରିବିର୍ତ୍ତତନର ପ୍ରତିଫିଳନ। ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦ ଆଉ କେ�ବଳ 
ପାାରମ୍ପରିକି ଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣ ମଧ୍ୟରେ� ସୀୀମିିତ ନୁୁହେଁ�ଁ; ବରଂଂ ଏହାା ଏବେ� କଠୋ�ୋର ପରୀୀକ୍ଷାାମୂଳୂକ ପ୍ରମାାଣିିକରଣ, ପଦ୍ଧତିଗିତ ତଥ୍ୟୟ ସଂଂଗ୍ରହ ଏବଂଂ ସୂକୂ୍ଷ୍ମ ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି 
ପର୍ଯ୍ୟୟ�ବେ�କ୍ଷଣର ପରିଧିିଭୁୁକ୍ତ ହୋ�ୋଇଛି।ି ପ୍ରମାାଣ-ଭିିତ୍ତିକି ଚିକିିତି୍ସାାକୁୁ ସର୍ବବଶ୍ରେ�ଷ୍ଠ ମାାନଦଣ୍ଡ ଭାାବେ� ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବାା ମୁଖୁ୍ୟୟଧାାରାାର ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟସେ�ବାା ପ୍ରଣାାଳୀୀରେ� ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦର 
ସାାର୍ଥଥକ ସମନ୍ୱୱୟ ପାାଇଁଁ ଏହି ିବିବିର୍ତ୍ତତନ ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ଅପରିହିାାର୍ଯ୍ୟୟ�।

ଯଦିଓି ଅନେ�କ ଗବେ�ଷଣାା ଏବେ� ପ୍ରାାଥମିିକ ସ୍ତରରେ� ରହିଛିି ିଓ ଏଥିପାାଇଁଁ ଅଧିକ ବୃୃହତ ତଥାା ବହୁ-କେ�ନ୍ଦ୍ରୀୀୟ ପରୀୀକ୍ଷଣର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ରହିଛିି,ି ତଥାାପିି ଏହାାର 
ଅଗ୍ରଗତିରି ଦିଗି ଅତି ିସ୍ପଷ୍ଟ। ନିରିନ୍ତର ଗବେ�ଷଣାା, ଆନ୍ତଃଃ-ଶୃଙୃ୍ଖଳିତି ସହଯୋ�ୋଗ ଓ ଜନସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟର ପ୍ରାାସଙି୍ଗିକତାା ଉପରେ� ଗୁୁରୁୁତ୍ୱାାରୋ�ୋପ କରି ିସିସିିଆିରଏଏସ୍ ପ୍ରାାଚୀୀନ 
ଜ୍ଞାାନ ଏବଂଂ ଆଧୁୁନିକି ବିଜି୍ଞାାନ ମଧ୍ୟରେ� ଏକ ସେ�ତୁ ବନ୍ଧ ଜାାରି ିରଖିଛି;ି ଯାାହାା ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦକୁୁ ଏକ ବିଶି୍ୱସନୀୀୟ ତଥାା ପ୍ରମାାଣ-ଭିିତ୍ତିକି ଚିକିିତି୍ସାା ବିଜି୍ଞାାନ ଭାାବେ� ପ୍ରତିଷି୍ଠିତି 
କରୁଛି।ି
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ବ୍ୟାା�କ୍ଟେ�େରିିଆଲ୍ ଭାାଜିନିୋ�ୋସିସି୍-ର ପରିିଚାାଳନାାରେ� ‘ପୁୁଷ୍ୟାା�ନୁଗ 
ଚୂୂର୍ଣ୍ଣଣ’ର ଉଲ୍ଲେ�ଖନୀୀୟ ସଫଳତାା 
ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦରେ� ପାାରମ୍ପରିକି ଭାାବେ� ‘ଶ୍ୱେ�ତପ୍ରଦର’ର ଚିକିିତି୍ସାା ପାାଇଁଁ  କେ�ନ୍ଦ୍ରୀୀୟ 
ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦୀୀୟ ବିଜି୍ଞାାନ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ ପରିଷିଦ (ସିସିିଆିରଏଏସ୍) ଅଧୀୀନରେ� 
ପରିଚିାାଳିତି ଏକ ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନରୁୁ ‘ଶ୍ୱେ�ତପ୍ରଦର’ (ବ୍ୟାା�କ୍ଟେ�େରିଆିଲ୍ 
ଭାାଜିନିୋ�ୋସିସି୍) ର ପରିଚିାାଳନାା କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ‘ପୁୁଷ୍ୟାା�ନୁଗ ଚୂୂର୍ଣ୍ଣଣର ନିରିାାପତ୍ତାା ଓ 
ଚିକିିତି୍ସାାଗତ ପ୍ରଭାାବଶାାଳୀୀତାା ସମ୍ବବନ୍ଧରେ� ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ଆଶାାଜନକ ଫଳାାଫଳ ପ୍ରାାପ୍ତ 
ହୋ�ୋଇଛି।ି ପ୍ରଜନନ ବୟସର ମହିଳିାାମାାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ସାାଧାାରଣତଃଃ ପରିଲିକ୍ଷିତ 
ହେ�ଉଥିବାା ଏହି ି ସ୍ତ୍ରୀୀ-ରୋ�ୋଗର ନିରିାାକରଣ ପାାଇଁଁ ବିଭିିିନ୍ନ ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ମାାନଦଣ୍ଡ 
ଆଧାାରରେ� ଏହି ିଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ଯୌ�ୌଗିିକର ଗୁୁଣବତ୍ତାା ମୂଲୂ୍ୟାା�ଙ୍କନ କରିବିାା ହିଁ ଁଏହି ି
ଅଧ୍ୟୟନର ମୁଖୁ୍ୟୟ ଲକ୍ଷ୍ୟୟ ଥିଲାା।

ଏହି ି ଅଧ୍ୟୟନରେ� 18 ରୁୁ 40 ବର୍ଷଷ ବୟସ ମଧ୍ୟରେ� ଥିବାା 80 ଜଣ ମହିଳିାା 
ଅଂଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥିିଲେ�, ଯେ�ଉଁମଁାାନେ� ବ୍ୟାା�କ୍ଟେ�େରିଆିଲ୍ ଭାାଜିନିୋ�ୋସିସି୍ରେ� ଆକ୍ରାାନ୍ତ 
ଥିଲେ� ଏବଂଂ ସେ�ମାାନଙ୍କଠାାରେ� ଅସ୍ୱାାଭାାବିକି ଶ୍ୱେ�ତପ୍ରଦର (ଧଳାାସ୍ରାାବ) ଭଳି ିମୁଖୁ୍ୟୟ 
ଲକ୍ଷଣମାାନ ପରିଲିକ୍ଷିତ ହେ�ଉଥିଲାା। ଗବେ�ଷଣାାର ପଦ୍ଧତି ି ଅନୁୁଯାାୟୀୀ, 
ରୋ�ୋଗୀୀମାାନଙୁ୍କୁ ଦୈ�ୈନିକି ଦୁୁଇଥର 3 ଗ୍ରାାମ ଲେ�ଖାାଏଁଁ ‘ପୁଷୁ୍ୟାା�ନୁଗ ଚୂୂର୍ଣ୍ଣଣ’ ସେ�ବନ 
କରିବିାାକୁୁ ଦିଆିଯାାଇଥିଲାା। ଏହି ିଔଷଧକୁ ଭୋ�ୋଜନ ପରେ� ‘ତଣୁ୍ଡୁଳୋ�ୋଦକ’ (ଚାାଉଳ 
ଧୁୁଆ ପାାଣିି) ସହିତି 60 ଦିନି ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବିାାକୁୁ ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶ ଦିଆିଯାାଇଥିଲାା। 
ଚିକିିତି୍ସାା ସମୟରେ� ପ୍ରତି ି 15 ଦିନି ବ୍ୟୟବଧାାନରେ� ରୋ�ୋଗୀୀଙ୍କ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ପରୀୀକ୍ଷାା 
କରାାଯାାଇଥିଲାା ଏବଂଂ ଚିକିିତି୍ସାା ଶେ�ଷ ହେ�ବାାର 90 ଦିନି ପରେ� ଏହାାର ଦୀୀର୍ଘଘସ୍ଥାାୟୀୀ 
ପ୍ରଭାାବକୁ ମୂଲୂ୍ୟାା�ଙ୍କନ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ପୁନୁର୍ବାା�ର ଯାାଞ୍ଚ କରାାଯାାଇଥିଲାା।

(ଏଆଇ-ଉତ୍ପନ୍ନ ଚିତି୍ର)

ଅଧ୍ୟୟନରେ� ଅଂଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥିିବାା ମହିଳିାାଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁୁ 67 ଜଣ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଚିକିିତି୍ସାା ଓ 
ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� ଅନୁୁଧ୍ୟାାନ ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ସମାାପ୍ତ କରିଥିିଲେ�। ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ମୂଲୂ୍ୟାା�ଙ୍କନରୁୁ 
ବିଭିିିନ୍ନ ରୋ�ୋଗଲକ୍ଷଣ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ପରିସିଂଂଖ୍ୟାା�ନଗତ ଓ ଚିକିିତି୍ସାାଗତ ଭାାବେ� 
ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଉନ୍ନତି ି ପରିଲିକ୍ଷିତ ହୋ�ୋଇଥିଲାା। ବ୍ୟାା�କ୍ଟେ�େରିଆିଲ୍ ଭାାଜିନିୋ�ୋସିସି୍ ର 
ମୁଖୁ୍ୟୟ ଲକ୍ଷଣ ‘ଦୁୁର୍ଗଗନ୍ଧ’ରୁୁ ପ୍ରାାୟ 89.6% ଅଂଂଶଗ୍ରହଣକାାରୀୀ ମୁକିୁ୍ତି ପାାଇଥିଲେ�। 
ସେ�ହିଭିଳି ି92.5% ରୋ�ୋଗୀୀଙ୍କ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଜଳାାପୋ�ୋଡ଼ାା ହ୍ରାାସ ପାାଇଥିବାା ବେ�ଳେ� 
95.5% ରୋ�ୋଗୀୀ ପରିସି୍ରାା ସମୟରେ� ହେ�ଉଥିବାା ଯନ୍ତ୍ରଣାାରୁୁ ଆରୋ�ୋଗ୍ୟୟ ଲାାଭ 
କରିଥିିଲେ�। ଏଥିସହ 68.7% ମହିଳିାା ଯୌ�ୌନାାଙ୍ଗ କୁୁଣ୍ଡାାଇ ହେ�ବାା ସମସ୍ୟାା�ର 

ଉପଶମରେ� ଉନ୍ନତି ିଅନୁୁଭବ କରିଥିିଲେ�। ଚିକିିତି୍ସାାର ସକାାରାାତ୍ମକ ପ୍ରଭାାବ ସ୍ୱରୂପ 
86.6% ମହିଳିାା ଶାାରୀୀରିକି ସମ୍ପର୍କକ ସମୟରେ� ଆରାାମ ଅନୁୁଭବ କରିଥିିଲେ� 
ଏବଂଂ 38.8% ରୋ�ୋଗୀୀଙ୍କ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଅଣ୍ଟାା ବିନି୍ଧାା ସମସ୍ୟାା� ହ୍ରାାସ ପାାଇଥିବାା 
ଲିିପିିବଦ୍ଧ କରାାଯାାଇଛି।ି

ଜୀୀବନ ଶୈ�ୈଳୀୀର ଗୁୁଣାାତ୍ମକ ମାାନ ମୂଲୂ୍ୟାା�ଙ୍କନରୁୁ ଜଣାାପଡ଼ିଛିି ିଯେ�, ଏହି ିଚିକିିତି୍ସାା 
ପରେ� ରୋ�ୋଗୀୀଙ୍କ ସାାମଗି୍ରିକ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟାା�ବସ୍ଥାାରେ� ଉଲ୍ଲେ�ଖନୀୀୟ ସୁଧୁାାର ଆସିଛିି,ି 
ଯାାହାା କେ�ବଳ ରୋ�ୋଗର ଲକ୍ଷଣରୁୁ ମୁକିୁ୍ତି ଦେ�ଇନାାହିଁ ଁ ବରଂଂ ସେ�ମାାନଙ୍କର 
ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ଦକ୍ଷତାାକୁୁ ମଧ୍ୟ ବୃୃଦ୍ଧି ି କରିଛିି।ି ସବୁୁଠାାରୁୁ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ବିଷିୟ 
ହେ�ଉଛି,ି ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଗବେ�ଷଣାା ସମୟ ମଧ୍ୟରେ� କୌ�ୌଣସି ି ପାାର୍ଶ୍ୱୱ ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା ବାା 
ସୁରୁକ୍ଷାା ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ ସମସ୍ୟାା� ଦେ�ଖାାଯାାଇ ନାାହିଁ;ଁ ଯାାହାା ପ୍ରମାାଣିିତ କରେ� ଯେ� ଏହି ି
ଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ଔଷଧଟି ିରୋ�ୋଗୀୀଙ୍କ ପାାଇଁଁ ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ନିରିାାପଦ ଏବଂଂ ସହନଶୀୀଳ।

ଗବେ�ଷକମାାନେ� ଏହି ି ନିଷି୍କର୍ଷଷରେ� ଉପନିତି ହୋ�ୋଇଛନ୍ତି ି ଯେ�, ଏକ ସମନ୍ୱିି�ତ 
ଚିକିିତି୍ସାା ଢାାଞ୍ଚାା ମଧ୍ୟରେ� ବ୍ୟାା�କ୍ଟେ�େରିଆିଲ୍ ଭାାଜିନିୋ�ୋସିସି୍ ର ପରିଚିାାଳନାା ପାାଇଁଁ 
‘ପୁୁଷ୍ୟାା�ନୁଗ ଚୂୂର୍ଣ୍ଣଣ’ ଏକ ନିରିାାପଦ ଏବଂଂ ପ୍ରଭାାବଶାାଳୀୀ ଚିକିିତି୍ସାା ଭାାବେ� 
ଉଲ୍ଲେ�ଖନୀୀୟ ସମ୍ଭାାବନାା ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କରୁଛି।ି ତଥାାପିି, ଏହି ିତଥ୍ୟୟଗୁଡ଼ିକୁିୁ ଆହୁୁରି ି
ଦୃୃଢ଼ କରିବିାା ଏବଂଂ ପ୍ରଚଳିତି ଆଧୁୁନିକି ଚିକିିତି୍ସାା ପଦ୍ଧତି ିସହିତି ଏହାାର ତୁୁଳନାାତ୍ମକ 
ପ୍ରଭାାବ ପରଖିବାା ପାାଇଁଁ, ବୃୃହତ ସ୍ତରରେ� ନିୟିନ୍ତ୍ରିତି ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ପରୀୀକ୍ଷଣର 
ଆବଶ୍ୟୟକତାା ଉପରେ� ଗବେ�ଷକମାାନେ� ଗୁୁରୁୁତ୍ୱାାରୋ�ୋପ କରିଛିନ୍ତି।ି
ଆଧାାର : ଶର୍ମାା� ଏସ, ଜୈ�ୈନ ଏସ, ଓତାା ଏସ, ତ୍ରିପିାାଠୀୀ ଏ, ଶିନି୍ଦେ� ପିି, ୱାାକୋ�ୋଡେ� ଭିି, ରାାଜପୁୁତ ଏସ, ରାାଣାା ଆର, 
ଶର୍ମାା� ବିଏିସ, ଖଣୁ୍ଡୁରୀୀ ଏସ, କୁୁମାାର ଏ। ବ୍ୟାା�କ୍ଟେ�େରିଆିଲ୍ ଭାାଜିନିୋ�ୋସିସି୍ ର ପରିଚିାାଳନାାରେ� ପୁୁଷ୍ୟାା�ନୁଗ ଚୂୂର୍ଣ୍ଣଣର 
ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ମୂଲୂ୍ୟାା�ଙ୍କନ: ଏକ ପ୍ରୋ�ୋସପେ�କ୍ଟିି�ଭ୍ ସିଙି୍ଗଲ୍-ଆର୍ମମ ମଲି୍ଟି�ସେ�ଣ୍ଟର ପାାଇଲଟ୍ ଷ୍ଟଡି।ି ଜର୍ଣ୍ଣାା�ଲ୍ ଅଫ୍ ଗବେ�ଷଣାା 
ଇନ୍ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ସାାଇନ୍ସେ�େସ୍। 2025 ଜୁୁଲାାଇ 1; 9(4): 152-60।

ଆଧାାର ଲିିଙ୍୍କ୍ :  ( https: // journals.lww.com / jras / fulltext / 2025 / 07000 / 
clinical_evaluation_of_pushyanug_churna_in_the.3.aspx)

ଛୋ�ୋଟ ପଦକ୍ଷେ�ପ, ବଡ଼ ପରିିବର୍ତ୍ତତନ: ଗ୍ୱାା�ଲିିଅର୍ ର ଗ୍ରାାମାାଞ୍ଚଳରେ� 
ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ଏବଂଂ ଅଭ୍ୟାା�ସରେ� ଉନ୍ନତିି

ଗ୍ୱାା�ଲିୟର ଜିଲି୍ଲାାର ପାାଞ୍ଚଟି ି ଗ୍ରାାମରେ� କରାାଯାାଇଥିବାା ଏକ ବୃୃହତ ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ 
ସର୍ବେ�େକ୍ଷଣରୁୁ ମହିଳିାାଙ୍କ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ଏବଂଂ ଜୀୀବନଧାାରଣର ମାାନ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� 
ସକାାରାାତ୍ମକ ଅଗ୍ରଗତି ିସହ କେ�ତେ�କ ସଂଂସ୍କାାରମୂଳୂକ ଦିଗି ସମ୍ବବନ୍ଧରେ� ସୂଚୂନାା 
ମିିଳିଛିି।ି ଅନୁୁସୂଚୂିତି ଜାାତି ିସମ୍ପ୍ରଦାାୟର ବହୁଳତାା ଥିବାା ଏହି ିଅଞ୍ଚଳରେ� ଡିସିେ�ମ୍ବବର 
2018ରୁୁ ଡିସିେ�ମ୍ବବର 2019 ମଧ୍ୟରେ� ଏହି ିଅଧ୍ୟୟନ ପରିଚିାାଳିତି ହୋ�ୋଇଥିଲାା। 
ଗବେ�ଷକମାାନେ� ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଘର ପରିଦିର୍ଶଶନ କରି ି4,402 ଜଣ ବ୍ୟୟକି୍ତିଙ୍କଠାାରୁୁ 
ତଥ୍ୟୟ ସଂଂଗ୍ରହ କରିଥିିଲେ�, ଯେ�ଉଁଁଥିରେ� 2,573 ଜଣ ମହିଳିାା ଏବଂଂ 1,829 
ଜଣ ଶିଶିୁୁ ସାାମିିଲ ଥିଲେ�। ଏକ ସୁସୁଂଂଗଠିତି ପ୍ରଶ୍ନୋ�ୋ�ତ୍ତର ମାାଧ୍ୟମରେ� ବାାସଗୃହୃର 
ସ୍ଥିିତି,ି ଶିକି୍ଷାା, ମାାସିକି ଧର୍ମମ ଏବଂଂ ଗର୍ଭଭଧାାରଣର ଇତିହିାାସ, ନିଶିାା ଅଭ୍ୟାା�ସ ତଥାା 
ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟସେ�ବାା ଗ୍ରହଣ କରିବିାାର ପଦ୍ଧତି ି ସମ୍ବବନ୍ଧରେ� ବିସୃି୍ତୃତ ତଥ୍ୟୟ ସଂଂଗ୍ରହ 
କରାାଯାାଇଥିଲାା। ଶିଶିୁୁମାାନଙ୍କ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ସେ�ମାାନଙ୍କ ଶିକି୍ଷାା, ଟୀୀକାାକରଣ ସ୍ଥିିତି,ି 
ସାାଧାାରଣ ରୋ�ୋଗ, ଶାାରୀୀରିକି ବୃୃଦ୍ଧି ିଏବଂଂ ବିକିାାଶ ଉପରେ� ଏହି ିସର୍ବେ�େକ୍ଷଣରେ� 
ଗୁୁରୁୁତ୍ୱାାରୋ�ୋପ କରାାଯାାଇଥିଲାା।

ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ଗବେ�ଷଣାା

ବ୍ୟାା�କ୍ଟେ�େରିଆିଲ୍ ଭାାଜିନିୋ�ୋସିସି୍ 
ରୋ�ୋଗରେ� ଆକ୍ରାାନ୍ତ 80 ଜଣ 
ମହିଳିାା,

ବୟସ: 18-40 ।

 ଚିକିିତି୍ସାା ପଦ୍ଧତି ି/ ହସ୍ତକ୍ଷେ�ପ।

ପୁଷୁ୍ୟାା�ନୁଗ ଚୂୂର୍ଣ୍ଣଣ। ତଣୁ୍ଡୁଳୋ�ୋଦକ (ଚାାଉଳ 
ଧୁୁଆ ପାାଣିି)।

 ଗ୍ରାମ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର, 60 ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ।

 ପ୍ରତି ି15 ଦିନିରେ� ନୀୀରିକି୍ଷଣ 
ଏବଂଂ ଚିକିିତି୍ସାା ଶେ�ଷ ହେ�ବାାର 
90 ଦିନି ପରେ� ଅନୁୁଧ୍ୟାାନ।

ଲକ୍ଷଣଗୁୁଡ଼ିକିରେ� ଉଲ୍ଲେ�ଖନୀୀୟ ହ୍ରାାସ (67 ଜଣ ମହିଳିାା ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଚିକିିତି୍ସାା କରିଛିନ୍ତି)ି।

ମାାଛ 
ଭଳି ିଦୁୁର୍ଗଗନ୍ଧ - 89.6% 
ହ୍ରାାସ।

ଅତିରିକ୍ତ ସୁଫଳ।

ଅଧ୍ୟୟନର ରୂୂପରେ�ଖ।

92.5% 
- ଯୋ�ୋନିପିଥରେ� 
ପୋ�ୋଡ଼ାାଜଳାା 
- 92.5% ହ୍ରାାସ।

ପରିସି୍ରାା ସମୟରେ� 
ଯନ୍ତ୍ରଣାା - 95.5% 
ହ୍ରାାସ।

କୁୁଣ୍ଡେ�ଇ 
ହେ�ବାା - 68.7% ହ୍ରାାସ।

 ଶାାରୀୀରିକି ସମ୍ପର୍କକ 
ସମୟରେ� ଆରାାମ 
- 86.6% ଉନ୍ନତି।ି

 ଅଣ୍ଟାା ବ୍ୟୟଥାା ବାା କଟି ି
ପୀୀଡ଼ାାରେ� ହ୍ରାାସ - 38.8%।

 -ସାାମଗି୍ରିକ ଜୀୀବନଶୈ�ୈଳୀୀର ମାାନରେ� ଉନ୍ନତି ି(ମାାନକ ମୂଲୂ୍ୟାା�ଙ୍କନ 
ଉପରେ� ଆଧାାରିତି)।

. ସୁରୁକ୍ଷାା ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ ରିପିୋ�ୋର୍ଟଟ: କୌ�ୌଣସି ିପାାର୍ଶ୍ୱୱ 
ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା ଦେ�ଖାାଯାାଇ ନାାହିଁ।ଁ

ବ୍ୟାା�କ୍ଟେ�େରିଆିଲ୍ ଭାାଜିନିୋ�ୋସିସି୍ (ଶ୍ୱେ�ତପ୍ରଦର) ପାାଇଁଁ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ଚିକିିତି୍ସାା ଆଶାାଜନକ ଫଳାାଫଳ ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କରୁଛିି

ପୁୁଷ୍ୟାା�ନୁଗ ଚୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ବ୍ୟାା�କ୍ଟେ�େରିିଆଲ୍ ଭାାଜିନିୋ�ୋସିସି୍ ନିୟିନ୍ତ୍ରଣ ପାାଇଁଁ ଏକ ଆଶାାଜନକ, ସୁରୁକି୍ଷିତ ଏବଂଂ ପ୍ରଭାାବଶାାଳୀୀ ସାାମଗ୍ରିକ ବିକିଳ୍ପ, ତେ�ବେ� ଏହାା ଉପରେ� ଅଧିକ ବୃୃହତ ଗବେ�ଷଣାାର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ରହିଛିିି

 କେ�ନ୍ଦ୍ରୀୀୟ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦ ବିଜି୍ଞାାନ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ ପରିିଷଦ, 
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ଚିତି୍ର ଉତ୍ସ : ଆର୍ଟିଫିିିସିଆିଲ ଇଣ୍ଟେ�ଲିଜେ�ନ୍ସସ ଦ୍ୱାାରାା ଉତ୍ପନ୍ନ 

ସର୍ବେ�େକ୍ଷଣ କରାାଯାାଇଥିବାା ମହିଳିାାମାାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ସଚେ�ତନତାା ଓ 
ପ୍ରସବକାାଳୀୀନ ସେ�ବାାର ଗ୍ରହଣୀୀୟତାା କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଉଲ୍ଲେ�ଖନୀୀୟ ପରିବିର୍ତ୍ତତନ 
ପରିଲିକ୍ଷିତ ହୋ�ୋଇଛି।ି ଅନୁୁଧ୍ୟାାନ ଅନୁୁଯାାୟୀୀ, ପ୍ରାାୟ 35% ମହିଳିାା କଷ୍ଟଦାାୟକ 
ଋତୁୁସ୍ରାାବ ଏବଂଂ 14% ମହିଳିାା ଅନିୟିମିିତ ଋତୁୁଚକ୍ର ସମସ୍ୟାା� ସମ୍ବବନ୍ଧରେ� ସୂଚୂନାା 
ଦେ�ଇଛନ୍ତି।ି ଏକ ସନ୍ତୋ�ୋଷଜନକ ବିଷିୟ ହେ�ଉଛି,ି ପ୍ରାାୟ 90% ପ୍ରସବ ବିଭିିିନ୍ନ 
ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟକେ�ନ୍ଦ୍ର ବାା ଚିକିିତି୍ସାାଳୟରେ� ସମ୍ପନ୍ନ ହେ�ଉଛି,ି ଯାାହାା ଆନୁୁଷ୍ଠାାନିକି ମାାତୃୃତ୍ୱ 
ସେ�ବାାର ବୃୃଦ୍ଧିକୁିୁ ପ୍ରମାାଣିିତ କରୁଛି।ି ମାାତ୍ର 10% ପ୍ରସବ ଘରୋ�ୋଇ ପରିବିେ�ଶରେ� 
ହୋ�ୋଇଥିବାା ବେ�ଳେ�, ମୋ�ୋଟ ପ୍ରସବର ପ୍ରାାୟ 97% ସ୍ୱାାଭାାବିକି ପ୍ରକି୍ରିୟାା 
ମାାଧ୍ୟମରେ� ହୋ�ୋଇଥିବାା ଲିିପିିବଦ୍ଧ କରାାଯାାଇଛି।ି

ଏହି ିସର୍ବେ�େକ୍ଷଣରୁୁ ମହିଳିାାମାାନଙ୍କ ପ୍ରଜନନ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ସଚେ�ତନତାା କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଥିବାା 
କେ�ତେ�କ ଅଭାାବ ପରିଲିକ୍ଷିତ ହୋ�ୋଇଛି।ି ଅନୁୁଧ୍ୟାାନ ଅନୁୁଯାାୟୀୀ, ପ୍ରାାୟ 44% 
ମହିଳିାା ପରିବିାାର ନିୟିନ୍ତ୍ରଣ ବାା ଗର୍ଭଭନିରିୋ�ୋଧକ ପଦ୍ଧତି ି ସମ୍ବବନ୍ଧରେ� ଅବଗତ 
ନଥିଲେ� ଏବଂଂ 56% ମହିଳିାା ସଠିକି ଋତୁୁକାାଳୀୀନ ସ୍ୱଚ୍ଛତାା ଅବଲମ୍ବବନ 
କରୁନଥିବାା ଜଣାାପଡ଼ିଛିି।ି ଖାାଦ୍ୟୟପେ�ୟ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ�, ପ୍ରାାୟ 72% ମହିଳିାା ମିିଶି୍ରିତ 
ଆହାାର (ଉଭୟ ନିରିାାମିିଷ ଓ ଆମିିଷ) ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବାା ସୂଚୂନାା ଦେ�ଇଛନ୍ତି।ି 
ଏଥିସହ, ଅଧ୍ୟୟନରୁୁ ଏକ ଚିନି୍ତାାଜନକ ତଥ୍ୟୟ ମିିଳିଛିି ିଯେ� ପ୍ରାାୟ 15% ମହିଳିାା 
କୌ�ୌଣସି ିନାା କୌ�ୌଣସି ିବ୍ୟୟସନ ବାା ନିଶିାାଦ୍ରବ୍ୟୟ, ମୁଖୁ୍ୟୟତଃଃ ଗୁୁଟ୍ଖାା କିମି୍ବାା� ପାାନ 
ମସାାଲାା ସେ�ବନରେ� ଅଭ୍ୟୟସ୍ତ।

ଏହି ିସର୍ବେ�େକ୍ଷଣରୁୁ ଜଣାାପଡୁ଼ୁଛି ିଯେ�, ହସ୍ପିଟାାଲ୍ରେ� ପ୍ରସବ ଭଳି ିସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟସେ�ବାାରେ� 
ଉନ୍ନତି ି ହୋ�ୋଇଥିଲେ� ମଧ୍ୟ, ଗ୍ରାାମାାଞ୍ଚଳରେ� ପରିବିାାର ନିୟିନ୍ତ୍ରଣ, ମାାସିକି ଧର୍ମମ 
ସମୟରେ� ସ୍ୱଚ୍ଛତାା ଏବଂଂ ସୁସୁ୍ଥ ଜୀୀବନଶୈ�ୈଳୀୀ ବିଷିୟରେ� ଲୋ�ୋକଙ୍କୁ ଆହୁୁରି ି
ସଚେ�ତନ କରିବିାାର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ରହିଛିି।ି ବିଶିେ�ଷ କରି ି ବାାସଗୃହୃ ଏବଂଂ 
ପରିମିଳ ବ୍ୟୟବସ୍ଥାାରେ� ଅନେ�କ ସମସ୍ୟାା� ରହିଛିି।ି ଯଦିଓି 91% ପରିବିାାରରେ� 
ଶୌ�ୌଚାାଳୟ ଅଛି ି ଏବଂଂ 71% ଘରେ� ବାାୟୁୁ ଚଳାାଚଳ ପାାଇଁଁ ଝରକାା ବାା 
ଭେ�ଣ୍ଟିଲିେ�ସନ୍ ଅଛି,ି ତଥାାପିି ପ୍ରାାୟ 80% ଲୋ�ୋକ ବିଶିୁୁଦ୍ଧିକିରଣ ହୋ�ୋଇନଥିବାା 
(ଅପରିଷି୍କାାର) ପାାନୀୀୟ ଜଳ ବ୍ୟୟବହାାର କରୁଛନ୍ତି ି ଏବଂଂ ପ୍ରାାୟ 80% 
ବାାସଗୃହୃରେ� ନର୍ଦ୍ଦଦମାା ପାାଣିି ନିଷି୍କାାସନ ପାାଇଁଁ ଖୋ�ୋଲାା ନଳାା ରହିଛିି।ି

ଶିଶିୁୁମାାନଙ୍କ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଟୀୀକାାକରଣର ସଫଳତାା ପ୍ରାାୟ 95% ରହିଥିିବାା ବେ�ଳେ� 
ଏକ ଚିନି୍ତାାଜନକ ବିଷିୟ ହେ�ଉଛି ିଯେ�, 6 ରୁୁ 12 ବର୍ଷଷ ବୟସ୍କ ପ୍ରାାୟ 21% ଶିଶିୁୁ 

ବିଦି୍ୟାା�ଳୟକୁୁ ଯାାଉନାାହାାନ୍ତି।ି ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ସମସ୍ୟାା� ମଧ୍ୟରେ� ଶ୍ୱାାସକି୍ରିୟାା ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ 
ସଂଂକ୍ରମଣ ସବୁୁଠାାରୁୁ ଅଧିକ (16.5%) ଦେ�ଖାାଯାାଇଛି;ି ଏହାା ପରେ� ଚର୍ମମ 
ରୋ�ୋଗ ଏବଂଂ ପାାକସ୍ଥଳୀୀ ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ ସଂଂକ୍ରମଣର ପ୍ରାାଦୁୁର୍ଭାା�ବ ରହିଛିି।ି ଶାାରୀୀରିକି 
ବୃୃଦ୍ଧି ିମୂଲୂ୍ୟାା�ଙ୍କନରୁୁ ଜଣାାପଡ଼ିଛିି ିଯେ�, ପ୍ରାାୟ 93% ଶିଶିୁୁଙ୍କର ବୟସ ଅନୁୁସାାରେ� 
ଉଚ୍ଚତାା ସ୍ୱାାଭାାବିକି ଥିବାା ବେ�ଳେ� 19% ଶିଶିୁୁ ଓଜନ କମ୍ ସମସ୍ୟାା�ର ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ 
ହେ�ଉଛନ୍ତି।ି ଅତି ି ଗୁୁରୁୁତର ପୁୁଷି୍ଟିହୀୀନତାା ମାାତ୍ର 0.16% ଶିଶିୁୁଙ୍କ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� 
ଦେ�ଖାାଯାାଇଛି,ି ଯାାହାାକି ିଅତ୍ୟୟନ୍ତ କମ୍। ସାାମଗି୍ରିକ ଭାାବେ� 99.8% ଶିଶିୁୁଙ୍କର 
ବିକିାାଶ ପ୍ରକି୍ରିୟାା ସ୍ୱାାଭାାବିକି ରହିଥିିବାା ଏହି ିସର୍ବେ�େକ୍ଷଣରୁୁ ଜଣାାପଡ଼ିଛିି।ି

ଏହି ି ଗବେ�ଷଣାାରୁୁ ପ୍ରମାାଣିିତ ହେ�ଉଛି ି ଯେ�, ଆନୁୁଷ୍ଠାାନିକି ପ୍ରସବ ଏବଂଂ 
ଟୀୀକାାକରଣ ସେ�ବାା କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ବ୍ୟାା�ପକ ସଫଳତାା ମିିଳିଥିିଲେ� ମଧ୍ୟ ପରିମିଳ 
ବ୍ୟୟବସ୍ଥାା, ଋତୁୁସ୍ରାାବକାାଳୀୀନ ସ୍ୱଚ୍ଛତାା ଶିକି୍ଷାା ଏବଂଂ ଶିଶିୁୁ ପୁୁଷି୍ଟିସାାର କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଅଧିକ 
ସକି୍ରିୟ ପ୍ରୟାାସର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ରହିଛିି।ି ଗବେ�ଷଣାାର ନିଷି୍କର୍ଷଷ ଅନୁୁସାାରେ�, 
ପ୍ରାାଥମିିକ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟସେ�ବାାକୁୁ ସୁଦୃୁୃଢ଼ କରିବିାା ସହ ସାଂଂ�ସ୍କୃତୃିକି ଭାାବେ� ଗ୍ରହଣୀୀୟ 
ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦ-ଭିିତ୍ତିକି ସହାାୟତାା ପ୍ରଦାାନ କରାାଗଲେ�, ଏହାା ପ୍ରଚଳିତି ଜନସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ 
କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କ୍ରମଗୁୁଡ଼ିକିର ଏକ ସଫଳ ପରିପିୂୂରକ ହୋ�ୋଇପାାରିବି।

ଆଧାାର : ଶର୍ମାା� ଡି,ି ସିଂଂ� ଏନ.କେ�, ଶ୍ରୀୀବାାସ୍ତବ ପିି, ଭାାରତୀୀ ପିି.ଏଲ, ପ୍ରକାାଶ ଓ, ଗାାଭାାଲିି କେ�, ମାାତାା ଏସ, 
ଓତାା ଏସ, ମାାଖିଜାା ଡି,ି ଶାାହୀୀ ଭିି.କେ�, ମାାନାାଥୋ�ୋଟାାଥିଲ ଏ। ଭାାରତର ମଧ୍ୟପ୍ରଦେ�ଶସ୍ଥିତି ଗ୍ୱାା�ଲିୟର 
ଜିଲି୍ଲାାର ଅନୁୁସୂଚୂିତି ଜାାତି ିସମ୍ପ୍ରଦାାୟର ମହିଳିାା ଓ ଶିଶିୁମୁାାନଙ୍କ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ ଜନସାଂଂ�ଖ୍ୟିିକ ପ୍ରୋ�ୋଫାାଇଲ୍ 
ଉପରେ� ଏକ ପର୍ଯ୍ୟୟ�ବେ�କ୍ଷଣମୂଳୂକ କ୍ରସ୍-ସେ�କ୍ସନାାଲ୍ ସର୍ବେ�େକ୍ଷଣ ଅଧ୍ୟୟନ। ଜର୍ଣ୍ଣାା�ଲ୍ ଅଫ୍ ଗବେ�ଷଣାା 
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ଆଧାାର ଲିିଙ୍କ : (https://journals.lww.com/jras/fulltext/2026/01000/
an_observational_cross_sectional_survey_study_on.3.aspx)

ମର୍ଶଶ ନସ୍ୟୟ ଚିକିିତି୍ସାାର ସୁରୁକି୍ଷିତ ଏବଂଂ ମାାନକ ପ୍ରୟୋ�ୋଗ ପାାଇଁଁ 
‘ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ସମ୍ମତି’ିର ଏକ ନୂୂତନ ଦିଗିନ୍ତ
ପାାରମ୍ପରିକି ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦ ଚିକିିତି୍ସାାକୁୁ ଆଧୁୁନିକି ଏଭିିଡେ�ନ୍ସସ-ବେ�ସଡ୍ ପ୍ରାାକ୍ଟିି�ସ୍ ସହ 
ସମନ୍ୱିି�ତ କରିବିାା ଦିଗିରେ� ଏକ ପଦକ୍ଷେ�ପ ସ୍ୱରୂପ, ସମ୍ପ୍ରତି ିଏକ ଫିିଜିବିିଲିିିଟି ିଷ୍ଟଡି ି
ମାାଧ୍ୟମରେ� ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦର ପ୍ରମୁଖୁ ଚିକିିତି୍ସାା ‘ମର୍ଶଶ ନସ୍ୟୟ’ ପାାଇଁଁ ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ 
କନସେ�ନସସ୍ ଷ୍ଟେ�ଟମେ�ଣ୍ଟସ୍ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରାାଯାାଇଛି।ି ଏହି ି ପ୍ରୟାାସର ମୁଖୁ୍ୟୟ 
ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ହେ�ଉଛି ି ଷ୍ଟାାଣ୍ଡାାର୍ଡାା�ଇଜଡ୍ ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ପ୍ରାାକ୍ଟିି�ସ୍ ଗାାଇଡ୍ଲାାଇନ୍ସସ ପ୍ରତିଷି୍ଠାା 
କରି ି ଏହି ି ଚିକିିତି୍ସାାର ପ୍ରୟୋ�ୋଗ, ଶିକି୍ଷାାଦାାନ ଏବଂଂ ମୂଲୂ୍ୟାା�ଙ୍କନ ଶୈ�ୈଳୀୀରେ� 
ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ଆଣିିବାା। ଏହି ିଗବେ�ଷଣାାରେ� ଆନ୍ତର୍ଜାା�ତୀୀୟ ସ୍ତରରେ� ସ୍ୱୀୀକୃୃତିପି୍ରାାପ୍ତ 
‘ରାାମ୍/ୟୁୁସିଏିଲ୍ଏ ଆପ୍ରୋ�ୋପ୍ରିଏଟନେ�ସ୍ ମେ�ଥଡ୍ (RAM)’ ବ୍ୟୟବହାାର 
କରାାଯାାଇଛି।ି ଏହାା ଏକ ସୁସୁଂଂଗଠିତି ପଦ୍ଧତି,ି ଯାାହାା ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି ପ୍ରମାାଣ ସହିତି 
ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞଙ୍କ ମତାାମତକୁୁ ସମି୍ମିଳିତି କରି ିଚିକିିତି୍ସାା ପ୍ରକି୍ରିୟାାର ଉପଯୁୁକ୍ତତାା ନିରି୍ଦ୍ଧାା�ରଣ 
କରିଥିାାଏ। ଏଥିପାାଇଁଁ ‘ପୁୁରପୋ�ୋସିଭି୍ ସାାମ୍ପ୍ଲିି�ଙ୍୍ଗ୍’ ମାାଧ୍ୟମରେ� ଭାାରତର ବିଭିିିନ୍ନ 
ଭୌ�ୌଗୋ�ୋଳିକି ଅଞ୍ଚଳରୁ (ଉଭୟ ସହରାାଞ୍ଚଳ ଓ ଗ୍ରାାମାାଞ୍ଚଳ) ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦ 
ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞମାାନଙୁ୍କୁ ନେ�ଇ ଏକ ପ୍ୟାା�ନେ�ଲ୍ ଗଠନ କରାାଯାାଇଥିଲାା। ଏହି ି
ପ୍ୟାା�ନେ�ଲ୍ରେ� ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ପ୍ରାାକ୍ଟିି�ସ୍, ଗବେ�ଷଣାା, ଏକାାଡେ�ମିିକ୍ସ ଏବଂଂ ପ୍ରଶାାସନିକି 
କ୍ଷେ�ତ୍ରର ଅଭିିଜ୍ଞ ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞମାାନଙୁ୍କୁ ସାାମିିଲ କରାାଯାାଇଥିଲାା।

ଉଚ୍ଚକୋ�ୋଟୀୀର ଦକ୍ଷତାା ବଜାାୟ ରଖିବାା ପାାଇଁଁ ଏହି ିଗବେ�ଷଣାାରେ� କେ�ବଳ ସେ�ହି ି
ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦ ଚିକିିତି୍ସକମାାନଙୁ୍କୁ ଚୟନ କରାାଯାାଇଥିଲାା, ଯେ�ଉଁଁମାାନଙ୍କର ‘ମର୍ଶଶ 
ନସ୍ୟୟ’ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଏକ ଦଶନ୍ଧିରୁିୁ ଅଧିକ ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ଏକ୍ସପିିରିଏିନ୍ସସ ରହିଛିି।ି ଅଧ୍ୟୟନ 

- ଗ୍ୱାା�ଲିୟର ଜିଲି୍ଲାାର ଅନୁୁସୂଚୂିତି ଜନଜାାତିଙି୍କ 4402 ଜଣ 
ବ୍ୟୟକି୍ତି ଜନସାଂଂ�ଖ୍ୟିିକ ସର୍ଭେ�େ
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ରିପିୋ�ୋର୍ଟଟ ଅନୁୁଯାାୟୀୀ, ପ୍ରାାଥମିିକ ଭାାବେ� ଯୋ�ୋଗାାଯୋ�ୋଗ କରାାଯାାଇଥିବାା 13 ଜଣ 
ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁୁ 9 ଜଣ ଅଂଂଶଗ୍ରହଣ ପାାଇଁଁ ସମ୍ମତି ିପ୍ରଦାାନ କରିଥିିଲେ�। ଏହି ି
ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞମାାନେ� ଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦ ଗ୍ରନ୍ଥ ଏବଂଂ ନସ୍ୟୟ ଚିକିିତି୍ସାା ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ 
ସମସାାମୟିିକ ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକିସାାହିତି୍ୟୟ ସୁଦୁକ୍ଷ ଥିଲେ�, ଯାାହାା ‘RAM ଫ୍ରେ�ମୱାାର୍କକ’ 
ଅଧୀୀନରେ� ସୁପୁାାରିଶି କରାାଯାାଇଥିବାା ପ୍ୟାା�ନେ�ଲ୍ ଆକାାର ସହ ସମାାନ। 
ଗବେ�ଷଣାା ଟିମି୍ ପକ୍ଷରୁୁ ଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦ ସାାହିତି୍ୟୟ, ଆଧୁୁନିକି ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି 
ଅଧ୍ୟୟନ, ଚିକିିତି୍ସକମାାନଙ୍କ ମତାାମତ ଏବଂଂ ପ୍ରମୁଖୁ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦ ହସ୍ପିଟାାଲ୍ ଓ ଶିକି୍ଷାା 
ଅନୁୁଷ୍ଠାାନଗୁୁଡ଼ିକିରୁ ମିିଳିଥିିବାା ସର୍ଭେ�େ ଫାାଇଣି୍ଡିଙ୍ଗ୍ସସକୁ ନେ�ଇ କ୍ଲିି�ନିକିାାଲ ସିନିାାରିଓି ଏବଂଂ 
‘ବେ�ଷ୍ଟ ପ୍ରାାକ୍ଟିି�ସ୍ ଷ୍ଟେ�ଟମେ�ଣ୍ଟସ୍ (BPSs)’ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରାାଯାାଇଥିଲାା। ପ୍ରକାାଶିତି 
ତଥ୍ୟୟର ସୀୀମିିତ ଉପଲବ୍ଧତାା ଦୃୃଷି୍ଟିରୁୁ, ଏହି ିସୁପୁାାରିଶିଗୁଡ଼ିକୁିୁ ଚୂୂଡ଼ାାନ୍ତ ରୂୂପ ଦେ�ବାାରେ� 
ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞମାାନଙ୍କର ଅଭିିଜ୍ଞତାା ଏକ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭୂୂମିିକାା ଗ୍ରହଣ କରିଥିିଲାା।

(ଆର୍ଟିଫିିିସିଆିଲ ଇଣ୍ଟେ�ଲିଜେ�ନ୍ସସ ଦ୍ୱାାରାା ଉତ୍ପନ୍ନ ଚିତି୍ର)

ଗବେ�ଷଣାାର ପ୍ରାାରମ୍ଭରେ� ମୋ�ୋଟ 75ଟି ି‘ବେ�ଷ୍ଟ ପ୍ରାାକ୍ଟିି�ସ୍ ଷ୍ଟେ�ଟମେ�ଣ୍ଟସ୍ (BPSs)’ 
ପ୍ରସ୍ତାାବିତି କରାାଯାାଇଥିଲାା ଓ ଦୁୁଇଟି ିପର୍ଯ୍ୟାା��ୟର ‘ଷ୍ଟ୍ରକଚର୍ଡଡ ଇଭାାଲୁୁଏସନ୍’ ପରେ� 
63ଟି ି ବିବୃିୃତ୍ତି ି ଉପରେ� ସର୍ବବସମ୍ମତି ି ପ୍ରକାାଶ ପାାଇଥିଲାା। ଏହି ି ସମ୍ମତି ି ସୂଚୂକ 
ବିବୃିୃତ୍ତିଗୁିୁଡ଼ିକୁିୁ 6ଟି ି ମୁଖୁ୍ୟୟ ବିଭିାାଗ ବାା ‘ଡୋ�ୋମେ�ନ୍’ରେ� ବିଭିକ୍ତ କରାାଯାାଇଛି:ି 
ସାାଧାାରଣ ନିୟିମାାବଳୀୀ, ପୂୂର୍ବବକର୍ମମ ବାା ପ୍ରସୁ୍ତୁତି,ି ପ୍ରଧାାନ କର୍ମମ ବାା ମୁଖୁ୍ୟୟ ଚିକିିତି୍ସାା 
ପ୍ରକି୍ରିୟାା, ପଶ୍ଚାାତ କର୍ମମ ବାା ଚିକିିତି୍ସାା ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� ଯତ୍ନ, ମାାତ୍ରାା ନିରି୍ଦ୍ଧାା�ରଣ ଏବଂଂ 
ଗୁୁଣବତ୍ତାା ନିଶିି୍ଚିତକରଣ। ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞ ପ୍ୟାା�ନେ�ଲ୍ ମଧ୍ୟରେ� ଥିବାା ଦୃୃଢ଼ ସମ୍ମତିକୁିୁ 
ଆଧାାର କରି ିଏହି ିସମସ୍ତ 63ଟି ିବିବୃିୃତ୍ତିକୁିୁ ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ଗାାଇଡ୍ଲାାଇନ୍ସସରେ� ଅନ୍ତର୍ଭୁୁ�କ୍ତ  
କରିବିାା ପାାଇଁଁ ବୈ�ୈଧ ଓ ଉପଯୁୁକ୍ତ ବୋ�ୋଲି ବିବିେ�ଚନାା କରାାଯାାଇଛି।ି ଗବେ�ଷକଙ୍କ 
ଉପସ୍ଥାାପନାା ଅନୁୁଯାାୟୀୀ, ଦୁୁଇଟି ିପ୍ରକି୍ରିୟାା—ଯଥାା ମୁଣୁ୍ଡର ତାାଳୁୁ ଉପରେ� ଔଷଧ 
ଲଗାାଇବାା ବାା ‘ତାାଳମ୍’ ଏବଂଂ ମୁଣୁ୍ଡରେ� ଔଷଧୀୀୟ ଚୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ମର୍ଦ୍ଦଦନ କରିବିାାକୁୁ ମୁଖୁ୍ୟୟ 
ସୁପୁାାରିଶିଗୁଡ଼ିକିରେ� ଅନ୍ତର୍ଭୁୁ�କ୍ତ  କରାାଯାାଇ ନାାହିଁ।ଁ ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞମାାନେ� ଏହି ି
ପ୍ରକି୍ରିୟାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ କେ�ବଳ ଆଞ୍ଚଳିକି ସ୍ତରରେ� ପ୍ରଚଳିତି ପଦ୍ଧତି ି ଭାାବେ� ଗ୍ରହଣ 
କରିବିାାକୁୁ ପରାାମର୍ଶଶ ଦେ�ଇଛନ୍ତି ି ଏବଂଂ ବ୍ୟାା�ପକ ଚିକିିତି୍ସାା କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଏହାାର 
ପ୍ରୟୋ�ୋଗ ପୂୂର୍ବବରୁ ଅଧିକ ‘ଫିିଜିବିିଲିିିଟି ିଷ୍ଟଡି’ିର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ଉପରେ� ଗୁୁରୁୁତ୍ୱାାରୋ�ୋପ 
କରିଛିନ୍ତି।ି

ଏହି ିଗବେ�ଷଣାାର ଫଳାାଫଳ ପାାରମ୍ପରିକି ଚିକିିତି୍ସାା ପଦ୍ଧତିରି ପ୍ରାାମାାଣିିକିକିରଣ ଏବଂଂ 
ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି ଦସ୍ତାାବେ�ଜ ପ୍ରସୁ୍ତୁତିରି ଗୁୁରୁୁତ୍ୱକୁୁ ଦର୍ଶାା�ଉଛି।ି ଏକ ସୁସୁଂଂଗଠିତି ଏବଂଂ 
‘କନସେ�ନସସ୍-ଡ୍ରିଭିେ�ନ୍ ଫ୍ରେ�ମୱାାର୍କକ’ (ସର୍ବବସମ୍ମତି ି ଭିିତ୍ତିକି ବ୍ୟୟବସ୍ଥାା) ପ୍ରତିଷି୍ଠାା କରି ି
ଏହି ିଅଧ୍ୟୟନ ‘ମର୍ଶଶ ନସ୍ୟୟ’ର ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ଷ୍ଟାାଣ୍ଡାାର୍ଡାା�ଇଜେ�ସନ୍ ପାାଇଁଁ ଏକ ଦୃୃଢ଼ ଭିିତ୍ତିଭୂିୂମିି 
ସ୍ଥାାପନ କରିଛିି।ି ଏହାାଦ୍ୱାାରାା ଚିକିିତି୍ସାା ଏବଂଂ ଶିକି୍ଷାାଦାାନ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଏହି ି ପଦ୍ଧତିରି 

ବିଶି୍ୱସନୀୀୟତାା ଆହୁୁରି ି ବୃୃଦ୍ଧି ି ପାାଇବ। ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞମାାନଙ୍କ ମତରେ�, ଏହି ି ପ୍ରକି୍ରିୟାା 
ଅନ୍ୟାା�ନ୍ୟୟ ପଞ୍ଚକର୍ମମ ଚିକିିତି୍ସାା ଓ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ପଦ୍ଧତି ିପାାଇଁଁ ‘ଏଭିିଡେ�ନ୍ସସ-ଇନଫର୍ମମଡ୍ 
ଗାାଇଡ୍ଲାାଇନ୍ସସ’ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରିବିାାରେ� ଏକ ମଡେ�ଲ୍ ଭାାବେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରିବି।

ଏହି ିସୁପୁାାରିଶିଗୁଡ଼ିକି ଚିକିିତି୍ସକ, ଗବେ�ଷକ, ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀ ଓ ନୀୀତି ିନିରି୍ଦ୍ଧାା�ରକଙ୍କ ଭଳି ି
ବିଭିିିନ୍ନ ହିତିଧିକାାରୀୀଙ୍କ ପାାଇଁଁ ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ସହାାୟକ ହେ�ବ। ବର୍ତ୍ତତମାାନ ବିଶି୍ୱସ୍ତରରେ� 
‘ଇଣ୍ଟିଗି୍ରେ�ଟିଭି୍ ମେ�ଡିସିିନି୍’ (ସମନ୍ୱିି�ତ ଚିକିିତି୍ସାା) ପ୍ରତି ି ଆଗ୍ରହ ବଢ଼ୁଥିବାା ବେ�ଳେ�, 
ଏଭଳି ିପ୍ରୟାାସ ପାାରମ୍ପରିକି ଜ୍ଞାାନ କୌ�ୌଶଳକୁ ଆଧୁୁନିକି ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟସେ�ବାା ମାାନଦଣ୍ଡ 
ସହ ଯୋ�ୋଡ଼ିବିାା ଦିଗିରେ� ଏକ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ପଦକ୍ଷେ�ପ।
ଆଧାାର : ନାାୟାାର ଡି.ିଆର, ଅଶ୍ୱତୀୀକୁୁଟ୍ଟୀୀ ଭିି, କୁୁମାାର କେ�.ପିି, ଲାାଇକ୍ ଏସ, ଖଣୁ୍ଡୁରୀୀ ଏସ, ଚନ୍ଦ୍ରଶେ�ଖରରାାଓ ବି,ି 
ଶ୍ରୀୀକାାନ୍ତ ଏନ, ଆଚାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଆର। ମର୍ଶଶ ନସ୍ୟୟ ଉପରେ� ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ସମ୍ମତି ିସୂଚୂକ ବିବୃିୃତ୍ତି–ି ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦର ଚିକିିତି୍ସାା ପଦ୍ଧତି ି
ପାାଇଁଁ ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ପ୍ରାାକ୍ଟିି�ସ୍ ଗାାଇଡ୍ଲାାଇନ୍ସସ ପ୍ରସୁ୍ତୁତି ିଦିଗିରେ� ଏକ ସମ୍ଭାାବ୍ୟୟତାା ଅଧ୍ୟୟନ (ଫିିଜିବିିଲିିିଟି ିଷ୍ଟଡି)ି। ଜର୍ଣ୍ଣାା�ଲ୍ ଅଫ୍ 
ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦ ଆଣ୍ଡ ଇଣ୍ଟିଗି୍ରେ�ଟିଭି୍ ମେ�ଡିସିିନି୍। 2026 ମାାର୍ଚ୍ଚଚ 1; 17(2): 101298।

ଆଧାାର ଲିିଙ୍କ: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0975947625001743    

ଅସ୍ଥି ିଓ ମାଂଂ�ସପେ�ଶୀୀ ରୋ�ୋଗର ଚିକିିତି୍ସାାରେ� ବ୍ୟୟବହୃତ ‘ତ୍ରୟୋ�ୋଦଶାାଙ୍ଗ 
ଗୁୁଗ୍ଗୁଲୁୁ’ର ସୁରୁକି୍ଷିତ ପ୍ରୟୋ�ୋଗ ଉପରେ� ଏକ ରିିପୋ�ୋର୍ଟଟ
କୋ�ୋଲକାାତାାସ୍ଥିତି କେ�ନ୍ଦ୍ରୀୀୟ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ ସଂଂସ୍ଥାାନ (CARI) ର ଗବେ�ଷକମାାନଙ୍କ 

ଏକ ଅଧ୍ୟୟନରୁୁ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ଔଷଧ ‘ତ୍ରୟୋ�ୋଦଶାାଙ୍ଗ ଗୁୁଗ୍ଗୁଲୁୁ’ର ନିରିାାପତ୍ତାା ସମ୍ବବନ୍ଧରେ� 

ସକାାରାାତ୍ମକ ପ୍ରମାାଣ ମିିଳିଛିି।ି ଏହି ିରିପିୋ�ୋର୍ଟଟ ଗଣ୍ଠି ିଏବଂଂ ମାଂଂ�ସପେ�ଶୀୀ ଜନିତି ରୋ�ୋଗରେ� 

ଏହି ି ଔଷଧର ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ବ୍ୟୟବହାାରକୁୁ ଆହୁୁରି ି ବିଶି୍ୱାାସଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ କରିଛିି।ି ତ୍ରୟୋ�ୋଦଶାାଙ୍ଗ 

ଗୁୁଗ୍ଗୁଲୁୁ ହେ�ଉଛି ିଏକ ଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ଫର୍ମୁୁ�ଲେ�ସନ୍, ଯାାହାା ସାାଧାାରଣତଃଃ ଗଣ୍ଠି ି

ଯନ୍ତ୍ରଣାା, କଠିନିତାା ଏବଂଂ ଫୁୁଲାା ପାାଇଁଁ ଦିଆିଯାାଇଥାାଏ। ଏହି ିଔଷଧଟି ିଅଶ୍ୱଗନ୍ଧାା, ଗୁୁଡୁ଼ୁଚି,ି 

ଶୁୁଣ୍ଠୀୀ ଏବଂଂ ଗୁୁଗ୍ଗୁଲୁୁ ଭଳି ି ପ୍ରତିଷି୍ଠିତି ଜଡ଼ିବୁିୁଟି ି ସହିତି ଗାାଇ ଘିିଅ ଏବଂଂ ଅନ୍ୟାା�ନ୍ୟୟ 

ଉପାାଦାାନର ସମନ୍ୱୱୟରେ� ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରାାଯାାଇଥାାଏ। ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦରେ� ଏହି ି ଜଡ଼ିବୁିୁଟିଗୁିୁଡ଼ିକି 

ଶରୀୀରର ଫୁୁଲାା ହ୍ରାାସ କରିବିାା ଏବଂଂ ଗଣ୍ଠିରି ସାାମଗି୍ରିକ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ରକ୍ଷାା କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଅତ୍ୟୟନ୍ତ 

ପ୍ରଭାାବଶାାଳୀୀ ବୋ�ୋଲି ବିବିେ�ଚନାା କରାାଯାାଏ।

ଅଧ୍ୟୟନ ଅନୁୁଯାାୟୀୀ, ଏହି ିଔଷଧର ନିରିାାପତ୍ତାା ଯାାଞ୍ଚ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ପ୍ରଥମେ� ଏକ 
‘ଆକୁ୍ୟୁ�ଟ୍ ଓରାାଲ୍ ଟକ୍ସିସିିଟିି’ି ମୂଲୂ୍ୟାା�ଙ୍କନ କରାାଯାାଇଥିଲାା। ଏହି ି ପରୀୀକ୍ଷଣରେ� 
ପରୀୀକ୍ଷାାମୂଳୂକ ମୂଷୂାାମାାନଙୁ୍କୁ ଶରୀୀରର ଓଜନ ଅନୁୁସାାରେ� କିଲିୋ�ୋଗ୍ରାାମ ପ୍ରତି ି
2000 ମିିଲିିଗ୍ରାାମର ଏକ ଉଚ୍ଚ ମାାତ୍ରାା (Single high dose) ପ୍ରଦାାନ 
କରାାଯାାଇଥିଲାା। ଏହାାପରେ� କୌ�ୌଣସି ି ତତ୍କାାଳିକି ବିଷିାାକ୍ତ ପ୍ରଭାାବ ବାା ‘ଟକ୍ସିକି୍ 
ମାାନିଫିେ�ଷ୍ଟେ�ସନ୍’ ଚିହି୍ନଟ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ସେ�ମାାନଙୁ୍କୁ 14 ଦିନି ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ନିରିନ୍ତର 
ପର୍ଯ୍ୟୟ�ବେ�କ୍ଷଣରେ� ରଖାାଯାାଇଥିଲାା। ଏହି ି ପର୍ଯ୍ୟୟ�ବେ�କ୍ଷଣ ସମୟରେ� କୌ�ୌଣସି ି
ମୂଷୂାାର ମୃତୁୃ୍ୟୁ� ଘଟି ିନଥିଲାା କିମି୍ବାା� ଚିକିିତି୍ସାା ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ କୌ�ୌଣସି ିପ୍ରତିକୂିୂଳ ପ୍ରଭାାବ 
ଦେ�ଖାାଯାାଇ ନଥିଲାା। ଏଥିରୁୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେ�ଉଛି ି ଯେ�, ପରୀୀକ୍ଷାା କରାାଯାାଇଥିବାା 
ମାାତ୍ରାାରେ� ‘ତ୍ରୟୋ�ୋଦଶାାଙ୍ଗ ଗୁୁଗ୍ଗୁଲୁୁ’ର ଏକ ଅନୁୁକୂୂଳ ସୁରୁକ୍ଷାା ପ୍ରୋ�ୋଫାାଇଲ୍ ରହିଛିି।ି

ଏହାା ପରେ� ଏକ 90-ଦିନିିଆି ‘ସବ୍-କ୍ରୋ�ୋନିକି୍ ରିପିିିଟେ�ଡ୍-ଡୋ�ୋଜ୍ ଓରାାଲ୍ ଟକ୍ସିସିିଟିି’ି 
ଅଧ୍ୟୟନ କରାାଯାାଇଥିଲାା। ଏହି ି ପରୀୀକ୍ଷଣରେ� ଔଷଧକୁ ଶରୀୀରର ଓଜନ 
ଅନୁୁସାାରେ� କିଲିୋ�ୋଗ୍ରାାମ ପ୍ରତି ି250, 500 ଏବଂଂ 1000 ମିଲିିିଗ୍ରାାମର ବିଭିିିନ୍ନ 
ମାାତ୍ରାାରେ� ପ୍ରଦାାନ କରାାଯାାଇଥିଲାା। ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଅଧ୍ୟୟନ ଅବଧି ମଧ୍ୟରେ�, 
ମୂଷୂାାମାାନଙ୍କର ଖାାଦ୍ୟୟ ଓ ଜଳ ଗ୍ରହଣ, ରକ୍ତ କଣିକାା ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ 
‘ହେ�ମାାଟୋ�ୋଲୋ�ୋଜିକିାାଲ୍ ପାାରାାମିିଟର’ ଏବଂଂ ଜୈ�ୈବ-ରାାସାାୟନିକି ବାା 

 ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞ 
ପ୍ୟାା�ନେ�ଲ୍

 ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞ 
ପ୍ୟାା�ନେ�ଲ୍

ପ୍ରମାାଣ ସମୀୀକ୍ଷାା

ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ 
କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କାାରିତିାା

ମୁଖୁ୍ୟୟ ଫଳାାଫଳ

 ସମ୍ଭାାବ୍ୟୟତାା

ସୁରୁକ୍ଷାା ଏବଂଂ ଦକ୍ଷତାା

ମାାନକୀୀକରଣ ପାାଇଁ ଁସୁପୁାାରିଶି



ସସି
ଆି

ରଏ
ଏସ୍

 ବା
ଲେ�

ଟିନ୍
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‘ବାାଲେୟାଲେକୀମକିୀାଲ୍ ଇଣି୍ଡଲେସସ୍’ ପରବିାର୍ତ୍ତାାନ ଉପଲେର ସକୂ୍ଷ୍ମ ନଜର ରଖା�ାଇଥି�ା। 
ଅନୁସନ୍ଧୀାନରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛିି ିଲେ�, ଔଷଧୁର ମାତ୍ରା ବୃାଦ୍ଧ ିସଲେତ୍ତ୍ୱ ର୍ଶିରୀରର ଲେକୀୌଣସ ି
ର୍ଶିାରୀରକିୀ, ରକ୍ତି ସମ�ନ୍ଧୀୀୟ କୀମି�ା ଲେଜୈବା-ରାସାୟନକିୀ ପ୍ରକି୍ରିୟାଲେର ଲେକୀୌଣସ ି
ନକୀାରାତ୍ମକୀ ପରବିାର୍ତ୍ତାାନ ଲେଦଖା�ାଇ ନାହା।ଁ ଏହା ି ଫଳିାଫଳି ସୂଚିାଉଛି ି ଲେ�, 
ପରୀକ୍ଷାମଳୂିକୀ ପରସି୍ଥାତିଲିେର ‘ତ୍ରଲେୟାଦର୍ଶିାଙ୍ଗ ଗୁିଗ୍ ଗୁି�ୁ’ର ଲେକୀୌଣସ ି ‘ସଷି୍ଟିମକି୍ 
ଟିକ୍ସସିଟିି’ି ବାା ଆଭ୍ୟା�ନ୍ତରୀଣ ବାଷିାକ୍ତି ପ୍ରଭ୍ୟାାବା ନାହା।ଁ  

(ଏଆଇ-ଦ୍ୱାାରା ପ୍ରସୁ୍ତତା ��)ି

ଏହା ି ସମସ୍ତା ପ�ା�ଲେବାକ୍ଷଣକୁୀ ଆଧୁାର କୀର,ି 90-ଦନିଆି ‘ରପିିଲେଟିଡ୍-ଲେଡିାଜ୍’ 
ଅଧ୍ୟୟନଲେର ‘ଲେନା ଅବାଜଭ୍ୟାାଡ୍ ଆଡିଭ୍ୟାସା ଇଲେଫକୀେ ଲେ�ଭ୍ୟାଲ୍’ (NOAEL) 
ର୍ଶିରୀରର ଓଜନ ଅନୁସାଲେର କୀଲିେ�ାଗ୍ରାମ ପ୍ରତ ି 1000 ମି�ିଗ୍ରାମ ନଦି୍ଧାାରତି 
କୀରା�ାଇଛି।ି ଏଥିରୁ ସ୍ପଷ୍ଟି ଜଣାପଡୁ଼ିଛି ିଲେ�, ପରୀକ୍ଷାମଳୂିକୀ ମଲେଡି�ଲେର ଦୀଘା 
ସମୟ ଧୁର ିଏହା ିମାତ୍ରାଲେର ଔଷଧୁ ପ୍ରଲେୟାଗି କୀରାଗିଲେ� ମଧ୍ୟ ଲେକୀୌଣସ ିପ୍ରତକୂିୀଳି 
ପ୍ରଭ୍ୟାାବା ଲେଦଖା�ାଏ ନାହା।ଁ

ଟ୍ରିାନେଲେ�ସନାଲ୍ ଏବାଂ ଜନସ୍ୱାାସ୍ଥା� ଦୃଷି୍ଟିଲେକୀାଣରୁ ଏହାା ମଲେନ ରଖିବାା ଉଚିତି୍ ଲେ�, 
NOAEL ଲେକୀବାଳି ଏକୀ ‘ଟିକ୍ସଲିେକୀାଲେ�ାଜକିୀାଲ୍ ଲେରଫଲେରନେ ପଏଣ୍ଟି’ (ବାଷିାକ୍ତିତା 
ମାପକୀ) ଭ୍ୟାାଲେବା କୀା�ା� କୀଲେର ଓ ଏହାା ମଣିଷଙ୍କ ପାଇଁ ସଧିୁାସଳିଖ ପ୍ରଲେୟାଗି 
ଲେହାଉଥିବାା ମାତ୍ରା ନୁଲେହାଁ। ସାଧୁାରଣତଃ ‘ରସି୍କ ଆଲେସସଲେମଣ୍ଟି’ ପ୍ରକି୍ରିୟାଲେର କୀଛିି ି
‘ଲେସଫିେ ଫ�ାକୀେର’ ବା�ବାହାାର କୀରା�ାଇ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ତର୍ଥ୍ୟ�କୁୀ ମଣିଷଙ୍କ ପାଇଁ 
ସରୁକି୍ଷତ ମାତ୍ରାଲେର ପରବିାର୍ତ୍ତାାନ କୀରା�ାଇର୍ଥ୍ୟାଏ, �ାହାା ସାଧୁାରଣତଃ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ 
ଉପଲେର କୀରା�ାଇଥିବାା ପରୀକ୍ଷାମଳୂିକୀ ମାତ୍ରା ତୁଳିନାଲେର �ଲେର୍ଥ୍ୟଷ୍ଟି କୀମ୍ 
ଲେହାାଇର୍ଥ୍ୟାଏ। ତ୍ରଲେୟାଦର୍ଶିାଙ୍ଗ ଗୁିଗ୍ ଗୁି�ୁ ଲେକ୍ଷତ୍ରଲେର ଏହା ିଫଳିାଫଳି ସଚୂିାଉଛି ିଲେ�, 
ଆୟୁଲେବାାଦ ଚିକିୀତି୍ସାାଲେର ସାଧୁାରଣତଃ ପରାମର୍ଶିା ଦଆି�ାଉଥିବାା ଔଷଧୁର ମାତ୍ରା 
ସମୂ୍ପାର୍ଣ୍ଣା ରୂଲେପ ନରିାପଦ ସୀମା ବାା ‘ଲେସଫିେ ମାଜନି୍’ ମଧ୍ୟଲେର ରହାଛିି।ି

ଗିଲେବାଷକୀମାନଙ୍କ ନଷି୍କଷା ଅନୁ�ାୟୀ, ଏହା ିଅଧ୍ୟୟନ ‘ତ୍ରଲେୟାଦର୍ଶିାଙ୍ଗ ଗୁିଗ୍ ଗୁି�ୁ’ର 
ନରିାପର୍ତ୍ତାା ବାା ‘ଲେସଫିେ ଲେପ୍ରାଫାଇଲ୍’ ସମ�ନ୍ଧୀଲେର ଦୃଢ଼ ପରୀକ୍ଷାମଳୂିକୀ ପ୍ରମାଣ 
ପ୍ରଦାନ କୀରୁଛି।ି ଲେତଲେବା ଲେସମାଲେନ ଏହାା ମଧ୍ୟ ସତକୀା କୀରାଇ ଲେଦଇଛିନ୍ତ ିଲେ�, 
ଏହାାର ପ୍ରଲେୟାଗି ସବାାଦା ଜଲେଣ ଚିକିୀତି୍ସାକୀଙ୍କ ତତ୍ତ୍ୱାବାଧୁାନଲେର ଲେହାବାା ଆବାର୍ଶି�କୀ। 
ବାନିା ପରାମର୍ଶିାଲେର ଔଷଧୁର ମାତ୍ରା ବାଢ଼ାଇବାା କୀମି�ା ନଲିେଜ ନଲିେଜ ଔଷଧୁ ଲେସବାନ 
କୀରବିାା ଅନୁଚିତି। ଏହା ିଗିଲେବାଷଣା ପାରମ୍ପାରକିୀ ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ଫମାଲୁେ�ସନ୍ ଗୁିଡ଼ିକିୀର 

ଲେବାୈଜ୍ଞାାନକିୀ ପ୍ରାମାଣିକୀକିୀରଣଲେର ବାଲିେର୍ଶିଷ ସହାାୟକୀ ଲେହାବା। ବାଲିେର୍ଶିଷକୀର ି
ମାଂସଲେପର୍ଶିୀ ଏବାଂ ହାାଡ଼ି ସମ�ନ୍ଧୀୀୟ ଲେରାଗିର ଚିକିୀତି୍ସାା ଲେକ୍ଷତ୍ରଲେର, ଏଭ୍ୟାଳି ିଅଧ୍ୟୟନ 
ଆୟୁଲେବାାଦକୁୀ ଆଧୁୁନକିୀ ‘ଏଭି୍ୟାଲେଡିନେ-ଲେବାସଡ୍’ ବାା ପ୍ରମାଣ ଭି୍ୟାର୍ତ୍ତାକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାା ପଦ୍ଧତଲିେର 
ସାମ�ି କୀରବିାା ପାଇଁ ବାାଟି ପ୍ରର୍ଶିସ୍ତା କୀରବିା।

ଆଧୁାର : ଲେବାାରା ଏମ, ସହି୍ନା ବା.ିଏମ, ଲେଗିୌତମ ଏମ.ଲେକୀ, ଗିାଇଧୁାଲେନ ଏସ.ଏନ, ଉପାଧ୍ୟାୟ ଏସ.

ଏନ, ଜମଦଗି୍ନି ଏସ.ବା,ି ଦୀକି୍ଷତ ଏଲେକୀ। ପରୀକ୍ଷାମଳୂିକୀ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଉପଲେର ର୍ଶିାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ 
ଫମାଲୁେ�ସନ୍ ‘ତ୍ରଲେୟାଦର୍ଶିାଙ୍ଗ ଗୁିଗ୍ ଗୁି�ୁ’ର ବାଷିାକ୍ତିତା ଅଧ୍ୟୟନ। ଟିକ୍ସଲିେକୀାଲେ�ାଜ ିଇଣ୍ଟିରନ�ାସନା�। 
2023; 30(2): 131-8।

ଆଧୁାର �ିଙ୍୍କ : (https://informaticsjournals.co.in/index.php/toxi/article/
view/30617/22332)

ଚା�ିତି୍ସାୀୟ ଅଧ୍ୟୟନାଫେର ଡଜିିଟିାଲ୍ ଆଇ �ାଟଗି୍ ପରିଚାାଳନାାଫେର 
ଆୟୁଫେ�ୟଦ୍ୟର ଭୂାମାି�ା ଉପଫେର ଆଫେଲିା�ପାତା

ଆଜରି ଡିଜିଟିିାଲ୍ �ୁଗିଲେର ଅଲେନକୀ ଲେ�ାକୀ କୀମୁ୍ପା�ଟିର ସି୍କ�ନ୍, ଲେମାବାାଇଲ୍ ଲେଫାନ୍ 
ଏବାଂ ଅନ�ାନ� ଡିଜିଟିିାଲ୍ ଉପକୀରଣ ବା�ବାହାାର କୀରବିାାଲେର ଦୀଘା ସମୟ 
ବାତିାଉଛିନ୍ତ।ି ଫଳିସ୍ୱାରୂପ, ଅଧିକୀରୁ ଅଧିକୀ ବା�କି୍ତି ‘କୀମୁ୍ପା�ଟିର ଭି୍ୟାଜନ ସଲିେ�ାମ’ 
(CVS) ବାା ‘ଡିଜିଟିିାଲ୍ ଆଇ ଲେଷ୍ଟ୍ରାନ୍’ଲେର ପୀଡ଼ିତି ଲେହାଉଛିନ୍ତ।ି ଏହା ି କୀାରଣରୁ 
ଆଖି ର୍ଶିୁଖି�ିବାା ବାା ଲେପାଡ଼ିବିାା, ଆଖି �ାଲ୍ ପଡ଼ିବିାା, ଅସ୍ପଷ୍ଟି ବାା ଲେଗିାଟିଏି ଜନିଷି 
ଦୁଇଟି ି ଲେଦଖା�ିବାା, ଆଖି କୀ�ାନ୍ତ ଲେହାବାା, ମଣୁ୍ଡବାନି୍ଧୀା, ଆଲେ�ାକୀ ପ୍ରତ ି
ଅସହାନର୍ଶିୀଳିତା, ଆଖିରୁ ଅତ�ଧିକୀ �ୁହା ଲେବାାହାବିାା ଏବାଂ ଏପରକିୀ ିଲେବାକୀ, କୀାନ୍ଧୀ 
ଓ ପିଠାଲିେର �ନ୍ତ୍ରଣା ଭ୍ୟାଳି ିଅସ୍ୱାାଭ୍ୟାାବାକିୀ �କ୍ଷଣମାନ ଲେଦଖା�ାଉଛି।ି

ସି୍କ�ନ୍-ସମ�ନ୍ଧୀୀୟ ଚିକ୍ଷୁ ସମସ�ାର ଦୁତ ବୃାଦ୍ଧକୁିୀ ଦୃଷି୍ଟିଲେର ରଖି, ନୂଆଦ�ିୀସ୍ଥାତି 
ଲେକୀନ୍ଦ୍ରିୀୟ ଆୟୁଲେବାାଦ ହୃାଦ୍-ଲେରାଗି ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ସଂସ୍ଥାାନର ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ ଏକୀ 
ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ ଷ୍ଟିଡିରୁି ଉତ୍ସାାହାଜନକୀ ଫଳିାଫଳି ପ୍ରଦାନ କୀରଛିିନ୍ତ।ି ଏହା ିଅଧ୍ୟୟନଲେର 
ଦୀଘା ସମୟ ଧୁର ିଡିଜିଟିିାଲ୍ ଉପକୀରଣ ବା�ବାହାାର ଦ୍ୱାାରା ସଷୃ୍ଟି ‘କୀମୁ୍ପା�ଟିର ଭି୍ୟାଜନ୍ 
ସଲିେ�ାମ୍’ର ପରଚିିାଳିନା ଲେକ୍ଷତ୍ରଲେର ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାାର ପ୍ରଭ୍ୟାାବା ସମ�ନ୍ଧୀଲେର 
ମ�ୂ�ାଙ୍କନ କୀରା�ାଇଛି।ି

କୀମୁ୍ପା�ଟିର ଭି୍ୟାଜନ୍ ସଲିେ�ାମ୍ ଅଧୁୀନଲେର ଚିକ୍ଷୁ ଏବାଂ ଅଣ-ଚିକ୍ଷୁ ସମ�ନ୍ଧୀୀୟ ବାଭିି୍ୟାନ୍ନି 
�କ୍ଷଣ ଲେଦଖା�ାଇର୍ଥ୍ୟାଏ; �ର୍ଥ୍ୟା - ଆଖି ର୍ଶିୁଖି�ିବାା, ଲେପାଡ଼ିାଜଳିା ଲେହାବାା, ଆଖି 
�ାଲ୍ ପଡ଼ିବିାା, ଅସ୍ପଷ୍ଟି ବାା ଲେଦ୍ୱାୈତ ଦୃଷି୍ଟିର୍ଶିକି୍ତି, ଚିକ୍ଷୁ ଅବାସାଦ, ମଣୁ୍ଡବାନି୍ଧୀା, ଆଲେ�ାକୀ 
ପ୍ରତ ିଅସହାନର୍ଶିୀଳିତା, ଆଖିରୁ ଅତ�ଧିକୀ �ୁହା ଲେବାାହାବିାା ଏବାଂ ଲେବାକୀ, କୀାନ୍ଧୀ ଓ 
ପିଠାଲିେର ମାଂସଲେପର୍ଶିୀ ଜନତି �ନ୍ତ୍ରଣା। ଏହା ି ସମସ�ାର ଦୁତ ବୃାଦ୍ଧ ି ଓ ଏକୀ 
ନରିାପଦ ତର୍ଥ୍ୟା ସ୍ଥାାୟୀ ସମାଧୁାନର ଆବାର୍ଶି�କୀତାକୁୀ ଦୃଷି୍ଟିଲେର ରଖି, 
ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ ର୍ଶିାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାାର ପ୍ରଭ୍ୟାାବା ପରୀକ୍ଷା କୀରବିାା ପାଇଁ 
ଏକୀ ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ ଷ୍ଟିଡି ିପ୍ରସୁ୍ତାତ କୀରଛିିନ୍ତ।ି

ଏହା ି ଅଧ୍ୟୟନଲେର ଲେମାଟି 62 ଜଣ ଲେରାଗିୀଙୁ୍କ ଅନ୍ତଭ୍ୟାାୁ କ୍ତି କୀରା�ାଇଥି�ା ଓ 
ପରସିଂଖ�ାନ ବାଲିେ�ଷଣ ପାଇଁ ସମସ୍ତା ଅଂର୍ଶିଗ୍ରହାଣକୀାରୀଙ୍କ ତର୍ଥ୍ୟ� ବା�ବାହାାର 
କୀରା�ାଇଥି�ା। ଅଂର୍ଶିଗ୍ରହାଣକୀାରୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧିକୀାଂର୍ଶି �ୁବା ବାଗିାର ଥିଲେ�; 
ଲେ�ଉଁଥିଲେର 25–30 ବାଷା ବାୟସ୍କଙ୍କ ସଂଖ�ା 40.32% ଏବାଂ 19–24 ବାଷା 
ବାୟସ୍କଙ୍କ ସଂଖ�ା 38.71% ଥି�ା। ଲେମାଟି ଲେରାଗିୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 70.97% 
ପୁରୁଷ ଥିବାାଲେବାଲେଳି, ପ୍ରାୟ 61.3% ବା�କି୍ତି ଲେଡିସ୍କ-ଭି୍ୟାର୍ତ୍ତାକିୀ ଚିାକୀରିଲିେର ନଲିେୟାଜତି 
ଥିଲେ�, �ାହାା ଲେସମାନଙ୍କର ଅତ�ଧିକୀ ‘ସି୍କ�ନ୍ ଏକ୍ସଲେପାଜର’ ବାା କୀମୁ୍ପା�ଟିର-
ଲେମାବାାଇ�ର ବାହୁାଳି ବା�ବାହାାରକୁୀ ଦର୍ଶିାାଉଛି।ି
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 ଦ୍ୟିନାଗୁଡ଼ି�  ଦ୍ୟନିାଗୁଡ଼�ି

       ଶାରୀର ଓଜିନାଫେର ଫେ�ୗଣସ ିପରି�ର୍ତ୍ତୟନା ନାାହାିଁ

             - �ୌଣସି ଉଲି୍ଲିଫେଖନାୀୟ ପାର୍ଥ�୍ୟ ନାାହାିଁ

ଆ�ୁୟଟ୍ (2000 ମାିଲିିଗ୍ରାାମା/�ିଫେଲିାଗ୍ରାାମା 

(14 ଦ୍ୟିନା)

 ସବ୍-ଫେକ୍ରିାନାିକ୍ 250-1000 ମାିଲିିଗ୍ରାାମା/�ିଫେଲିାଗ୍ରାାମା 
(90 ଦ୍ୟିନା)

 ଏମ୍.ଟିି.ଡିି. 2000 mg/kg

ଲେନାଏଲ୍ (NOAEL) 1000 mg/kg

ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ ବା�ବାହାାର ପାଇଁ ସରୁକି୍ଷତ
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ଏହା ିଚିକିୀତି୍ସାୀୟ ଷ୍ଟିଡିଲିେର ଲେରାଗିୀମାନଙୁ୍କ ଦନିକୁୀ ଦୁଇର୍ଥ୍ୟର ଖାଇବାା ପୂବାାରୁ 3-5 
ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାଲେର ‘ହାଙି୍ଗ�ଷ୍ଟିକୀ ଚୂିର୍ଣ୍ଣା’ �ଗିାତାର ତନି ି ଦନି ପ�ା�ନ୍ତ ପ୍ରଦାନ 
କୀରା�ାଇଥି�ା। ଏହାାପଲେର ବାଲିେରଚିନ (ର୍ଶିରୀରରୁ ବାଷିାକ୍ତି ଦ୍ରବା� ନଷି୍କାସନ) 
ପାଇଁ ଲେର୍ଶିାଇବାା ସମୟଲେର ଉଷୁମ ପାଣି ସହାତି 5 ଗ୍ରାମ ‘ଅବାପିର୍ତ୍ତାକିୀର ଚୂିର୍ଣ୍ଣା’ 
ଦଆି�ାଇଥି�ା। ପ୍ରର୍ଥ୍ୟମ 7 ଦନି ପ�ା�ନ୍ତ ପ୍ରତଦିନି ସକୀାଲେଳି ଉଭ୍ୟାୟ ନାସାରନ୍ଧ୍ରଲେର 
8 ବୁାନ୍ଦିା କୀର ି ‘ଅଣୁ ଲେତୈଳି’ ମାଧ୍ୟମଲେର ‘ନସ�’ ଚିକିୀତି୍ସାା କୀରା�ାଇଥି�ା। 
ମହାାତ୍ରଫିଳିାଦ� ଘତୃ’ ବା�ବାହାାର କୀର ି�ଗିାତାର 3 ଦନି ଧୁର ିସକୀାଲେଳି ‘ଅକି୍ଷ 
ତପାଣ’ କୀରା�ାଇଥି�ା ଏବାଂ 15 ଦନିର ବା�ବାଧୁାନ ପଲେର ଏହାାର ପୁନରାବୃାର୍ତ୍ତା ି
କୀରା�ାଇଥି�ା (8-10 ଦନି ଏବାଂ 26-28 ଦନି)। ଏହାା ସହାତି ପ୍ରର୍ଥ୍ୟମ ଦନିରୁ 
�ଗିାତାର 42 ଦନି ପ�ା�ନ୍ତ ଦନିକୁୀ ଦୁଇର୍ଥ୍ୟର (ର୍ଥ୍ୟଲେର ସକୀାଲେଳି ଖା�ି ଲେପଟିଲେର 
ଏବାଂ ର୍ଥ୍ୟଲେର ସନ୍ଧୀ�ା ଖାଇବାାର 3 ଘଣ୍ଟିା ପୂବାାରୁ) 5 ମି�ି�ିଟିର ମାତ୍ରାଲେର 
‘ମହାାତ୍ରଫିଳିାଦ� ଘତୃ’ ଲେସବାନ କୀରବିାାକୁୀ ଦଆି�ାଇଥି�ା।

(ଏଆଇ-ଉତ୍ପନ୍ନ ଚାତି୍ର)

ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ ସି୍କ�ନଂି ଏବାଂ ଲେରାଗିୀଙ୍କ �ିଖିତ ସମ୍ମତ ିପଲେର, ଅଂର୍ଶିଗ୍ରହାଣକୀାରୀଙୁ୍କ 
ଏକୀ ବାହୁାମୁଖୀ ଚିକିୀତି୍ସାା ପଦ୍ଧତ ି ମାଧ୍ୟମଲେର ଚିକିୀତି୍ସାା କୀରା�ାଇଥି�ା। ଏଥିଲେର 
ସାତ ଦନି ପ�ା�ନ୍ତ ନାସକିୀା ମାଗିାଲେର ‘ଅଣୁ ଲେତୈଳି’ ପ୍ରଲେୟାଗି କୀର ି‘ନସ�’ ଚିକିୀତି୍ସାା 
ଏବାଂ �ଗିାତାର ତନି ିଦନି ପ�ା�ନ୍ତ ‘ମହାାତ୍ରଫିଳିାଦ� ଘତୃ’ ବା�ବାହାାର କୀର ି‘ଅକି୍ଷ 
ତପାଣ’ କୀରା�ାଇଥି�ା, �ାହାାର 15 ଦନିର ବା�ବାଧୁାନ ପଲେର ପୁନରାବୃାର୍ତ୍ତା ି
କୀରା�ାଇଥି�ା। ଏହାା ସହାତି 42 ଦନି ପ�ା�ନ୍ତ ଉଷୁମ ପାଣି ସହା ଦନିକୁୀ 
ଦୁଇର୍ଥ୍ୟର ‘ମହାାତ୍ରଫିଳିାଦ� ଘତୃ’ ଲେସବାନ କୀରବିାାକୁୀ ପରାମର୍ଶିା ଦଆି�ାଇଥି�ା।

ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ ମ�ୂ�ାଙ୍କନରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛିି ିଲେ�, ଡିଜିଟିିାଲ୍ ଆଇ ଲେଷ୍ଟ୍ରାନ୍ ସମ�ନ୍ଧୀୀୟ ମଖୁ� 
ସମସ�ାଗୁିଡ଼ିକିୀଲେର ପରସିଂଖ�ାନଗିତ ଭ୍ୟାାଲେବା ଗୁିରୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣା ଉନ୍ନିତ ି ପର�ିକି୍ଷତ 
ଲେହାାଇଛି।ି ‘ଲେପୟାଡିା ଟି-ିଲେଟିଷ୍ଟି’ ମାଧ୍ୟମଲେର କୀରା�ାଇଥିବାା ବାଲିେ�ଷଣରୁ ସମସ୍ତା 
ପ�ା�ାୟଲେର (8ମ, 26ତମ ଏବାଂ 42ତମ ଦନି) ଏବାଂ 56ତମ ଦନିର ଅନୁସରଣ 
ସମୟଲେର ଅତ�ନ୍ତ ସକୀାରାତ୍ମକୀ ଫଳିାଫଳି (p < 0.001) ମଳିିଛିି।ି ବାଲିେର୍ଶିଷ କୀର ି
ଆଖି ର୍ଶିଖୁି�ିବାା, ଜଳିାଲେପାଡ଼ିା ଲେହାବାା ଏବାଂ ଅତ�ଧିକୀ �ୁହା ଲେବାାହାବିାା ଭ୍ୟାଳି ି
�କ୍ଷଣଗୁିଡ଼ିକିୀଲେର 8ମ ଦନିରୁ ହା ଁ ଉଲେ�ଖନୀୟ ସଫଳିତା ଲେଦଖା�ାଇଥି�ା। 
ଲେତଲେବା ଆଖି �ାଲ୍ ପଡ଼ିବିାା ସମସ�ାଲେର ପ୍ରାରମି୍ଭକୀ ପ�ା�ାୟଲେର ଲେସଭ୍ୟାଳି ିଲେକୀୌଣସ ି
ବାଡ଼ି ପରବିାର୍ତ୍ତାାନ ଜଣାପଡ଼ି ି ନଥି�ା। ଅଂର୍ଶିଗ୍ରହାଣକୀାରୀମାଲେନ ଚିକ୍ଷ ୁ ଅବାସାଦ, 
ମଣୁ୍ଡବାନି୍ଧୀା, ଅସ୍ପଷ୍ଟି ଦୃଷି୍ଟିର୍ଶିକି୍ତି ଏବାଂ ଆଖି ଲେପାଡ଼ିବିାା ଭ୍ୟାଳି ିସମସ�ାରୁ ବାହୁା ପରମିାଣଲେର 
ମକିୁ୍ତି ପାଇଥିବାା ଜଣାଇଛିନ୍ତ;ି ଲେକୀଲେତକୀ ବା�କି୍ତି ଚିକିୀତି୍ସାାର ପ୍ରର୍ଥ୍ୟମ ସପ୍ତାହା ମଧ୍ୟଲେର ହା ଁ
ଆରାମ ଅନୁଭ୍ୟାବା କୀରଥିିଲେ�। ଏହାା ସହାତି ଆଖିର ‘ଟିୟିର ଫି��’ ବାା �ୁହାର 
ସ୍ଥାରିତାଲେର ମଧ୍ୟ ଉନ୍ନିତ ିପର�ିକି୍ଷତ ଲେହାାଇଛି,ି �ାହାା ଆଖିର ଉପରଭି୍ୟାାଗିର ସ୍ୱାାସ୍ଥା� 
ବୃାଦ୍ଧକୁିୀ ସଚୂିାଉଛି।ି

ଚିକିୀତି୍ସାା ଲେର୍ଶିଷ ଲେହାବାାର ଦୁଇ ସପ୍ତାହା ପଲେର କୀରା�ାଇଥିବାା ଅନୁସରଣରୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଛିି ିଲେ�, ଲେରାଗିୀମାଲେନ ଏହାାର ନରିନ୍ତର �ାଭ୍ୟା ପାଉଛିନ୍ତ,ି �ାହାା ଏହା ି
ଚିକିୀତି୍ସାା ପଦ୍ଧତରି ଦୀଘାକୀାଳିୀନ ପ୍ରଭ୍ୟାାବାକୁୀ ସୂଚିାଉଛି।ି ସବୁାଠାାରୁ ଗୁିରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣା କୀର୍ଥ୍ୟା 
ଲେହାଉଛି,ି ସମୂ୍ପାର୍ଣ୍ଣା ଅଧ୍ୟୟନ ସମୟଲେର ଔଷଧୁର ଲେକୀୌଣସ ିପ୍ରତକୂିୀଳି ପ୍ରତକିି୍ରିୟା ବାା 
ନରିାପର୍ତ୍ତାା ସମ�ନ୍ଧୀୀୟ ସମସ�ା ଲେଦଖା�ାଇ ନାହା,ଁ �ାହାା ଏହା ି ଚିକିୀତି୍ସାାର 
ସହାନର୍ଶିୀଳିତାକୁୀ ପ୍ରମାଣିତ କୀରୁଛି।ି ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ ଏହା ିନଷି୍କଷାଲେର ଉପନୀତ 
ଲେହାାଇଛିନ୍ତ ିଲେ�, ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାା, ବାଲିେର୍ଶିଷ କୀର ିଅଣୁ ଲେତୈଳି ଦ୍ୱାାରା ‘ନସ�’ 
ଏବାଂ ମହାାତ୍ରଫିଳିାଦ� ଘତୃ ଦ୍ୱାାରା ‘ଅକି୍ଷ ଚିକିୀତି୍ସାା’, ଡିଜିଟିିାଲ୍ ଆଇ ଲେଷ୍ଟ୍ରାନ୍ 
ପରଚିିାଳିନା ପାଇଁ ଏକୀ ନରିାପଦ ଏବାଂ ପ୍ରଭ୍ୟାାବାର୍ଶିାଳିୀ ପରପୂିରକୀ ପନ୍ଥା 
ଲେହାାଇପାରବିା। ଏହା ିଅଧ୍ୟୟନ ଆଜରି ଡିଜିଟିିାଲ୍ �ୁଗିଲେର ଜୀବାନଲେର୍ଶିୈଳିୀ ଜନତି 
ସମସ�ାର ସମାଧୁାନ ପାଇଁ ପାରମ୍ପାରକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାା ବାଜି୍ଞାାନକୁୀ ଆଧୁୁନକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାା 
ପଦ୍ଧତ ିସହା ସମନି�ତ କୀରବିାାର ଗିୁରୁତ୍ୱକୁୀ ଦର୍ଶିାାଉଛି।ି 

ଆଧୁାର : ମଖିଜା ଡି,ି ଦୁଆ ଏମ, ଓଟିା ଏସ, �ାଦବା ଏନ, ଲେବାଦୀ ଏସଲେକୀ, ଭ୍ୟାାରତୀ, ର୍ଶିମାା ବାଏିସ, ଖଣୁ୍ଡରୀ ଏସ, 
ରଣା ଆର, ସଂିଘ� ଆର, �ୀକୀାନ୍ତ ଏନ, ଧିମାନ ଲେକୀଏସ। କୀମୁ୍ପା�ଟିର ଭି୍ୟାଜନ୍ ସଲିେ�ାମ୍ ପରଚିିାଳିନାଲେର 
‘ମହାାତ୍ରଫିଳିାଦ� ଘତୃ’ ଏବାଂ ‘ଅଣୁ ଲେତୈଳି ନସ�’ର ପ୍ରଭ୍ୟାାବାର ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ ମ�ୂ�ାଙ୍କନ। ଜର୍ଣ୍ଣାାଲ୍ ଅଫ୍ ଗିଲେବାଷଣା ଇନ୍ 
ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ସାଇଲେନେସ୍ 2018; 2(3): 156-163।

ଆଧୁାର �ିଙ୍୍କ : (https://journals.lww.com/jras/abstract/2018/02030/clinical_
evaluation_of_efficacy_of_mahatriphaladya.2.aspx)

ମାାଇଫେଗ୍ରାନ୍ ର୍ଯ୍ୟନ୍ତ୍ରଣାରୁ ତା�ାଳ ମାକିୁ୍ତ ଫେଦ୍ୟ�ାଫେର ଆୟୁଫେ�ୟଦ୍ୟ ‘ଅ�ି�ମାୟ’ 
ଚା�ିତି୍ସାାର ପ୍ରଭାା� ଉପଫେର ଏ� �ଫିେଶାଷ୍ୟା ଫେ�ସ୍ �ଡି

ମାଇଲେଗ୍ରନ୍ ବାା ଅଧୁକୀପାଳି ି ଲେହାଉଛି ି ଏକୀ ଜଟିଳିି ସ୍ନାାୟୁଗିତ ସମସ�ା, �ାହାା 
ସାଧୁାରଣ ମଣୁ୍ଡବାନି୍ଧୀାଠାାରୁ ସମୂ୍ପାର୍ଣ୍ଣା ଭି୍ୟାନ୍ନି ଏବାଂ ଏହାା ସାରା ବାଶି୍ୱଲେର ଜନସ୍ୱାାସ୍ଥା� 
ପାଇଁ ଏକୀ ବାଡ଼ି ଚି�ାଲେ�� ଲେହାାଇ ରହାଛିି।ି ମଣୁ୍ଡର ଲେଗିାଟିଏି ପାଶ୍ୱାଲେର ପ୍ରବାଳି 
�ନ୍ତ୍ରଣା, ବାାନ୍ତ ି�ାଗିିବାା ଏବାଂ ଆଲେ�ାକୀ ଓ ର୍ଶି� ପ୍ରତ ିଅତ�ଧିକୀ ଅସହାନର୍ଶିୀଳିତା 
ଏହାାର ମଖୁ� �କ୍ଷଣ। �ଦଓି ବାର୍ତ୍ତାାମାନ ଏଲେ�ାପାଥିଲେର ବାଭିି୍ୟାନ୍ନି �ନ୍ତ୍ରଣା ନବିାାରକୀ 
ଔଷଧୁ ଉପ�ବ୍ଧ, ତର୍ଥ୍ୟାପି ଅଲେନକୀ ଲେରାଗିୀ ଏଥିରୁ ସଲେନ୍ତାଷଜନକୀ ଆରାମ 
ପାଆନ୍ତ ି ନାହା ଁ କୀମି�ା ବାାରମ�ାର ପାଶ୍ୱା ପ୍ରତକିି୍ରିୟାର ସମ୍ମଖୁୀନ ହୁାଅନ୍ତ।ି ଏହା ି
ପରଲିେପ୍ରକ୍ଷୀଲେର, ଏକୀ ସାମ୍ପ୍ରତକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ ଲେକୀସ୍ ରଲିେପାଟିା ଆୟୁଲେବାାଦର ପ୍ରାଚିୀନ 
‘ଅଗି୍ନିକୀମା’ ପଦ୍ଧତ ିଉପଲେର ଆଲେ�ାକୀପାତ କୀରଛିି।ି ଏହା ିପଦ୍ଧତଲିେର ଏକୀ ବାଲିେର୍ଶିଷ 
ଧୁାତବା ର୍ଶିଳିାକୀା (Shalaka) କୁୀ ଗିରମ କୀର ି ର୍ଶିରୀରର ନରି୍ଦ୍ଦିଷି୍ଟି ସ୍ଥାାନଲେର 
ସାମାନ� ସ୍ପର୍ଶିା କୀରା�ାଇ ତାପ-ଭି୍ୟାର୍ତ୍ତାକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାା ପ୍ରଦାନ କୀରା�ାଏ। ପାରମ୍ପାରକିୀ 
ଭ୍ୟାାଲେବା ଆୟୁଲେବାାଦଲେର ଏହାାକୁୀ ହାାଡ଼ି ଓ ମାଂସଲେପର୍ଶିୀର �ନ୍ତ୍ରଣା ପାଇଁ ବା�ବାହାାର 
କୀରା�ାଉଥିବାା ଲେବାଲେଳି, ଏଲେବା ଅଧୁକୀପାଳିରି ତୀବ୍ର �ନ୍ତ୍ରଣାରୁ ତତ୍କାାଳି ମକିୁ୍ତି ପାଇଁ 
ଏହାା ଏକୀ ପ୍ରଭ୍ୟାାବାର୍ଶିାଳିୀ ମାଧ୍ୟମ ଭ୍ୟାାଲେବା ଉଭ୍ୟାା ଲେହାାଇଛି।ି

ଏହା ି ରଲିେପାଟିାଲେର ଜଲେଣ 58 ବାଷାୀୟା ମହାଳିିାଙ୍କ ଲେକୀସ୍ ସମ�ନ୍ଧୀଲେର ବାର୍ଣ୍ଣାନା 
କୀରା�ାଇଛି,ି �ିଏକୀ ି ଦୀଘା 10 ବାଷା ଧୁର ି ମାଇଲେଗ୍ରନ୍ ସମସ�ାଲେର ପୀଡ଼ିତି 
ଥିଲେ�। ଲେସ ଲେ�ଲେତଲେବାଲେଳି ଚିକିୀତି୍ସାା ପାଇଁ ଆସଥିିଲେ�, ଲେସଲେତଲେବାଲେଳି ଲେସ ତନି ି
ଦନି ଧୁର ି ତୀବ୍ର �ନ୍ତ୍ରଣାର ସମ୍ମଖୁୀନ ଲେହାଉଥିଲେ� ଏବାଂ ସାଧୁାରଣ �ନ୍ତ୍ରଣା 
ନବିାାରକୀ ଔଷଧୁ ଦ୍ୱାାରା ତାଙୁ୍କ ଲେକୀୌଣସ ିଆରାମ ମିଳୁିନଥି�ା। ତାଙ୍କର �ନ୍ତ୍ରଣା 
ସ୍ତାର 10/10 ରହାଥିି�ା। ଚିକିୀତି୍ସାକୀମାଲେନ ତାଙ୍କ ମଣୁ୍ଡର ଡିାହାାଣ ପାଶ୍ୱାଲେର 
ଲେ�ଉଁଠାାଲେର ସବୁାଠାାରୁ ଅଧିକୀ �ନ୍ତ୍ରଣା ଲେହାଉଥି�ା, ଲେସଠାାଲେର ‘ଅଗି୍ନିକୀମା’ 
ପ୍ରଲେୟାଗି କୀରଥିିଲେ�। ରଲିେପାଟିା ଅନୁ�ାୟୀ, ଏହା ି ଚିକିୀତି୍ସାା ଦ୍ୱାାରା ଅତ�ନ୍ତ 
ଆଶ୍ଚି�ା�ଜନକୀ ଏବାଂ ତତ୍କାାଳି ଫଳିାଫଳି ମିଳିଥିି�ା। ମାତ୍ର 2 ମିନଟି୍ ମଧ୍ୟଲେର 

ଆଖିର �ୋାନ୍ତି

ଶାୁ�ତାା

 ମା�ୁ�ନି୍ଧାା

ଫେ��ଫେର ଅସହାଜିତାା

ପୂ�ୟରୁ

 ନାସୟ (ନାା�ଫେର ଫେତାଲି ପ�ାଇ�ା �ଧିି)

 ଅ�ି ତାପୟଣ (ଘିଅ ଦ୍ୱାାରା ଆଖିର ଚା�ିତି୍ସାା)

ପଫେର

ପୂ�ୟରୁ

ସରୁକି୍ଷତ ଏବାଂ ପ୍ରଭ୍ୟାାବାର୍ଶିାଳିୀ ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ସମାଧୁାନ
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ଲେରାଗିୀଙ୍କର ତୀବ୍ର ମଣୁ୍ଡବାନି୍ଧୀା କୀମିବାାକୁୀ �ାଗିି�ା ଏବାଂ 5 ମିନଟି୍ ମଧ୍ୟଲେର ତାଙ୍କର 
�ନ୍ତ୍ରଣା ସ୍ତାର ର୍ଶିୂନ�କୁୀ ଖସ ି ଆସଥିି�ା। ଏହାା ସହାତି ଲେସ ଆଲେ�ାକୀ ପ୍ରତ ି
ଅସହାନର୍ଶିୀଳିତାରୁ ମକିୁ୍ତି ପାଇଲେ� ଏବାଂ ବାନିା ଲେକୀୌଣସ ି �ନ୍ତ୍ରଣାଲେର ଆଖି 
ଲେଖା�ିବାାଲେର ସକ୍ଷମ ଲେହାଲେ�।

ଚାତି୍ର ଉତ୍ସା : https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372

ଏହା ିଚିକିୀତି୍ସାା ପଦ୍ଧତକୁିୀ ଲେରାଗିୀ ସହାଜଲେର ସହା� କୀରପିାରଥିିଲେ� ଏବାଂ ପ୍ରଲେୟାଗି 
କୀରା�ାଇଥିବାା ସ୍ଥାାନଲେର ଲେକୀବାଳି ସାମାନ� ତର୍ଥ୍ୟା ସାମୟିକୀ ଅସହାଜତା ଅନୁଭ୍ୟାବା 
ଲେହାାଇଥି�ା। ଲେସହା ି ସ୍ଥାାନଲେର ଚିମାର ରଙ୍ଗ ସାମାନ� ପରବିାର୍ତ୍ତାାନ ଲେହାାଇଥିଲେ� 
ମଧ୍ୟ, ପ୍ରାୟ 6 ସପ୍ତାହା ମଧ୍ୟଲେର ତାହାା ସମୂ୍ପାର୍ଣ୍ଣା ଭ୍ୟା� ଲେହାାଇ�ାଇଥି�ା ଏବାଂ 
ଲେକୀୌଣସ ି ସ୍ଥାାୟୀ କ୍ଷତ ଚିହି୍ନ ରହାନିଥି�ା। ଏହା ି ଚିକିୀତି୍ସାା ପଛିଲେର ଥିବାା ସମ୍ଭାବା� 
ଲେବାୈଜ୍ଞାାନକିୀ କୀାରଣ ଲେହାଉଛି ି ‘ଟ୍ରିାଇଲେଜମିନାଲ୍ ସ୍ନାାୟୁ’ ମାଧ୍ୟମଲେର �ାଉଥିବାା 
�ନ୍ତ୍ରଣା ସଲେଙ୍କତ ବାା ‘ଲେନାସଲିେସପିେଭ୍ ସଗିିନା�ିଂ’କୁୀ ନୟିନ୍ତ୍ରତି କୀରବିାା, �ାହାା 
ମାଇଲେଗ୍ରନ୍ ସମସ�ାର ଏକୀ ମଖୁ� ପର୍ଥ୍ୟ। ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ ଅନୁମାନ କୀରନ୍ତ ିଲେ�, 
ନୟିନ୍ତ୍ରତି ତାପ-ଉର୍ଦ୍ଦିୀପନା ଅସ୍ଥାାୟୀ ଭ୍ୟାାବାଲେର �ନ୍ତ୍ରଣା ସଲେଙ୍କତର ପ୍ରବାାହାକୁୀ 
ବା�ାହାତ କୀଲେର, �ାହାା ଫଳିଲେର ମାଇଲେଗ୍ରନ୍ ବାା ଅଧୁକୀପାଳି ି�ନ୍ତ୍ରଣାରୁ ତୁରନ୍ତ 
ପ୍ରର୍ଶିମିତ ଲେହାାଇର୍ଥ୍ୟାଏ।

ଏକୀ ଲେଛିାଟି ପାଇ�ଟ୍ ଷ୍ଟିଡିରୁି ମିଳିଥିିବାା ତର୍ଥ୍ୟ� ଅନୁ�ାୟୀ, ‘ଅଗି୍ନିକୀମା’ ସହାତି 
ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ଔଷଧୁୀୟ ଚିକିୀତି୍ସାାର ସମନ�ୟ ମାଇଲେଗ୍ରନ୍ ଆକ୍ରିମଣର ବାାରମ�ାରତା 
ଏବାଂ ଏହାା ସହା ଜଡ଼ିତି ସଲେମ�ଦନର୍ଶିୀଳିତାକୁୀ ହ୍ରାାସ କୀରପିାଲେର। ଲେତଲେବା, 
ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ ଏହାା ମଧ୍ୟ ସ୍ପଷ୍ଟି କୀରଛିିନ୍ତ ିଲେ� ଏହା ିଫଳିାଫଳିଗୁିଡ଼ିକିୀ ପ୍ରାର୍ଥ୍ୟମିକୀ 
ସ୍ତାରଲେର ରହାଛିି।ି �ଦଓି ଏହାା ପ୍ରଚିଳିତି ଆଧୁୁନକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାାର ବାକିୀଳ୍ପ ନୁଲେହାଁ, ତର୍ଥ୍ୟାପି 
ଅଧୁକୀପାଳିରି ତୀବ୍ର �ନ୍ତ୍ରଣା ପରଚିିାଳିନା ପାଇଁ ଅଗି୍ନିକୀମା ଏକୀ ସ୍ୱାଳ୍ପ ଖଚ୍ଚା ଓ 
ତତ୍କାାଳି ପ୍ରଭ୍ୟାାବାର୍ଶିାଳିୀ ପରପିୂରକୀ ପନ୍ଥା ଲେହାାଇପାଲେର। ଏହାାର ସଫଳିତା, 
ନରିାପର୍ତ୍ତାା ଏବାଂ ଅନ୍ତନହିାତି ଲେବାୈଜ୍ଞାାନକିୀ ପ୍ରକି୍ରିୟାକୁୀ ଅଧିକୀ ଦୃଢ଼ କୀରବିାା ପାଇଁ 
ବା�ାପକୀ ସ୍ତାରଲେର ନୟିନ୍ତ୍ରତି ଅଧ୍ୟୟନର ଆବାର୍ଶି�କୀତା ରହାଛିି।ି

ଆଧାାର : ବାା�କି୍ରିଷ୍ଣାନ୍ ପି, ସଲୁେରନ୍ଦ୍ରିନ୍ ଇଏସ୍, ରାଜ୍ ଏ�ଏସ୍। ଅଧୁକୀପାଳିରି ତୀବ୍ର �ନ୍ତ୍ରଣାରୁ ତତ୍କାାଳି ମକିୁ୍ତି ପାଇଁ 
ଅଗି୍ନିକୀମା ଚିକିୀତି୍ସାା — ଏକୀ ଲେକୀସ୍ ରଲିେପାଟିା। ଜର୍ଣ୍ଣାାଲ୍ ଅଫ୍ ଆୟୁଲେବାାଦ ଆଣ୍ଡ ଇଣ୍ଟିଲିେଗ୍ରଟିଭି୍ ଲେମଡିସିନି୍। 2024 ଲେମ 
1; 15(3): 100953।

ଆଧାାର ଲିିଙ୍୍କ : (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372)

ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ପ୍ରଣାଳୀ ଗଫେ�ଷ୍ୟାଣା

ତାାମାଲିିନାାଡୁର ଜିନାଜିାତା ିସମାଦୁ୍ୟାୟଙ୍କ ମାଧ୍ୟଫେର ଅଣ-ସଂକ୍ରିାମା� ଫେରାଗର �ଢୁଥି�ା 
ସମାସୟା ଉପଫେର ଏ� �ଫିେଶାଷ୍ୟା ଅଧ୍ୟୟନା

ଲେଚିନ୍ନିାଇସ୍ଥାତି ଆଞ୍ଚଳିକିୀ ଆୟୁଲେବାାଦ ଅନୁସନ୍ଧୀାନ ସଂସ୍ଥାାନ (RARI) ର ଗିଲେବାଷକୀମାନଙ୍କ 
ଦ୍ୱାାରା କୀରା�ାଇଥିବାା ଏକୀ ସାମ୍ପ୍ରତକିୀ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ତାମି�ନାଡୁିର ଅନୁସଚୂିତି ଜନଜାତ ି

(ST) ସମଦୁାୟର ସ୍ୱାାସ୍ଥା�ଗିତ ଆହା�ାନ ସମ�ନ୍ଧୀଲେର ନୂତନ ତର୍ଥ୍ୟ� ସାମୋାକୁୀ ଆସଛିି।ି ଏହା ି
ଅଧ୍ୟୟନ ଅନୁ�ାୟୀ, ଆର୍ଥ୍ୟକିୀ ଅନଗ୍ରସରତା ଏବାଂ ପରଲିେବାର୍ଶିଜନତି ବାପିଦ କୀାରଣରୁ 
ଏହା ି ସମଦୁାୟ ମଧ୍ୟଲେର ଅଣ-ସଂକ୍ରିାମକୀ ଲେରାଗି (NCDs) ର ପ୍ରାଦୁଭ୍ୟାାାବା ଦୁତ 
ଗିତଲିେର ବୃାଦ୍ଧ ିପାଉଛି।ି” �ଦଓି ତାମ�ିନାଡୁିର ଲେମାଟି ଜନସଂଖ�ାଲେର ଏହା ିସମଦୁାୟର 
ଭ୍ୟାାଗି ମାତ୍ର 1.1% (ପ୍ରାୟ 7.95 �କ୍ଷ), ତର୍ଥ୍ୟାପି ଗୁିଣାତ୍ମକୀ ଏବାଂ ର୍ଶିସ୍ତାା ସ୍ୱାାସ୍ଥା�ଲେସବାା 
ପାଇବାା ଲେକ୍ଷତ୍ରଲେର ଏମାଲେନ ଏଲେବା ମଧ୍ୟ ବାହୁା ପଛିଲେର ରହାଛିିନ୍ତ।ି ସାମାଜକିୀ ତର୍ଥ୍ୟା 
ଆର୍ଥ୍ୟକିୀ ଅସବୁାଧିୁା ଏବାଂ ସୀମତି ସ୍ୱାାସ୍ଥା� ସବୁାଧିୁା ଏହା ି ଜନଜାତଙି୍କ ମଧ୍ୟଲେର ସ୍ୱାାସ୍ଥା� 
ସଙ୍କଟିକୁୀ ଆହୁାର ିଗିମ୍ଭୀର କୀରଲିେଦଇଛି।ି

ଅଗିଷ୍ଟି 2020 ରୁ ମାଚ୍ଚା 2021 ମଧ୍ୟଲେର କୀରା�ାଇଥିବାା ଏହା ିଅଧ୍ୟୟନଲେର ମଖୁ�ତଃ 
ତାମ�ିନାଡୁିର ତରୁିଭ୍ୟାା�ୁର ଏବାଂ ତରୁିଭ୍ୟାାନ୍ନିାମ�ାଇ ଜ�ିାର ଜନଜାତ-ିବାହୁାଳି 8 ଟି ି
ପଞ୍ଚାୟତ ଅଞ୍ଚଳି ଉପଲେର ଗୁିରୁତ୍ୱ ଦଆି�ାଇଥି�ା। ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ 1,729 ଟି ି
ପରବିାାରର 7,074 ଜଣ ବା�କି୍ତିଙୁ୍କ ଲେଭ୍ୟାଟି ିତର୍ଥ୍ୟ� ସଂଗ୍ରହା କୀରଥିିଲେ�। ଏଥିପାଇ ଁଘରକୁୀ 
ଘର ବୁା�ି ସଲେବାାକ୍ଷଣ ଏବାଂ ସାକ୍ଷାତକୀାର କୀରା�ାଇଥି�ା, �ାହାାର ମଖୁ� �କ୍ଷ� ଥି�ା 
- ଅଣ-ସଂକ୍ରିାମକୀ ଲେରାଗିର (NCD) ବା�ାପି୍ତ ଏବାଂ ଏହାା ସହାତି ସାମାଜକିୀ, 
ଅର୍ଥ୍ୟାଲେନୈତକିୀ ତର୍ଥ୍ୟା ପରଲିେବାର୍ଶିଜନତି କୀାରଣଗୁିଡ଼ିକିୀର ପ୍ରଭ୍ୟାାବାକୁୀ ବୁାଝବିାା।

ଚାତି୍ର-ଉତ୍ସା : https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/5698/1401

ସଲେବାାକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛିି ିଲେ�, ଲେମାଟି ଜନସଂଖ�ାର 8.98% ବା�କି୍ତି ଅନ୍ତତଃ 
ପଲେକ୍ଷ ଲେଗିାଟିଏି ଅଣ-ସଂକ୍ରିାମକୀ ଲେରାଗିଲେର ପୀଡ଼ିତି ଅଛିନ୍ତ।ି ଏହା ିଲେରାଗିଗୁିଡ଼ିକିୀ 
ମଧ୍ୟଲେର ‘ଅଷି୍ଟିଓଆ�ାାଇଟିସି୍’ ବାା ଗିଣ୍ଠିବିାାତ ସବୁାଠାାରୁ ଅଧିକୀ (7.39%) 
ଲେଦଖା�ାଇଥିବାା ଲେବାଲେଳି ଏହାା ପଲେର ସବୁାଠାାରୁ ଅଧିକୀ  ମଧୁୁଲେମହା ବାା 
ଡିାଇଲେବାଟିସି୍ (1.46%) ରହାଛିି।ି ଅନ�ପକ୍ଷଲେର, ଲେବ୍ରନ୍ ଲେଷ୍ଟ୍ରାାକ୍ ଏବାଂ ଆଜ୍ ମା 
ଭ୍ୟାଳି ିଲେରାଗି ତୁଳିନାତ୍ମକୀ ଭ୍ୟାାଲେବା କୀମ୍ ଲେଦଖିବାାକୁୀ ମିଳିଛିି।ି �ଦଓି ଏହା ିସଂଖ�ା 
କୀମ୍ ଜଣାପଡୁ଼ିଛି,ି ତର୍ଥ୍ୟାପି ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ ସତକୀା କୀରାଇଛିନ୍ତ ି ଲେ�, ସ୍ୱାାସ୍ଥା� 
ପରୀକ୍ଷାର ଅଭ୍ୟାାବା ଏବାଂ ସୀମିତ ସ୍ୱାାସ୍ଥା�ଲେସବାା କୀାରଣରୁ ଲେରାଗି ଚିହି୍ନଟି 
ଲେହାାଇପାରୁ ନଥିବାାରୁ ପ୍ରକୃୀତ ସଂଖ�ା ଏହାାଠାାରୁ ଅଧିକୀ ଲେହାାଇର୍ଥ୍ୟାଇପାଲେର।

ଏହା ି ଅଧ୍ୟୟନର ଏକୀ ବାଲିେର୍ଶିଷ ଦଗିି ଲେହାଉଛି ି ଜନସଂଖ�ାର ସାମାଜକିୀ ଓ 
ଜନସଂଖ�ା ଭି୍ୟାର୍ତ୍ତାକିୀ ରୂପଲେରଖ। ବାୟସ୍କମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧୁାରୁ ଅଧିକୀ 
(50.27%) ଅର୍ଶିକିି୍ଷତ ଥିଲେ�, �ାହାା ରାଜ�ର ହାାରାହାାର ି ସାକ୍ଷରତା ହାାର 
ତୁଳିନାଲେର �ଲେର୍ଥ୍ୟଷ୍ଟି ଅଧିକୀ। ବାଲିେର୍ଶିଷ କୀର ିମହାଳିିାମାନଙ୍କ ଲେକ୍ଷତ୍ରଲେର ସାକ୍ଷରତା 
ହାାରଲେର ଏହା ି ବା�ବାଧୁାନ ଅଧିକୀ ସ୍ପଷ୍ଟି ଭ୍ୟାାଲେବା ପର�ିକି୍ଷତ ଲେହାାଇଛି।ି ଏଥିଲେର 
ପୁରୁଷ ଏବାଂ ମହାଳିିାଙ୍କ ସଂଖ�ା ପ୍ରାୟ ସମାନ ଥି�ା ଏବାଂ ଅଧିକୀାଂର୍ଶି ବା�କି୍ତି 
(76.63%) ବାବିାାହାତି ଥିଲେ�। ଅଧିକୀାଂର୍ଶି ଅଂର୍ଶିଗ୍ରହାଣକୀାରୀ ମଧ୍ୟମ ଧୁରଣର 
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ଶାାରୀୀରିକି ପରିଶି୍ରମ କରୁଥିବାା ଜଣାାଇଛନ୍ତି,ି ଯାାହାାର ମୁଖୁ୍ୟୟ କାାରଣ ହେ�ଉଛି ି
ସେ�ମାାନଙ୍କର ଜୀୀବିକିାା ଶାାରୀୀରିକି ପରିଶି୍ରମ ଭିିତ୍ତିକି।

ଗବେ�ଷଣାା ଅନୁୁଯାାୟୀୀ, ପ୍ରାାୟ ସମସ୍ତ ଅଂଂଶଗ୍ରହଣକାାରୀୀ (99.86%) ଆମିିଷାାଶୀୀ 
ଅଟନ୍ତି,ି ଯାାହାା ପ୍ରୋ�ୋଟିନି୍ ର ଉପଲବ୍ଧତାାକୁୁ ସୂଚୂାାଉଥିଲେ� ମଧ୍ୟ ଖାାଦ୍ୟୟରେ� ବିବିିଧିତାାର 
ଅଭାାବ ଯୋ�ୋଗୁଁଁ� ଅଣୁୁପୋ�ୋଷକ ତତ୍ତ୍ୱ ବାା ମାାଇକ୍ରୋ�ୋନ୍ୟୁ�ଟ୍ରିଏିଣ୍ଟ୍ସସର ଅଭାାବ 
ଦେ�ଖାାଯିିବାାର ସମ୍ଭାାବନାା ରହିଛିି।ି ଜୀୀବନଶୈ�ୈଳୀୀ ଜନିତି ବିପିଦ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� 
ଦେ�ଖାାଯାାଇଛି ି ଯେ�, ଜନସଂଂଖ୍ୟାା�ର 2.43% ତମାାଖୁ ୁ ସେ�ବନ, 13.22% 
ଧୂୂମପାାନ ଏବଂଂ 10.70% ମଦ୍ୟୟପାାନ କରୁଛନ୍ତି,ି ଯାାହାା ଦୀୀର୍ଘଘକାାଳୀୀନ ରୋ�ୋଗର 
ଆଶଙ୍କାାକୁୁ ବଢ଼ାାଇଥାାଏ। ପରିବିେ�ଶଜନିତି ପରିସି୍ଥିିତି ି ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ସମସ୍ୟାା�କୁ ଆହୁୁରି ି
ଜଟିଳି କରୁଛି।ି ପ୍ରାାୟ 60.4% ଘରେ� ବାାୟୁୁ ଚଳାାଚଳର ସୁବୁିଧିାା ନାାହିଁ ଁ ଏବଂଂ 
99.2% ପରିବିାାର ଖୋ�ୋଲାା ଡ୍ରେ�ନେ�ଜ୍ ବ୍ୟୟବସ୍ଥାା ଉପରେ� ନିରି୍ଭଭର କରୁଛନ୍ତି।ି ଯଦିଓି 
82.1% ଘରେ� ଶୌ�ୌଚାାଳୟ ଅଛି,ି ତଥାାପିି ଏହାାର ବ୍ୟୟବହାାର କମ୍ ଓ 17.06% 
ପରିବିାାର ଏବେ� ମଧ୍ୟ ବାାହାାରେ� ଶୌ�ୌଚ ହେ�ଉଛନ୍ତି।ି ପାାନୀୀୟ ଜଳର ସୁରୁକ୍ଷାା ମଧ୍ୟ 
ଏକ ବଡ଼ ଚିନି୍ତାାର ବିଷିୟ, କାାରଣ 98.8% ଲୋ�ୋକ ଅଶୋ�ୋଧିତ ଜଳ ବ୍ୟୟବହାାର 
କରୁଛନ୍ତି।ି ଗବେ�ଷକଙ୍କ ମତରେ�, ଏହି ିଅଞ୍ଚଳରେ� ରହୁୁଥିବାା ଲୋ�ୋକଙ୍କ ଆବାାସିକି 
ସ୍ଥିିତି ିଅତ୍ୟୟନ୍ତ ସାାମାାନ୍ୟୟ। ପ୍ରାାୟ ଅଧାା ପରିବିାାର ଛପର ଘରେ� ରହୁୁଥିବାା ବେ�ଳେ� 
ରୋ�ୋଷେ�ଇ ପାାଇଁଁ କାାଠ ବାା କୋ�ୋଇଲାା ଭଳି ିଜୈ�ୈବ-ଇନ୍ଧନ ବ୍ୟୟବହାାର କରୁଛନ୍ତି,ି 
ଯାାହାା ଘର ଭିିତରେ� ବାାୟୁୁ ପ୍ରଦୂୂଷଣ ଏବଂଂ ଶ୍ୱାାସକି୍ରିୟାା ଜନିତି ସମସ୍ୟାା� ସୃଷିୃ୍ଟି 
କରୁଛି।ି ମଶାା କଏଲ୍ ର ଅତ୍ୟୟଧିକ ବ୍ୟୟବହାାର ମଧ୍ୟ ବାାୟୁୁର ଗୁୁଣବତ୍ତାା ଉପରେ� 
ପ୍ରଭାାବ ପକାାଉଛି।ି

ଅଧ୍ୟୟନରୁୁ ଜଣାାପଡ଼ିଛିି ି ଯେ�, ଏହି ି ସମୁଦୁାାୟର ଶିଶିୁୁମାାନେ� ଅନେ�କ ଅଧିକ 
ଆହ୍ୱାା�ନର ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହେ�ଉଛନ୍ତି।ି ସର୍ବେ�େକ୍ଷଣ କରାାଯାାଇଥିବାା 2,031 ଜଣ ଶିଶିୁୁଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରୁୁ 10 ବର୍ଷଷରୁ କମ୍ ବୟସର ପ୍ରାାୟ ଏକ-ତୃୃତୀୀୟାଂଂ�ଶ ଶିଶିୁୁ ସ୍କୁଲୁ୍ ଯାାଉନାାହାାନ୍ତି।ି 
ଶିଶିୁୁମାାନଙ୍କ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ବାାରମ୍ବାା�ର ଶ୍ୱାାସକି୍ରିୟାା ଜନିତି ସମସ୍ୟାା�, ପେ�ଟ ରୋ�ୋଗ 
ଏବଂଂ ଚର୍ମମ ରୋ�ୋଗ ଭଳି ି ସଂଂକ୍ରମଣ ଦେ�ଖାାଯାାଉଛି।ି ସବୁୁଠାାରୁୁ ଚିନି୍ତାାର ବିଷିୟ 
ହେ�ଉଛି,ି କୌ�ୌଣସି ି ବି ି ଶିଶିୁୁଙୁ୍କୁ ଆଇରନ୍ କିମି୍ବାା� ଭିିଟାାମିିନ୍ ଭଳି ି ପୋ�ୋଷକ ତତ୍ତ୍ୱ 
ଦିଆିଯାାଉ ନାାହିଁ,ଁ ଯାାହାା ସେ�ମାାନଙ୍କର ଦୀୀର୍ଘଘକାାଳୀୀନ ବିକିାାଶ ଉପରେ� ପ୍ରଶ୍ନନବାାଚୀୀ 
ସୃଷିୃ୍ଟି କରୁଛି।ି ସେ�ହିପିରି ିକିଶିୋ�ୋରୀୀମାାନଙ୍କ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ପୋ�ୋଷଣର ଅଭାାବ ଯୋ�ୋଗୁଁଁ� 
11% ରୁୁ ଅଧିକ ଝିଅିଙ୍କ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଋତୁୁସ୍ରାାବ ବିଳିମ୍ବବରେ� ହେ�ଉଥିବାା ଜଣାାପଡ଼ିଛିି।ି

ଏହି ି ଅଧ୍ୟୟନ ସ୍ପଷ୍ଟ କରୁଛି ି ଯେ�, ଜନଜାାତି ି ସମୁଦୁାାୟର ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟାା�ବସ୍ଥାା ନିରି୍ଣ୍ଣଣୟ 
କରିବିାାରେ� ପରିବିେ�ଶ ଏବଂଂ ସାାମାାଜିକି-ଅର୍ଥଥନୈ�ୈତିକି କାାରଣଗୁୁଡ଼ିକିର ଏକ 
ପ୍ରମୁଖୁ ଭୂୂମିିକାା ରହିଛିି।ି ଅଶୁୁଦ୍ଧ ପାାନୀୀୟ ଜଳ, ପରିମିଳ ବ୍ୟୟବସ୍ଥାାର ଅଭାାବ, ସ୍ୱଳ୍ପ 
ସାାକ୍ଷରତାା ଓ ସୀୀମିିତ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟସେ�ବାା ଏକାାଠି ିହୋ�ୋଇ ସେ�ମାାନଙ୍କ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ଉପରେ� 
ପ୍ରତିକୂିୂଳ ପ୍ରଭାାବ ପକାାଉଛି।ି ଏହି ିତଥ୍ୟୟଗୁଡ଼ିକି ଜାାତୀୀୟ ସ୍ତରର ରିପିୋ�ୋର୍ଟଟ ସହ 
ମଧ୍ୟ ମେ�ଳ ଖାାଉଛି,ି ଯାାହାା ଦର୍ଶାା�ଉଛି ି ଯେ� ସଂଂକ୍ରାାମକ ରୋ�ୋଗ ଓ ପୋ�ୋଷଣର 
ଅଭାାବ ସତ୍ତ୍ୱେ� ଏହି ି ଅବହେ�ଳିତି ସମୁଦୁାାୟରେ� ଅଣ-ସଂଂକ୍ରାାମକ ରୋ�ୋଗର 
(NCDs) ବୋ�ୋଝ ମଧ୍ୟ କ୍ରମାାଗତ ଭାାବେ� ବଢ଼ିବିାାରେ� ଲାାଗିିଛି।ି ଗବେ�ଷକମାାନେ� 
ଗୁୁରୁୁତ୍ୱାାରୋ�ୋପ କରିଛିନ୍ତି ିଯେ�, ସରକାାରୀୀ ଓ ବେ�ସରକାାରୀୀ ସଂଂସ୍ଥାାଗୁୁଡ଼ିକି ଭିିତ୍ତିଭୂିୂମିି 
ତଥାା ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟସେ�ବାା ଯୋ�ୋଗାାଇବାାରେ� ସଫଳତାା ପାାଇଥିଲେ� ମଧ୍ୟ ଏବେ� ବି ିଅନେ�କ 
ସମସ୍ୟାା� ରହିଛିି।ି ଶୌ�ୌଚାାଳୟର ସ୍ୱଳ୍ପ ବ୍ୟୟବହାାର, ପୋ�ୋଷଣ ଏବଂଂ ସ୍ୱଚ୍ଛତାା 
ବିଷିୟରେ� ସଚେ�ତନତାାର ଅଭାାବ ଭଳି ିଆଚରଣଗତ କାାରଣ ଯୋ�ୋଗୁଁଁ� ବର୍ତ୍ତତମାାନର 
ଯୋ�ୋଜନାାଗୁୁଡ଼ିକି ଆଶାାନୁୁରୂୂପ ଫଳପ୍ରଦ ହୋ�ୋଇପାାରୁୁ ନାାହିଁ।ଁ

ଭାାରତ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସଂଂକ୍ରାାମକ ଓ ଅଣ-ସଂଂକ୍ରାାମକ ରୋ�ୋଗର ଦ୍ୱୈ�ୈତ ଆହ୍ୱାା�ନର 
ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହେ�ଉଛି,ି ଏହି ି ଅଧ୍ୟୟନ ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଅନୁୁସୂଚୂିତି ଜନଜାାତି ି ଭଳି ି
ଅବହେ�ଳିତି ସମୁଦୁାାୟକୁୁ ଜନସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ପ୍ରଗତିରି ମୁଖୁ୍ୟୟଧାାରାାରେ� ସାାମିିଲ କରିବିାାର 
ଜରୁୁରୀୀ ଆବଶ୍ୟୟକତାା ଉପରେ� ଆଲୋ�ୋକପାାତ କରିଛିି।ି ଏହି ିସମସ୍ୟାା�ର ସମାାଧାାନ 
ପାାଇଁଁ ଗବେ�ଷକମାାନେ� ସଂଂକଳ୍ପବଦ୍ଧ ତଥାା ସାଂଂ�ସ୍କୃତୃିକି ଦୃୃଷି୍ଟିରୁୁ ସମ୍ବେ�େଦନଶୀୀଳ 
ପଦକ୍ଷେ�ପ ଗ୍ରହଣ କରିବିାାକୁୁ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱ ଦେ�ଇଛନ୍ତି।ି ଏହି ି ଗବେ�ଷଣାାର ପ୍ରମୁଖୁ 
ସୁପୁାାରିଶିଗୁଡ଼ିକି ମଧ୍ୟରେ� ଆଦିବିାାସୀୀ ଅଞ୍ଚଳରେ� ପ୍ରାାଥମିିକ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟସେ�ବାାକୁୁ ସୁଦୃୁୃଢ଼ 
କରିବିାା, ପୋ�ୋଷଣ ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ ଶିକି୍ଷାାର ପ୍ରସାାର, ଜଳ ଓ ପରିମିଳ ଭିିତ୍ତିଭୂିୂମିିର ଉନ୍ନତି ି
ଏବଂଂ ବିଶିେ�ଷ କରି ି ମହିଳିାାମାାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ସାାକ୍ଷରତାା ବୃୃଦ୍ଧି ି ଅନ୍ତର୍ଭୁୁ�କ୍ତ । ଏହାା 
ସହିତି ଅଣ-ସଂଂକ୍ରାାମକ ରୋ�ୋଗ (NCDs) ର ସି୍କ୍ରି�ନିଂଂ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କ୍ରମକୁୁ ବର୍ତ୍ତତମାାନର 
ଜନସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ଯୋ�ୋଜନାା ସହ ସମନ୍ୱିି�ତ କଲେ� ରୋ�ୋଗର ଶୀୀଘ୍ର ନିଦିାାନ ଓ ପରିଚିାାଳନାା 
ସହଜ ହୋ�ୋଇପାାରିବି।

ଆଧାାର : ଶ୍ରୀୀନିବିାାସ ପିି., ଦେ�ବୀୀ କେ�.ପିି., ଆଶାା ଏସ୍., କୃୃଷ୍ଣାା ସି.ିଏମ୍., କାାଚାାରେ� କଳ୍ପନାା, ମାାଖିଜାା ଡି.ି, ଅଭାା ଶର୍ମାା�, 
ଏ. ମୋ�ୋହମେ�ଦ କାାଲିିବାାଥୁୁଲ୍ଲାା, ନାାରାାୟଣମ୍ ଶ୍ରୀୀକଣ୍ଠ। ତାାମିିଲ୍ ନାାଡୁୁର ଥିରୁୁଭଲ୍ଲୁର ଓ ଥିରୁୁଭାାନ୍ନାାମଲାାଇ ଜିଲି୍ଲାାର 
ଚୟନିତି ଅଞ୍ଚଳଗୁଡିକିରେ� ଅନୁୁସୂଚୂିତି ଜାାତିମିାାନଙ୍କର ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ଓ ଜନସାାଙି୍ଖ୍ୟି�କ ପ୍ରୋ�ୋଫାାଇଲ୍: ଏକ କ୍ରସ୍-ସେ�କ୍ସନାାଲ୍ 
ଅଧ୍ୟୟନ। ଇଣ୍ଟରନ୍ୟାା�ସନାାଲ୍ ଜର୍ଣ୍ଣାା�ଲ୍ ଅଫ୍ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି୍ ମେ�ଡିସିିନି୍, ଖଣ୍ଡ 16 (1), 2025; 94–99। 

ଆଧାାର ଲିିଙ୍୍କ୍ : https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/5698  

ଫାାର୍ମାା�କୋ�ୋଲଜିକିାାଲ୍ ଏବଂଂ ବାାୟୋ�ୋକେ�ମିଷିି୍ଟ୍ରି ଗବେ�ଷଣାା

ଏକ ପ୍ରାାକ୍-ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ (Pre-clinical) ଅଧ୍ୟୟନ ଅନୁୁଯାାୟୀୀ, ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି 
ବହୁ-ଔଷଧୀୀୟ ମିିଶ୍ରଣ “ଶ୍ଵଦଂଂଷ୍ଟ୍ରାାଦି ି ଘନ” ଔଷଧ ଜନିତି କ୍ଷତିରୁିୁ କିଡିନୀୀ ବାା 
ବୃୃକକକୁ ରକ୍ଷାା କରିିବାାରେ� ଆଶାାଜନକ ସଫଳତାା ଦେ�ଖାାଇଛି।ି

ବୃୃକକ (କିଡିନୀୀ) ଶରୀୀରର ତରଳ ପଦାାର୍ଥଥ ଏବଂଂ ଇଲେ�କ୍ଟ୍ରୋ�ୋ��ଲାାଇଟ୍ ସ୍ତରକୁୁ 
ନିୟିନ୍ତ୍ରଣ କରିବିାା, ବର୍ଜ୍ୟୟ�ବସ୍ତୁ ନିଷି୍କାାସନ କରିବିାା, ଅମ୍ଳଳ-କ୍ଷାାରର ସନୁ୍ତୁଳନ ରକ୍ଷାା 
କରିବିାା ଏବଂଂ ରକ୍ତଚାାପ ନିୟିନ୍ତ୍ରଣ ପାାଇଁଁ ଆବଶ୍ୟୟକ ହରମୋ�ୋନ୍ କ୍ଷରଣ କରି ି
ଶାାରୀୀରିକି ସନୁ୍ତୁଳନ ବଜାାୟ ରଖିବାାରେ� ଏକ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ ଭୂୂମିକିାା ଗ୍ରହଣ କରିଥିାାଏ। 
ତେ�ବେ�, ଏହାାର ସୀୀମିତି ପୁନୁରୁୁଦ୍ଧାାର କ୍ଷମତାା ଯୋ�ୋଗୁଁ� ଏହାା ବିଷିାାକ୍ତ ପ୍ରଭାାବ ପ୍ରତି ି
ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ସମ୍ବେ�େଦନଶୀୀଳ, ଯାାହାା ପ୍ରାାୟତଃଃ ଦୀୀର୍ଘଘକାାଳୀୀନ ଜଟିଳିତାା ଓ 
ନେ�ଫ୍ରୋ�ୋଟକ୍ସିସିିଟିି ି ସୃଷିୃ୍ଟି କରିଥିାାଏ। ଏକ ସମ୍ପ୍ରତି ି ପ୍ରାାକ୍-ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ଅଧ୍ୟୟନରୁୁ 
ପାାରମ୍ପରିକି ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ବହୁ-ଔଷଧୀୀୟ ମିଶି୍ରଣ “ଶ୍ଵଦଂଂଷ୍ଟ୍ରାାଦି ି ଘନ”ର 
ନେ�ଫ୍ରୋ�ୋପ୍ରୋ�ୋଟେ�କ୍ଟିି�ଭ୍ (ବୃୃକକ-ରକ୍ଷାାକାାରୀୀ) କ୍ଷମତାା ବିଷିୟରେ� ଉତ୍ସାାହଜନକ 
ପ୍ରମାାଣ ମିଳିିଛିି,ି ଯାାହାା ସାାଧାାରଣତଃଃ ବ୍ୟୟବହୃତ ଆଣ୍ଟିବିାାୟୋ�ୋଟିକି ‘ଜେ�ଣ୍ଟାାମାାଇସିନି୍’ 
ଦ୍ୱାାରାା ହେ�ଉଥିବାା ବୃୃକକ କ୍ଷତିକୁିୁ ହ୍ରାାସ କରିବିାାରେ� ସହାାୟକ ହୋ�ୋଇଥାାଏ। 

ଏହି ିପରିପି୍ରେ�କ୍ଷୀୀରେ�, ଗବେ�ଷକମାାନେ� ‘ସ୍ୱଦଂଂଷ୍ଟ୍ରାାଦି ିଘନ’ ନାାମକ ଏକ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି 
ମିଶି୍ରଣର ସୁରୁକ୍ଷାାତ୍ମକ ପ୍ରଭାାବ ଉପରେ� ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରିଥିିଲେ�। ଏହି ି ଔଷଧଟି ି
ଗୋ�ୋକ୍ଷୁର, ଏରଣ୍ଡ, ବରୁଣ ଏବଂଂ ଶୁଣୁ୍ଠୀୀର ସମାାନ ମିଶି୍ରଣରେ� ପ୍ରସୁ୍ତୁତ। ଏହି ି
ଜଡ଼ିବୁିୁଟିଗୁିୁଡ଼ିକି ସେ�ମାାନଙ୍କର ବିଭିିିନ୍ନ ଔଷଧୀୀୟ ଗୁୁଣ, ବିଶିେ�ଷ କରି ିଫୁୁଲାାନାାଶକ 
ଏବଂଂ ଜାାରଣ-ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧକ ବାା ଆଣ୍ଟି-ିଅକ୍ସିଡିାାଣ୍ଟ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କାାରିତିାା ପାାଇଁଁ ପାାରମ୍ପରିକି 
ଭାାବେ� ସ୍ୱୀୀକୃୃତିପି୍ରାାପ୍ତ। ଏହି ି ଅଧ୍ୟୟନଟି ି ପ୍ରଥମେ� ‘ୱିଷି୍ଟର’ ପ୍ରଜାାତିରି ମୂଷୂାାମାାନଙ୍କ 
ଶରୀୀରରେ� ତୀୀବ୍ର ବିଷିାାକ୍ତତାା ପରୀୀକ୍ଷଣରୁୁ ଆରମ୍ଭ କରାାଯାାଇଥିଲାା। ଏହି ିପରୀୀକ୍ଷଣରୁୁ 
ପ୍ରମାାଣିିତ ହେ�ଲାା ଯେ�, 2000 mg/kg ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଏହି ିମିଶି୍ରଣଟି ିସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ନିରିାାପଦ 
ଏବଂଂ 14 ଦିନିର ପରୀୀକ୍ଷଣ ଅବଧି ମଧ୍ୟରେ� କୌ�ୌଣସି ିବିଷିାାକ୍ତ ପ୍ରଭାାବ କିମି୍ବାା� ମୃତୁୃ୍ୟୁ� 
ପରିଲିକ୍ଷିତ ହୋ�ୋଇନଥିଲାା। ଏହାାପରେ�, ମୂଷୂାାମାାନଙୁ୍କୁ 10 ଦିନି ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ 
‘ଜେ�ଣ୍ଟାାମାାଇସିନି୍’ ଇଞ୍ଜେ�କ୍ସନ ଦେ�ଇ ସେ�ମାାନଙ୍କ ଶରୀୀରରେ� କୃୃତ୍ରିମି ଭାାବେ� ବୃୃକକ୍ 
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ବାା କିଡି୍ନୀୀ ଜନିତି ବିଷିାାକ୍ତତାା ସୃଷିୃ୍ଟି କରାାଯାାଇଥିଲାା। ଜେ�ଣ୍ଟାାମାାଇସିନି୍ ବୃୃକକ୍ 
କୋ�ୋଷିକିାାଗୁୁଡ଼ିକିରେ� ‘ଅକ୍ସିଡିେ�ଟିଭି୍ ଷ୍ଟ୍ରେ�ସ୍’ ବାା ଚାାପ ସୃଷିୃ୍ଟି କରିଥିାାଏ, ଯାାହାାଫଳରେ� 
ଶରୀୀରରେ� ଲିିପିିଡ୍ ପେ�ରୋ�ୋକ୍ସିଡିେ�ସନ୍, କୋ�ୋଷିକିାା ଆବରଣର କ୍ଷତି ିଏବଂଂ ବୃୃକକ୍ ର 
କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କ୍ଷମତାା ହ୍ରାାସ ପାାଇଥାାଏ। ସାାଧାାରଣତଃଃ ରକ୍ତରେ� ୟୁୁରିଆି ନାାଇଟ୍ରୋ�ୋଜେ�ନ୍ 
(BUN), କି୍ରିଏଟିନିିନି୍ ଏବଂଂ ପରିସି୍ରାାରେ� ପ୍ରୋ�ୋଟିନି୍ ର ବର୍ଦ୍ଧିତି ସ୍ତର ସହିତି ଜାାରଣ-
ନିରିୋ�ୋଧକ ଏନଜାାଇମ୍ ର ହ୍ରାାସରୁୁ ଏହି ିସମସ୍ୟାା� ଜଣାାପଡ଼ିଥିାାଏ।

(ଆର୍ଟିଫିିିସିଆିଲ ଇଣ୍ଟେ�ଲିିଜେ�ନ୍ସସ ଦ୍ୱାାରାା ଉତ୍ପନ୍ନ ଚିତି୍ର)

ଅଧ୍ୟୟନର ଫଳାାଫଳରୁ ଜଣାାପଡ଼ିଛିି ି ଯେ�, ଯେ�ଉଁଁ ମୂଷୂାାମାାନଙୁ୍କୁ ‘ସ୍ୱଦଂଂଷ୍ଟ୍ରାାଦି ି ଘନ’ 
ଦିଆିଯାାଇଥିଲାା, ସେ�ମାାନଙ୍କ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� କିଡି୍ନୀୀର ଏହି ି ସମସ୍ତ କ୍ଷତିକିାାରକ 
ପରିବିର୍ତ୍ତତନଗୁୁଡ଼ିକିରେ� ଉଲ୍ଲେ�ଖନୀୀୟ ସୁଧୁାାର ଦେ�ଖାାଯାାଇଥିଲାା। ବିଶିେ�ଷ ଭାାବେ�, 
ସେ�ମାାନଙ୍କ ଶରୀୀରରେ� ‘ମାାଲୋ�ୋନଡିଆିଲଡିହିାାଇଡ୍’ (MDA) ସ୍ତର ଯଥେ�ଷ୍ଟ ହ୍ରାାସ 
ପାାଇଥିଲାା, ଯାାହାା ସୂଚୂାାଉଛି ି ଯେ� ଏହି ି ଔଷଧ ଯୋ�ୋଗୁଁ� କିଡି୍ନୀୀ କୋ�ୋଷିକିାାଗୁୁଡ଼ିକିର 
ଅକ୍ସିଡିେ�ଟିଭି୍ କ୍ଷତି ି ବାା ଆବରଣଜନିତି କ୍ଷୟ କମିଯିାାଇଛି।ି ଏହାା ସହିତି, ଚିକିିତି୍ସିତି 
ମୂଷୂାାମାାନଙ୍କ ଶରୀୀରର ଓଜନରେ� ମଧ୍ୟ ଉନ୍ନତି ିପରିଲିକ୍ଷିତ ହୋ�ୋଇଥିଲାା, ଯାାହାା ପ୍ରମାାଣ 
କରୁଛି ିଯେ� ଏହି ିଔଷଧର କୌ�ୌଣସି ିପାାର୍ଶ୍ୱୱ ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା ବାା ବିଷିାାକ୍ତ ପ୍ରଭାାବ ନାାହିଁ।ଁ

ଜୈ�ୈବ-ରାାସାାୟନିକି ପରୀୀକ୍ଷଣରୁୁ ଜଣାାପଡ଼ିଛିି ିଯେ�, ଚିକିିତି୍ସିତି ମୂଷୂାାମାାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ� 
ୟୁୁରିଆି ନାାଇଟ୍ରୋ�ୋଜେ�ନ୍ (BUN), ସିରିମ୍ କି୍ରିଏଟିନିିନି୍ ଏବଂଂ ପରିସି୍ରାାରେ� ପ୍ରୋ�ୋଟିନି୍ ର 
ପରିମିାାଣ ଯଥେ�ଷ୍ଟ ହ୍ରାାସ ପାାଇଛି।ି ବିଶିେ�ଷ କରି ିଉଚ୍ଚ ମାାତ୍ରାାରେ� ଔଷଧ ସେ�ବନ 
କରିଥିିବାା ଗୁ୍ରୁପ୍ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଏହାା ଅଧିକ ପରିଲିକ୍ଷିତ ହୋ�ୋଇଛି,ି ଯାାହାା ବୃୃକକ୍ ବାା 
କିଡି୍ନୀୀର କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କ୍ଷମତାାରେ� ଉନ୍ନତିକୁିୁ ସୂଚୂାାଉଛି।ି ଏହାା ସହିତି ଶରୀୀରରେ� 
ଇଲେ�କ୍ଟ୍ରୋ�ୋ��ଲାାଇଟ୍ ସନୁ୍ତୁଳନ ମଧ୍ୟ ଫେ�ରିଆିସିଛିି;ି ଯେ�ଉଁଥଁିରେ� ସୋ�ୋଡିୟିମ୍ ଏବଂଂ 
କ୍ଲୋ�ୋ�ରାାଇଡ୍ ସ୍ତର ହ୍ରାାସ ପାାଇବାା ସହ ପୋ�ୋଟାାସିୟିମ୍ ସ୍ତର ମଧ୍ୟ ସ୍ୱାାଭାାବିକି ହୋ�ୋଇଛି।ି 
ସବୁୁଠାାରୁୁ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ କଥାା ହେ�ଉଛି,ି ଚିକିିତି୍ସିତି ପ୍ରାାଣୀୀମାାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ଆଣ୍ଟି-ି
ଅକ୍ସିଡିାାଣ୍ଟ ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧକ ଶକି୍ତି ବୃୃଦ୍ଧି ି ପାାଇଛି।ି ‘ସୁପୁରଅକ୍ସାାଇଡ୍ ଡିସିମ୍ୟୁ�ୁଟେ�ଜ୍’ 
(SOD) ଏବଂଂ ‘କାାଟାାଲେ�ଜ୍’ (CAT) ଭଳି ି ଏନଜାାଇମ୍ ର ସ୍ତରୁ ଅଧିକ ସୁସୁ୍ଥ 
ପ୍ରାାଣୀୀଙ୍କ ସ୍ତର ସହିତି ସମାାନ ହୋ�ୋଇଛି।ି ଏହି ିଏନଜାାଇମ୍ ଗୁୁଡ଼ିକି ଅକ୍ସିଡିେ�ଟିଭି୍ ଷ୍ଟ୍ରେ�ସ୍ 
ବାା କୋ�ୋଷିକିାା ମଧ୍ୟରେ� ସୃଷିୃ୍ଟି ହେ�ଉଥିବାା ଚାାପକୁୁ ପ୍ରଶମିତି କରିବିାାରେ� ଏବଂଂ କିଡି୍ନୀୀ 
କୋ�ୋଷିକିାାକୁୁ କ୍ଷତିରୁିୁ ରକ୍ଷାା କରିବିାାରେ� ମୁଖୁ୍ୟୟ ଭୂୂମିକିାା ଗ୍ରହଣ କରିଥିାାନ୍ତି।ି

କୋ�ୋଷିକିାାର ସୂକୂ୍ଷ୍ମ ପରୀୀକ୍ଷଣରୁୁ ଏହି ି ତଥ୍ୟୟ ସପକ୍ଷରେ� ଅଧିକ ପ୍ରମାାଣ ମିିଳିଛିି,ି 
ଯାାହାା ବୃୃକକ୍ ବାା କିଡି୍ନୀୀର ସଂଂରଚନାାରେ� ସୁଧୁାାର ଆସୁଥୁିବାା ଦର୍ଶାା�ଉଛି।ି କିଡି୍ନୀୀର 
ରକ୍ତ ଜାାଲିିକାାରେ� ରକ୍ତ ଜମାାଟ ବାାନ୍ଧିବିାା ଏବଂଂ କୋ�ୋଷିକିାା ନଷ୍ଟ ହେ�ବାା ଭଳି ି
ସମସ୍ୟାା�, ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ଔଷଧ ସେ�ବନ କରୁଥିବାା ପ୍ରାାଣୀୀମାାନଙ୍କ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� 
ଯଥେ�ଷ୍ଟ କମ୍ ଦେ�ଖାାଯାାଇଛି,ି ଯାାହାା କିଡି୍ନୀୀ କୋ�ୋଷିକିାାର ସଫଳ ମରାାମତିକୁିୁ 

ସୂଚୂାାଉଛି।ି ଗବେ�ଷକମାାନେ� ଏହି ିସୁରୁକ୍ଷାାତ୍ମକ ପ୍ରଭାାବର ଶ୍ରେ�ୟ ଏହି ିମିିଶ୍ରଣରେ� 
ଥିବାା ‘ଟାାନିନି’ ଏବଂଂ ‘କୁୁମାାରିନି୍’ ଭଳି ି ପ୍ରାାକୃୃତିକି ଜୈ�ୈବିକି ଉପାାଦାାନଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ 
ଦେ�ଇଛନ୍ତି।ି ଏହି ିଉପାାଦାାନଗୁୁଡ଼ିକି ସେ�ମାାନଙ୍କର ଜାାରଣ-ବିରିୋ�ୋଧୀୀ, ଫୁୁଲାାନାାଶକ 
ଏବଂଂ ରକ୍ତବାାହୀୀ ନଳୀୀକୁୁ ପ୍ରସାାରିତି କରିବିାାର ଗୁୁଣ ପାାଇଁଁ ଜଣାାଶୁୁଣାା। ଏହାା 
ଫଳରେ� କିଡି୍ନୀୀକୁୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାାଳନ ସ୍ୱାାଭାାବିକି ହୋ�ୋଇଥାାଏ, କୋ�ୋଷିକିାାର କ୍ଷୟ ହ୍ରାାସ 
ପାାଏ ଏବଂଂ ଶରୀୀରରୁୁ ବିଷିାାକ୍ତ ପଦାାର୍ଥଥ ନିଷି୍କାାସନ ପ୍ରକି୍ରିୟାା ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ ହୋ�ୋଇଥାାଏ। 

ଏହି ିଆଶାାଜନକ ଫଳାାଫଳ ସତ୍ତ୍ୱେ�, ଅଧ୍ୟୟନରେ� କିଛିି ିସୀୀମାାବଦ୍ଧତାା ରହିଥିିବାା 
ସ୍ୱୀୀକାାର କରାାଯାାଇଛି।ି ଏହି ି ପରୀୀକ୍ଷଣଟି ି କେ�ବଳ କୃୃତ୍ରିମି ଭାାବେ� ସୃଷିୃ୍ଟି 
କରାାଯାାଇଥିବାା ବୃୃକକ୍ ବାା କିଡି୍ନୀୀ ବିଷିାାକ୍ତତାାର ଏକ ନିରି୍ଦ୍ଦିଷି୍ଟ ମଡେ�ଲ୍ ଉପରେ� 
ଆଧାାରିତି ଥିଲାା, ଯେ�ଉଁଁଥିରେ� ମୁଖୁ୍ୟୟତଃଃ ଅକ୍ସିଡିେ�ଟିଭି୍ ଷ୍ଟ୍ରେ�ସ୍ ଏବଂଂ କୋ�ୋଷିକିାା 
ମୃତୁୃ୍ୟୁ� ଉପରେ� ଗୁୁରୁୁତ୍ୱ ଦିଆିଯାାଇଥିଲାା। ରୋ�ୋଗ ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧକ ଶକି୍ତିର ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା, 
ଫାାଇବ୍ରୋ�ୋସିସି୍ ବାା କ୍ଷତର ବୃୃଦ୍ଧି ି ଏବଂଂ ରକ୍ତବାାହୀୀ ନଳୀୀର କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କ୍ଷମତାା ଭଳି ି
ଅନ୍ୟାା�ନ୍ୟୟ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଦିଗିଗୁଡ଼ିକି ଉପରେ� ଭବିଷି୍ୟୟତରେ� ଅଧିକ ଗବେ�ଷଣାାର 
ଆବଶ୍ୟୟକତାା ରହିଛିି।ି ସାାମଗି୍ରିକ ଭାାବେ�, ଏହି ି ଅଧ୍ୟୟନଟି ି କିଡି୍ନୀୀ ସୁରୁକ୍ଷାା 
କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ‘ସ୍ୱଦଂଂଷ୍ଟ୍ରାାଦି ିଘନ’ର ପ୍ରଭାାବଶାାଳୀୀତାା ସମ୍ବବନ୍ଧରେ� ଏକ ମୌ�ୌଳିକି ପ୍ରମାାଣ 
ସ୍ଥାାପନ କରିଛିି।ି ଚିକିିତି୍ସିତି ମୂଷୂାାମାାନଙ୍କ ଶରୀୀରରେ� ଜୈ�ୈବ-ରାାସାାୟନିକି 
ସୂଚୂକଗୁଡ଼ିକିର ସଂଂଶୋ�ୋଧନ ଏବଂଂ କିଡି୍ନୀୀର ସାାମଗି୍ରିକ ସଂଂରଚନାାରେ� ଆସିଥିିବାା 
ସ୍ୱାାଭାାବିକି ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ସୂଚୂାାଉଛି ିଯେ�, ଏହି ିଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ମିିଶ୍ରଣରେ� କିଡି୍ନୀୀର 
ଚିକିିତି୍ସାା ପାାଇଁଁ ଯଥେ�ଷ୍ଟ ସମ୍ଭାାବନାା ରହିଛିି।ି ଗବେ�ଷକମାାନେ� ମତ ଦେ�ଇଛନ୍ତି ିଯେ�, 
କ୍ରୋ�ୋନିକି୍ କିଡି୍ନୀୀ ରୋ�ୋଗ (CKD) ଏବଂଂ ମଣିିଷଙ୍କ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଏହାାର ପ୍ରୟୋ�ୋଗ 
ତଥାା କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କାାରିତିାାକୁୁ ସିଦି୍ଧ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଆଗକୁ ବ୍ୟାା�ପକ ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ଟ୍ରାାଏଲ୍  ବାା 
ମାାନବ ପରୀୀକ୍ଷଣର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ରହିଛିି।ି
ଆଧାାର : ସୋ�ୋନମ ଡି,ି ବିକି୍ରମ ଇଏନ, ଯାାଦବ ପିି, ଇଲାାଭାାରାାସନ ଆର, ଗାାଲିିବ ଆର, ପ୍ରଦୀୀପ ପିି। ସ୍ୱଦଂଂଷ୍ଟ୍ରାାଦି ି
ଘନର ବୃୃକକ୍ ସୁରୁକ୍ଷାାକାାରୀୀ ପ୍ରଭାାବ: ମୂଷୂାାମାାନଙ୍କ ଶରୀୀରରେ� ଜେ�ଣ୍ଟାାମାାଇସିନି୍-ପ୍ରେ�ରିତି ବୃୃକକ୍ କ୍ଷତି ିଉପରେ� ଏକ 
ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ପଲିିହର୍ବାା�ଲ୍ ମିିଶ୍ରଣର ଜଳୀୀୟ ନିରି୍ଯ୍ୟାା��ସର ଅଧ୍ୟୟନ। ଜର୍ଣ୍ଣାା�ଲ୍ ଅଫ୍ ଡ୍ରଗ୍ ଗବେ�ଷଣାା ଇନ୍ ଆୟୁୁର୍ଭେ�େଦିକି 
ସାାଇନ୍ସେ�େସ୍। 2026 ଜାାନୁୁଆରୀୀ 1; 11(1): 68-76।

ଆଧାାର ଲିିଙ୍୍କ୍ : https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/nephroprotective_effect_
of_swadamstradi_ghana__a.8.aspx?context=latestarticles 

ବେ�ଲ ପତ୍ରର ନିରି୍ଯ୍ୟାା��ସ ବ୍ୟୟବହାାର କରିି କୋ�ୋବାାଲ୍ଟଟ ଅକ୍ସାାଇଡ୍ (Co3O4) ଅତି ି
କ୍ଷୁୁଦ୍ରକଣିକାାର ଜୈ�ୈବିକି ସଂଂଶ୍ଳେ�ଷଣ, ଚିକିିତି୍ସାା ବିଜି୍ଞାାନ ଏବଂଂ ପରିିବେ�ଶ ସୁରୁକ୍ଷାା 
କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଏକ ଉନ୍ନତ ସମ୍ଭାାବନାା ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କରୁଛି।ି

ଏକ ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି ଅନୁୁସନ୍ଧାାନରୁୁ ପରିବିେ�ଶ-ଅନୁୁକୂୂଳ ନାାନୋ�ୋ-ଟେ�କ୍ନୋ�ୋ�ଲୋ�ୋଜିରି 
ସମ୍ଭାାବନାା ବିଷିୟରେ� ଜଣାାପଡ଼ିଛିି।ି ଏହି ି ଗବେ�ଷଣାା ଅନୁୁଯାାୟୀୀ, ଗଛଲତାାର 
ନିରି୍ଯ୍ୟାା��ସରୁୁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କୋ�ୋବାାଲ୍ଟଟ ଅକ୍ସାାଇଡ୍ ଅତି ି କ୍ଷୁୁଦ୍ରକଣିକାା (Co3O4 NPs) 
ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟସେ�ବାା ଏବଂଂ ପରିବିେ�ଶରୁ ପ୍ରଦୂୂଷଣ ଦୂୂର କରିବିାା କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଏକ ପ୍ରମୁଖୁ 
ଭୂୂମିିକାା ଗ୍ରହଣ କରିପିାାରିବି। ଗବେ�ଷକମାାନେ� ଏଥିପାାଇଁଁ ବେ�ଲ ପତ୍ରର ନିରି୍ଯ୍ୟାା��ସକୁୁ 
ବ୍ୟୟବହାାର କରି ି ଏକ ‘ସବୁୁଜ ସଂଂଶ୍ଳେ�ଷଣ’ ପଦ୍ଧତି ି ଆପଣେ�ଇଛନ୍ତି,ି ଯାାହାା 
ଭାାରତୀୀୟ ପାାରମ୍ପରିକି ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦ ଚିକିିତି୍ସାା ପଦ୍ଧତିରିେ� ବହୁଳ ଭାାବେ� ବ୍ୟୟବହୃତ 
ହୋ�ୋଇଥାାଏ। ଏହି ି ପତ୍ରର ନିରି୍ଯ୍ୟାା��ସ ଏକ ପ୍ରାାକୃୃତିକି ବିଜିାାରକ ଏବଂଂ ସ୍ଥିରିତାା 
ପ୍ରଦାାନକାାରୀୀ କାାରକ ଭାାବେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରିଥିାାଏ, ଯାାହାା ପାାରମ୍ପରିକି ରାାସାାୟନିକି 
ପଦ୍ଧତି ିତୁୁଳନାାରେ� ଏକ ଶସ୍ତାା ତଥାା ସ୍ଥାାୟୀୀ ବିକିଳ୍ପ ପ୍ରଦାାନ କରେ�। ‘ୟୁୁଭିି-ଭିିଜିବିଲ୍ 
ସ୍ପେ�କ୍ଟ୍ରୋ�ୋ��ସ୍କୋ�ୋପି’ ମାାଧ୍ୟମରେ� ଏହି ିଅତି ିକ୍ଷୁୁଦ୍ରକଣିକାାର ଗଠନ ନିଶିି୍ଚିତ କରାାଯାାଇଛି,ି 
ଯେ�ଉଁଁଥିରେ� ଏହାାର ‘ବ୍ୟାା�ଣ୍ଡ ଗ୍ୟାା�ପ୍ ଏନର୍ଜି’ି 2.1 eV ରହିଥିିବାା ଜଣାାପଡ଼ିଛିି।ି 
ଏକ୍ସ-ରେ� ଡିଫି୍ରାାକସନ (XRD) ପଦ୍ଧତିରିେ� ଏହାାର ସ୍ଫଟିକି ସଂଂରଚନାା ପ୍ରମାାଣିିତ 

ମୂଷୂାାମାାନଙ୍କଠାାରେ� ଜେ�ଣ୍ଟାାମାାଇସିନି୍-ପ୍ରେ�ରିିତ ବୃୃକକ୍ (କିଡି୍ନୀୀ�) କ୍ଷତି ିବିରୁିୁଦ୍ଧରେ� ସ୍ୱଦଂଂଷ୍ଟ୍ରାାଦି ିଘନର 
ବୃୃକକ୍-ସୁରୁକ୍ଷାାକାାରୀୀ ପ୍ରଭାାବ

ଜେ�ଣ୍ଟାାମାାଇସିନି୍
 (ବୃୃକକ୍ କ୍ଷତିରି କାାରଣ)

ଚିକିିତି୍ସିତି ହୋ�ୋଇଥିବାା ମୂଷୂାା

ପ୍ରଦାାହ ବାା ଫୁୁଲାା (TNF-a, IL-6)

ବୃୃକକ୍ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କାାରିିତାାରେ� ଉନ୍ନତିି

କି୍ରିଏଟିନିାାଇନ୍ ଏବଂଂ ବି.ିୟୁୁ.ଏନ୍ ର ସ୍ତର

ତନ୍ତୁଗତ ସଂଂରଚନାାରେ� ସୁଧୁାାର

କ୍ଷତିଗି୍ରସ୍ତ ବୃୃକକ୍ (କିଡି୍ନୀୀ�)

ଅକ୍ସିଡିେ�ଟିଭି୍ ଷ୍ଟ୍ରେ�ସ୍ 

ପ୍ରଦାାହ ବାା ଫୁୁଲାା 

ବୃୃକକ୍ ର ଅକ୍ଷମତାା ବାା ଅକାାମୀୀ ଅବସ୍ଥାା

କି୍ରିଏଟିନିାାଇନ୍

ବି.ିୟୁୁ.ଏନ୍

ତନ୍ତୁଗତ ରୋ�ୋଗ ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ କ୍ଷତିି

 ବୃୃକକ୍ ସୁରୁକ୍ଷାା ଏବଂଂ ପୁୁନରୁଦ୍ଧାାର

ଅକ୍ସିଡିେ�ଟିଭି୍ ଷ୍ଟ୍ରେ�ସ୍ (ମୁକୁ୍ତ କଣିକାା ଜନିତି ଚାାପ ଏବଂଂ 

ଆଣ୍ଟି-ିଅକ୍ସିଡିାାଣ୍ଟ)

 ସ୍ୱଦଂଂଷ୍ଟ୍ରାାଦିି
 ଘନ



ସିସି
ଆି

ରଏ
ଏସ୍

 ବୁ
ଲେ�

ଟିନ୍
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ହୋ�ୋଇଥିବାା ବେ�ଳେ� ‘ଫିିଲ୍ଡଡ ଏମିିସନ୍ ସ୍କାାନିଂଂ� ଇଲେ�କ୍ଟ୍ରୋ�ୋ��ନ୍ ମାାଇକ୍ରୋ�ୋସ୍କୋ�ୋପି’ 
(FE-SEM) ପରୀୀକ୍ଷଣରୁୁ ଜଣାାପଡ଼ିଛିି ି ଯେ�, ଏହି ି କଣିକାାଗୁୁଡ଼ିକି ଦେ�ଖିବାାକୁୁ 
ପଥର ଖଣ୍ଡ ସଦୃୃଶ ଓ ଏହାାର ହାାରାାହାାରି ିଆକାାର ପ୍ରାାୟ 60.50 nm ଅଟେ�। 
ଅନ୍ୟାା�ନ୍ୟୟ ପରୀୀକ୍ଷଣରୁୁ ଏହି ି ଅତି ି କ୍ଷୁୁଦ୍ରକଣିକାାଗୁୁଡ଼ିକି ଏକ ସ୍ଥିରି କୋ�ୋଲଏଡାାଲ୍ 
ସିଷି୍ଟମ୍ ବୋ�ୋଲି ଜଣାାପଡ଼ିଛିି,ି ଯାାହାାକି ି–21.3 mV ର ‘ଜେ�ଟାା ପୋ�ୋଟେ�ନ୍ସିି�ଆଲ୍’ 
ଦ୍ୱାାରାା ପ୍ରମାାଣିିତ।

ଏହି ି ଅଧ୍ୟୟନରେ� ଜୈ�ୈବିକି ପଦ୍ଧତିରିେ� ପ୍ରସୁ୍ତୁତ ଅତି ି କ୍ଷୁୁଦ୍ରକଣିକାାର ଜୈ�ୈବିକି 
ଗୁୁଣଗୁୁଡ଼ିକି ବିଷିୟରେ� ଅଧିକ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରାାଯାାଇଛି।ି ବିଶିେ�ଷ ଭାାବେ�, ଏହି ି
କୋ�ୋବାାଲ୍ଟଟ ଅକ୍ସାାଇଡ୍ ଅତି ିକୁ୍ଷୁଦ୍ରକଣିକାା କେ�ତେ�କ କ୍ଷତିକିାାରକ ଜୀୀବାାଣୁୁ ବିରୁିୁଦ୍ଧରେ� 
ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ ଜୀୀବାାଣୁୁନାାଶକ ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କରିଥିିଲେ�। ଏହି ିପରୀୀକ୍ଷଣରେ� 
ଜୀୀବାାଣୁୁ ନଷ୍ଟ କରିବିାାର କ୍ଷମତାା 20 mm ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ରହିଥିିଲାା। ଅନ୍ୟୟପକ୍ଷରେ�, 
କେ�ତେ�କ ନିରି୍ଦ୍ଦିଷି୍ଟ ଜୀୀବାାଣୁୁ ବିରୁିୁଦ୍ଧରେ� ଏହାାର ପ୍ରଭାାବ ତୁୁଳନାାତ୍ମକ ଭାାବେ� କମ୍ 
ଅର୍ଥାା�ତ୍ 12 mm ରହିଥିିଲାା। ଜୀୀବାାଣୁୁନାାଶକ ଗୁୁଣ ବ୍ୟୟତୀୀତ, ଏହି ି ଅତି ି
କ୍ଷୁୁଦ୍ରକଣିକାାଗୁୁଡ଼ିକି ଜାାରଣ-ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧକ ବାା ଆଣ୍ଟି-ିଅକ୍ସିଡିାାଣ୍ଟ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କାାରିତିାା ମଧ୍ୟ 
ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କରିଛିନ୍ତି।ି ଏକ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ପରୀୀକ୍ଷଣ ମାାଧ୍ୟମରେ� ଗବେ�ଷକମାାନେ� 100 
mg/mL ସାାନ୍ଦ୍ରତାାରେ� ପ୍ରାାୟ 8.08% ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧକ ପ୍ରଭାାବ ଦେ�ଖିବାାକୁୁ 
ପାାଇଥିଲେ�। ସବୁୁଠାାରୁୁ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ କଥାା ହେ�ଉଛି,ି କମ୍ ମାାତ୍ରାାରେ� ମଧ୍ୟ ଏହି ିଅତି ି
କ୍ଷୁୁଦ୍ରକଣିକାାଗୁୁଡ଼ିକି ସେ�ମାାନଙ୍କର କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କାାରିତିାା ବଜାାୟ ରଖିବାାରେ� ସକ୍ଷମ 
ହୋ�ୋଇଥିଲେ�। ଏହି ି ତଥ୍ୟୟ ସୂଚୂାାଉଛି ି ଯେ� ସ୍ୱଳ୍ପ ମାାତ୍ରାାରେ� ମଧ୍ୟ ଏହାା ଚିକିିତି୍ସାା 
କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଫଳପ୍ରଦ ହୋ�ୋଇପାାରିବି।

(ଆର୍ଟିଫିିିସିଆିଲ ଇଣ୍ଟେ�ଲିିଜେ�ନ୍ସସ ଦ୍ୱାାରାା ଉତ୍ପନ୍ନ ଚିତି୍ର)

ଏହି ିଗବେ�ଷଣାାର ଏକ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଦିଗି ହେ�ଉଛି ିଜୈ�ୈବିକି ଜିନି୍ ବାା ଡି.ିଏନ୍.ଏ. 
(DNA) ସହିତି ଅତି ିକ୍ଷୁୁଦ୍ରକଣିକାାଗୁୁଡ଼ିକିର ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା। ଏହି ିକଣିକାାଗୁୁଡ଼ିକି ‘କାାଫ୍ 
ଥାାଇମସ୍ ଡି.ିଏନ୍.ଏ.’ ସହିତି ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ ଭାାବେ� ଯୋ�ୋଡ଼ି ିହେ�ବାାର କ୍ଷମତାା ପ୍ରଦର୍ଶଶନ 
କରିଥିିଲେ�। ଏହି ିପ୍ରକି୍ରିୟାାରେ� ‘ବନ୍ଧନ ସ୍ଥିିରାାଙ୍କ’ ର ମୂଲୂ୍ୟୟ 4 × 10-2 ରହିଥିିଲାା, 
ଯାାହାା ଏକ ଉଚ୍ଚ ସ୍ତରର ଜୈ�ୈବିକି ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାାକୁୁ ସୂଚୂାାଉଛି।ି ଏହାା ସୂଚୂାାଉଛି ିଯେ�, ଏହି ି
ଅତି ି କ୍ଷୁୁଦ୍ରକଣିକାାଗୁୁଡ଼ିକି ଜୈ�ୈବିକି ଗୁୁଣରେ� ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ଆଣିିବାା ପାାଇଁଁ ସକ୍ଷମ 
ହୋ�ୋଇପାାରନ୍ତି।ି ପରିବିେ�ଶ ସୁରୁକ୍ଷାା କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ମଧ୍ୟ ଏହାାର ଉଲ୍ଲେ�ଖନୀୀୟ ପ୍ରଭାାବ 
ଦେ�ଖିବାାକୁୁ ମିିଳିଛିି।ି ଏହି ି ଅତି ି କ୍ଷୁୁଦ୍ରକଣିକାାଗୁୁଡ଼ିକି ‘ସିପି୍ରୋ�ୋଫ୍ଲୋ�ୋ�କ୍ସାାସିନି୍’ ନାାମକ 
ଏକ ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ ଔଷଧୀୀୟ ପ୍ରଦୂୂଷକକୁ ପାାଣିିରୁୁ ନଷ୍ଟ କରିବିାାରେ� ଅତ୍ୟୟନ୍ତ 

ପ୍ରଭାାବଶାାଳୀୀ ବୋ�ୋଲି ପ୍ରମାାଣିିତ ହୋ�ୋଇଛନ୍ତି।ି ଅତିବିାାଇଗଣୀୀ ରଶ୍ମିି� (UV Light) 
ର ଉପସ୍ଥିିତିରିେ� ମାାତ୍ର 70 ମିିନିଟି୍ ମଧ୍ୟରେ� ଏହାା ପ୍ରାାୟ 73% ପ୍ରଦୂୂଷକକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିବିାାରେ� ସଫଳ ହୋ�ୋଇଥିଲାା। ଏହି ିତଥ୍ୟୟ ସୂଚୂାାଉଛି ିଯେ�, ନଦୀୀ ବାା କାାରଖାାନାାରୁୁ 
ବାାହାାରୁୁଥିବାା ବିଷିାାକ୍ତ ଜଳର ବିଶିୋ�ୋଧନ ପାାଇଁଁ ଏହାାକୁୁ ଏକ ଉତୃ୍କୃଷ୍ଟ ମାାଧ୍ୟମ ଭାାବେ� 
ବ୍ୟୟବହାାର କରାାଯାାଇପାାରିବି।

ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞମାାନଙ୍କ ମତରେ�, ବେ�ଲର ପାାରମ୍ପରିକି ଉପଯୋ�ୋଗ ଯଥାା— ଫୁୁଲାା, 
ଜ୍ୱର, ଯକ୍ଷ୍ମାା ଏବଂଂ ପେ�ଟ ରୋ�ୋଗର ଚିକିିତି୍ସାା କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ଥିବାା ଜ୍ଞାାନକୁୁ ଏହି ିଗବେ�ଷଣାା 
ଆଧୁୁନିକି ସୂକୂ୍ଷ୍ମ-ବିଜି୍ଞାାନ ସହ ଯୋ�ୋଡ଼ିବିାାରେ� ସଫଳ ହୋ�ୋଇଛି।ି ସାାମାାଗି୍ରିକ ଭାାବେ�, 
ଏହି ି ଅଧ୍ୟୟନରୁୁ ଜୈ�ୈବିକି ପଦ୍ଧତିରିେ� ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କୋ�ୋବାାଲ୍ଟଟ ଅକ୍ସାାଇଡ୍ ଅତି ି
କ୍ଷୁୁଦ୍ରକଣିକାାର ବହୁମୁଖୁୀୀ ଗୁୁଣ ଯଥାା— ଜୀୀବାାଣୁୁନାାଶକ, ଜାାରଣ-ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧକ, 
ଡି.ିଏନ୍.ଏ. ବନ୍ଧନ ଏବଂଂ ଜଳ ବିଶିୋ�ୋଧନ କ୍ଷମତାା ବିଷିୟରେ� ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରମାାଣ ମିିଳିଛିି।ି 
ଗବେ�ଷକମାାନେ� ବିଶି୍ୱାାସ କରନ୍ତି ି ଯେ�, ଏହିଭିଳି ି ସୂକୂ୍ଷ୍ମ-ସାାମଗ୍ରୀୀଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ 
ଭବିଷି୍ୟୟତରେ� ଜୈ�ୈବ-ଚିକିିତି୍ସାା, ପରିବିେ�ଶ ସୁରୁକ୍ଷାା ଏବଂଂ ରୋ�ୋଗ ନିରିାାକରଣ 
କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ବ୍ୟାା�ପକ ଭାାବେ� ବ୍ୟୟବହାାର କରାାଯାାଇ ପାାରିବି। ଆଗାାମୀୀ ଦିନିରେ� ଏହି ି
କଣିକାାଗୁୁଡ଼ିକି ଦ୍ୱାାରାା ସୃଷିୃ୍ଟି ହେ�ଉଥିବାା ‘ରିଆିକ୍ଟିି�ଭ୍ ଅକ୍ସିଜିେ�ନ୍ ସ୍ପେ�ସିଜି୍’ (ROS) 
ପ୍ରକି୍ରିୟାା, କୋ�ୋଷିକିାା ଉପରେ� ଏହାାର ପ୍ରଭାାବ ଏବଂଂ ଶିଳି୍ପ ସ୍ତରରେ� ଏହାାର ବହୁଳ 
ଉତ୍ପାାଦନ ଉପରେ� ଅଧିକ ଗବେ�ଷଣାା କରାାଯିିବାାର ଲକ୍ଷ୍ୟୟ ରଖାାଯାାଇଛି।ି
ଆଧାାର ଉତ୍ସ: ନାାରାାୟଣନ୍ ଏଲ୍, ଚେ�ଲ୍ଲାାପାାଣି୍ଡି ଟି,ି ପି୍ରିୟାା ଏସ୍, ଥିପ୍ପେ�ସ୍ୱାାମୀୀ ସ୍ୱାାମୀୀ ସି,ି ସରଭନନ୍ ଏମ୍, କି୍ରିଷ୍ଣାା କେ� 
ଭିି, ଅଶୋ�ୋକନ୍ ଏଚ୍, ଥାାଲାାଡାା ଭିି, ଚିତି୍ରାା ଏସ୍, ଏସ୍ ଆର୍ ଏସ୍, ଘୋ�ୋଷ କେ�। Co3O4 ଅତି ିକ୍ଷୁୁଦ୍ରକଣିକାାର ଜୈ�ୈବିକି 
ସଂଂଶ୍ଳେ�ଷଣ: ଜୀୀବାାଣୁୁନାାଶକ, ଜାାରଣ-ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧକ, ଡି.ିଏନ୍.ଏ. ବନ୍ଧନ ଏବଂଂ ଔଷଧ ନଷ୍ଟ କରିବିାାର ଅଧ୍ୟୟନ ପାାଇଁଁ 
ଏକ ବହୁମୁଖୁୀୀ ଆଭିିମୁଖୁ୍ୟୟ। ଜର୍ଣ୍ଣାା�ଲ୍ ଅଫ୍ ସୋ�ୋଲ୍-ଜେ�ଲ୍ ସାାଇନ୍ସସ ଆଣ୍ଡ ଟେ�କ୍ନୋ�ୋ�ଲୋ�ୋଜି ି(Journal of Sol-Gel 
Science and Technology)। 2026 ମାାର୍ଚ୍ଚଚ; 117(3): 85।

ଆଧାାର ଲିିଙ୍୍କ୍ : https://link.springer.com/article/10.1007/s10971-026-07115-1 

ଔଷଧ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ ଏବଂଂ ଔଷଧିୟ ବୃୃକ୍ଷ ସର୍ଭେ�େ

କର୍କକଟ, ଶୋ�ୋଥ ଏବଂଂ ଜୀୀବାାଣୁୁନାାଶକ ଗବେ�ଷଣାା କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ସିସିସ୍ କ୍ୱାାଡ୍ରାାଙୁ୍ଗୁଲାାରିିସ୍ 
ର ଶକ୍ତିଶାାଳୀୀ ସମ୍ଭାାବନାା

ଏକ ସାାମ୍ପ୍ରତିକି ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି ଅନୁୁସନ୍ଧାାନରୁୁ ହାାଡ଼ଭଙ୍ଗାା ସିସିସ୍ କ୍ୱାାଡ୍ରାାଙୁ୍ଗୁଲାାରିସି୍ ର 
ଚିକିିତି୍ସାାକାାରୀୀ ସମ୍ଭାାବନାା ବିଷିୟରେ� ନୂୂତନ ତଥ୍ୟୟ ମିଳିିଛିି।ି ପାାରମ୍ପରିକି ଚିକିିତି୍ସାା 
ପଦ୍ଧତିରିେ� ଏହି ିଉଦି୍ଭିଦଟି ିହାାଡ଼ ଯୋ�ୋଡ଼ିବିାା ଏବଂଂ ଫୁୁଲାାନାାଶକ ଗୁୁଣ ପାାଇଁଁ ବହୁ ପୂରୂ୍ବବରୁ 
ଜଣାାଶୁୁଣାା। ଗବେ�ଷକମାାନେ� ଏହାାର ଔଷଧୀୀୟ ଗୁୁଣ ଏବଂଂ ଏଥିରେ� ଥିବାା ପ୍ରାାକୃୃତିକି 
ରାାସାାୟନିକି ଉପାାଦାାନଗୁୁଡ଼ିକି ଉପରେ� ଏକ ବିସୃି୍ତୃତ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଛିନ୍ତି।ି ଏହାା ସହିତି 
ଆଧୁୁନିକି କମ୍ପ୍ୟୁ�ଟରଭିିତ୍ତିକି ବିଶି୍ଳେ�ଷଣ ମାାଧ୍ୟମରେ� ଏଥିରେ� ଥିବାା ଏକ ପ୍ରମୁଖୁ 
ଜୈ�ୈବିକି ଉପାାଦାାନ ମଧ୍ୟରେ� ଉନ୍ନତ ଔଷଧୀୀୟ ଗୁୁଣ ରହିଥିିବାା ପ୍ରମାାଣିତି ହୋ�ୋଇଛି।ି

ଏହି ିଗବେ�ଷଣାାଟି ିପ୍ରଥମେ� ଉଦି୍ଭିଦର ସଠିକି ଚିହି୍ନଟ ଏବଂଂ ଏହାାର ବାାହ୍ୟୟ ତଥାା 
ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ଗଠନର ସୂକୂ୍ଷ୍ମ ପରୀୀକ୍ଷଣରୁୁ ଆରମ୍ଭ ହୋ�ୋଇଥିଲାା। ଏହି ିଉଦି୍ଭିଦର 
ଶୁୁଦ୍ଧତାା ଓ ଗୁୁଣବତ୍ତାା ନିଶିି୍ଚିତ କରିବିାା ପାାଇଁଁ କେ�ତେ�କ ମାାନକ ଭୌ�ୌତିକି-
ରାାସାାୟନିକି ପରୀୀକ୍ଷାା କରାାଯାାଇଥିଲାା। ଏଥିରେ� ଶୁୁଖାାଇବାା ସମୟରେ� ଓଜନ 
ହ୍ରାାସ, ପାାଉଁଁଶର ପରିମିାାଣ, ନିରି୍ଯ୍ୟାା��ସର ମୂଲୂ୍ୟୟ ଏବଂଂ pH ସ୍ତରର ଯାାଞ୍ଚ 
କରାାଯାାଇଥିଲାା, ଯାାହାା ଗବେ�ଷଣାା ପାାଇଁଁ ଏହି ି ବନୌ�ୌଷଧିର ଉପଯୁୁକ୍ତତାାକୁୁ 
ପ୍ରମାାଣିିତ କରିଛିି।ି ଉଦି୍ଭିଦରେ� ଥିବାା କୌ�ୌଣସି ି ପ୍ରକାାରର ଅପମିିଶ୍ରଣ କିମି୍ବାା� 
ଅଶୁୁଦ୍ଧତାାକୁୁ ଚିହି୍ନଟ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଏହି ିମାାପଦଣ୍ଡଗୁୁଡ଼ିକି ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ। ଏହାା 
ଗବେ�ଷଣାାରୁୁ ମିିଳିଥିିବାା ତଥ୍ୟୟଗୁଡ଼ିକିର ବିଶି୍ୱସନୀୀୟତାାକୁୁ ଆହୁୁରି ିଦୃୃଢ଼ କରିଥିାାଏ।

- ବେ�ଲ ଗଛର ଅର୍କକ

ସିପି୍ରୋ�ୋଫ୍ଲୋ�ୋ�କ୍ସାାସିନି୍ ର ଅବକ୍ଷୟ

- ଆଲୋ�ୋକ-ଉତପ୍ରେ�ରକ ପ୍ରଭାାବ

 ଜୀୀବାାଣୁୁ ନାାଶକ କ୍ଷମତାା

ବାାଛୁୁରୀୀ ଥାାଇମସ୍ ଡିଏିନ୍ ଏ ସହିତି ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା

ଜୈ�ୈବ-ଚିକିିତି୍ସାା ଏବଂଂ 
ପରିିବେ�ଶ 
ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ ପ୍ରୟୋ�ୋଗ

ହ୍ରାସ ଏବଂ ସ୍ଥିରୀକରଣ

ଜେନୋଟକ୍ସିକ୍ ମୋଡ୍ୟୁଲେସନ୍

 ଡିଏିନ୍ ଏ କ୍ଷତିି

 ଜୀୀବାାଣୁୁ ନାାଶକ କ୍ଷମତାା

 ୟୁୁଭିି-ବିଜି୍  ବିଶି୍ଳେ�ଷଣ  ଏକ୍ସ-ରେ� ଡିଫି୍ରାାକସନ୍ ଏଫ୍ ଇ-ଏସ୍ ଇଏମ୍

 ଇ-ଫେ�କାାଲିିସ୍ 

ଇ-କୋ�ୋଲାାଇ 

          ପ୍ରାାକୃୃତିକି ପଦ୍ଧତିରିେ� ପ୍ରସୁ୍ତୁତ ପଦାାର୍ଥଥର ବହୁମୁଖୁୀୀ ସମ୍ଭାାବନାା

Co3O4ପ୍ରାାକୃୃତିକି ପଦ୍ଧତିରିେ� 

ନାାନୋ�ୋପାାର୍ଟିକିଲ୍ ସ ପ୍ରସୁ୍ତୁତିି

ଏସ୍. ସାାପ୍ରୋ�ୋଫାାଇଟିକିସ୍
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ଚାତି୍ର: ସସିସ୍ କ୍ୱାାଡ୍ରାାଙୁ୍ଗ�ାରସି୍ କୀାଣ୍ଡର ର୍ଶିୁଖି�ା ଖଣ୍ଡଗୁିଡ଼ିକିୀ ଏହାାର ବାାହା� ଗିଠାନ ବାା ସ୍ୱାରୂପକୁୀ ପ୍ରଦର୍ଶିାନ କୀରୁଛି।ି ଚିତି୍ର 
ଉତ୍ସା : https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-00035-z#Sec9

ପ୍ରାରମି୍ଭକୀ ରାସାୟନକିୀ ପରୀକ୍ଷଣରୁ ଏହା ି ଉଦି୍ଭିଦଲେର ଲେକୀଲେତକୀ ଗୁିରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣା 
ଲେଜୈବାକିୀ ଉପାଦାନ �ର୍ଥ୍ୟା— ଫ�ାଲେଭ୍ୟାାନଏଡିେ, ଲେଫଲେନାଲ୍ ଏବାଂ ଟିାନନିର ଉପସ୍ଥାତି ି
ଜଣାପଡ଼ିଛିି।ି ଏହା ି ସମସ୍ତା ଉପାଦାନ ଲେସମାନଙ୍କର ପ୍ରତଲିେରାଧୁକୀ ଏବାଂ 
ଚିକିୀତି୍ସାାକୀାରୀ ଗୁିଣ ପାଇଁ ଲେବାଶ୍ ଜଣାର୍ଶିୁଣା। ଏହାାକୁୀ ଆଧୁାର କୀର,ି ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ 
ଉଦି୍ଭିଦର ଲେହାଲେକ୍ସନ୍ ନ�ିା�ାସରୁ ଏକୀ ମଖୁ� ଲେଜୈବା-ସକି୍ରିୟ ଉପାଦାନକୁୀ ପରୃ୍ଥ୍ୟକୀ 
କୀରବିାା ପାଇଁ ‘କୀ�ମ୍ ଲେକ୍ରିାମାଲେଟିାଗ୍ରାଫି’ ପଦ୍ଧତ ିବା�ବାହାାର କୀରଥିିଲେ�।

ଏହା ିଲେ�ୌଗିିକୀ ପଦାର୍ଥ୍ୟାଟିକୁିୀ ‘ବାଟିିା-ସଲିେଟିାଲେଷ୍ଟିରଲ୍’ ଭ୍ୟାାଲେବା ଚିହି୍ନଟି କୀରା�ାଇଛି,ି �ାହାା 
ଏକୀ ଧୁଳିା ସ୍ଫଟିକିୀ ସଦୃର୍ଶି କୀଠାନି ପଦାର୍ଥ୍ୟା ଭ୍ୟାାଲେବା ମିଳିଥିି�ା ଏବାଂ ପଲେର ଏହାାକୁୀ ପନୁଃ-
ସ୍ଫଟିକିୀରଣ ପଦ୍ଧତଲିେର ଅଧିକୀ ର୍ଶିଦୁ୍ଧ କୀରା�ାଇଥି�ା। FTIR, ଲେପ୍ରାଲେଟିାନ୍ ଏବାଂ କୀାବାାନ୍ 
NMR ଲେସ୍ପଲେକୀେ�ାଲେସ୍କାପି ଓ ମାସ୍ ଲେସ୍ପଲେକୀେ�ାଲେମଟ୍ରି ିଭ୍ୟାଳି ିଉନ୍ନିତ ଲେବାୈଜ୍ଞାାନକିୀ ବାଲିେ�ଷଣ 
ମାଧ୍ୟମଲେର ଏହାାର ଆଣବାକିୀ ସଂରଚିନା ନଶିି୍ଚିତ କୀରା�ାଇଛି।ି ବାଟିିା-ସଲିେଟିାଲେଷ୍ଟିରଲ୍ 
ଏକୀ ବାହୁା ପରଚିିତି ଉଦି୍ଭିଦ-ଲେଷ୍ଟିରଲ୍ ଅଲେଟି, କୀନୁି୍ତ ଏହା ିଅଧ୍ୟୟନ ଏହା ିନରି୍ଦ୍ଦିଷି୍ଟି ଲେଭ୍ୟାଷଜ 
ଉଦି୍ଭିଦ ପରଲିେପ୍ରକ୍ଷୀଲେର ଏହାାର ଗୁିରୁତ୍ୱକୁୀ ଦର୍ଶିାାଉଛି।ି

ଏହା ି ଉପାଦାନର ଚିକିୀତି୍ସାାକୀାରୀ ସମ୍ଭାବାନା ପରଖିବାା ପାଇ ଁ ଗିଲେବାଷକୀ ଦଳି 
କୀମୁ୍ପା�ଟିରଭି୍ୟାର୍ତ୍ତାକିୀ ‘ମ�ିକୁୀ��ାର ଡିକୀଂି’ ଅଧ୍ୟୟନ କୀରଥିିଲେ�। ଏହା ି ପରୀକ୍ଷଣରୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଛିି ି ଲେ�, ବାଟିିା-ସଲିେଟିାଲେଷ୍ଟିରଲ୍ ର୍ଶିରୀରର ଅଲେନକୀ ଗୁିରୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣା ଲେଜୈବାକିୀ 
�କ୍ଷ�) ସହାତି ର୍ଶିକି୍ତିର୍ଶିାଳିୀ ଭ୍ୟାାଲେବା ଲେ�ାଡ଼ି ିଲେହାାଇପାରୁଛି।ି ବାଲିେର୍ଶିଷ କୀର,ି ଏହାା ମାନବା 
ର୍ଶିରୀରଲେର ଥିବାା ‘ଡିାଇହାାଇଲେଡ୍ରାାଲେଫାଲେ�ଟ୍ ରଡିିଲେକୀେଜ୍’ ସହାତି ଉଚ୍ଚ ବାନ୍ଧୀନ ର୍ଶିକି୍ତି 
ପ୍ରଦର୍ଶିାନ କୀରଛିି,ି �ାହାା ଜୀବାାଣୁନାର୍ଶିକୀ ଏବାଂ କୀକୀାଟି ପ୍ରତଲିେରାଧୁୀ ଔଷଧୁ ପ୍ରସୁ୍ତାତ ି
ଲେକ୍ଷତ୍ରଲେର ଏକୀ ନୂତନ ଦଗିି ଲେଦଖାଉଛି।ି ଲେସହାଭି୍ୟାଳି,ି ‘ଏଲେଣ୍ଡାଲେର୍ଥ୍ୟ�ିଆଲ୍ ନାଇଟ୍ରିକି୍ 
ଅକ୍ସାଇଡ୍ ସଲିେନ୍ଥଜ୍’ (eNOS) ସହାତି ଏହାାର ଗୁିରୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣା ପ୍ରତକିି୍ରିୟା, ଫୁ�ାନାର୍ଶିକୀ 
ଏବାଂ ହୃାଦ୍ ଲେରାଗି ସମ�ନ୍ଧୀୀୟ ଚିକିୀତି୍ସାାଲେର ଏହାାର ଉପକୀାରତିାକୁୀ ସଚୂିାଉଛି।ି

ଅଧିକୀ କୀମୁ୍ପା�ଟିରଭି୍ୟାର୍ତ୍ତାକିୀ ବାଲିେ�ଷଣରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛିି ିଲେ�, ଏହା ିଲେ�ୌଗିିକୀ ପଦାର୍ଥ୍ୟାଟି ି
ଲେପ୍ରାଲେଷ୍ଟିଟ୍ ଏବାଂ ପାନ୍ କି୍ରିଆଟିକି୍ (ଅଗ୍ନି�ାର୍ଶିୟ) କୀକୀାଟି ସହା ଜଡ଼ିତି �କ୍ଷ�ଗୁିଡ଼ିକିୀ 
ସହାତି ଅନୁକୂୀଳି ପ୍ରତକିି୍ରିୟା କୀରବିାା ସହା �କ୍ଷ୍ମା ସମ�ନ୍ଧୀୀୟ ଲେପ୍ରାଟିନି୍ ବାରୁିଦ୍ଧଲେର ମଧ୍ୟ 
ଜୀବାାଣୁନାର୍ଶିକୀ କୀା�ା�କୀାରତିା ପ୍ରଦର୍ଶିାନ କୀରଛିି।ି ଏହାା ବା�ତୀତ ‘ADMET’ 
ଲେପ୍ରାଫାଇ�ିଂ ମାଧ୍ୟମଲେର ଏହା ିଲେ�ୌଗିିକୀର ର୍ଶିରୀର ମଧ୍ୟଲେର ଗ୍ରହାଣୀୟତା ଏବାଂ 
ଔଷଧୁୀୟ ଗୁିଣଗୁିଡ଼ିକିୀ ପ୍ରମାଣିତ ଲେହାାଇଛି,ି �ାହାା ଏହାାକୁୀ ଏକୀ ପ୍ରଭ୍ୟାାବାର୍ଶିାଳିୀ 
ଔଷଧୁ ଭ୍ୟାାଲେବା ବାକିୀର୍ଶିତି କୀରବିାାର ସମ୍ଭାବାନାକୁୀ ଆହୁାର ିଦୃଢ଼ କୀରୁଛି।ି

ଏହା ି ସମସ୍ତା ଆର୍ଶିାଜନକୀ ତର୍ଥ୍ୟ� ସଲେତ୍ତ୍ୱ, ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ ସତକୀା କୀରାଇ 
ଲେଦଇଛିନ୍ତ ିଲେ� ଏହା ିଫଳିାଫଳିଗୁିଡ଼ିକିୀ ଲେକୀବାଳି କୀମୁ୍ପା�ଟିରଭି୍ୟାର୍ତ୍ତାକିୀ ମଲେଡିଲ୍ ଉପଲେର 

ଆଧୁାରତି। ଲେସମାଲେନ ଏହାାର କୀା�ା�କୀାରତିା, ସରୁକ୍ଷା ଏବାଂ କୀା�ା� ପ୍ରଣାଳିୀକୁୀ 
ନଶିି୍ଚିତ କୀରବିାା ପାଇଁ ଅଧିକୀ ପ୍ରଲେୟାଗିର୍ଶିାଳିା ପରୀକ୍ଷଣ, ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଉପଲେର 
ଗିଲେବାଷଣା ଏବାଂ ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ ଟ୍ରିାଏଲ୍ ବାା ମଣିଷଙ୍କ ଉପଲେର ପରୀକ୍ଷଣର 
ଆବାର୍ଶି�କୀତା ଉପଲେର ଗୁିରୁତ୍ୱାଲେରାପ କୀରଛିିନ୍ତ।ି

ଏହା ିଅଧ୍ୟୟନ ପାରମ୍ପାରକିୀ ଜ୍ଞାାନ ସହାତି ଆଧୁୁନକିୀ ଲେବାୈଜ୍ଞାାନକିୀ ଲେକୀୌର୍ଶିଳିର ସମନ�ୟର 
ବାଢୁାଥିବାା ଗୁିରୁତ୍ୱକୁୀ ଦର୍ଶିାାଉଛି।ି ପ୍ରାଚିୀନ ଔଷଧୁ ବାଜି୍ଞାାନ ସହାତି ଅତ�ାଧୁୁନକିୀ 
କୀମୁ୍ପା�ଟିରଭି୍ୟାର୍ତ୍ତାକିୀ ପ୍ରଣାଳିୀକୁୀ ମିର୍ଶିାଇ ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ ଉଦି୍ଭିଦଭି୍ୟାର୍ତ୍ତାକିୀ ଔଷଧୁ ସନ୍ଧୀାନ 
ଲେକ୍ଷତ୍ରଲେର ନୂତନ ପର୍ଥ୍ୟ ଉଲେନ�ାଚିନ କୀରୁଛିନ୍ତ।ି ଏହାା ପୁରାତନ ଚିକିୀତି୍ସାା ପଦ୍ଧତକୁିୀ 
ଭ୍ୟାବାଷି�ତର ଉନ୍ନିତ ଔଷଧୁଲେର ପରଣିତ କୀରବିାାର ସମ୍ଭାବାନା ରଖିଛି।ି
ଆଧାାର : ଲେଘାଷ ଲେକୀ, ଲେଗିାପାଳି ଲେକୀ, ନାରାୟଣନ୍ ଏଲ୍, କୃୀଷ୍ଣାା ଭି୍ୟାଲେକୀ, ପାଲେଣ୍ଡ ଏ, ଲେସୌମ�ା ଏମ୍ ସ,ି ଦୁଗିାା ଲେକୀଏସ୍, ପି୍ରୟା 
ଏସ୍, ସସୁୀମ୍ ଏସ୍ ଆର୍, ଚିତି୍ରା ଏସ୍, ମୀନା ଏଲେକୀ। ହାାଡ଼ିଭ୍ୟାଙ୍ଗା ଗିଛିର ବା�ାପକୀ ଔଷଧୁୀୟ ଗୁିଣ ନଦି୍ଧାାରଣ, ଲେଜୈବା-ସକି୍ରିୟ 
ଉପାଦାନ ପରୃ୍ଥ୍ୟକୀୀକୀରଣ, ଆଣବାକିୀ ସଂରଚିନା ନରୂିପଣ ଏବାଂ କୀମୁ୍ପା�ଟିରଭି୍ୟାର୍ତ୍ତାକିୀ ବାଲିେ�ଷଣ। ଡିସି୍କଭ୍ୟାର ଫାମାାସ�ୁଟିକିୀାଲ୍ 
ସାଇଲେନେସ୍। 2026 ଲେଫବୃାଆରୀ 13; 2(1): 6।

ଆଧୁାର �ିଙ୍୍କ : https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-00035-z#Sec9

ବାଜିା ଗିଛିର ସାର ଅଂର୍ଶି ବାଦଳିଲେର ଏହାାର ର୍ଶିାଖାଗୁିଡ଼ିକୁିୀ ଔଷଧୁୀୟ ପ୍ରଲେୟାଗିଲେର 
ବା�ବାହାାର କୀରବିାା ଏକୀ ପରଲିେବାର୍ଶି-ଅନୁକୂୀଳି ପଦଲେକ୍ଷପ ଲେବାା�ି ଏହା ିଗିଲେବାଷଣା 
ସମର୍ଥ୍ୟାନ କୀରୁଛି।ି

ବାଜିା ବାା କୀଲିେନା ନାମଲେର ଜଣାର୍ଶିୁଣା ଏହା ିବୃାକ୍ଷଟି ିଆୟୁଲେବାାଦଲେର ଏହାାର ବାହୁାବାଧିୁ 
ଚିକିୀତି୍ସାାକୀାରୀ ଗୁିଣ ପାଇଁ ବାହୁା ପୂବାାରୁ ଆଦୃତ। ବାଲିେର୍ଶିଷ କୀର ି ମଧୁୁଲେମହା 
(ପ୍ରଲେମହା), ରକ୍ତିହାୀନତା (ପାଣୁ୍ଡ), ଲେମଦବାହୁାଳିତା (ଲେମଦଲେଦାଷ) ଏବାଂ ଚିମା 
ଲେରାଗି (କୁୀଷ୍ଠୀ)ର ନରିାକୀରଣଲେର ଏହାା ଅତ�ନ୍ତ ଉପକୀାରୀ। ଏହା ିଗିଛିର ସାର 
ଅଂର୍ଶି (ମଝ ିକୀାଠା) ଏହାାର ଔଷଧୁୀୟ ଗୁିଣ ପାଇଁ ବାଲିେର୍ଶିଷ ଭ୍ୟାାଲେବା ଗୁିରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣା। 
କୀନୁି୍ତ, ନରିନ୍ତର ଭ୍ୟାାଲେବା ସାର ଅଂର୍ଶି ସଂଗ୍ରହା କୀରବିାା ଦ୍ୱାାରା ଗିଛିର ବାଂର୍ଶି ରକ୍ଷା ପ୍ରତ ି
ଗୁିରୁତର ବାପିଦ ସଷିୃ୍ଟି ଲେହାଉଛି,ି କୀାରଣ ଏହାା ଗିଛିର ଗିଠାନକୁୀ ଦୁବାାଳି କୀରଲିେଦବାା 
ସହା ପରଲିେବାର୍ଶିଜନତି କ୍ଷତ ିଏବାଂ ଲେପାକୀଲେଜାକୀ ଆକ୍ରିମଣର ଆର୍ଶିଙ୍କା ବାଢ଼ାଇର୍ଥ୍ୟାଏ। 
ଏହା ି ପରଲିେପ୍ରକ୍ଷୀଲେର ବାଜିା ଗିଛି ଉପଲେର କୀରା�ାଇଥିବାା ଏକୀ ଅଧ୍ୟୟନ 
ପାରମ୍ପାରକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାା ଏବାଂ ପରଲିେବାର୍ଶି ସଂରକ୍ଷଣ ଉଭ୍ୟାୟକୁୀ ସମର୍ଥ୍ୟାନ କୀରୁଛି।ି 
ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ ଏହା ିପ୍ରସଦି୍ଧ ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ବୃାକ୍ଷର ଲେଛିାଟି ଲେଛିାଟି ର୍ଶିାଖାଗୁିଡ଼ିକୁିୀ 
ପାରମ୍ପାରକିୀ ଭ୍ୟାାଲେବା ବା�ବାହୃାତ ଲେହାଉଥିବାା ସାର ଅଂର୍ଶିର ଏକୀ ଆର୍ଶିାଜନକୀ ଏବାଂ 
ସ୍ଥାାୟୀ ବାକିୀଳ୍ପ ଭ୍ୟାାଲେବା ଚିହି୍ନଟି କୀରଛିିନ୍ତ।ି

ଚାତି୍ର ଉତ୍ସା : https://www.asia-medicinalplants.info/pterocarpus marsupium-roxb/ 



ସିସି
ଆି

ରଏ
ଏସ୍

 ବୁ
ଲେ�

ଟିନ୍

13

ଏହି ିସମସ୍ୟାା�ର ସମାାଧାାନ ପାାଇଁଁ, ନିକିଟରେ� କରାାଯାାଇଥିବାା ଏକ ଅଧ୍ୟୟନରେ� 
ପରୀୀକ୍ଷାା କରାାଯାାଇଥିଲାା ଯେ� ଗଛର କମ୍ କ୍ଷତିକିାାରକ ଅଂଂଶ, ବିଶିେ�ଷ କରି ି
ଛୋ�ୋଟ ଶାାଖାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଏକ ପ୍ରଭାାବଶାାଳୀୀ ବିକିଳ୍ପ ଭାାବେ� ବ୍ୟୟବହାାର କରାାଯାାଇପାାରିବି 
କି ିନାାହିଁ।ଁ ଗବେ�ଷକମାାନେ� ଗଛର ସାାର ଅଂଂଶ ଓ ଛୋ�ୋଟ ଶାାଖାାଗୁୁଡ଼ିକି ମଧ୍ୟରେ� 
ତୁୁଳନାାତ୍ମକ ରାାସାାୟନିକି ଏବଂଂ ଆଣବିକି ବିଶି୍ଳେ�ଷଣ କରିଥିିଲେ�। ଏଥିପାାଇଁଁ 
ହାାଇ-ପରଫରମାାନ୍ସସ ଥିନ୍-ଲେ�ୟାାର କ୍ରୋ�ୋମାାଟୋ�ୋଗ୍ରାାଫିି (HPTLC), ହାାଇ-
ପରଫରମାାନ୍ସସ ଲିିକ୍ୱିଡି୍ କ୍ରୋ�ୋମାାଟୋ�ୋଗ୍ରାାଫିି (HPLC) ଏବଂଂ ହାାଇ-ରିଜିୋ�ୋଲ୍ୟୁ�ସନ 
ଲିିକ୍ୱିଡି୍ କ୍ରୋ�ୋମାାଟୋ�ୋଗ୍ରାାଫିି–ମାାସ୍ ସ୍ପେ�କ୍ଟ୍ରୋ�ୋ��ମେ�ଟ୍ରି ି(LCMS/MS) ଭଳି ିଉନ୍ନତ 
ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି କୌ�ୌଶଳ ବ୍ୟୟବହାାର କରାାଯାାଇଥିଲାା।

ଏହି ି ଅନୁୁସନ୍ଧାାନରୁୁ ଗଛର ଉଭୟ ଅଂଂଶ ମଧ୍ୟରେ� ଉଲ୍ଲେ�ଖନୀୀୟ ସମାାନତାା 
ଦେ�ଖିବାାକୁୁ ମିିଳିଛିି।ି ଗଛର ସାାର ଅଂଂଶ ଏବଂଂ ଛୋ�ୋଟ ଶାାଖାାଗୁୁଡ଼ିକିର ରାାସାାୟନିକି 
ଗଠନ ପ୍ରାାୟ ଏକାାଭଳି ିଥିବାା ଜଣାାପଡ଼ିଛିି।ି ବିଶିେ�ଷ କରି,ି ଏହି ିଦୁୁଇଟି ିଅଂଂଶରେ� 
‘କ୍ୟାା�ଟେ�ଚିନି୍’ ନାାମକ ଏକ ପ୍ରମୁଖୁ ଜୈ�ୈବିକି ଉପାାଦାାନର ପରିମିାାଣ ସମାାନ 
ରହିଛିି,ି ଯାାହାା ଏହାାର ରୋ�ୋଗ ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧକ ଏବଂଂ ମଧୁୁମେ�ହ ବିରିୋ�ୋଧୀୀ ଗୁୁଣ 
ପାାଇଁଁ ବେ�ଶ୍ ଜଣାାଶୁୁଣାା। ଏଥିରୁୁ ଏହାା ସ୍ପଷ୍ଟ ହେ�ଉଛି ି ଯେ�, ପାାରମ୍ପରିକି ଭାାବେ� 
ବ୍ୟୟବହୃତ ହେ�ଉଥିବାା ସାାର ଅଂଂଶ ଭଳି ିଏହି ିଛୋ�ୋଟ ଶାାଖାାଗୁୁଡ଼ିକିରେ� ମଧ୍ୟ ସମାାନ 
ଚିକିିତି୍ସାାକାାରୀୀ ଗୁୁଣ ରହିଛିି।ି

ଏହି ିତଥ୍ୟୟଗୁଡ଼ିକୁିୁ ଆହୁୁରି ିଦୃୃଢ଼ କରିବିାା ପାାଇଁଁ କରାାଯାାଇଥିବାା ‘ମଲିିକୁ୍ୟୁ�ଲାାର ଡକିଂଂ�’ 
ଅଧ୍ୟୟନରୁୁ 21 ଟି ି ଜୈ�ୈବିକି ଉପାାଦାାନ ଚିହି୍ନଟ କରାାଯାାଇଛି,ି ଯାାହାା ଶରୀୀରର 
ଫୁୁଲାା ଏବଂଂ ଦୀୀର୍ଘଘକାାଳୀୀନ ରୋ�ୋଗ ପାାଇଁଁ ଦାାୟୀୀ ପ୍ରମୁଖୁ ପ୍ରୋ�ୋଟିନି୍ ‘ଟୁ୍ୟୁ�ମର୍ 
ନେ�କ୍ରୋ�ୋସିସି୍ ଫ୍ୟାା�କ୍ଟଟର୍-ଆଲଫାା’ (TNF-α) ବିରୁିୁଦ୍ଧରେ� ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ 
ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାାଶୀୀଳତାା ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କରୁଛି।ି ବିଶିେ�ଷ ଭାାବେ� ଉଲ୍ଲେ�ଖଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ ଯେ�, ଏହି ି
ଉପାାଦାାନଗୁୁଡ଼ିକି ମଧ୍ୟରୁୁ 12 ଟି ିଉଭୟ ସାାର ଅଂଂଶ ଏବଂଂ ଛୋ�ୋଟ ଶାାଖାାଗୁୁଡ଼ିକିରେ� 
ସମାାନ ଭାାବେ� ଉପଲବ୍ଧ। ଗ୍ରାାଭୋ�ୋଲେ�ନିକି୍ ଏସିଡି୍, ପ୍ଟେ�େଲାାଟୋ�ୋସାାଇଡ୍-ବି ିଏବଂଂ 
ଫ୍ଲୁୁ �ଓସିନିୋ�ୋଲୋ�ୋନ୍ ଭଳି ି ଯୌ�ୌଗିିକ ପଦାାର୍ଥଥ ଗଛର ଏହି ି ଦୁୁଇଟିଯିାାକ ଅଂଂଶରେ� 
ଥିବାାରୁୁ ଏମାାନଙ୍କର ସମାାନ ଔଷଧୀୀୟ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱ ରହିଛିି।ି

ଏହାାବ୍ୟୟତୀୀତ, ‘ମଲିିକୁ୍ୟୁ�ଲାାର ଡାାଇନାାମିିକ୍ସ ସିମିୁଲୁେ�ସନ’ ପରୀୀକ୍ଷଣରୁୁ ଜଣାାପଡ଼ିଛିି ି
ଯେ� କେ�ତେ�କ ନିରି୍ଦ୍ଦିଷି୍ଟ ଉଦି୍ଭିଦ-ରାାସାାୟନିକି ଉପାାଦାାନ—ବିଶିେ�ଷ କରି ି
‘ଫେ�ନେ�ଥିଲ୍ 6-ଗାାଲୋ�ୋଏଲଗ୍ଲୁୁ �କୋ�ୋସାାଇଡ୍’—100 ନାାନୋ�ୋସେ�କେ�ଣ୍ଡର 
ସିମିୁଲୁେ�ସନ ଅବଧି ମଧ୍ୟରେ� TNF-α ପ୍ରୋ�ୋଟିନି୍ ସହିତି ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥିରିତାା ଏବଂଂ 
ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କରିଛିି।ି ଏହି ି ପାାରସ୍ପରିକି କି୍ରିୟାା ଶରୀୀରର 
ଫୁୁଲାାନାାଶକ ଏବଂଂ କର୍କକଟ ରୋ�ୋଗ ବିରିୋ�ୋଧୀୀ ଗୁୁଣର ସମ୍ଭାାବନାାକୁୁ ସୂଚୂାାଉଛି,ି 
ଯାାହାା ଏହି ିଉଦି୍ଭିଦର ଚିକିିତି୍ସାାକାାରୀୀ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱକୁୁ ଆହୁୁରି ିବୃୃଦ୍ଧି ିକରୁଛି।ି

ବିଗିବେ�ଷକମାାନେ� ମତ ଦେ�ଇଛନ୍ତି ିଯେ�, ସାାର ଅଂଂଶ ପରିବିର୍ତ୍ତେ�େ ଛୋ�ୋଟ ଶାାଖାା 
ବ୍ୟୟବହାାର କରିବିାା ଦ୍ୱାାରାା ବିଜିାା ଗଛ ଉପରେ� ପଡୁ଼ୁଥିବାା ପରିବିେ�ଶଗତ ଚାାପ 
ଯଥେ�ଷ୍ଟ କମିିଯିିବ। ଏହାା ଔଷଧୀୀୟ ବ୍ୟୟବହାାର ପାାଇଁଁ ଗଛର ଉପଲବ୍ଧତାା ବଜାାୟ 
ରଖିବାା ସହ ଜଙ୍ଗଲ ସମ୍ପଦର ସୁରୁକି୍ଷିତ ସଂଂଗ୍ରହ ପ୍ରକି୍ରିୟାାକୁୁ ପ୍ରୋ�ୋତ୍ସାାହିତି କରିବି। 
ଯଦିଓି ଏହି ିଫଳାାଫଳଗୁଡ଼ିକି ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ଆଶାାଜନକ, ତଥାାପିି ଏକ ବିକିଳ୍ପ ଭାାବେ� 
ଏହି ିଶାାଖାାଗୁୁଡ଼ିକିର କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କାାରିତିାା ଏବଂଂ ସୁରୁକ୍ଷାା ନିଶିି୍ଚିତ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଅଧିକ 
ଔଷଧୀୀୟ ଏବଂଂ ଚିକିିତି୍ସୀୀୟ ପରୀୀକ୍ଷଣର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ଉପରେ� ଗବେ�ଷକମାାନେ� 
ଗୁୁରୁୁତ୍ୱ ଦେ�ଇଛନ୍ତି।ି ତଥାାପିି, ଏହି ି ଅଧ୍ୟୟନ ପାାରମ୍ପରିକି ଚିକିିତି୍ସାାରେ� ଉଦି୍ଭିଦର 
ବିଭିିିନ୍ନ ଅଂଂଶର ବ୍ୟୟବହାାର ଉପରେ� ପୁୁନର୍ବିଚିାାର କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଏକ ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ 

ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି ଭିିତ୍ତିଭୂିୂମିି ପ୍ରଦାାନ କରୁଛି।ି ବିଶି୍ୱସ୍ତରରେ� ବନୌ�ୌଷଧିର ଚାାହିଦିାା 
ବଢ଼ୁଥିବାାରୁୁ, ଏଭଳି ି ଗବେ�ଷଣାା ଚିକିିତି୍ସାା ଏବଂଂ ପରିବିେ�ଶ ସଂଂରକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟରେ� 
ସନୁ୍ତୁଳନ ରକ୍ଷାା କରିବିାାର ଗୁୁରୁୁତ୍ୱକୁୁ ସୂଚୂାାଉଛି।ି 
ଆଧାାର : ମୀୀନାା ମୀୀନାା ଏକେ�, ଶର୍ମାା� ପିି, ପ୍ରକାାଶ ଓ, ଭାାରତୀୀ ଭିି, ଉମର ଟି,ି ସିଂଂ� ଏ, ଓଝାା ଭିି, ଶ୍ରୀୀକାାନ୍ତ ଏନ୍, ଆଚାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଆର। ସ୍ଥାାୟୀୀ 
ବିକିଳ୍ପ ବ୍ୟୟବହାାର ପାାଇଁଁ ବିଜିାା ଗଛର ସାାର ଅଂଂଶ ଏବଂଂ ଛୋ�ୋଟ ଶାାଖାାଗୁୁଡ଼ିକିର ରାାସାାୟନିକି ତଥାା ଆଣବିକି ଡକିଂଂ� ବିଶି୍ଳେ�ଷଣ। ଜର୍ଣ୍ଣାା�ଲ 
ଅଫ୍ ଡ୍ରଗ୍ ଗବେ�ଷଣାା ଇନ୍ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦିକି ସାାଇନ୍ସେ�େସ୍। 2026 ଜାାନୁୁଆରୀୀ 1; 11(1): 38-50।

ଆଧାାର ଲିିଙ୍୍କ୍ : https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/phytochemical_and_
molecular_docking_analysis_of.5.aspx?context=latestarticles 

ଆରଣ୍ୟୟକ ଜ୍ଞାାନ: କେ�ରଳର ଆଦିବିାାସୀୀ ସମୁଦୁାାୟଙ୍କ ସହାାୟତାାରେ� ଦୁୁର୍ଲଲଭ 
ଔଷଧୀୀୟ ପାାଦପ ସମ୍ପଦର ଲୋ�ୋକଲୋ�ୋଚନକୁ ଆସିଲିାା ଗୁୁପ୍ତ ରହସ୍ୟୟ

ଚେ�ରୁଥୁୁରୁୁଥି ସ୍ଥିତି ‘ରାାଷ୍ଟ୍ରୀୀୟ ପଞ୍ଚକର୍ମମ ଆୟୁୁର୍ବେ�େଦ ଗବେ�ଷଣାା ପ୍ରତିଷି୍ଠାାନ’ର 
ଗବେ�ଷକମାାନେ� କେ�ରଳର ପାାଲାାକ୍କାାଡ୍ ଜିଲି୍ଲାା ଅନ୍ତର୍ଗଗତ ନେ�ନମାାରାା ବନଖଣ୍ଡରେ� 
ଏକ ଅଭିିନବ ଚିକିିତି୍ସାା-ଜନଜାାତି ିଉଦି୍ଭିଦ ବିଜି୍ଞାାନ ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଛିନ୍ତି।ି ଏହି ି
ଅଧ୍ୟୟନ ମାାଧ୍ୟମରେ� ସ୍ଥାାନୀୀୟ ଜନଜାାତି ିସମ୍ପ୍ରଦାାୟଙ୍କ ଦ୍ୱାାରାା ବ୍ୟୟବହୃତ ହେ�ଉଥିବାା 
ମୂଲୂ୍ୟୟବାାନ ପାାରମ୍ପରିକି ଭେ�ଷଜ ଜ୍ଞାାନକୁୁ ସଂଂଗୃହୃିତି କରାାଯାାଇଛି।ି କେ�ରଳର 
ଅନ୍ୟୟତମ ବୃୃହତ୍ତମ ଜିଲି୍ଲାା ପାାଲାାକ୍କାାଡ୍ ଅନେ�କ ନୃୃତାାତି୍ତ୍ୱିକ ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀଙ୍କ ବାାସସ୍ଥାାନ, 
ଯେ�ଉଁମଁାାନେ� ନିଜିର ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ରକ୍ଷାା ଏବଂଂ ଜୀୀବିକିାା ପାାଇଁଁ ଦୀୀର୍ଘଘ କାାଳରୁ ଜଙ୍ଗଲ ସମ୍ପଦ 
ଉପରେ� ନିରି୍ଭଭର କରିଆିସୁଛୁନ୍ତି।ି ନେ�ନମାାରାା ବନଖଣ୍ଡରେ� 9 ଟି ି ବସ୍ତିରେ� 3 ଟି ି
ଜନଜାାତି ି ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ ବାାସ କରନ୍ତି।ି ସେ�ମାାନଙ୍କର ପାାରମ୍ପରିକି ଜ୍ଞାାନର ଦସ୍ତାାବେ�ଜ 
ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଗବେ�ଷକମାାନେ� ଏହି ି ବସ୍ତିଗୁୁଡ଼ିକିରେ� ଋତୁୁଭିିତ୍ତିକି କ୍ଷେ�ତ୍ର 
ସର୍ବେ�େକ୍ଷଣ କରିଥିିଲେ� ଏବଂଂ ସେ�ଠାାକାାର ସମ୍ପ୍ରଦାାୟଙ୍କ ଦ୍ୱାାରାା ସାାଧାାରଣତଃଃ ବ୍ୟୟବହୃତ 
ହେ�ଉଥିବାା ଔଷଧୀୀୟ ଗଛଗୁଡ଼ିକିର ବିବିରଣୀୀ ଲିିପିିବଦ୍ଧ କରିଥିିଲେ�। ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି 
ପ୍ରମାାଣୀୀକରଣ ପାାଇଁଁ ଉଦି୍ଭିଦଗୁୁଡ଼ିକିର ନମୁନୁାା ସଂଂଗ୍ରହ କରାାଯାାଇ ସେ�ଗୁଡ଼ିକୁିୁ ଚିହି୍ନଟ 
କରାାଯିିବାା ସହ ହର୍ବାା�ରିୟିମ୍ ନମୁନୁାା ଭାାବେ� ସଂଂରକି୍ଷିତ କରାାଯାାଇଛି।ି 
ଏହି ିଅଧ୍ୟୟନରୁୁ 19 ଟି ିପରିବିାାର ଏବଂଂ 26 ଟି ିବଂଂଶର ଅନ୍ତର୍ଭୁୁ�କ୍ତ  27 ଟି ିଉଦି୍ଭିଦ 
ପ୍ରଜାାତିରି ଜନଜାାତି-ିଔଷଧୀୀୟ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱ ବିଷିୟରେ� ତଥ୍ୟୟ ମିଳିିଛିି।ି ସେ�ମାାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� 
ଜିଞିି୍ଜିବରେ�ସି,ି ଆଷ୍ଟ୍ରେ�ସି,ି ୟୁୁଫୋ�ୋର୍ବିଆିସି,ି ଆପୋ�ୋସିନିାାସି,ି ଲାାମିିଆସି,ି ଆକାାନ୍ଥାାସି,ି 
ରୁୁଟାାସି ିଏବଂଂ ଫାାବାାସି ିପରିବିାାରର ଉଦି୍ଭିଦଗୁୁଡ଼ିକି ପାାରମ୍ପରିକି ଚିକିିତି୍ସାାରେ� ସବୁୁଠାାରୁୁ 
ଅଧିକ ବ୍ୟୟବହୃତ ହେ�ଉଥିବାା ଜଣାାପଡ଼ିଛିି।ି

ଚିତି୍ର ଉତ୍ସ : https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/ethno_botanical_composition_of_
nenmara_forest.4.aspx  

ଏହି ି ଅନୁୁସନ୍ଧାାନରୁୁ ଜଣାାପଡ଼ିଛିି ି ଯେ�, ସ୍ଥାାନୀୀୟ ଚିକିିତି୍ସାା ପଦ୍ଧତିରିେ� ପତ୍ରଗୁୁଡ଼ିକିର 
ବ୍ୟୟବହାାର ସବୁୁଠାାରୁୁ ଅଧିକ ହୋ�ୋଇଥାାଏ, ଯାାହାା ଏହାାର ସହଜ ଉପଲବ୍ଧତାା ଏବଂଂ 
ଉଚ୍ଚ ଚିକିିତି୍ସାାକାାରୀୀ ଗୁୁଣକୁୁ ସୂଚୂାାଉଛି।ି ଗବେ�ଷକମାାନେ� ‘ସୋ�ୋରେ�ନସେ�ନ୍ ସିମିିଲିାାରିଟିି ି
ଇଣ୍ଡେ�କ୍ସ’ (SI) ଏବଂଂ ‘PAST 4.03’ ସଫ୍ଟଟୱେ�ର୍ ବ୍ୟୟବହାାର କରି ିବିଭିିିନ୍ନ ପ୍ରାାକୃୃତିକି 
ପରିବିେ�ଶରେ� ଉଦି୍ଭିଦଗୁୁଡ଼ିକିର ବିବିିଧିତାା ଏବଂଂ ସେ�ମାାନଙ୍କର ଶ୍ରେ�ଣୀୀଗତ ପୃଥୃକତାା 
ବିଷିୟରେ� ବିଶି୍ଳେ�ଷଣ କରିଥିିଲେ�। ଏହି ି ପରିସିଂଂଖ୍ୟାା�ନରୁୁ ଜଣାାପଡ଼ିଛିି ି ଯେ�, 
ଅବ୍ୟୟବହୃତ ଜମି ି ଏବଂଂ କ୍ଷୟପ୍ରାାପ୍ତ ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ୟରେ� ଉଦି୍ଭିଦଗୁୁଡ଼ିକିର ସମାାନତାା 

ନେ�ନମାାରାା ବନ ବିଭିାାଗ

କେ�ରଳ ନେ�ନମାାରାା ବନ ବିଭିାାଗନେ�ନମାାରାା ବନ ବିଭିାାଗ

ଚାାର୍ଟଟରେ� ବ୍ୟୟବହୃତ ସଂଂକେ�ତ ସୂଚୂୀୀ
ସର୍ବେକ୍ଷଣ କରାଯାଇଥିବା ସ୍ଥାନ

 ପାାଲକ୍କାାଡ଼ ଜିଲି୍ଲାା
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ସବୁାଠାାରୁ ଅଧିକୀ ରହାଛିି।ି ଅନ�ପକ୍ଷଲେର, କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ଜଙ୍ଗ�ଗୁିଡ଼ିକିୀଲେର ଜନଜାତ-ି
ଔଷଧୁୀୟ ଉଦି୍ଭିଦଗୁିଡ଼ିକିୀର ସବୁାଠାାରୁ ଅଧିକୀ ଲେ�ଣୀଗିତ ବାବିାଧିୁତା ଲେଦଖିବାାକୁୀ 
ମଳିିଛିି।ି ଏହା ିଫଳିାଫଳିଗୁିଡ଼ିକିୀ ପାରମ୍ପାରକିୀ ଔଷଧୁୀୟ ଜ୍ଞାାନର ଦସ୍ତାାଲେବାଜ ପ୍ରସୁ୍ତାତ ି
ଏବାଂ ଏହାାର ସଂରକ୍ଷଣର ଗୁିରୁତ୍ୱକୁୀ ଦର୍ଶିାାଉଛି।ି ଏହାା ସହାତି, ଏଭ୍ୟାଳି ି ସଂରକ୍ଷଣ 
ରଣନୀତରି ଆବାର୍ଶି�କୀତା ଉପଲେର ମଧ୍ୟ ଗୁିରୁତ୍ୱ ଦଆି�ାଇଛି,ି �ାହାା ଲେଜୈବା ବାବିାଧିୁତା 
ଏବାଂ ସ୍ଥାାନୀୟ ସ୍ୱାାସ୍ଥା� ରକ୍ଷା ପରମ୍ପାରା ଉଭ୍ୟାୟକୁୀ ସରୁକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କୀରବିା। ଏହାାଦ୍ୱାାରା 
ଆମର ଏହା ିମ�ୂ�ବାାନ ପ୍ରାକୃୀତକିୀ ଏବାଂ ସାଂସ୍କତୃକିୀ ସମ୍ପାଦ ଭ୍ୟାବାଷି�ତ ପିଢ଼ ିପାଇଁ 
ସରୁକି୍ଷତ ଲେହାାଇ ରହାପିାରବିା। 
ଆଧାାର : ରୁ୍ଥ୍ୟ�ାସୀ ଆର, ନାୟାର ପିଜ,ି ଦୀପି୍ତ ଜଏିସ, ଲେରାହାତି ଲେକୀଏସ, ସଦି୍ଧମ�ାୟା ଏନ, ଲେଭ୍ୟାଙ୍କଲେଟିଶ୍ୱରା�ୁ ବା,ି 
ସଧୁୁାକୀର ଡି,ି �ୀକୀାନ୍ତ ଏନ୍. ଲେକୀରଳିର ପା�କ୍କାଡି ଜ�ିାର ଲେନନମାରା ଜଙ୍ଗ� ଡିଭିି୍ୟାଜନର ଏର୍ଥ୍ୟଲେନା-ଲେବାାଟିାନକିୀା� 
କୀଲେମ୍ପାାଜସିନ୍। ଜର୍ଣ୍ଣାାଲ୍ ଅଫ୍ ଡ୍ରାଗ୍ ଗିଲେବାଷଣା ଇନ୍ ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ସାଇଲେନେସ୍ 2026 ଜାନୁଆରୀ 1; 11 (1): 
27-37

ଆଧାାର ଲିିଙ୍୍କ : https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/ethno_botanical_
composition_of_nenmara_forest.4.aspx 

ଫେ�ତ୍ର �ଫିେଶାଷ୍ୟାଫେର ଭିାନ୍ନ ହୁାଏ ଔଷ୍ୟାଧାୀୟ ପ୍ରଭାା�: ହାମିାାଳୟର ରାଣୀଫେ�ତା 
ଅଞ୍ଚଳଫେର ଉତ୍ପାଦ୍ୟତିା ‘ପି�ଳୀ’ର ସଫେ�ୟା� ଗୁଣ�ର୍ତ୍ତାର ଏ� �ଫିେ�ଷ୍ୟାଣ

ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ ଭ୍ୟାାରତର ବାଭିି୍ୟାନ୍ନି ଲେଭ୍ୟାୌଲେଗିାଳିକିୀ ଅଞ୍ଚଳିରୁ ସଂଗିହୃାତି ପିପ୍ପଳିୀ 
ନମନୁାଗୁିଡ଼ିକିୀର ଏକୀ ତୁଳିନାତ୍ମକୀ ବାଲିେ�ଷଣ କୀରଥିିଲେ�। ଏଥିରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛିି ିଲେ�, 
ଉର୍ତ୍ତାରାଖଣ୍ଡର ରାଣୀଲେକ୍ଷତ (ହାମିାଳିୟ ଅଞ୍ଚଳି)ରୁ ମଳିିଥିିବାା ପିପ୍ପଳିୀଲେର ପାଇପରନି୍ 
ଏବାଂ ପାଇପର�ଙୁ୍ଗମିନର ମାତ୍ରା ଅନ� ସ୍ଥାାନଗୁିଡ଼ିକିୀ ଅଲେପକ୍ଷା �ଲେର୍ଥ୍ୟଷ୍ଟି ଅଧିକୀ। ଏହା ି
ଅଧ୍ୟୟନ ପାଇ ଁଉନ୍ନିତ ‘ହାାଇ-ପରଫରମାନେ �ିକ୍ୱାଡି୍ ଲେକ୍ରିାମାଲେଟିାଗ୍ରାଫି’ (HPLC) 
ପଦ୍ଧତ ି ବା�ବାହାାର କୀରା�ାଇଥି�ା। ପରସିଂଖ�ାନ ଅନୁ�ାୟୀ, ରାଣୀଲେକ୍ଷତର 
ନମନୁାଲେର ପାଇପରନି୍ ମାତ୍ରା ପ୍ରାୟ 1.89% ରହାଥିିବାା ଲେବାଲେଳି ଅନ� ସମତଳି 
ଅଞ୍ଚଳିର ନମନୁାଲେର ଏହାା ତୁଳିନାତ୍ମକୀ ଭ୍ୟାାଲେବା କୀମ୍ ଥି�ା। ଏହା ି ଉଚ୍ଚ ସାନ୍ଦ୍ରିତା 
ପିପ୍ପଳିୀର ଲେରାଗି ନରିାକୀରଣ ର୍ଶିକି୍ତିକୁୀ ଆହୁାର ିଦୃଢ଼ କୀରରି୍ଥ୍ୟାଏ।

ଏହା ିଅଧ୍ୟୟନଲେର ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ ଭ୍ୟାାରତର ତଲିେନାଟି ିଭି୍ୟାନ୍ନି ଲେଭ୍ୟାୌଲେଗିାଳିକିୀ ଅଞ୍ଚଳିରୁ 
ପିପ୍ପଳିୀର ନମନୁା ସଂଗ୍ରହା କୀରଥିିଲେ�: ହାମିାଳିୟ ପାବାାତ� ବାଳିୟଲେର ଅବାସ୍ଥାତି 
ରାଣୀଲେକ୍ଷତ, ଲେକୀରଳିର ପଶି୍ଚିମଘାଟି ପବାାତମାଳିା ଏବାଂ ଲେବାଙ୍ଗା�ୁରୁ। ମାନକୀ ପଦ୍ଧତ ି
ଅନୁସରଣ କୀର ି ଏହା ି ସମସ୍ତା ନମନୁାଗୁିଡ଼ିକିୀର ବା�ାପକୀ ଲେଭ୍ୟାଷଜ-ଲେବାୈଜ୍ଞାାନକିୀ, 
ଲେଭ୍ୟାୌତକିୀ-ରାସାୟନକିୀ ଏବାଂ ଉଦି୍ଭିଦ-ରାସାୟନକିୀ ବାଲିେ�ଷଣ କୀରା�ାଇଥି�ା। 
ପିପ୍ପଳିୀଲେର ଥିବାା ମଖୁ� ଲେଜୈବାକିୀ ଉପାଦାନଗୁିଡ଼ିକିୀର ସଠାକି୍ ପରମିାଣ ଜାଣିବାା ପାଇଁ 
ରଭି୍ୟାସା ଲେଫଜ୍ ହାାଇ-ପରଫରମାନେ �ିକ୍ୱାଡି୍ ଲେକ୍ରିାମାଲେଟିାଗ୍ରାଫି (RP-HPLC) ଭ୍ୟାଳି ି
ଉନ୍ନିତ ବାଲିେ�ଷଣାତ୍ମକୀ ଲେକୀୌର୍ଶିଳି ବା�ବାହାାର କୀରା�ାଇଥି�ା। ଏହାା ସହାତି, ଏହାାର 
ଲେରାଗି ପ୍ରତଲିେରାଧୁକୀ ବାା ପ୍ରତ-ିଅକ୍ସକିୀାରକୀ କ୍ଷମତା ପରଖିବାା ପାଇ ଁ DPPH 
ପରୀକ୍ଷଣ କୀରା�ାଇଥି�ା। ଏହା ିସମସ୍ତା ପରୀକ୍ଷଣରୁ ଆଞ୍ଚଳିକିୀ ଭି୍ୟାର୍ତ୍ତାଲିେର ଗୁିଣବାର୍ତ୍ତାାଲେର 
ବାହୁାତ ବାଡ଼ି ପାର୍ଥ୍ୟାକୀ� ଥିବାା ଜଣାପଡ଼ିଛିି।ି

ରାଣୀଲେକ୍ଷତରୁ ସଂଗିହୃାତି ପିପ୍ପଳିୀ ନମନୁାଲେର ପାଇପରନି୍ ର ପରମିାଣ ସବୁାଠାାରୁ 
ଅଧିକୀ ଅର୍ଥ୍ୟାାତ୍ 12.57 ± 0.25 ମି�ିଗ୍ରାମ/ଗ୍ରାମ ଏବାଂ ପାଇପର�ଙୁ୍ଗମିନ୍ 
0.865 ± 0.012 ମି�ିଗ୍ରାମ/ଗ୍ରାମ ଥିବାା ଜଣାପଡ଼ିଛିି।ି ଏହାାର ବାପିରୀତଲେର, 
ପଶି୍ଚିମଘାଟି ଏବାଂ ଲେବାଙ୍ଗା�ୁରୁରୁ ମିଳିଥିିବାା ନମନୁାଗୁିଡ଼ିକିୀଲେର ପାଇପର�ଙୁ୍ଗମିନ୍ ର 
ଲେକୀୌଣସ ିଚିହି୍ନବାର୍ଣ୍ଣା ମିଳିନିାହା।ଁ ଏହାା ବା�ତୀତ, ରାଣୀଲେକ୍ଷତର ପିପ୍ପଳିୀଲେର ଅଧିକୀ 
ମାତ୍ରାଲେର ଲେଫଲେନା�ିକ୍ସ ଏବାଂ ଫ�ାଲେଭ୍ୟାାନଏଡିେ ଭ୍ୟାଳି ି ଉପାଦାନ ରହାଛିି,ି �ାହାା 
ର୍ଶିରୀରକୁୀ ସରୁକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କୀରବିାା ସହା ଏହାାର ଲେରାଗି ପ୍ରତଲିେରାଧୁକୀ ର୍ଶିକି୍ତିକୁୀ 
ଅନ� ନମନୁା ଅଲେପକ୍ଷା ଅଧିକୀ ର୍ଶିକି୍ତିର୍ଶିାଳିୀ କୀରରି୍ଥ୍ୟାଏ।

ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ ଏହା ି ଗିଛିର ଫଳିଗୁିଡ଼ିକିୀର ବାାହା� ଗିଠାନ ବାା ରୂପଲେର ମଧ୍ୟ 
ଉଲେ�ଖନୀୟ ପାର୍ଥ୍ୟାକୀ� ଲେଦଖିବାାକୁୀ ପାଇଛିନ୍ତ।ି ବାଲିେର୍ଶିଷ କୀର ି ଫଳିର ଆକୀାର 
ଏବାଂ ରଙ୍ଗଲେର ଥିବାା ଏହା ିଭି୍ୟାନ୍ନିତା ପରଲିେବାର୍ଶିର ପ୍ରଭ୍ୟାାବାକୁୀ ଅଧିକୀ ସ୍ପଷ୍ଟି କୀରୁଛି।ି 
ବାଲିେର୍ଶିଷଜ୍ଞାଙ୍କ ମତଲେର, ଜଳିବାାୟୁ, ମରୃ୍ତ୍ତାକିୀାର ଗିଠାନ ଏବାଂ ସମଦୁ୍ର ପର୍ତ୍ତାନରୁ 
ଉଚ୍ଚତା ଭ୍ୟାଳି ିକୀାରକୀଗୁିଡ଼ିକିୀ ଏହା ିପରବିାର୍ତ୍ତାାନ ପାଇଁ ଦାୟୀ, �ାହାା ଲେର୍ଶିଷଲେର ଗିଛିର 
ରାସାୟନକିୀ ଗୁିଣ ଏବାଂ ଚିକିୀତି୍ସାାକୀାରୀ ମ�ୂ�କୁୀ ପ୍ରଭ୍ୟାାବାତି କୀରରି୍ଥ୍ୟାଏ। ଏହା ି
ଅନୁସନ୍ଧୀାନରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛିି ି ଲେ�, ନରି୍ଦ୍ଦିଷି୍ଟି ଅଞ୍ଚଳି—ବାଲିେର୍ଶିଷ କୀର ି ରାଣୀଲେକ୍ଷତରୁ 
ପିପ୍ପଳିୀ ସଂଗ୍ରହା କୀଲେ�, ‘ପାଇପର�ଙୁ୍ଗମିନ୍’ ସମ�ନ୍ଧୀୀୟ କୀା�ା�କୀାରତିା ଉପଲେର 
ନଭି୍ୟାାର କୀରୁଥିବାା ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ଔଷଧୁଗୁିଡ଼ିକିୀର ପ୍ରଭ୍ୟାାବାକୁୀ ଅଧିକୀ ବୃାଦ୍ଧ ି
କୀରା�ାଇପାରବିା।

ଏହା ି ଅଧ୍ୟୟନ ଲେଭ୍ୟାଷଜ ଉଦି୍ଭିଦଗୁିଡ଼ିକିୀର ମାନକୀ ନଦି୍ଧାାରଣ ଏବାଂ ଗୁିଣବାର୍ତ୍ତାା 
ନୟିନ୍ତ୍ରଣ ଲେକ୍ଷତ୍ରଲେର ଲେସମାନଙ୍କର ଲେଭ୍ୟାୌଲେଗିାଳିକିୀ ଉତ୍ପର୍ତ୍ତା ି ସ୍ଥାାନର ଗୁିରୁତ୍ୱକୁୀ 
ଦର୍ଶିାାଉଛି।ି ବାଶି୍ୱସ୍ତାରଲେର ବାଲେନୌଷଧିର ଚିାହାଦିା ବାଢୁ଼ଥିବାାରୁ, ଏଭ୍ୟାଳି ିତର୍ଥ୍ୟ�ଗୁିଡ଼ିକିୀ 
ଉର୍ତ୍ତାମ ସଂଗ୍ରହା ରଣନୀତ ି ପ୍ରସୁ୍ତାତ କୀରବିାାଲେର ସହାାୟକୀ ଲେହାବା, �ାହାାଦ୍ୱାାରା 
ଔଷଧୁର ସଠାକି୍ ପ୍ରଭ୍ୟାାବା ଏବାଂ ଉନ୍ନିତ ଚିକିୀତି୍ସାା ସନୁଶିି୍ଚିତ ଲେହାାଇପାରବିା। 
ଗିଲେବାଷକୀମାଲେନ ଏହାା ଉପଲେର ଗୁିରୁତ୍ୱ ଲେଦଇଛିନ୍ତ ି ଲେ�, ଚିାଷ ଏବାଂ ସଂଗ୍ରହା 
ପ୍ରକି୍ରିୟାଲେର ଲେଭ୍ୟାୌଲେଗିାଳିକିୀ କୀାରକୀଗୁିଡ଼ିକୁିୀ ଅନ୍ତଭ୍ୟାାୁ କ୍ତି କୀଲେ� ଆୟୁଲେବାାଦ ଏବାଂ 
ଅନ�ାନ� ପାରମ୍ପାରକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାା ପଦ୍ଧତରି ଲେବାୈଜ୍ଞାାନକିୀ ଭି୍ୟାର୍ତ୍ତାଭୂି୍ୟାମି ଆହୁାର ି ସଦୃୁଢ଼ 
ଲେହାବା। ଏହାା ପାରମ୍ପାରକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାାକୁୀ ଆଧୁୁନକିୀ ଗୁିଣବାର୍ତ୍ତାା ମାନଦଣ୍ଡ ସହାତି ଅଧିକୀ 
ନବିାଡି଼ି ଭ୍ୟାାଲେବା ଲେ�ାଡ଼ିପିାରବିା।
ଆଧାାର : ମିଲେ�ା ଏଲ୍, ଜୀବାନ ଏଏସ୍, ଲେମୌ�ା� ଆର, ରାଧୁାକୃୀଷ୍ଣାନ୍ ଟି,ି ଲେବାାଇନ ିଟି,ି ରାଲେଜର୍ଶି ଭି୍ୟାଆର୍, ଲେରାହାତି ଲେକୀଏସ୍, କୁୀମାର ଭି୍ୟା, 
ମୀନା ଏଲେକୀ, �ୀକୀାନ୍ତ ଏନ୍, ଆଚିା�ା� ଆର। ପିପ୍ପଳିୀ ର ଲେଜୈବା-ସକି୍ରିୟ ଗିଠାନ ଏବାଂ ଲେରାଗି ପ୍ରତଲିେରାଧୁକୀ ସମ୍ଭାବାନା ଉପଲେର ଆଞ୍ଚଳିକିୀ 
ବାବିାଧିୁତାର ପ୍ରଭ୍ୟାାବା। ଲେକୀମିଷି୍ଟ୍ରା ଏଣ୍୍ଡ ବାାଲେୟାଡିାଇଭ୍ୟାସଟିି।ି 2026 ଜାନୁଆରୀ; 23(1): e02460।

ଆଧାାର ଲିିଙ୍୍କ : https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cbdv.202502460

ସାହାରିି୍ତ୍ତ� ଗଫେ�ଷ୍ୟାଣା
ପ୍ରଫେମାହା (ମାଧୁାଫେମାହା) ର ଆୟୁଫେ�ୟଦ୍ୟ�ି ଫେରାଗ ଚା�ିଟ ଫେର ଫେ�ୈଜ୍ଞାାନା�ି ସ�ୂତାା: 
ସସିଆିରଏଏସ୍ ର ଏ� ଅଭିାନା� ପ୍ର�ାଶାନା ‘ପ୍ରଫେମାହା ଫେରାଗ ପରୀ�ଣ ପାଇଁ 
ଆୟୁଫେ�ୟଦ୍ୟ ଭିାରି୍ତ୍ତ� ଚା�ିତି୍ସାୀୟ ପଦ୍ଧତାି

ଲେକୀନ୍ଦ୍ରିୀୟ ଆୟୁଲେବାାଦିୟ ବାିଜ୍ଞାାନ ଅନୁସନ୍ଧୀାନ  ପରିଷଦ (ସସିଆିରଏଏସ୍) 
ଦ୍ୱାାରା ପ୍ରକୀାର୍ଶିତି ପୁସ୍ତାକୀ “ଆୟୁଫେ�ୟଦ୍ୟ ଫେ�ସଡ୍ ଚା�ିତି୍ସାୀୟ ଫେମାଥଡ୍ ସ �ର୍ 
ଏ�ଜିାମାିଫେନାସନ୍ ଅଫ୍ ପ୍ରଫେମାହା ଫେରାଗ”, �ାହାା ଆୟୁଲେବାାଦ ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ ଲେମର୍ଥ୍ୟଡ୍ ସ 
ସରିଜି୍ ର ଚିତୁର୍ଥ୍ୟା ଖଣ୍ଡ, ପ୍ରଲେମହା (ମଧୁୁଲେମହା) ର ନଦିାନ ଏବାଂ ମ�ୂ�ାୟନ ପାଇଁ 
ଏକୀ ସସୁଙ୍ଗଠାତି ତର୍ଥ୍ୟା ପ୍ରମାଣ-ଆଧୁାରତି ରୂପଲେରଖ ପ୍ରଦାନ କୀରୁଛି।ି ପ୍ରଲେମହା ବାା 
ମଧ୍ୟଲେମଅ ଏକୀ ଏପର ି ଅବାସ୍ଥାା �ାହାା ମଖୁ�ତଃ ବାପିାକୀ ପ୍ରକି୍ରିୟା ଏବାଂ ମତୂ୍ର 

ରାନାୀଫେ�ତା ହାମିାାଳୟ

ପି�ଳୀ (ପି�ଳୀର ଫେ�ୈଜ୍ଞାାନା�ି ନାାମା)

ରାନାୀଫେ�ତା ହାମିାାଳୟ ପ�ିମାଘାଟ, ଫେ�ରଳ 
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ସମ�ନ୍ଧୀୀୟ ବା�ାଧି ସହାତି ଜଡ଼ିତି। 2022 ମସହିାାଲେର ପ୍ରକୀାର୍ଶିତି ଏହା ିପୁସ୍ତାକୀଟି ି
ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ବାଦି୍ୱାାନ, ଗିଲେବାଷକୀ ଏବାଂ ଚିକିୀତି୍ସାକୀମାନଙୁ୍କ ର୍ଶିାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ସଦି୍ଧାନ୍ତ ଉପଲେର 
ଆଧୁାରତି ଏକୀ ପ୍ରଣାଳିୀବାଦ୍ଧ ପଦ୍ଧତ ି ମାଧ୍ୟମଲେର ନଜିର ଲେରାଗି ନରୂିପଣ 
ଦକ୍ଷତାକୁୀ ପରମିାଜତି କୀରବିାା ସହା ଆଧୁୁନକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାା ବାଜି୍ଞାାନର ଆବାର୍ଶି�କୀତା ସହା 
ତାଳି ମିଳିାଇବାାଲେର ସହାାୟକୀ ଲେହାବାା ପାଇଁ ପ୍ରସୁ୍ତାତ କୀରା�ାଇଛି।ି

ଚିତି୍ର ଉତ୍ସା  : https://publication.ccras.res.in/product/ayurveda-clinical-methods-series-iv-

ayurveda-based-clinical-methods-for-examination-of-prameha-roga/ 

ତଲିେନାଟି ି ବା�ାପକୀ ଭ୍ୟାାଗିଲେର ବାଭି୍ୟାକ୍ତି ଏହା ି ପୁସ୍ତାକୀଟି ି ପ୍ରର୍ଥ୍ୟଲେମ ଚିରକୀ ସଂହାତିା, 
ସରୁ୍ଶିୁତ ସଂହାତିା, ଅଷ୍ଟିାଙ୍ଗ ସଂଗ୍ରହା ଏବାଂ ମାଧୁବା ନଦିାନ ଭ୍ୟାଳି ିର୍ଶିାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ 
ଗ୍ରନ୍ଥଗୁିଡ଼ିକିୀର ଏକୀ ବାସୃି୍ତାତ ସମୀକ୍ଷାରୁ ଆରମ୍ଭ ଲେହାାଇର୍ଥ୍ୟାଏ। ଏହାା ସହାତି ନମଲେସ୍ତା 
(NAMASTE) ଲେପାଟିାା�ର ମାନକୀ ପରଭି୍ୟାାଷାଗୁିଡ଼ିକୁିୀ ମଧ୍ୟ ଏଥିଲେର ଅନ୍ତଭ୍ୟାାୁ କ୍ତି 
କୀରା�ାଇଛି,ି �ାହାା ଚିକିୀତି୍ସାା ସମ�ନ୍ଧୀୀୟ ଦସ୍ତାାଲେବାଜ ଏବାଂ ଗିଲେବାଷଣାଲେର ସମାନତା 
ରକ୍ଷା କୀରବିାାଲେର ସାହାା�� କୀରରି୍ଥ୍ୟାଏ। ଦ୍ୱାତିୀୟ ଭ୍ୟାାଗିଲେର ବାସୃି୍ତାତ ଲେପ୍ରାଫମାା 
ମାଧ୍ୟମଲେର ଏକୀ ଅଭି୍ୟାନବା ତର୍ଥ୍ୟା ସସୁ�ତି ନଦିାନ ପଦ୍ଧତ ି ବାଷିୟଲେର ସଚୂିନା 
ଦଆି�ାଇଛି।ି ଏଥିଲେର ଚିକିୀତି୍ସାକୀଙ୍କ ଦ୍ୱାାରା ପରଚିିାଳିତି ଏବାଂ ଲେରାଗିୀଙ୍କ ନଜିସ୍ୱା 
ମ�ୂ�ାୟନ ପାଇଁ ଉର୍ଦ୍ଦିଷି୍ଟି ‘ସି୍କ�ନଂି ଟୁିଲ୍’ ସହାତି ଏକୀ ‘ପ୍ରଲେମହା-ନରି୍ଦ୍ଦିଷି୍ଟି ନଦିାନ 
ଲେପ୍ରାଫମାା’ (PSDP) ରହାଛିି।ି ଏହା ିଦ୍ୱାବିାଧିୁ ଆଭି୍ୟାମଖୁ� ଲେରାଗିକୁୀ ର୍ଶିୀଘ୍ର ଚିହି୍ନଟି 
କୀରବିାା ସହା ପ୍ରଲେମହାର 20ଟି ିପ୍ରକୀାର ମଧ୍ୟରୁ ସଠାକି୍ ବାଗିାୀକୀରଣ କୀରବିାାଲେର 
ସହାାୟକୀ ଲେହାାଇର୍ଥ୍ୟାଏ। ଏହା ିନଦିାନ ମଲେଡି�ଲେର ଲେଦାଷ, ଦୂଷ�, ଲେସ୍ରାାତ ଏବାଂ 
ଲେରାଗି ପରୀକ୍ଷା ଭ୍ୟାଳି ିବାଭିି୍ୟାନ୍ନି ପାରାମିଟିରକୁୀ ଅନ୍ତଭ୍ୟାାୁ କ୍ତି କୀରା�ାଇ ଲେରାଗିର ଏକୀ 
ସାମଗି୍ରକୀ ମ�ୂ�ାୟନ କୀରା�ାଇଛି।ି ବାଲିେର୍ଶିଷ କୀର ି ‘ମତୂ୍ର ପରୀକ୍ଷା’ ଉପଲେର 
ଦଆି�ାଇଥିବାା ଗୁିରୁତ୍ୱ ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ନଦିାନଲେର ଏହାାର ଲେମୌଳିକିୀ ଭୂ୍ୟାମିକୀାକୁୀ 
ଦର୍ଶିାାଇବାା ସହା ପାରମ୍ପାରକିୀ ପଦ୍ଧତ ିଓ ଆଧୁୁନକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାା ବାଜି୍ଞାାନ ମଧ୍ୟଲେର ଏକୀ 

ଲେସତୁ ସଦୃର୍ଶି କୀା�ା� କୀରୁଛି।ି ତୃତୀୟ ଭ୍ୟାାଗିଟି ି ଏକୀ ବାସୃି୍ତାତ ବା�ବାହାାରକୀାରୀ 
ନଲିେର୍ଦ୍ଦିାର୍ଶିକିୀା ଭ୍ୟାାଲେବା କୀା�ା� କୀଲେର, �ାହାା ଚିକିୀତି୍ସାା ଲେକ୍ଷତ୍ରଲେର ଏହା ିଲେପ୍ରାଫମାାଗୁିଡ଼ିକୁିୀ 
କୀପିର ିପ୍ରଲେୟାଗି କୀରା�ିବା, ଲେସ ସମ୍ପାକୀାଲେର ପ�ା�ାୟକ୍ରିଲେମ ମାଗିାଦର୍ଶିାନ ପ୍ରଦାନ 
କୀରରି୍ଥ୍ୟାଏ। ସ୍ପଷ୍ଟି ବା�ାଖ�ା, ଆକ୍ଷରକିୀ ଅନୁବାାଦ, ଲେଫ�ାଚିାଟିା ଓ ପ୍ରା�ଳି ଚିତି୍ର 
ମାଧ୍ୟମଲେର ଏହା ି ନଲିେର୍ଦ୍ଦିାର୍ଶିକିୀା ଏହାାର ବା�ବାହାାରକୁୀ ସରଳି କୀରରି୍ଥ୍ୟାଏ, �ାହାା 
ବାଲିେର୍ଶିଷ କୀର ିଛିାତ୍ରଛିାତ୍ରୀ ଏବାଂ ନୂତନ ଚିକିୀତି୍ସାକୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅତ�ନ୍ତ ଉପାଲେଦୟ।

ବାଲିେର୍ଶିଷଜ୍ଞାମାଲେନ ମତ ଲେଦଇଛିନ୍ତ ି ଲେ�, ଏହା ି ପୁସ୍ତାକୀର ସବୁାଠାାରୁ ଗୁିରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣା 
ଅବାଦାନ ଲେହାଉଛି ିର୍ଶିାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ଜ୍ଞାାନକୁୀ ବା�ବାହାାରକିୀ ତର୍ଥ୍ୟା ମାନକୀୀକୃୀତ 
ଚିକିୀତି୍ସାା ପଦ୍ଧତଲିେର ରୂପାନ୍ତରତି କୀରବିାା। ଏହାା ଲେକୀବାଳି ଲେରାଗି ନରୂିପଣର 
ସଠାକିୀତାକୁୀ ବାଢ଼ାଏ ନାହା,ଁ ବାରଂ ଏକୀସମାନ ତର୍ଥ୍ୟ� ସଂଗ୍ରହାଲେର ମଧ୍ୟ ସହାାୟକୀ 
ଲେହାାଇର୍ଥ୍ୟାଏ, �ାହାା ବାହୁାମଖୁୀ ଅଧ୍ୟୟନ, ଚିକିୀତି୍ସାୀୟ ଅଡିଟି୍ ଏବାଂ ପ୍ରମାଣ ଭି୍ୟାର୍ତ୍ତାକିୀ 
ତର୍ଥ୍ୟ� ପ୍ରସୁ୍ତାତ ିପାଇଁ ଏକୀ ଅପରହିାା�ା� ଆବାର୍ଶି�କୀତା। ଗିଲେବାଷଣା ଦୃଷି୍ଟିଲେକୀାଣରୁ 
ଲେଦଖିଲେ�, ଏହାାର ସସୁ�ତି ରୂପଲେରଖ ଏବାଂ ସନୁଦି୍ଧାାରତି ପରଣିାମଗୁିଡ଼ିକିୀ 
ପ୍ରଲେମହା ଲେରାଗି ଉପଲେର ଲେହାବାାକୁୀ ଥିବାା ଭ୍ୟାବାଷି�ତର ଚିକିୀତି୍ସାାମଳୂିକୀ ଏବାଂ 
ପ�ା�ଲେବାକ୍ଷଣାତ୍ମକୀ ଅଧ୍ୟୟନ ପାଇଁ ଏକୀ ସଦୃୁଢ଼ ଭି୍ୟାର୍ତ୍ତାଭୂି୍ୟାମି ପ୍ରଦାନ କୀଲେର। 
ବା�ବାସ୍ଥାତି ଦସ୍ତାାଲେବାଜ ଏବାଂ ବାଲିେ�ଷଣକୁୀ ସକ୍ଷମ କୀର,ି ଏହା ିପୁସ୍ତାକୀଟି ିଆଧୁୁନକିୀ 
ଗିଲେବାଷଣା ପ୍ରଣାଳିୀ ସହାତି ଆୟୁଲେବାାଦର ସମନ�ୟକୁୀ ଆହୁାର ିର୍ଶିକି୍ତିର୍ଶିାଳିୀ କୀରୁଛି।ି

ସାମଗି୍ରକୀ ଭ୍ୟାାଲେବା, ପ୍ରମାଣ-ଆଧୁାରତି ଆୟୁଲେବାାଦକୁୀ ଲେପ୍ରାତ୍ସାାହାତି କୀରବିାା ଦଗିିଲେର 
ଏହା ିପ୍ରକୀାର୍ଶିନ ଏକୀ ମାଇ�ଖଣୁ୍ଟି ଭ୍ୟାାଲେବା ପରଗିିଣିତ ଲେହାଉଛି।ି ପାରମ୍ପାରକିୀ ଜ୍ଞାାନକୁୀ 
ସମସାମୟିକୀ ଚିକିୀତି୍ସାା ମାନକୀ ସହାତି ସମନି�ତ କୀର,ି ଏହାା ଲେରାଗିୀ ଲେସବାାଲେର 
ଉନ୍ନିତ,ି ର୍ଶିକି୍ଷାଗିତ ବାକିୀାର୍ଶି ଓ ଆୟୁଲେବାାଦକିୀ ଚିକିୀତି୍ସାା ପଦ୍ଧତରି ଲେବାୈଜ୍ଞାାନକିୀ 
ପ୍ରମାଣିକୀରଣ ପାଇଁ ଏକୀ ବାଶି୍ୱସନୀୟ ମାଗିା ପ୍ରର୍ଶିସ୍ତା କୀରୁଛି।ି ସମନି�ତ ଏବାଂ 
ବା�କି୍ତିଗିତ ଚିକିୀତି୍ସାା ପ୍ରତ ି ବାଶି୍ୱବା�ାପୀ ଆଗ୍ରହା ବାଢୁ଼ଥିବାା ଲେବାଲେଳି, ଆନ୍ତଜାାତୀୟ 
ସ୍ୱାାସ୍ଥା�ଲେସବାା ଲେକ୍ଷତ୍ରଲେର ଆୟୁଲେବାାଦକୁୀ ଏକୀ ସ୍ୱାତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାାନ ଲେଦବାାଲେର ଏହାଭି୍ୟାଳି ି
ପଦଲେକ୍ଷପ ପ୍ରମଖୁ ଭୂ୍ୟାମିକୀା ଗ୍ରହାଣ କୀରବିା ଲେବାା�ି ଆର୍ଶିା କୀରା�ାଉଛି।ି

 ଆୟୁଫେ�ୟଦ୍ୟ�ି ଚା�ିତି୍ସାୀୟ ପଦ୍ଧତା ିଶୃା�ଳା

  ଫେ�ନ୍ଦ୍ରୀୀୟ ଆୟୁଫେ�ୟଦ୍ୟ �ଜି୍ଞାାନା ଅନୁାସନ୍ଧାାନା ପରିଷ୍ୟାଦ୍ୟ, ଆୟୁଷ୍ୟା ମାନ୍ତ୍ରଣାଳୟ, ଭାାରତା ସର�ାର

 ପ୍ରଫେମାହା ଫେରାଗ ପରୀ�ା ପାଇଁ ଆୟୁଫେ�ୟଦ୍ୟ ଭିାରି୍ତ୍ତ� 
ଚା�ିତି୍ସାୀୟ ପଦ୍ଧତାି


