
ਇਸੰ ਅੰਕੀ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਸੰੰਪਾਾਦਕੀੀ ਸੰੰਦੇਸ਼            ਪਾੰਨਾ ਅੰਕੀ
ਪੱਾਾਚਾੀਨ ਧਿਗਆਨ ਤਂ ਆ�ੁਧਿਨਕ ਸੀਬੰਤ ਤੱਕ: ਸੀੀ.ਸੀੀ.ਆਰ.ਏ.ਐੱੱਸੀ ਬੁਲੇੇਧਿਟੇਨ ਆ�ੁਧਿਨਕ ਯੋੁੱ ਗ ਧਿਵੱੇਚਾ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ 

ਦੀੀ ਸੀ� �ਾਵੇਨਾ ਨੰ�  ਦੀਰਸੀਾਉਂਦੀਾ ਹੋੈ।

1

ਗਿਚੀਗਿਕੀਤੋਂਸੰਕੀ ਖੋੋਜ
ਪੁੱਧਿਸ਼ਆਨੁਗ ਚਾਰੰਣ ਬੈਕਟੇੀਰੀਆ ਵੇਧੈਿਜਨੋਧਿਸੀਸੀ ਦੇੀ ਪੱਾਬ��ਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਉਮਾੀਦੀਜਨਕ ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕ ਨਤੀਜੇ ਧਿਦੀਖੋਾਉਂਦੀਾ ਹੈੋ। 3

ਛੋਟੇੇ ਕਦੀਮਾ, ਵੱੇ�ੇ ਬਦੀਲੇਾਅ: ਗਵੇਾਲੇੀਅਰ ਦੇੀ ਪਂੱ�ੰ ਖੇੋਤਰਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਧਿਸੀਹੋਤ ਅਤੇ ਆਦੀਤਂ ਦੀੀ ਨਵੇਂ ਧਿਦੀਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸੀ�ੁਾਰ। 3

ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕ ਸੀਧਿਹੋਮਾਤੀ ਮਾਰਸ਼ ਨੱਧਿਸੀਆ ਥੈੈਰੇਪੱੀ ਨੰ�  ਸੀੁਰੱਧਿਖੋਅਤ ਅਤੇ ਧਿਮਾਆਰੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀਾ ਰਾਹੋ ਦੀਰਸੀਾਉਂਦੀੀ ਹੋੈ। 4

ਇੱਕ ਤਾਜ਼ਾ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਧਿਤਾਯੋਦੋੀਸ਼ਂਗ ਗੁਗਲੇ ੰਦੀੀ ਸੀਰੱੁਧਿਖੋਆ ਬਾਰੇ ਸੀਬੰਤ ਪੱਾਦੀਾਨ ਕਰਦੀਾ ਹੈੋ – ਜੋ ਧਿਕ ਮਾਸੋੀਕਲੋੁੇਸੀਕਲੇੇਟੇਸੀ 

ਧਿਬਮਾਾਰੀਆਂ ਲੇਈ ਪੱਾਧਿਸੱੀ� ਆਯੋਰੁਵੇਧੇਿਦੀਕ ਦੀਵੇਾਈ ਹੈੋ।

5

ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਨੇ ਧਿ�ਜੀਟੇਲੇ ਉੱਪੱਕਰਣਂ ਕਾਰਨ ਅੱਖੋਂ ਦੀੀ ਧਿਬਮਾਾਰੀਆਂ ਦੀੇ ਪੱਾਬ� �ਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ ਦੀੀ 

�ੰਧਿਮਾਕਾ ਨੰ�  ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ।

6

ਕੇਸੀ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਦੀਰਸੀਾਉਂਦੀਾ ਹੋੈ ਧਿਕ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ ਦੀੀ ਅਗਧਿਨਕਰਮਾਾ (ਗਰਮਾੀ ਜਂ ਉਸ਼ਮਾਾ ਰਾਹੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵੇਾਲੇਾ 

ਇਲੇਾਜ) ਥੈੈਰਪੱੀ ਮਾਾਈਗਾੇਨ ਦੀੇ ਤੇਜ਼ ਧਿ�ਆਨਕ ਦੀਰਦੀ ਤਂ ਛੇਤੀ ਰਾਹੋਤ ਦੀੇਣ ਧਿਵੱੇਚਾ ਸੀਮਾਰੱਥੈ ਹੋੋ ਸੀਕਦੀੀ ਹੋੈ।

7

ਗਿਸੰਹੈਤੋਂ ਪਾਾਣਾਲੀ ਖੋੋਜ
ਅਧਿ�ਐੱਨ ਤਂ ਪੱਤਾ ਲੱੇਧਿਗਆ ਧਿਕ ਤਧਿਮਾਲੇਨਾ�ੰ ਦੀੇ ਆਧਿਦੀਵੇਾਸੀੀ ਸੀਮਾੁਦੀਾਇਆਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਗੈਰ-ਸੀ� ਕਰਾਮਾਕ ਧਿਬਮਾਾਰੀਆਂ ਦੀਾ 

ਲੇੁਧਿਕਆ ਹੋੋਇਆ ਫਾੈਲੇਾਅ ਮਾੌਜੰਦੀ ਹੋੈ।

8

ਔਸ਼ਧੁੀ ਗਿ�ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੋਂ ਜੀ�-ਰਸੰਾਇਗਿਣਕੀ ਖੋੋਜ
ਇੱਕ ਸ਼ੁਰੰਆਤੀ ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕੀ ਜਂਚਾ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਪੱਤਾ ਲੱੇਧਿਗਆ ਧਿਕ ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਬਹੋੁ-ਜੜ੍ਹੀੀ-ਬੰਟੇੀ ਸੀ� ਯੋੋਗ 

“ਸੀਵੇਾਦੀਮਾਸੀਤਾਾਦੀੀ ਘੱਣ” ਗੁਰਧਿਦੀਆਂ ਨੰ�  ਔਸ਼�ੀਆਂ ਨਾਲੇ ਹੋੋਣ ਵੇਾਲੇੇ ਨੁਕਸੀਾਨ ਤਂ ਬਚਾਾਉਣ ਧਿਵੱੇਚਾ ਮਾਦੀਦੀ ਕਰ ਸੀਕਦੀੀ 

ਹੋੈ।

9

ਬੇਲੇ (Aegle Marmelos) ਦੀੇ ਪੱੱਧਿਤਆਂ ਦੀੇ ਅਰਕ ਨਾਲੇ Co3O4 ਸੀੰਖ਼ਮਾ-ਕਣ ਬਣਾਉਣ ਦੀੀ ਕੁਦੀਰਤੀ ਧਿਵੇ�ੀ, 

ਧਿਸੀਹੋਤ ਅਤੇ ਵੇਾਤਾਵੇਰਣ ਨਾਲੇ ਸੀ� ਬ� ਧਿ�ਤ ਵੇਰਤਂ ਲੇਈ ਉਮਾੀਦੀਜਨਕ ਨਤੀਜੇ ਧਿਦੀਖੋਾਉਂਦੀੀ ਹੋੈ।

10

ਔਸ਼ਧੁੀ ਦੀ ਖੋੋਜ ਅਤੇੋਂ ਔਸ਼ਧੁੀ ਪੌਾਗਿਧੁਆਂ ਦਾ ਅਗਿਧੁਐੱਨ

ਇਸੀ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਪੱਤਾ ਲੱੇਧਿਗਆ ਧਿਕ  ਧਿਸੀਸੀਸੀ ਕਵੇਾ�ਰਂਗੁਲੇਾਧਿਰਸੀ (Cissus Quadrangularis L.) ਕਂਸੀਰ 

(Cancer), ਸੀੋਜ (Inflammation) ਅਤੇ ਜੀਵੇਾਣੰਆਂ ਦੀੇ ਧਿਖ਼ਲੇਾਫ਼ਾ (Antimicrobial Research) ਖੋੋਜ ਧਿਵੱੇਚਾ 

ਮਾਜ਼ਬੰਤ ਸੀ� �ਾਵੇਨਾ ਧਿਦੀਖੋਾਉਂਦੀਾ ਹੋੈ।

11

ਪੱਧਿਰਆਵੇਰਣ-ਧਿਮੱਾਤਰ ਜਂ ਵੇਾਤਾਵੇਰਣ ਪੱੱਖੋੀ ਬਦੀਲੇਾਅ: ਇੱਕ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਇਹੋ ਸੀੁਝਾਅ ਧਿਦੱੀਤਾ ਧਿਗਆ ਹੋੈ ਧਿਕ 

�ਧਿਵੱੇਖੋ ਦੀੀਆਂ ਔਸ਼�ੀਆਂ ਲੇਈ ਬੀਜਾ ਰੁੱ ਖੋ  ਜਂ ਪੱਟੇੀਰੋਕਾਰਪੱਸੀ ਮਾਾਰਸੀਧਿਪੱਅਮਾ ਦੀੀਆਂ ਟੇਾਹੋਣੀਆਂ ਦੀੀ ਵੇਰਤਂ 

ਹੋਾਰਟੇਵੇੁੱ � ਦੀੀ ਥੈਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸੀਕਦੀੀ ਹੋੈ। ਇਸੀ ਨਾਲੇ ਰੁੱ ਖੋ ਦੀੀ ਰੱਧਿਖੋਆ ਵੇੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀ ਅਤੇ ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਔਸ਼�ੀਆਂ 

ਦੀਾ ਧਿਟੇਕਾਊ ਉਤਪੱਾਦੀਨ ਵੇੀ ਸੀ� �ਵੇ ਹੋੋਵੇੇਗਾ।

12

ਜ�ਗਲੇਾਤ ਦੀਾ ਧਿਗਆਨ: ਕਬੀਲੇਾਈ ਧਿਗਆਨ ਨਾਲੇ ਕੇਰਲੇ ਧਿਵੱੇਚਾ ਛੁਪੱੀ ਹੋੋਈ ਔਸ਼�ੀ ਪੱੌਧਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਧਿਵੇਧਿ�� ਨਤਾ ਸੀਾਹੋਮਾਣੇ 

ਆਈ।

13

ਅਧਿ�ਐੱਨ ਦੀਰਸੀਾਉਂਦੀਾ ਹੋੈ ਧਿਕ ਸੀਥੈਾਨ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ ਹੋੁ� ਦੀਾ ਹੋੈ: ਰਾਣੀਖੋੇਤ (ਧਿਹੋਮਾਾਧਿਲੇਆ) ਧਿਵੱੇਚਾ ਉੱਗੀ ਧਿਪੱੱਪੱਲੇੀ 

(Piper longum) ਪੱਾ�ਾਵੇਸ਼ਾਲੇੀ ਔਸ਼�ੀ ਗੁਣ ਦੀਰਸੀਾਉਂਦੀੀ ਹੋੈ।

14

ਸੰਾਗਿਹੈਤੋਂ ਖੋੋਜ
ਕਂਦੀਰੀ ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਧਿਵੇਧਿਗਆਨ ਅਨੁਸੀ� �ਾਨ ਪੱਧਿਰਸ਼ਦੀ (CCRAS) ਦੀੀ ਧਿਕਤਾਬ ‘ਪੱਾਮਾੇਹੋ (ਸ਼ੰਗਰ/�ਾਇਬਟੇੀਜ਼) 

ਦੀੀ ਜਂਚਾ ਲੇਈ ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਧਿਵੇ�ੀਆਂ’ ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਧਿਨਦੀਾਨ ਪੱਾਧਿਕਧਿਰਆ ਨੰ�  ਹੋੋਰ ਸੀਟੇੀਕ ਅਤੇ ਧਿਵੇਧਿਗਆਨਕ 

ਬਣਾਉਣ ਧਿਵੱੇਚਾ ਸੀਹੋਾਇਕ ਹੋੈ। 

14

ਸੰੰਪਾਾਦਕੀੀ ਮਾੰਡੇਲ

ਮੀੁੱ ਖ-�� ਪ੍ਰੋਾਦਕ
ਪੱਾੋ. (ਵੇੈਧਿਦੀਆ) ਰਬੀਨਾਰਾਇਣ ਆਚਾਾਰੀਆ
�ਾਇਰੈਕਟੇਰ ਜਨਰਲੇ, ਸੀੀ.ਸੀੀ.ਆਰ.ਏ.ਐੱੱਸੀ, ਨਵੇਂ ਧਿਦੱੀਲੇੀ

ਉਪ੍ਰੋ ਮੀੁੱ ਖ -�� ਪ੍ਰੋਾਦਕ
�ਾ. ਨਾਰਾਇਣਮਾ ਸ਼ਾੀਕਂਤ
ਧਿ�ਪੱਟੇੀ �ਾਇਰੈਕਟੇਰ ਜਨਰਲੇ, ਸੀੀ.ਸੀੀ.ਆਰ.ਏ.ਐੱੱਸੀ, ਨਵੇਂ ਧਿਦੱੀਲੇੀ

ਕਾਰਜਕਾਰੀ �� ਪ੍ਰੋਾਦਕ
ਸ਼ਾੀ ਨੌਸ਼ਾਦੀ ਅਧਿਹੋਮਾਦੀ 
(ਐੱਲੇ.ਆਈ.ਓ ਅਤੇ ਆਈ/ਸੀੀ ਪੱਬਲੇੀਕੇਸ਼ਨ ਐੱ�ਂ ਮਾੀ�ੀਆ 
ਆਊਟੇਰੀਚਾ)

�ਹੈਾਇਕ �� ਪ੍ਰੋਾਦਕ
ਏ.ਕੇ. ਮਾੀਨਾ, ਏ.�ੀ. (ਰਸੀਾਇਣ ਧਿਵੇਧਿਗਆਨ)
�ਾ. ਰੇਣੰ ਧਿਸੀ� ਘੱ, ਆਰ.ਓ (ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ)
�ਾ. ਰਾਕੇਸ਼ ਨਾਰਾਇਣਨ, ਆਰ.ਓ (ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ)
�ਾ. ਦੀੀਪੱਕ ਲੇਂਬਾ, ਆਰ.ਓ (ਫਾਾਰਮਾਾਕੋਲੋੇਜੀ)
�ਾ. �ੀਰਜ ਧਿਸੀ� ਘੱ ਰਾਜਪੱੰਤ, ਆਰ.ਓ (ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ)
�ਾ. ਐੱਮਾੀ. ਐੱਸੀ ਸੀੁਰਂਦੀਰਨ, ਆਰ.ਓ (ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ)
ਅਰਧਿਵੇ� ਦੀ ਕੁਮਾਾਰ, ਆਰ.ਓ (ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ)
�ਾ. ਨੀਤੰ ਕੇਸੀਵੇਨ, ਆਰ.ਓ (ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ)
�ਾ. ਆਧਿਸ਼ਮਾਾ ਜੈਨ, ਆਰ.ਓ (ਪੱੈਥੈੋਲੋੇਜੀ)
�ਾ. ਧਿਲੇਜੀਮਾਾ ਸੀੀ, ਆਰ.ਓ (ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ)
�ਾ. ਯੋਸ਼ਪੱਾਲੇ �ਾਰਦੀਵੇਾਜ, ਆਰ.ਓ (ਬਨਸੀਪੱਤੀ ਧਿਵੇਧਿਗਆਨ)
ਸ਼ਾੀ ਕਮਾਲੇੇਸ਼ਵੇਰ ਧਿਸੀ� ਘੱ, ਏ.ਆਰ.ਓ (ਬਨਸੀਪੱਤੀ ਧਿਵੇਧਿਗਆਨ)

ਪੱਾੀਤੀ ਸ਼ਰਮਾਾ, ਏ.ਆਰ.ਓ (ਰਸੀਾਇਣ ਧਿਵੇਧਿਗਆਨ)

ਖੇਤਰੀ ਭਾਸ਼ਾ �� ਪ੍ਰੋਾਦਕ

ਅ�ਾਮੀੀ
�ਾ. ਜੇਤੀ ਰਾਣੀ ਦੀਾਸੀ, ਆਰ.ਓ, ਸੀੀ.ਏ.ਆਰ.ਆਈ ਗੁਵੇਾਹੋਾਟੇੀ
ਕ� ਨਾੜ
�ਾ. �ਧਿਵੇਆ ਬੀ.ਐੱੱਮਾ., ਆਰ.ਓ, ਸੀੀ.ਏ.ਆਰ.ਆਈ ਬ�ਗਲੇੁਰੰ
ਪ੍ਰੋ� ਜਾਬੀੀ
�ਾ. ਹੋਰਬ�ਸੀ ਧਿਸੀ�ਘੱ, ਆਰ.ਓ, ਇ�ਚਾਾਰਜ, ਆਰ.ਏ.ਆਰ.ਆਈ ਜ�ਮਾੰ
ਉਰਦੰ
�ਾ. ਅਸ਼ਫਾਾਕ ਅਧਿਹੋਮਾਦੀ, ਆਰ.ਓ, ਐੱੱਨ.ਆਈ.ਆਈ.ਐੱੱਮਾ.ਐੱੱਚਾ 
ਹੋੈਦੀਰਾਬਾਦੀ
ਮੀਰਿਲਾਆਲਾਮੀ
�ਾ. ਵੇੀਸੀੀ ਦੀੀਪੱ, ਏ�ੀ, ਐੱੱਨ.ਏ.ਆਰ.ਆਈ.ਪੱੀ ਚਾੇਰੰਥੈੁਰੰਥੈੀ
ਤਾਰਿਮੀਲਾ
ਸ਼ਾੀ ਸੀੀ ਪੱਾੇਮਾ ਕੁਮਾਾਰ, ਏ.ਆਰ.ਓ, ਸੀੀ.ਐੱੱਸੀ.ਐੱੱਮਾ.ਸੀੀ.ਏ.ਆਰ.ਆਈ 
ਚਾੇਨਈ
ਗੁਜਰਾਤੀ
�ਾ. ਸੀੋਜੀਤਰਾ ਧਿਨਰਾਲੇ, ਆਰ.ਓ, ਆਰ.ਏ.ਆਰ.ਆਈ, 
ਅਧਿਹੋਮਾਦੀਾਬਾਦੀ
ਮੀਰਾਠੀ
�ਾ. ਰਧਿਸੀਕਾ ਕੋਲੇਹੋੇ, ਆਰ.ਓ, ਆਰ.ਏ.ਆਰ.ਆਈ, ਪੱੁਣੇ
ਬੀ� ਗਾਲਾੀ
�ਾ. ਸ਼ਾਆੇ ਦੱੀਤਾ, ਆਰ.ਓ, ਸੀੀ.ਏ.ਆਰ.ਆਈ ਕਲੋੇਕਾਤਾ
ਰਿਹੈ� ਦੀ
�ਾ. ਵੇੀ.ਕੇ. ਲੇਾਵੇਨੀਆ, ਆਰ.ਓ, ਸੀੀ.ਸੀੀ.ਆਰ.ਏ.ਐੱੱਸੀ ਮਾੁੱ ਖੋ ਦੀਫ਼ਾਤਰ 
ਧਿਦੱੀਲੇੀ

ਓਡੀੀਆ
�ਾ. ਬਨਮਾਾਲੇੀ ਦੀਾਸੀ, ਆਰ.ਓ, ਸੀੀ.ਏ.ਆਰ.ਆਈ �ਵੁੇਨੇਸ਼ਵੇਰ
ਤੇਲਾਗੰ

�ਾ. ਸ਼ਾੀਦੀੇਵੇੀ ਵੇੇਨੀਗਾਲੇਾ, ਆਰ.ਓ, ਐੱੱਨ.ਆਈ.ਆਈ.ਐੱੱਮਾ.ਐੱੱਚਾ 
ਹੋੈਦੀਰਾਬਾਦੀ

ਤੋਂਕੀਨੀਕੀੀ ਸੰਹੈਾਇਤੋਂਾ
�ਾ. ਤਾਨੀਆ ਰੇਅ, ਧਿਵੇਧਿਗਆਨਕ ਲੇੇਖੋਕ

�ਾਾਗਿਫਕੀ ਗਿਡੇਜ਼ੀਾਈਨਰ
ਮਾੁਹੋ� ਮਾਦੀ. ਹੋਾਰੰਨ ਅ� ਸੀਾਰੀ, ਗਾਾਧਿਫਾਕ ਧਿ�ਜ਼ਾਈਨਰ
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ਸੰੰਪਾਾਦਕੀੀ ਸੰੰਦੇੇਸ਼

ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਗਿ�ਆਨ ਤਂੋਂ ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਸਬੂੂਤ ਤੱੱਕ: ਸੀੀ.ਸੀੀ.ਆਰ.ਏ.ਐੱਸੱ ਸਮਾਾਚਾਾਰ ਪੱੱਤਰ ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਯੁੱੱ�ਗ  ਵਿੱ�ੱਚ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ

ਸੀੀ.ਸੀੀ.ਆਰ.ਏ.ਐੱੱਸ ਸਮਾਾਚਾਾਰ ਪੱੱਤਰ, ਸੀੀ.ਸੀੀ.ਆਰ.ਏ.ਐਸ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਏ ਅਧਿ�ਐਨ 
ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਯੋੋਗਦਾਾਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਸਾਾਰਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਦੇੇ ਪਰੰੰਪਰਾ ਾਗਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ ਕੀੀਤੇੇ 
ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਤੋਂਂ ਜੋੋ ਸਿੱ�ਟੇੇ ਨਿ�ਕਲੇੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਉੱਪਰ ਖੋੋਜ-ਕੇਂਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਵਿ�ਧਾਾ 
ਵੱੱਲ ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਬਦਲਾਾਅ ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਅੰੰਕ ਵਿੱ�ਚ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ, 
ਫਾਾਰਮਾਾਕੋੋਲੋੋਜੀੀਕਲ ਅਧਿ�ਐਨ, ਦਵਾਾਈ ਖੋੋਜ, ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਰਵੇੇਖਣ ਅਤੇੇ ਸਾਾਹਿ�ਤਕ ਖੋੋਜ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ, ਜੋੋ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਦੇੇ ਹਰ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਪਹਿ�ਲੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਖੋੋਜ: 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ ਮਿ�ਆਰੀੀਕਰਨ 

ਇਸ ਅੰੰਕ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਮਰਸ਼ ਨੱੱਸਿ�ਆ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਲਈ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਇੱੱਕ ਪੰੰਚਕਰਮਾਾ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਜੜ੍ਹੀੀ�-ਬੂੂਟੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਤੇੇਲ ਨੰੂੰ�  
ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਦਾਾ ਮਿ�ਆਰੀੀਕਰਨ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਅਭਿ�ਆਸ 
ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕਸਾਾਰਤਾਾ ਬਣੀੀ ਰਹੇੇ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾ ਵੱੱਧਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਹਿ�ਮਤੀੀ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਢਾਂਂਚੇੇ 
ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮੁੱੱ�ਖਧਾ ਾਰਾਾ ਅਤੇੇ ਇਕਰੂੂਪ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਵੱੱਲ ਇੱੱਕ 
ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਦਮ ਹੈੈ।

ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ: ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਉਪਯੋੋਗਤਾਾ 

ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਅਲ ਵੈੈਜੀੀਨੋੋਸਿ�ਸ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਪੁੁਸ਼ਿ�ਆਨੁੁਗ ਚੂੂਰਣ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਇੱੱਕ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ ਨਾਾਲ ਉਮੀੀਦਜਨਕ ਨਤੀੀਜੇੇ ਮਿ�ਲੇੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਿ�ਸ਼ਵ ਪੱੱਧਰ ‘ਤੇੇ ਵੱੱਧ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿ�ਚ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਰਹਿੰ�ੰ ਦੀੀ ਹੈੈ।ਇਹ ਨਤੀੀਜੇੇ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਇੱੱਕ 
ਸਮੱਗਰੀੀ (ਹੋੋਲਿ�ਸਟਿ�ਕ) ਵਿ�ਕਲਪ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਐਂਟਂੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦਾਾਇਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਕਾਾਰਨ ਅੱੱਖਾਂਂ ਦੇੇ ਤਣਾਾਅ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ —ਜੋੋ ਲੰੰਬੇ ੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਦੇੇ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀ ਇੱੱਕ 
ਉਭਰਦੀੀ ਜੀੀਵਨ-ਸ਼ੈੈਲੀੀ  ਦੀੀ ਵੱੱਡੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਨ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਅਧਿ�ਐਨ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਆਧੁੁਨਿ�ਕ 
ਸਿ�ਹਤ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਇਲਾਾਜ ਅਕਸਰ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ  ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਲੱੱਛਣਕ ਰਾਾਹਤ ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ।

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ

ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਦਵਾਾਈ ਮਿ�ਸ਼ਰਣਾਂਂ ਲਈ ਸਬੂੂਤ ਅਧਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਤ੍ਰਿ�ਿਯੋੋਦਸ਼ਾਂਂਗ ਗੁੁਗਲੂੂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ-ਇੱੱਕ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਫਾਾਰਮੂੂਲਾਾ ਜੋੋ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਆਪਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਯੋੋਜਨਾਾਬੱੱਧ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਡੇੇਟਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇਸ ਦੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ  ਵਿ�ਚ ਉੱਪਯੋੋਗ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਫ਼ਾਾਈਲਿੰ�ੰ ਗ ਸਬੂੂਤ-ਅਧਾਾਰਤ ਦਵਾਾਈ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਅਧਾਾਰ ਹੈੈ, ਅਜਿ�ਹੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਕਲੀੀਨਿ�ਸ਼ੀੀਅਨ ਅਤੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਪੱੱਕਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਮਿ�ਸ਼ਰਣਾਂਂ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੱੱਧ 
ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਕਤਾਾ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ ਮਾਾਡਲ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ  ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਕੇੇਸ ਅਧਿ�ਐਨ

ਅਗਨਿ�ਕਰਮਾਾ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ (ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਦੀੀ ਗਰਮੀੀ ਜਾਂਂ ਊਸ਼ਮਾਾ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ) ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ ਇੱੱਕ ਕੇੇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੀੀਬਰ 
ਮਾਾਈਗ੍ਰੇੇ�ਨ ਦੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਜਲਦੀੀ ਅਤੇੇ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੁੁਧਾਾਰ ਵੇੇਖਣ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਹੈੈ। ਮਾਾਈਗ੍ਰੇੇ�ਨ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੀੀਬਰ ਦਰਦ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰੀੀ ਰਾਾਹਤ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਜਾਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦਾਾ। ਅਜਿ�ਹੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਘੱੱਟ ਖ਼ਰਚ ਅਤੇੇ ਸਧਾਾਰਣ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂਂ ਲਾਾਹੇੇਵੰੰਦ  ਸਾਾਬਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਇੱੱਕ ਕੇੇਸ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਪੱੱਕੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੱੱਢੇੇ 
ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ, ਪਰ ਇਹ ਨਤੀੀਜੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਅਧਿ�ਐਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹਨ।

ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮੁੁਦਾਾਇਕ ਖੋੋਜ: 

ਇਹ ਅੰੰਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਦੀੀ ਮਹੱਤਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਉ਼਼਼ਜਾਾਗਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਵੱੱਡੇੇ ਪੱੱਧਰ ‘ਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਉੱਪਰ 
ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਗਵਾਾਲੀੀਅਰ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਵਿੱ�ਚ ਹਾਾਸ਼ੀੀਏ ‘ਤੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਅਨੁੁਸੂੂਚਿ�ਤ ਜਾਾਤੀੀ (SC) ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਸਮੁੁਦਾਾਇਕ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਸਰਵੇੇਖਣ ਨੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਅਸਮਾਾਨਤਾਾ, ਪਹੁੰੰ� ਚ ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸੰੰ ਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ 

ਪ੍ਰੋੋ�. (ਵੈੈਦਯ) ਰਬੀੀਨਾਾਰਾਾਇਣ ਆਚਾਾਰਿ�ਆ 
ਮੁੱੱ�ਖ  ਸੰੰਪਾ ਾਦਕ, ਸੀੀ.ਸੀੀ.ਆਰ.ਏ.ਐੱੱਸ ਸਮਾਾਚਾਾਰ ਪੱੱਤਰ

ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ ਜਨਰਲ, 
ਸੀੀ.ਸੀੀ.ਆਰ.ਏ.ਐੱੱਸ, ਆਯੁੁਸ਼ ਮੰੰ ਤਰਾਾਲਾਾ, ਭਾਾਰਤ ਸਰਕਾਾਰ, ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ
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ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਦਖ਼ਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਬਾਾਰੇੇ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਅਧਿ�ਐਨ, ਜੋੋ ਗਵਾਾਲੀੀਅਰ 
ਦੇ ੇਪਿੰ�ੰਡੂੂ  ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਅਤੇੇ ਆਦਤਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਹ ਵੀੀ ਸਾਾਬਤ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ-
ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਢਾਂਂਚੇੇ ਸਮੁੁਦਾਾਇਕ ਸਿ�ਹਤ ਉਤਸ਼ਾਾਹਜਨਕ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਔਸ਼ਧੀੀ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵ-ਰਸਾਾਇਣਿ�ਕ ਖੋੋਜ: 

ਸਵਦਮਸਟ੍ਰਾਾ�ਡੀੀ ਘਨ ਜੋੋ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਪੋੋਲੀੀਹਰਬਲ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਫਾਾਰਮੂੂਲੇੇਸ਼ਨ ਹੈੈ, ‘ਤੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸ਼ੁੁਰਆਤੀੀ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਅਧਿ�ਐਨ ਨੇੇ ਦਵਾਾਈ ਕਾਾਰਨ 
ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ  ਸੰੰਭਾ ਾਵੀੀ ਗੁੁਰਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧ ਤ ਸੁੁਰਖਿੱ�ਅਤ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ - ਇਹ ਨਤੀੀਜਾਾ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਪੱੱਖੋਂਂ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਅੱੱਜ ਕੱੱਲ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲ ਜੂੂੜੀੀ ਗੁੁਰਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਆਕਤਾਾ (ਆਈਟ੍ਰੋੋ�ਜਨਿ�ਕ ਨੈੈਫਰੋੋਟੌੌਕਸੀੀਸਿ�ਟੀੀ) ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾਵਾਂਂ ਵੱੱਧ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਏਗਲ ਮਾਾਰਮੇੇਲੋੋਸ (ਬੇੇਲ ਪੱੱਤੇੇ) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ Co₃O4 ਨੈੈਨੋੋ ਪਾਾਰਟੀੀਕਲਸ ਦੇੇ ਬਾਾਇਓਜੈੈਨਿ�ਕ ਸੰੰਸ ਲੇੇਸ਼ਣ ‘ਤੇੇ ਖੋੋਜ ਨੈੈਨੋੋ-ਟੈੈਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਅਤੇੇ 
ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਲਈ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਦੀੀ ਸਾਾਰਥਕਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਔਸ਼ਧੀੀ ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਔਸ਼ਧੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਰਵੇੇਖਣ: 

ਸੀੀਸਸ ਕੁੁਆਡਰੈਂਂਗੁੁਲਾਾਰਿ�ਸ (ਅਸਥੀੀਸਮਹਾਾਰਾਾ) ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਫਾਾਰਮਾਾਕੋੋ ਲੋੋਜੀੀਕਲ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਇਸ ਦੀੀ ਬਹੁੁ-ਪੱੱਖੀੀ ਜੈੈਵਿ�ਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਕੈਂਂਸਰ-ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ, ਸੁੁਜਨ-ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ ਅਤੇੇ ਰੋੋਗਾਾਣੂੂ-ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ ਗੁੁਣ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਇਸਨੂੰ�  ਭਵਿੱ�ਖ ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਥਮਿ�ਕ ਇਲਾਾਜ ਵਜੋਂਂ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਪਾਾਈਪਰ ਲਂੌਂਗਮ ਲਿ�ਨ (ਪਿੱ�ਪਲੀੀ) ਜੋੋ ਹਿ�ਮਾਾਲਿ�ਆ ਦੇੇ ਰਾਾਨੀੀਖੇੇਤ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਉਗਾਾਈ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਤੋਂਂ ਪਤਾਾ ਚਲਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਭੂੂਗੋੋਲਿ�ਕ ਮੂੂਲ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਣ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਅਸਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ - ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਕੱੱਚੇੇ ਮਾਾਲ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਦੇੇ 
ਮਿ�ਆਰੀੀਕਰਨ ਅਤੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਕੋੋਪੀੀਆਈ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਟਿ�ਕਾਾਊ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ

ਪੈੈਟਰੋੋਕਾਾਰਪਸ ਮਾਾਰਸੂੂਪੀੀਅਮ ਰੌੌਕਸਬ (ਬੀੀਜਕ) ‘ਤੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਔਸ਼ਧੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਾਰਟਵੁੱੱ�ਡ  ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਪਚਾਾਰਕ 
ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸਮਝੌੌਤਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਵਿੱ�ਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਇੱੱਕ ਕੀੀਮਤੀੀ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਖ਼ਾਾਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਜੜ੍ਹੀੀ�-
ਬੂੂਟੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਨਿ�ਰੰੰ ਤਰ ਉਪਲਬਧਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਐਥਨੋੋਬੋੋਟੈੈਨੀੀਕਲ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀਕਰਨ

ਕੇੇਰਲ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਗਿ�ਆਨ ਦਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀਕਰਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾਬੱੱਧ ਸਰਵੇੇਖਣ ਪਰੰੰਪਰਾ ਾਗਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ 
ਪੌੌਦਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਥਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਲਿ�ਆਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਾਾਹਿ�ਤਕ ਖੋੋਜ: 

ਪ੍ਰਰਮੇੇਹ (ਸ਼ੂੂਗਰ) ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਲਈ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ-ਅਧਾਾਰਤ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਸੀੀ.ਸੀੀ.ਆਰ.ਏ.ਐੱੱਸ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਇੱੱਕ ਢਾਂਂਚਾਾਗਤ, ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਸਮਝਣਯੋੋਗ ਫਰੇੇਮਵਰਕ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਦੀੀ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੀੀ ਸਟੀੀਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਇਕਰੂੂਪ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ 
ਵਧਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਸ ਅੰੰ ਕ ਵਿੱ�ਚ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਾਾਰੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਇੱੱਕ ਬਦਲਾਾਅ ਦੇੇ ਦੌੌਰ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਨੰੂੰ�  ਹੁੁਣ ਸਿ�ਰਫ਼ 
ਪਰੰੰਪਰਾ ਾ ਦੇੇ ਨਜ਼ਰੀੀਏ ਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ, ਇਹ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕੜੀੀ ਮਿ�ਹਨਤ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾ ਜਾਂਂਚ, ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਬੱੱਧ ਡਾਾਟਾਾ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਨੰੂੰ�  ਮੁੱੱ�ਖਧਾ ਾਰਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਅਰਥਪੂੂਰਨ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸਬੂੂਤ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਅਭਿ�ਆਸ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡਾਾ ਮਾਾਪਦੰੰਡ ਹੈੈ।

ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ਚ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਬਹੁੁ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਪਰ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹੈੈ। ਚੰੰਗੀੀ ਖੋੋਜ, ਅੰੰ ਤਰ-
ਅਨੁੁਸ਼ਾਾਸਨੀੀ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਜ਼ਰੀੀਏ, ਸੀੀ.ਸੀੀ.ਆਰ.ਏ.ਐੱੱਸ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ 
ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਪੁੁਲ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ, ਸਬੂੂਤ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਾਾ ਵਜੋਂਂ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਪੁੁਸ਼ਿ�ਆਨੁੁਗ ਚੂਰੂਣ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਵੈੈਜਿ�ਨੋਸਿ�ਸ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਉਮੀੀਦਜਨਕ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ 

ਪੁੁਸ਼ਿ�ਆਨੁੁਗ ਚੂੂਰਣ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਵਿੱ�ਚ ਪਰੰੰਪਰਾ ਾਗਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸ਼ਵੇੇਤਪ੍ਰਰਦਰ 
ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਨ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਯੋੋਨੀੀ ਵਿ�ਚੋਂਂ ਵੱੱਧ ਮਾਾਤਰਾਾ 
ਵਿ�ਚ ਸਫ਼ੈੈਦ ਡਿ�ਸਚਾਾਰਜ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ ਇੱੱਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਧੁੁਨਿ�ਕ 
ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਅਲ ਵੈੈਜਿ�ਨੋਸਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਦੀੀ-ਜੁੁਲਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਇਸ ਦੇੇ ਕਠੋੋਰ, ਐਂਟਂੀੀ-ਇਨਫਲੇੇਮੇੇਟਰੀੀ ਅਤੇੇ ਐਂਟਂੀੀਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋ�ਬਾਾਇਲ 
ਗੁੁਣਾਂਂ ਲਈ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਡਿ�ਸਚਾਾਰਜ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ, ਗੰੰਧ  ਨੰੂੰ�  
ਨਿ�ਯੰੰ ਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਖੁੁਜਲੀੀ ਅਤੇੇ ਜਲਨ ਪੈੈਣ ਹੋੋਣ ਵਰਗੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਹੇੇਠ 
ਨਿ�ਯਮਤ ਵਰਤੋਂਂ ਯੋੋਨੀੀ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੀ ੀ ਪ੍ਰਰਜਨਨ ਤੰੰਦਰੁ ੁਸਤੀੀ 
ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮੰੰਨਿ� ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕੇਂਂਦਰੀੀ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਖੋੋਜ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 
ਇੱੱਕ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਜਾਂਂਚ ਨੇੇ ਪ੍ਰਰਜਨਨ ਯੋੋਗ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਇੱੱਕ ਆਮ ਗਾਾਇਨੀੀਕੋੋਲੋੋਜੀੀਕਲ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
ਸਵੇੇਤਾਾਪ੍ਰਰਦਾਾਰਾਾ (ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਵੈੈਜੀੀਨੋੋਸਿ�ਸ) ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਨ ਵਿੱ�ਚ ਪੁੁਸ਼ਿ�ਆਨੁੁਗ 
ਚੂੂਰਣ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਉਪਚਾਾਰਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ   ਵਿੱ�ਚ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਜਨਕ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਹਨ। ਅਧਿ�ਐਨ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ 
ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ ਇਸ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਢਾਂਂਚੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ ਇੱੱਕ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਫਾਾਰਮੂੂਲੇੇ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰਨਾਾ ਸੀੀ।

ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ 18 ਤੋਂਂ 40 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ 80 ਔਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਾਾਖ਼ਲ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ, ਸਾਾਰੇੇ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਵੈੈਜੀੀਨੋੋਸਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇੇ ਯੋੋਨੀੀ ਵਿ�ਚੋਂਂ ਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਅਸਾਾਧਾਾਰਣ 
ਸਫ਼ੇੇਦ ਪਦਾਾਰਥ ਦੇੇ ਨਿ�ਕਾਾਸ ਵਰਗੇੇ ਲੱੱਛਣ ਸਨ। ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਮਾਾਤਰਾਾ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ 3 ਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ‘ਤੇੇ ਪੁੁਸ਼ਿ�ਆਨੂੂਗ ਚੂੂਰਣ ਲੈੈਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਸੀੀ, ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ਚ ਦੋੋ ਵਾਾਰ, 60 ਦਿ�ਨਾਂਂ ਲਈ ਖਾਾਣੇੇ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਤੰੰਡੁ ੁਲੋੋਦਕਾਾ (ਚਾਾਵਲ ਨਾਾਲ ਧੋੋਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ) ਨਾਾਲ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ। ਇਲਾਾਜ 
ਦੇੇ ਪੜਾਾਅ ਦੌੌਰਾਾਨ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨੰੂੰ�  15 ਦਿ�ਨਾਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰ ਤਰਾਾਲ ‘ਤੇੇ  ਦੇੇਖਿ�ਆ  
ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ, ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਲਾਾਜ ਕਾਾਰਨ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ 
ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ 90 ਦਿ�ਨਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦਾਾ ਫਾਾਲੋੋ-ਅਪ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।

(ਮਸਨੂੂਈ ਬੁੱੱ�ਧੀ ੀ (ਏ.ਆਈ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਚਿੱ�ਤਰ)

ਦਾਾਖ਼ਲ ਹੋੋਏ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ, 67 ਨੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਾਾ ਕੋੋਰਸ 
ਪੂੂਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਨੇੇ ਕਈ ਲੱੱਛਣ ਵਾਾਲੇੇ ਡੋੋਮੇੇਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਅੰੰ ਕੜਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੁੁਧਾਾਰ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ 
ਕੀੀਤੇੇ। ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਵੈੈਜੀੀਨੋੋਸਿ�ਸ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾ ਮੈੈਲੋੋਡੋੋਰ ਦਾਾ 

ਰੈੈਜ਼ੋੋਲੂੂਸ਼ਨ ਲਗਭਗ 89.6% ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਯੋੋਨੀੀ 
ਦੀੀ ਜਲਣ ਵਿੱ�ਚ ਕਮੀੀ 92.5%ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਦਰਜ ਕੀੀਤੀੀ 
ਗਈ ਸੀੀ, ਜਦੋਂਂ ਕਿ� 95.5% ਮਰੀੀਜਾਂਂ ਨੇੇ ਡਾਾਇਸੂੂਰੀੀਆ ਤੋਂਂ ਰਾਾਹਤ ਮਿ�ਲੀੀ। 
ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, 68.7% ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ ਨੇੇ ਵੁੁਲਵੋੋਵੈੈਜਾਾਈਨਲ ਖੁੁਜਲੀੀ 
ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਹੋੋਇਆ। ਕਾਾਰਜਸ਼ੀੀਲ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਵੀੀ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਰੁੁਝਾਾਨ ਦਿ�ਖਾਾਏ, 86.6% ਔਰਤਾਂਂ ਨੇੇ ਸੰੰਭੋ ੋਗ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਫ਼ਰਕ ਲੱੱਗਾਾ 
ਹੈੈ। ਅਤੇੇ 38.8% ਨੇੇ ਪਿੱ�ਠ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ ਦਾਾ ਫ਼ਰਕ ਪਿ�ਆ 
ਹੈੈ।

ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਦੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣਾਂਂ ਨੇੇ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਮੁੱੱ�ਚੇ ੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੁੁਧਾਾਰ ਦੇੇਖੇੇ ਗਏ ਹਨ, ਜੋੋ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਵਿ�ਚ ਰਾਾਹਤ ਅਤੇੇ 
ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਕੰੰਮਕਾ ਾਜ ਵਿ�ਚ ਵਾਾਧੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲ 
ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨਦਾਾਇਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਜਾਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀ ੀ ਮਾਾਮਲੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ 
ਨਹੀਂਂ ਆਏ, ਜੋੋ ਇਸ ਫਾਾਰਮੂੂਲੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਸਹਿ�ਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਲ ਨੰੂੰ�  
ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਾਂਂਚ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇਹ ਸਿੱ�ਟੇੇ ਕੱੱਢੇੇ ਗਏ ਕਿ� ਪੁੁਸ਼ਿ�ਆਨੁੁਗ ਚੂੂਰਣ ਇੱੱਕ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਢਾਂਂਚੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਨ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਉਪਚਾਾਰਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਵਜੋਂਂ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਣ 
ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਖੋੋਜਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ 
ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱੱਡੇੇ ਪੱੱਧਰ ‘ਤੇੇ, ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ 
ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ‘ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ।
ਸੰੰਦਰਭ ਸਰੋੋਤ: ਸ਼ਰਮਾਾ ਐਸ, ਜੈੈਨ ਐਸ, ਓਟਾਾ ਐਸ, ਤ੍ਰਿ�ਿਪਾਾਠੀੀ ਏ, ਸ਼ਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਪੀੀ, ਵਾਾਕੋੋਡ ਵੀੀ, 
ਰਾਾਜਪੂੂਤ ਐਸ, ਰਾਾਣਾਾ ਆਰ, ਸ਼ਰਮਾਾ ਬੀੀਐਸ, ਖੰੰਡੂੂਰੀ ੀ ਐਸ, ਕੁੁਮਾਾਰ ਏ. ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ 
ਵੈੈਜੀੀਨੋੋਸਿ�ਸ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਨ ਵਿੱ�ਚ ਪੁੁਸ਼ਿ�ਆਨੂੂਗ ਚੂੂਰਣ ਦਾਾ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ: ਇੱੱਕ ਸੰੰਭਾ ਾਵੀੀ 
ਸਿੰ�ੰ ਗਲ-ਆਰਮ ਮਲਟੀੀਸੈਂਂਟਰ ਪਾਾਇਲਟ ਅਧਿ�ਐਨ. ਜਰਨਲ ਆਫ਼ ਰਿ�ਸਰਚ ਇਨ 
ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਸਾਾਇੰੰਸ ਜ਼. 2025 ਜੁੁਲਾਾਈ 1; 9(4):152-60.

ਸੰੰਦਰਭ ਲਿੰ�ਕ : (https://journals.lww.com/jras/fulltext/2025/07000/
clinical_evaluation_of_pushyanug_churna_in_the.3.aspx)

ਛੋੋਟੇੇ ਕਦਮ, ਵੱੱਡੇੇ ਬਦਲਾਾਅ: ਗਵਾਾਲੀੀਅਰ ਦੇੇ ਪਂੇਂਡੂੂ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਆਦਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਵੀਂਂ�  ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰ

ਗਵਾਾਲੀੀਅਰ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਦੇੇ ਪੰੰ ਜ ਪਿੰ�ੰਡਾਂ ਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੇੇ ਸਮੁੁਦਾਾਇ ਦੇੇ 
ਸਰਵੇੇਖਣ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਵਸਨੀੀਕ ਅਨੁੁਸੂੂਚਿ�ਤ ਜਾਾਤੀੀ (SC) 
ਸਮੁੁਦਾਾਇਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ ਹਨ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਔਰਤਾਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ 
ਰਹਿ�ਣ-ਸਹਿ�ਣ ਦੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਅਧਿ�ਐਨ ਦਸੰੰਬਰ 2018 ਤੋਂਂ ਦਸੰੰਬਰ 2019 ਤੱੱਕ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। 
ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਘਰ-ਘਰ ਜਾਾ ਕੇੇ 4,402 ਲੋੋਕਾਂਂ ਤੋਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ 
ਕੀੀਤੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 2,573 ਮਹਿ�ਲਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ 1,829 ਬੱੱਚੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸਨ। 
ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ, 
ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਹਿ�ਸਟਰੀੀ, ਨਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਆਦਤ ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ, ਸਰਵੇੇਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਸਕੂੂਲੀੀ 
ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ, ਆਮ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ, ਵਾਾਧਾਾ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਅਧਿ�ਐਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ।

ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਖੋੋਜ

ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਇਲਾਾਜ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਅਲ ਵੇੇਜੀੀਨੋੋਸਿ�ਸ (ਸ਼ਵੇੇਤ ਪ੍ਰਰਦਰ) ਲਈ ਉਮੀੀਦ ਭਰੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ

(ਅਧਿ�ਐਨ ਦੀੀ ਰਚਨਾਾ)

ਐਨ = 80 

ਔਰਤਾਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਬੀੀ.ਵੀੀ ਹੈੈ

ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਵਿ�ਧੀੀ
ਪੁੁਸ਼ਿ�ਆਨੁੁਗ ਚੂੂਰਣ – 3 
ਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ਚ 2 
ਵਾਾਰੀੀ, 60 ਦਿ�ਨ ਲਈ

ਉਮਰ 18–40 ਸਾਾਲ

ਤੰੰਦੁ ੁਲੋੋਦਕ ( ਧੋੋਏ ਹੋੋਏ ਚਾਾਵਲਾਂਂ 

ਦਾਾ ਪਾਾਣੀੀ)

ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ: ਰੋੋਜਾਾਨਾਾ 15 ਦਿ�ਨ 
ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 90 ਦਿ�ਨ 
ਤੱੱਕ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ

3 ਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ਚ 2 ਵਾਾਰੀੀ, 60 ਦਿ�ਨ ਲਈ

ਮੁੱੱ� ਖ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਮੀੀ (ਐਨ= 67)

ਮੱੱਛੀੀ ਵਰਗੀੀ ਬਦਬੂੂ: 

-89.6% ਘਟਾਾਉ

ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਜਲਨ: 

-92.5% ਘਟਾਾਉ

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ 
ਦਰਦ: -95.5% 

ਘਟਾਾਉ

ਖੁੁਜਲੀੀ: -68.7% 
ਘਟਾਾਉ

ਸੰੰਭੋੋ ਗ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਰਾਾਮ 
ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ: +86.6%

ਪਿੱ�ਠ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਦਾਾ 
ਦਰਦ ਘੱੱਟ ਹੋੋਣਾਾ: 

-38.8%

ਵਾਾਧੂੂ ਲਾਾਭ

ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਕੁੱੱ�ਲ  ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ
ਮਿ�ਆਰੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰ ਧਿ�ਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ: ਕੋੋਈ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਨ ਨਹੀਂਂ

ਪੁੁਸ਼ਿ�ਆਨੁੁਗ ਚੂੂਰਣ  ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਇੱੱਕ ਉਮੀੀਦਭਰਿ�ਆ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੋੋਲਿ�ਸਟਿ�ਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਸਟੱਡੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 
(ਸ਼ਵੇੇਤ ਪ੍ਰਰਦਰ) ਲਈ ਉਮੀੀਦ ਭਰੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ



CC
RA

S 
Bu

lle
tin

4

ਚਿੱ�ੱਤਰ ਸਰੋੋਤ: ਸਮਨੂੂਈ ਬੁੱੱ�ਧੀ ੀ (ਏ.ਆਈ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ  ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਚਿੱ�ਤਰ

ਸਰਵੇੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਔਰਤਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ, ਲਗਭਗ 35%ਨੇੇ ਦਰਦਨਾਾਕ 
ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤਾਾ, ਜਦੋਂਂ ਕਿ� 14% ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ 
ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਚੱੱਕਰ ਅਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਸਮੇਂਂ ਵਿ�ਚ ਸਨ। ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਪੱੱਖ ਇਹ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਲਗਭਗ 90% ਜਨਮ ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ ਜਾਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਹੋੋਏ, ਜੋੋ ਸੰੰਸਥਾ ਾਗਤ ਜਣੇੇਪਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਵੱੱਧ ਰਹੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਸਿ�ਰਫ 10%ਜਨਮ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਏ, ਅਤੇੇ ਲਗਭਗ 97% ਜਣੇੇਪੇੇ 
ਸਧਾਾਰਨ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਨਮੇੇ ਸਨ।

ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਸਰਵੇੇਖਣ ਨੇੇ ਪ੍ਰਰਜਨਨ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਕਮੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਵੀੀ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਲਿ�ਆਂਂਦਾਾ। ਲਗਭਗ 44% ਮਹਿ�ਲਾਾਵਾਂਂ ਗਰਭਨਿ�ਰੋੋਧਕ 
ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੂੂ ਨਹੀਂਂ ਸਨ ਅਤੇੇ 56% ਸਹੀੀ ਮਹਾਾਵਾਾਰੀੀ ਸਫ਼ਾਾਈ 
ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ ਸਨ। ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੇੇ ਮਾਾਮਲੇੇ ਵਿੱ�ਚ, ਲਗਭਗ 
72% ਮਹਿ�ਲਾਾਵਾਂਂ ਨੇੇ ਮਿ�ਲੀੀ-ਜੁੁਲੀੀ ਡਾਾਇਟ (ਸ਼ਾਾਕਾਾਹਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਮਾਾਸਾਾਹਾਾਰੀੀ 
ਦੋੋਵਾਂਂ) ਖਾਾਣ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਦੱੱਸੀੀ। ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਵੀੀ ਪਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਕਿ� 
ਲਗਭਗ 15% ਔਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ  ਨਸ਼ੇੇ ਦੀੀ ਆਦਤ 
ਸੀੀ, ਉਹ ਮੁੱੱ�ਖ  ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਗੁੁਟਖਾਾ ਜਾਂਂ ਪਾਾਨ ਮਸਾਾਲੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਸਨ।

ਇਹ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਣੇੇਪੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਿ�ਯੋੋਜਨ, ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸਫ਼ਾਾਈ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਜੀੀਵਨ 
ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਰਹਿ�ਣ-ਸਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਸਫ਼ਾਾਈ 
ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� 91% ਘਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਖ਼ਾਾਨੇੇ ਦੀੀ 
ਸਹੂੂਲਤ ਸੀੀ ਅਤੇੇ 71% ਵਿੱ�ਚ ਖੁੱੱ� ਲੇੇ ਹਵਾਾਦਾਾਰ ਵਾਾਲੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਲਗਭਗ 
80% ਲੋੋਕ ਅਸ਼ੁੱੱ�ਧ  ਪਾਾਣੀੀ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਸਨ ਅਤੇੇ ਕਰੀੀਬ 80% ਘਰਾਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀ ੀ� ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦ ਸੀੀ।

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਲਗਭਗ 95% ਸੀੀ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, 
6–12 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਲਗਭਗ 21% ਬੱੱਚੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਸਨ। ਸਾਾਹ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ ਰੋੋਗ (respiratory tract infections) ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਸਨ (16.5%), ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਚਮੜੀੀ ਅਤੇੇ ਪਾਾਚਨ ਤੰੰ ਤਰ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ ਸੰੰ ਕਰਮਣ ਆਉਂਦੇੇ ਸਨ। ਵਿ�ਕਾਾਸ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਲਗਭਗ 
93% ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਲੰੰਬਾ ਾਈ ਸਧਾਾਰਣ ਸੀੀ, ਪਰ 19% 
ਬੱੱਚੇੇ ਘੱੱਟ ਵਜ਼ਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਨ। ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਤੀੀਵ੍ਰਰ ਕੂੂਪੋੋਸ਼ਣ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਮਿ�ਲਿ�ਆ 
(0.16%), ਅਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਲ  ਮਿ�ਲਾਾਕੇੇ 99.8% ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸਧਾਾਰਣ 
ਦਰਜ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ।

ਇਹ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦਰਸਾਾਉਂਦੇ ੇ ਹਨ ਕਿ� ਜਿੱ�ਥੇ ੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿ�ਚ ਜਨਮ ਅਤੇੇ 

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਵਿ�ਧਾਾ ਹਨ, ਉੱਥੇੇ ਸਫ਼ਾਾਈ, ਮਹਾਾਵਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਪੋਸੋ਼ਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਖੇਤੇਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਰ ਕੇਂਦਂ੍ਰਿ�ਿਤ ਯਤਨਾਂਂ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ ਅਧਿ�ਐਨ ਤੋਂ ਂਪਤਾਾ ਚਲਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨਾਾ। ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇ ਸਵੀੀਕਾਾਰਯੋਗੋ 
ਆਯੁਰੁਵੇਦੇ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਮੌਜੌੂੂਦਾਾ ਜਨ ਸਿ�ਹਤ 
ਕਾਾਰਜਕ੍ਰਰਮਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਕ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸੰੰਦਰਭ ਸਰੋਤ: ਸ਼ਰਮਾਾ ਡੀੀ, ਸਿੰ�ੰਘ  ਐਨਕੇੇ, ਸ਼੍ਰੀੀ�ਵਾਾਸਤਵ ਪੀੀ, ਭਾਾਰਤੀੀ ਪੀੀਐਲ, ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ ਓ, 
ਗਾਾਵਾਾਲੀੀ ਕੇੇ, ਮਾਾਤਾਾ ਐਸ, ਓਟਾਾ ਐਸ, ਮਖੀੀਜਾਾ ਡੀੀ, ਸ਼ਾਾਹੀੀ ਵੀੀਕੇੇ, ਮਨਥੋੋਟਾਾਥਿ�ਲ ਏ. 
ਗਵਾਾਲੀੀਅਰ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ�, ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼, ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ਚ ਅਨੁੁਸੂੂਚਿ�ਤ ਜਾਾਤੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧ ਤ ਜਨਸੰੰਖਿ� ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਲ ‘ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਾਾਸ-
ਸੈੈਕਸ਼ਨਲ ਸਰਵੇੇਖਣ ਅਧਿ�ਐਨ। ਜਰਨਲ ਆਫ਼ ਰਿ�ਸਰਚ ਇਨ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਸਾਾਇੰੰਸ ਜ਼. 
2026 ਜਨਵਰੀੀ 1; 10(1):27-36.

ਸੰੰਦਰਭ ਲਿੰ�ਕ: (https://journals.lww.com/jras/fulltext/2026/01000/
an_observational_cross_sectional_survey_study_ਤੇੇ.3.aspx)

ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਮਰਸ਼ ਨੱੱਸਿ�ਆ ਥੈੈਰਪੀੀ ਨੂੰੰ�   ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ 
ਮਿ�ਆਰੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਰਾਾਹ ਦਰਸਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈੈ 

ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਉਪਚਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਅਭਿ�ਆਸ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨ 
ਵੱੱਲ ਇੱੱਕ ਕਦਮ ਵਜੋਂਂ ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਚ ਸੰੰਭਾ ਾਵਿ�ਤ ਅਧਿ�ਐਨ ਨੇੇ ਮਰਸ਼ 
ਨਾਾਸੀੀ ਲਈ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਸਰਬਸੰੰਮਤੀੀ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਆਨ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ 
ਹਨ, ਜੋੋ ਕਿ� ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ  ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਪਹਿ�ਲ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਮਿ�ਆਰੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਅਭਿ�ਆਸ ਲਈ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨਾਾ ਸੀੀ, ਜੋੋ ਇਸ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ, ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਦੇੇ ਢੰੰ ਗ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਖੋੋਜ ਨੇੇ ਅੰੰ ਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਪੱੱਧਰ ‘ਤੇੇ ਮਾਾਨਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਆਰ.ਏ.ਐਨ.ਡੀੀ / ਯੂੂ.ਸੀੀ.ਐਲ.ਏ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ 
ਵਿ�ਧੀੀ (ਆਰ.ਏ.ਐਮ) RAND/UCLA Appropriateness Method 
(RAM) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ, ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਢਾਂਂਚਾਾਗਤ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਹੈੈ ਜੋੋ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਦੀੀ ਉਚਿ�ਤਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ 
ਸਬੂੂਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਹਰ ਦੀੀ ਰਾਾਏ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦੀੀ ਹੈੈ। ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ 
ਉਦੇੇਸ਼ਪੂੂਰਕ ਨਮੂੂਨੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਦੇੇ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਗਾਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਪੈੈਨਲ ਬਣਾਾਇਆ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭੂੂਗੋੋਲਿ�ਕ ਖੇੇਤਰਾਂਂ 
ਸ਼ਹਿ�ਰੀੀ ਅਤੇੇ ਪਿੰ�ੰਡੂੂ  ਦੋੋਵੇਂਂ ਦੀੀ ਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦਗੀ ੀ ਕਰਦੇੇ ਸਨ ਅਤੇੇ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ 
ਅਭਿ�ਆਸ, ਖੋੋਜ, ਅਕਾਾਦਮਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨਿ�ਕ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਦਵਤਾਾ ਨੰੂੰ�  
ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ।

ਉੱਚ ਪੱੱਧਰੀੀ ਵਿ�ਦਵਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ, ਖੋੋਜ ਵਿੱ�ਚ ਕੇੇਵਲ 
ਉਹੀੀ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਚੁੁਣੇੇ ਗਏ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਮਰਸ਼ਾਾ ਨੱੱਸਿ�ਆ 
ਵਿੱ�ਚ ਦਸ ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਨੁੁਭਵ ਸੀੀ। ਅਧਿ�ਐਨ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਪ ਰਕ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 13 ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਗਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ 9 ਨੇੇ ਭਾਾਗ 
ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ। ਇਹ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਗਾਂਂ ਨੱੱਸਿ�ਆ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ ਪਰੰੰਪਰਾ ਾਗਤ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਗ੍ਰੰੰ� ਥਾਂਂ ਅਤੇੇ ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ 
ਸਾਾਹਿ�ਤ ਵਿੱ�ਚ ਪੱੱਕੇੇ ਸਨ, ਜੋੋ RAM ਢਾਂਂਚੇੇ ਅਧੀੀਨ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਪੈੈਨਲ 
ਆਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ। ਖੋੋਜ ਟੀੀਮ ਨੇੇ ਪਰੰੰਪਰਾ ਾਗਤ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ 
ਸਾਾਹਿ�ਤ, ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ, ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਇਨਪੁੁਟਸ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ  ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਨ ਸੰੰਸਥਾ ਾਵਾਂਂ ਦੇੇ 
ਸਰਵੇੇਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਪਕ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਦੁੁਆਰਾਾ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ 
ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਾਂਂ ਅਤੇੇ ਬੈੈਸਟ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟਸ (ਬੀੀ.ਪੀੀ.ਐਸ) ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ 
ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ। ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਤ ਡੇੇਟਾਾ ਦੀੀ ਸੀੀਮਤ ਉਪਲਬਧਤਾਾ ਦੇੇ ਮੱੱਦੇੇਨਜ਼ਰ, 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਗਾਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਝ ਨੇੇ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਰੂੂਪ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਣ 
ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਈ।

ਗਵਾਾਲੀੀਅਰ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਵਿੱ�ਚ ਅਨੁੁਸੁੁਚਿ�ਤ ਜਾਾਤੀੀ (ਐਸ.ਸੀੀ) ਆਬਾਾਦੀੀ ਦਾਾ 

ਜਨਸੰੰਖਿ� ਆਤਮਕ ਸਰਵੇੇਖਣ (4402 ਵਿ�ਅਕਤੀੀ)

ਔਰਤਾਂਂ

ਔਰਤਾਂਂ ਬੱੱਚੇੇ

ਮੁੰੰ� ਡੇੇ
ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ
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ਸਮਨੂੂਈ ਬੁੱੱ�ਧੀ ੀ (ਏ.ਆਈ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ  ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਚਿੱ�ਤਰ

ਖੋੋਜ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੱੱ�ਲ  75 ਬੀੀ.ਪੀੀ.ਐਸ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇੇ 
ਇਹਨਾਂਂ ਦਾਾ ਦੋੋ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਅੰੰ ਤ 
ਵਿੱ�ਚ 63 ਕਥਨਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਬਣੀੀ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਛੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ  ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਵੰੰਡਿ �ਆ ਗਿ�ਆ ਆਮ ਸਿ�ਧਾਂਂਤ, ਤਿ�ਆਰ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ, ਮੁੱੱ�ਖ  ਇਲਾਾਜ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ, ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਖੁੁਰਾਾਕ ਸੰੰ ਬਧੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ, ਅਤੇੇ 
ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ  ਉਪਾਾਅ। ਮਾਾਹਰ ਪੈੈਨਲ ਵਿੱ�ਚ ਬਣੀੀ ਮਜ਼ਬੂੂਤ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ 63 ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕਥਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਅਤੇੇ 
ਜਾਾਇਜ਼ ਮੰੰਨਿ� ਆ ਗਿ�ਆ। ਖੋੋਜਕਰਤਾਾ ਨੇੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਕਿ� ਦੋੋ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮੁੱੱ�ਖ  
ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ ਤਲਮ (Talam): ਸਿ�ਰ 
ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ (vertex) ‘ਤੇੇ ਦਵਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ। ਸਿ�ਰ 
ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਚੂੂਰਨ (ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਟਿ�ਡ ਪਾਾਊਡਰ) ਦੀੀ ਮਾਾਲਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ। 
ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਨੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਕਿ� ਇਹਨਾਂਂ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖੇੇਤਰੀੀ-ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਵਜੋਂਂ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੇੇ ਇਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ 
ਵੀੀ ਜੋ਼ੋਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਕਿ� ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਆਪਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ 
ਅਪਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਕਤਾਾ (feasibility) ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ 
ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਖੋੋਜਾਂਂ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਰੂੂਪ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਮਹੱਤਤਾਾ ‘ਤੇੇ 
ਚਾਾਨਣਾਾ ਪਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇੱੱਕ ਢਾਂਂਚਾਾਗਤ, ਸਹਿ�ਮਤੀੀ-ਅਧਾਾਰਿ�ਤ 
ਫਰੇੇਮਵਰਕ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਕਰਕੇੇ, ਅਧਿ�ਐਨ ਮਾਾਰਸ਼ਾਾ ਨਾਾਸਿ�ਆ ਦੇੇ 
ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਮਾਾਨਕੀੀਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਨੀਂਂਹ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਅਤੇੇ ਅਕਾਾਦਮਿ�ਕ  ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਇਸਦੀੀ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਜਨਨਯੋੋਗਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਇਹ 
ਪਹੁੰੰ� ਚ ਹੋੋਰ ਪੰੰਚ ਕਰਮ ਉਪਚਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਲਈ ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਸਬੂੂਤ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਾਾਡਲ ਵਜੋਂਂ 
ਕੰੰਮ  ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ। ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ਾਂਂ ਤੋਂਂ 
ਕਲੀੀਨੀੀਸ਼ੀੀਅਨ, ਖੋੋਜਕਰਤਾਾ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਅਤੇੇ ਨੀੀਤੀੀ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾਵਾਂਂ 
ਸਮੇੇਤ ਹਿੱ�ਸੇੇਦਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਸਪੈੈਕਟ੍ਰਰਮ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ਚ ਇੰੰਟੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਟਿ�ਵ ਮੈੈਡੀੀਸਨ 
(ਸੰੰਮਿ�ਲਿ� ਤ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ) ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵਧਦੀੀ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, 
ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਪਹਿ�ਲਕਦਮੀੀਆਂਂ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਗਿ�ਆਨ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਧੁੁਨਿ�ਕ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨ ਵੱੱਲ ਇੱੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਦਮ ਹਨ।

ਸੰੰਦਰਭ: ਨਾਾਇਰ ਡੀੀਆਰ, ਅਸ਼ਵਥੀੀਕੁੱੱ�ਟੀ ੀ ਵੀੀ, ਕੁੁਮਾਾਰ ਕੇੇਪੀੀ, ਲਯੀੀਕ ਐਸ, ਖੰੰਡੂੂਰੀ ੀ ਐਸ, 
ਚੰੰਦ ਰਸ਼ੇੇਖਰਰਾਾਓ ਬੀੀ, ਸ਼੍ਰੀੀ�ਕਾਂਂਤ ਐਨ, ਆਚਾਾਰੀੀਆ ਆਰ. ਮਾਾਰਸ਼ਾਾ ਨਾਾਸਿ�ਆ ‘ਤੇੇ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ 

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਬਿ�ਆਨ - ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਵਿੱ�ਚ ਉਪਚਾਾਰਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਦੇੇ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਅਭਿ�ਆਸ 
ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ। ਜਰਨਲ ਆਫ਼ 
ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਐਂਡਂ ਇੰੰਟੀ ੀਗ੍ਰੇੇ�ਟਿ�ਵ ਮੈੈਡੀੀਸਨ. 2026 ਮਾਾਰਚ 1; 17(2):101298.

ਸੰੰਦਰਭ ਲਿੰ�ਕ: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0975947625001743   

ਇੱੱਕ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਤ੍ਰਿ�ਿਯੋੋਦਸ਼ਾਂਂ�ਗ ਗੁੁਗਲੂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਸਬੂੂਤ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ - ਜੋੋ ਕਿ� ਮਸਕੁਲੋੋਸਕੇਲਟਸ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਪ੍ਰੱੱ�ਸਿ�ਧ ਦਵਾਾਈ ਹੈੈ

ਕੇਂਂਦਰੀੀ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਖੋੋਜ ਸੰੰਸਥਾ ਾਨ, ਕੋੋਲਕਾਾਤਾਾ ਦੇੇ ਖੋੋਜਕਰਤਾਾਵਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਕਰਵਾਾਏ ਗਏ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ ਨੇੇ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਦਵਾਾਈ ਤ੍ਰਰਯੋੋਦਾਾਸ਼ੰੰਗ 
ਗੁੁਗੁੁਲੂੂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਜੋੋੜਾਂਂ ਅਤੇੇ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਇਸ ਦੇੇ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਉਪਯੋੋਗ ਲਈ 
ਭਰੋੋਸਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਟ੍ਰਾਾ�ਯੋੋਦਾਾਸ਼ੰੰਗ ਗੁੁਗੁੁਲੂੂ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ 
ਫਾਾਰਮੂੂਲਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜੋੋੜ ਦਰਦ, ਜਕੜਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਜਨ ਦੇੇ 
ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਜੜ੍ਹੀੀ�- ਬੂੂਟੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ 
ਪੌੌਧਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਅਸ਼ਵਗੰੰਧਾਾ (Withania 
somnifera), ਗੁੁਡੂੂਚੀੀ (Tinospora cordifolia), ਸੁੰੰ� ਡ (Zingiber 
officinale) ਅਤੇੇ ਗੁੁਗਲੂੂ (Commiphora wightii) ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੋੋਰ 
ਸਮੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਘਿ�ਓ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਜੜ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ ਬੂੂਟੀੀਆਂਂ ਸੋੋਜਸ਼ ਨੰੂੰ�  
ਘਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੀ ੀ ਜੋੋੜਾਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਦਵਾਾਈ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਆਪਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਣ 
ਹਨ।

ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਫਾਾਰਮੂੂਲੇੇ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਇੱੱਕ ਤੀੀਬਰ 
ਮੌੌਖਿ�ਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਕਤਾਾ ਟੈੈਸਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਾਾਤਮਕ ਚੂੂਹਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  2000 ਮਿ�.ਗ੍ਰਾਾ�/ਕਿ�ਲੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਭਾਾਰ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਉੱਚ 
ਖੁੁਰਾਾਕ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  14 ਦਿ�ਨਾਂਂ ਤੱੱਕ 
ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਹੇੇਠ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਤੁੁਰੰੰ ਤ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਕਤ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਦੀੀ 
ਪਛਾਾਣ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਨਾਾ ਤਾਂਂ ਕੋੋਈ ਮੌੌਤ ਦਰਜ 
ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਹੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ ਕੋੋਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦਾਾਇਕ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਵੇੇਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਜਾਂਂਚ ਖੁੁਰਾਾਕ ‘ਤੇੇ ਇਸਦੀੀ 
ਚੰੰਗੀੀ ਤੀੀਬਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਲ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇ ੇਤ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਸਬ-ਕਰੋੋਨਿ�ਕ 90 ਦਿ�ਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਦਿੱ�ਤੀੀ 
ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਮੌੌਖਿ�ਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਕਤਾਾ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਨੰੂੰ�  ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਕਿੱ�ਲੋੋ ਭਾਾਰ ਦੇੇ 
ਹਿ�ਸਾਾਬ ਨਾਾਲ 250, 500 ਅਤੇੇ 1000 ਮਿ�ਲੀੀਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਦੀੀਆਂਂ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ। ਅਧਿ�ਐਨ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇਪਣ ਦੇੇ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਸੰੰਕੇ ੇਤਾਂਂ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾਾਬੱੱਧ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਸੇੇਵਨ ਵਿੱ�ਚ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ, ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਮਾਾਪਦੰੰਡ (ਹੇੇਮਾਾਟੋੋਲੋੋਜੀੀਕਲ) ਮਾਾਪਦੰੰਡ ਅਤੇੇ 
ਬਾਾਇਓਕੈੈਮੀੀਕਲ ਸੂੂਚਕਾਂਂਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਖੋੋਜਾਂਂ ਨੇੇ ਸਰੀੀਰਕ, 
ਹੇੇਮਾਾਟੋੋਲੋੋਜੀੀਕਲ, ਜਾਂਂ ਬਾਾਇਓਕੈੈਮੀੀਕਲ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਖੁੁਰਾਾਕ ਨਾਾਲ 
ਸਬੰੰਧ ਤ ਕੋੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਣ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਈਆਂਂ, ਜੋੋ 
ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਾਾਤਮਕ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਗਤ ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇਪਣ ਦੀੀ 
ਅਣਹੋਂਂਦ ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੰ�ੰ ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਵਿ�ਦਵਾਾਨਾਂਂ ਦੀੀ 
ਮੰੰਡਲੀ ੀ

ਸਬੂੂਤਾਂਂ ਦੀੀ 
ਸਮੀੀਖਿ�ਆ

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ

ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕੀੀ 
ਲਾਾਗੂੂਕਰਨ

ਮੁੱੱ� ਖ ਨਤੀੀਜੇੇ

ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ
ਮਿ�ਆਰੀੀਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ਾਂਂ
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ਸੀਮਾਨੰਈ ਬੁੱ �ੀ (ਏ.ਆਈ) ਦੀੁਆਰਾ ਧਿਤਆਰ  ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਧਿਚੱਾਤਰ

ਇਨੀ ਂ ਧਿਨਰੀਖੋਣਂ ਦੀੇ ਅ�ਾਰ ’ਤੇ 90 ਧਿਦੀਨਂ ਦੀੇ ਦੀੁਹੋਰਾਏ ਗਏ ਅਧਿ�ਐੱਨ 
ਧਿਵੱੇਚਾ 1000 ਧਿਮਾਲੇੀਗਾਾਮਾ/ਧਿਕਲੋੇਗਾਾਮਾ ਸੀਰੀਰ ਦੀੇ �ਾਰ ਦੀੇ ਧਿਹੋਸੀਾਬ ਨਾਲੇ 
ਧਿਨਰ�ਾਰਤ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ। ਇਸੀ ਦੀਾ ਅਰਥੈ ਹੋੈ ਧਿਕ ਇਸੀ ਖੋੁਰਾਕ ਪੱੱ�ਰ ‘ਤੇ 
ਲੇ� ਬੇ ਸੀਮਾਂ ਦੀੀ ਪੱਰਖੋ ਦੀੌਰਾਨ ਜਾਨਵੇਰ ਮਾਾ�ਲੇ ਧਿਵੱੇਚਾ ਕੋਈ ਵੇੀ 
ਨੁਕਸੀਾਨਦੀਾਇਕ ਪੱਾ�ਾਵੇ ਨਹੋਂ ਵੇੇਧਿਖੋਆ ਧਿਗਆ।

ਅਨੁਵੇਾਦੀਕ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਧਿਸੀਹੋਤ ਦੀੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤਂ, ਇਹੋ ਗੱਲੇ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ 
ਹੋੈ ਧਿਕ NOAEL ਇੱਕ ਧਿਵੇਸ਼ਾਕਤਤਾ ਸੀ� ਬ� �ੀ ਸੀ� ਦੀਰ� ਧਿਬ� ਦੀੰ ਹੋੁ� ਦੀਾ ਹੋੈ, ਨਾ ਧਿਕ 
ਧਿਸੱੀ�ੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਾਨੱੁਖੋਂ ਲੇਈ ਲੇਾਗੰ ਹੋੋਣ ਵੇਾਲੇੀ ਖੋੁਰਾਕ। ਆਮਾ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਜੋਖੋਮਾ ਮਾੁਲੇਂਕਣ ਧਿਵੱੇਚਾ ਅਧਿਨਸ਼ਧਿਚਾਤਤਾ ਅਤੇ ਸੀੁਰੱਧਿਖੋਆ ਗੁਣਕ ਸ਼ਾਮਾਲੇ 
ਕੀਤੇ ਜਂਦੇੀ ਹੋਨ ਤਂ ਜੋ ਜਾਨਵੇਰਂ ਤਂ ਪੱਾਾਪੱਤ ਕੀਤੇ �ਾਟੇਾ ਤਂ ਮਾਨੱੁਖੋਂ ਲੇਈ 
ਸੀੁਰੱਧਿਖੋਅਤ ਖੋੁਰਾਕ ਦੀਾ ਅਨੁਮਾਾਨ ਲੇਗਾਇਆ ਜਾ ਸੀਕੇ, ਧਿਜਸੀ ਨਾਲੇ ਅਕਸੀਰ 
ਕਾਫ਼ਾੀ ਘੱੱਟੇ ਧਿਸੀਫਾਾਰਸ਼ੀ ਖੋੁਰਾਕ ਧਿਨਰ�ਾਰਤ ਹੋੁ� ਦੀੀ ਹੋੈ। ਧਿਤਾਯੋੋਦੀਸ਼ਂਗ ਗੁਗਲੇੰ 
ਦੀੇ ਸੀ� ਦੀਰ� ਧਿਵੱੇਚਾ, ਇਹੋ ਖੋੋਜਂ ਸੀੁਝਾਅ ਧਿਦੀ� ਦੀੀਆਂ ਹੋਨ ਧਿਕ ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ 
ਅਧਿ�ਆਸੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਉਪੱਚਾਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤਜਵੇੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਖੋੁਰਾਕਂ 
ਸੀੁਰੱਧਿਖੋਆ ਦੀੇ ਇੱਕ ਧਿਵੇਸ਼ਾਲੇ ਅ� ਤਰ ਦੀੇ ਅ� ਦੀਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੀ� �ਾਵੇਨਾ ਹੋੈ।

ਜਂਚਾਕਰਤਾਵੇਂ ਨੇ ਧਿਸੱੀਟੇਾ ਕੱਧਿਢਾਂਆ ਧਿਕ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਧਿਤਾਯੋੋਦੀਸ਼ਂਗ ਗੁਗਲੇੰ ਦੀੇ 
ਸੀੁਰੱਧਿਖੋਆ ਪੱਾੋਫ਼ਾਾਈਲੇ ਦੀਾ ਸੀਮਾਰਥੈਨ ਕਰਨ ਵੇਾਲੇੇ ਪੱਾਯੋੋਗਾਤਮਾਕ ਸੀਬੰਤ 
ਪੱਾਦੀਾਨ ਕਰਦੀਾ ਹੋੈ। ਹੋਾਲੇਂਧਿਕ, ਉਹੋ ਇਸੀ ਗੱਲੇ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਧਿਦੀ� ਦੀੇ ਹੋਨ ਧਿਕ 
ਇਸੀਦੀੀ ਵੇਰਤਂ ਯੋੋਗ ਧਿਸੀਹੋਤ ਸੀ� �ਾਲੇ ਪੱਾੈਕਟੇੀਸ਼ਨਰਂ ਦੀੀ ਧਿਨਗਰਾਨੀ ਹੋੇਠੋ ਹੋੀ 
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਾਹੋੀਦੀਾ ਹੋੈ ਅਤੇ ਧਿਬਨਂ ਸੀਲੇਾਹੋ ਦੀੇ ਖੋੁਰਾਕ ਵੇ�ਾਉਣ ਜਂ ਖੋੁਦੀ 
ਇਲੇਾਜ ਕਰਨ ਤਂ ਬਚਾਣਾ ਚਾਾਹੋੀਦੀਾ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਰਵੇਾਇਤੀ 
ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਫਾਾਰਮਾੰਲੇੇ ਦੀੀ ਧਿਵੇਧਿਗਆਨਕ ਪੱਾਮਾਾਧਿਣਕਤਾ ਧਿਵੱੇਚਾ ਯੋੋਗਦੀਾਨ 
ਪੱਾਉਂਦੀਾ ਹੋੈ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਾਸੀਕੁਲੋੇਸੀਕੇਲੇਟੇਸੀ �ੀਸੀਓ�ਰ ਦੀੇ ਪੱਾਬ� �ਨ 
ਧਿਵੱੇਚਾ ਇਨੀ ਂ ਦੀੀ ਸੀਬੰਤ-ਆ�ਾਧਿਰਤ ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕ ਅਧਿ�ਆਸੀ ਧਿਵੱੇਚਾ 
ਤਰਕਸੀ�ਗਤ ਸ਼ਾਮਾੰਲੇੀਅਤ ਨੰ�  ਸੀਮਾਰਥੈਨ ਕਰਦੀਾ ਹੋੈ।

ਸੰੰਦਰਭਾ ਸੰਰੋਤੋਂ: ਬੋਰਾ ਐੱਮਾ, ਧਿਸੀਨਹੋਾ ਬੀਐੱਮਾ, ਗੌਤਮਾ ਐੱਮਾਕੇ, ਗਾਇ�ਾਨੀ ਐੱਸੀਐੱਨ, 

ਉਪੱਾਧਿ�ਆਏ ਐੱਸੀਐੱਨ, ਜਮਾਾਦੀਗਨੀ ਐੱਸੀਬੀ, ਦੀੀਕਧਿਸ਼ਤ ਏਕੇ. ਪੱਾਯੋੋਗਾਤਮਾਕ ਜਾਨਵੇਰਂ ਧਿਵੱੇਚਾ 

ਇੱਕ ਕਲੇਾਸੀੀਕਲੇ ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਫਾਾਰਮਾੰਲੇੇਸ਼ਨ, ਟੇਾਾਯੋੋਦੀਾਸ਼�ਗ ਗੁਗੁਲੇੰ ਦੀਾ ਜ਼ਧਿਹੋਰੀਲੇੇਪੱਣ 

ਅਧਿ�ਐੱਨ। ਟੇੌਕਸੀੀਕੋਲੋੇਜੀ ਇ� ਟੇਰਨੈਸ਼ਨਲੇ. 2023; 30(2):131-8

ਸੰੰਦਰਭਾ ਗਿਲੰਕੀ: (https://informaticsjournals.co.in/index.php/toxi/article/
view/30617/22332)

ਗਿਚੀਗਿਕੀਤੋਂਸੰਕੀ ਅਗਿਧੁਐੱਨ ਨੇ ਗਿਡੇਜੀਟ੍ਰਾਲ ਉਂਪੱਾਕੀਰਣਾਂ ਕੀਾਰਨ ਅੱਖੋਾਂ ਦੀ 
ਗਿਬੂਮਾਾਰੀਆਂ ਦੇ ਪਾਾਬੂੰਧੁਨ ਗਿ�ੱਚੀ ਆਯੁੁੱਰ�ੇਦ ਦੀ ਭੂਾਗਿਮਾਕੀਾ ਨੰੂ ਉਂਜਾ�ਰ 
ਕੀਰਦਾ ਹੈੈ

ਅੱਜ ਦੀੇ ਧਿ�ਜੀਟੇਲੇ ਯੋੁੱ ਗ ਧਿਵੱੇਚਾ, ਬਹੋੁਤ ਸੀਾਰੇ ਲੋੇਕ ਕ� ਧਿਪੱਊਟੇਰ ਸੀਕਾੀਨ, 
ਮਾੋਬਾਈਲੇ ਫਾੋਨ ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਧਿ�ਜੀਟੇਲੇ ਧਿ�ਵੇਾਈਸੀਂ ਨੰ�  ਵੇੇਖੋਣ ਧਿਵੱੇਚਾ ਲੇ� ਬੇ ਸੀਮਾਂ 
ਧਿਬਤਾਉਂਦੀੇ ਹੋਨ। ਨਤੀਜੇ ਵੇਜਂ, ਧਿਵੇਅਕਤੀਆਂ ਦੀੀ ਵੱੇ� ਰਹੋੀ ਧਿਗਣਤੀ 
ਕ� ਧਿਪੱਊਟੇਰ ਧਿਵੇਜ਼ਨ ਧਿਸੀ� �ਰੋਮਾ ਤਂ ਪੱੀੜ੍ਹੀਤ ਹੋੈ, ਧਿਜਸੀ ਨੰ�  ਧਿ�ਜੀਟੇਲੇ ਨੰ�  ਅੱਖੋਂ 
ਦੀੇ ਤਣਾਅ ਵੇਜਂ ਵੇੀ ਜਾਧਿਣਆ ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਅਵੇਸੀਥੈਾ ਕਈ ਅਸੀਧਿਹੋਜ 
ਲੱੇਛਣਂ ਦੀਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸੀਕਦੀੀ ਹੋੈ ਧਿਜਵੇਂ ਧਿਕ ਖੋੁਸ਼ਕ ਜਂ ਜਲੇਣ, ਲੇਾਲੇੀ, 
�ੁ� ਦੀਲੇੀ ਜਂ ਦੀੋਹੋਰੀ ਧਿਦੀਾਸ਼ਟੇੀ, ਅੱਖੋਂ ਦੀੀ ਥੈਕਾਵੇਟੇ, ਧਿਸੀਰ ਦੀਰਦੀ, ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਪੱਾਤੀ ਸੀ� ਵੇੇਦੀਨਸ਼ੀਲੇਤਾ, ਅੱਖੋਂ ਧਿਵੇਚਾ ਬਹੋੁਤ ਧਿਜ਼ਆਦੀਾ ਪੱਾਣੀ ਆਉਣਾ ਅਤੇ 
ਇੱਥੈਂ ਤੱਕ ਧਿਕ ਗਰਦੀਨ, ਮਾੋਧਿਢਾਂਆਂ ਅਤੇ ਧਿਪੱੱਠੋ ਧਿਵੱੇਚਾ ਦੀਰਦੀ ਹੋੋਣਾ।

ਸੀਕਾੀਨ ਨਾਲੇ ਸੀਬ� �ਤ ਅੱਖੋਂ ਦੀੇ ਧਿਵੇਕਾਰਂ ਦੀੇ ਵੱੇ� ਰਹੋੇ ਬੋਝ ਦੀੇ ਜਵੇਾਬ 
ਧਿਵੱੇਚਾ, ਕਂਦੀਰੀ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ ਖੋੋਜ ਸੀ� ਸੀਥੈਾ ਫ਼ਾਾਰ ਕਾਰ�ੀਓਵੇੈਸੀਕੁਲੇਰ ਧਿ�ਜ਼ੀਜ਼ 
ਦੀੇ ਖੋੋਜਕਰਤਾਵੇਂ ਨੇ ਕ� ਧਿਪੱਊਟੇਰ ਧਿਵੇਜ਼ਨ ਧਿਸੀ� �ਰੋਮਾ ਦੀੇ ਪੱਾਬ� �ਨ ਧਿਵੱੇਚਾ 
ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਨਾਲੇ ਮਾੁਲੇਂਕਣ ਕਰਨ ਵੇਾਲੇੇ ਇੱਕ ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਤਂ 
ਉਤਸ਼ਾਹੋਜਨਕ ਖੋੋਜ ਕੀਤੀ ਹੋੈ, ਇਹੋ ਇੱਕ ਅਧਿਜਹੋੀ ਸੀਧਿਥੈਤੀ ਹੋੈ ਜੋ ਲੇ� ਬੇ 
ਸੀਮਾਂ ਤਂ ਧਿ�ਜੀਟੇਲੇ ਉਪੱਕਰਣ ਦੀੀ ਵੇਰਤਂ ਨਾਲੇ ਜੁੜ੍ਹੀੀ ਹੋੋਈ ਹੋੈ।

ਕ� ਧਿਪੱਊਟੇਰ ਧਿਵੇਜ਼ਨ ਧਿਸੀ� �ਰੋਮਾ ਧਿਵੱੇਚਾ ਅੱਖੋਂ ਅਤੇ ਸੀਰੀਰ ਨਾਲੇ ਸੀ� ਬ� ਧਿ�ਤ ਕਈ 
ਲੱੇਛਣ ਸ਼ਾਮਾਲੇ ਹੋੁ� ਦੀੇ ਹੋਨ, ਧਿਜਵੇਂ ਧਿਕ ਸੀੁੱ ਕਾਪੱਣ, ਜਲੇਨ, ਲੇਾਲੇੀ, �ੁ� ਦੀਲੇੀ ਜਂ 
ਦੀੋਹੋਰੀ ਨਜ਼ਰ, ਅੱਖੋਂ ਦੀੀ ਥੈਕਾਵੇਟੇ, ਧਿਸੀਰ ਦੀਰਦੀ, ਰੌਸ਼ਨੀ ਪੱਾਤੀ 
ਸੀ� ਵੇੇਦੀਨਸ਼ੀਲੇਤਾ, ਵੱੇ� ਪੱਾਣੀ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਗਰਦੀਨ, ਮਾੋਧਿਢਾਂਆਂ ਅਤੇ ਧਿਪੱੱਠੋ 
ਧਿਵੱੇਚਾ ਦੀਰਦੀ ਆਧਿਦੀ। ਇਸੀ ਸੀਧਿਥੈਤੀ ਦੀੀ ਵੱੇ� ਰਹੋੀ ਪੱਾਸੀਾਰਤਾ ਅਤੇ 
ਸੀੁਰੱਧਿਖੋਅਤ, ਧਿਟੇਕਾਊ ਇਲੇਾਜ ਦੀੀ ਲੋੇੜ੍ਹੀ ਨੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਰੱਖੋਦੀੇ ਹੋੋਏ, 
ਖੋੋਜਕਰਧਿਤਆਂ ਨੇ ਪੱਾਾਚਾੀਨ ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਥੈੈਰੇਪੱੀਆਂ ਦੀੀ ਥੈੈਰੇਪੱੀਧਿਟੇਕ 
ਸੀਮਾਰੱਥੈਾ ਦੀਾ ਅ� ਕਲੇਨ ਕਰਨ ਲੇਈ ਇੱਕ ਕਲੇੀਧਿਨਕਲੇ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਧਿਤਆਰ 
ਕੀਤਾ।

ਇਸੀ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਕੁੱ ਲੇ 62 ਮਾਰੀਜ਼ ਸ਼ਾਮਾਲੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਸੀਾਰੇ 
�ਾਗੀਦੀਾਰਂ ਦੀੇ ਅ� ਕਧਿੜ੍ਹੀਆਂ ਦੀਾ ਧਿਵੇਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ। ਧਿਜ਼ਆਦੀਾਤਰ 
�ਾਗੀਦੀਾਰ ਨੌਜਵੇਾਨ ਸੀਨ, ਧਿਜਨੀ ਂ ਧਿਵੱੇਚਾਂ 40.32% ਦੀੀ ਉਮਾਰ 25–30 
ਸੀਾਲੇ ਅਤੇ 38.71% ਦੀੀ ਉਮਾਰ 19–24 ਸੀਾਲੇ ਦੀੇ ਦੀਰਧਿਮਾਆਨ ਸੀੀ। ਪੱੁਰਸ਼ 
�ਾਗੀਦੀਾਰਂ ਦੀੀ �ਾਗੀਦੀਾਰੀ 70.97% ਸੀੀ ਅਤੇ 61.3% ਲੋੇਕ �ੈਸੀਕ-
ਅ�ਾਧਿਰਤ ਨੌਕਰੀਆਂ ਨਾਲੇ ਜੁੜ੍ਹੀੇ ਹੋੋਏ ਸੀਨ, ਜੋ ਵੱੇ� ਸੀਕਾੀਨ ਇਸੀਤੇਮਾਾਲੇ ਨੰ�  
ਦੀਰਸੀਾਉਂਦੀਾ ਹੋੈ।  

ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਮਾਰੀਜ਼ਂ ਨੰ�  ਧਿਹੋ� ਗਵੇਾਸ਼ਟੇਕ ਚਾੰਰਣ 3–5 ਗਾਾਮਾ 
�ੋਜਨ ਤਂ ਪੱਧਿਹੋਲੇਂ ਧਿਦੀਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਦੀੋ ਵੇਾਰ ਧਿਤ� ਨ ਧਿਦੀਨਂ ਲੇਈ ਧਿਦੱੀਤਾ ਧਿਗਆ। 
ਇਸੀ ਤਂ ਬਾਅਦੀ ਸੀੌਣ ਵੇੇਲੇੇ ਵੇੀਰੇਚਾਨਾ (ਉਪੱਚਾਾਰਕ ਸ਼ੁੱ �ਤਾ) ਲੇਈ ਕੋਸੀੇ 
ਪੱਾਣੀ ਦੀੇ ਨਾਲੇ ਅਵੇੀਪੱੱਟੇੀਕਰ ਚਾੰਰਣ 5 ਗਾਾਮਾ ਧਿਦੱੀਤਾ ਧਿਗਆ। ਨੱਧਿਸੀਆ 
ਥੈੈਰੇਪੱੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਅਨੁ ਤੇਲੇ ਦੀੀ 8 ਬੰ� ਦੀਂ ਹੋਰ ਸੀਵੇੇਰ ਲੇਗਾਤਾਰ 7 ਧਿਦੀਨਂ (ਧਿਦੀਨ 
1–7) ਲੇਈ ਧਿਦੱੀਤੀ ਗਈ। ਅਕਧਿਸ਼ ਤਰਪੱਣ, ਜੋ ਮਾਹੋਾਧਿਤਾਫਾਲੇਾਦੀਯੋ ਧਿਘੱਾਤ 
ਨਾਲੇ ਧਿਦੱੀਤਾ ਧਿਗਆ, ਸੀਵੇੇਰੇ ਲੇਗਾਤਾਰ 3 ਧਿਦੀਨਂ ਲੇਈ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਅਤੇ 
15 ਧਿਦੀਨਂ ਦੀੇ ਬਾਅਦੀ ਮਾੁੜ੍ਹੀ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ (ਧਿਦੀਨ 8–10 ਅਤੇ 
26–28)।ਮਾਹੋਾਧਿਤਾਫਾਲੇਾਦੀੀਆ ਧਿਗਾਤ ਦੀਾ ਧਿਦੀਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਦੀੋ ਵੇਾਰ ਖੋਾਲੇੀ ਪੱੇਟੇ 
ਧਿਵੱੇਚਾ 5 ਧਿਮਾਲੇੀਲੇੀਟੇਰ ਦੀੇ ਧਿਹੋਸੀਾਬ ਨਾਲੇ ਧਿਦੱੀਤਾ ਜਂਦੀਾ ਸੀੀ - ਇੱਕ ਵੇਾਰ 
ਸੀਵੇੇਰੇ ਅਤੇ ਧਿਫਾਰ ਸ਼ਾਮਾ ਨੰ�  ਖੋਾਣੇ ਤਂ ਧਿਤ� ਨ ਘੱ� ਟੇੇ ਪੱਧਿਹੋਲੇਂ - ਪੱਧਿਹੋਲੇੇ ਧਿਦੀਨ ਤਂ 
ਸ਼ੁਰੰ ਹੋੋ ਕੇ।

ਰਿਤੋਯ�ਦਸ਼ਂਗ ਗੁਗਲਾੰ
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ਕ� ਟੀਰ�ਲਾ
ਰਿਵੈ. ਟੀੀਜੀ 2000/1000 ਰਿਮੀ.ਗਾੋ./ਰਿਕਲਾ�

ਕ� ਟੀਰ�ਲਾ
ਰਿਵੈ. ਟੀੀਜੀ 2000/1000 ਰਿਮੀ.ਗਾੋ./ਰਿਕਲਾ� ਤੀਬੀਰ ਪ੍ਰੋੜਾਅ (2000 ਰਿਮੀ.

ਗਾੋਮੀ/ਰਿਕ.ਗਾੋਮੀ, 14 ਰਿਦਨਾ)

(250-1000 ਰਿਮੀ.ਗਾੋਮੀ/ਰਿਕ.ਗਾੋਮੀ, 90 

ਰਿਦਨਾ)

ਹੈੀਮੀੈਟੀ�ਲਾ�ਜੀ / ਬੀਾਇ�ਕੈਮੀੀ�ਟੀਰੀ ਪ੍ਰੋੈਰਾਮੀੀਟੀਰ

ਕ�ਈ ਮੀਹੱੈਤਵੈਪ੍ਰੋੰਰਨਾ ਫਾਰਕ ਨਾਹੈ� ਰਿਮੀਰਿਲਾਆ

ਅਰਿ�ਕਤਮੀ �ਰਿਹੈਣਯ�ਗ ਖੁਰਾਕ (MTD): 2000 ਰਿਮੀ.ਗਾੋ./ਰਿਕਲਾ�  
ਕ�ਈ ਨੁਾਕ�ਾਨਾਦਾਇਕ ਪ੍ਰੋਭੋਾਵੈ ਨਾਾ ਹੈ�ਣ ਵੈਾਲਾੀ ਖੁਰਾਕ (NOAEL): 

1000 ਰਿਮੀ.ਗਾੋ./ਰਿਕਲਾ�  
ਕਲਾੀਨਾੀਕਲਾ ਵੈਰਤਂ ਲਾਈ �ੁਰੱਰਿਖਅਤ
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ਸੀਮਾਨੰਈ ਬੁੱ �ੀ (ਏ.ਆਈ) ਦੀੁਆਰਾ ਧਿਤਆਰ  ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਧਿਚੱਾਤਰ

ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕ ਸੀਕਾੀਧਿਨ� ਗ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱੰਰਕ ਸੀਧਿਹੋਮਾਤੀ ਤਂ ਬਾਅਦੀ, 
�ਾਗੀਦੀਾਰਂ ਨੰ�  ਇੱਕ ਮਾਲੇਟੇੀਮਾੋ�ਲੇ ਟੇਾੀਟੇਮਾਂਟੇ ਪੱਾੋਟੇੋਕੋਲੇ ਦੀੇ ਅ�ੀਨ ਕੀਤਾ 
ਧਿਗਆ ਸੀੀ। ਧਿਜਸੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਅਨੰ ਤੇਲੇਾ ਦੀੇ ਨਾਲੇ ਨਾਧਿਸੀਆ ਥੈੈਰੇਪੱੀ ਸੱੀਤ ਧਿਦੀਨਂ 
ਲੇਈ ਅ�ਦੀਰੰਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਧਿਦੱੀਤੀ ਗਈ ਸੀੀ ਅਤੇ ਅਕਸ਼ੀ ਤਰਪੱਨਾ ਨੰ�  ਧਿਤ� ਨ 
ਧਿਦੀਨਂ ਲੇਈ ਮਾਹੋਾਧਿਤਾਫਾਲੇਾਦੀੀਆ ਧਿਗਾਤਾ ਦੀਾ ਉਪੱਯੋੋਗ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ, ਜੋ 15 
ਧਿਦੀਨਂ ਦੀੇ ਅ� ਤਰਾਲੇ ਤਂ ਬਾਅਦੀ ਦੀੁਹੋਰਾਇਆ ਧਿਗਆ ਸੀੀ। ਇਸੀ ਤਂ ਇਲੇਾਵੇਾ, 
ਮਾਹੋਾਧਿਤਾਫਾਲੇਾਦੀੀਆ ਧਿਗਾਤਾ ਦੀਾ 42 ਧਿਦੀਨਂ ਦੀੀ ਲੇਈ ਧਿਦੀਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਦੀੋ ਵੇਾਰ ਕੋਸੀੇ 
ਪੱਾਣੀ ਨਾਲੇ ਧਿਦੱੀਤਾ ਜਂਦੀਾ ਸੀੀ।

ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕ ਮਾੁਲੇਂਕਣ ਨੇ ਧਿ�ਜੀਟੇਲੇ ਅੱਖੋਂ ਦੀੇ ਤਣਾਅ ਨਾਲੇ ਜੁੜ੍ਹੀੀਆਂ ਮਾੁੱ ਖੋ 
ਧਿਸ਼ਕਾਇਤਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਅ� ਕਧਿੜ੍ਹੀਆਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਣ ਸੀੁ�ਾਰ ਧਿਦੀਖੋਾਇਆ। 
ਪੱੇਅਰ� t-ਟੇੈਸੀਟੇ ਨਾਲੇ ਕੀਤੀ ਧਿਵੇਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ ਨੇ ਸੀਾਰੇ ਮਾੁਲੇਂਕਣ ਸੀਧਿਮਾਆਂ 
(8ਵੇਂ, 26ਵੇਂ ਅਤੇ 42ਵੇਂ ਧਿਦੀਨ) ਅਤੇ 56ਵੇਂ ਧਿਦੀਨ ਦੀੇ ਫਾਾਲੋੇ-ਅਪੱ ਦੀੌਰਾਨ 
ਬੇਸੀਲੇਾਈਨ ਮਾੁੱ ਲੇਂ ਨਾਲੇ ਤੁਲੇਨਾ ਕਰਦੀੇ ਹੋੋਏ ਬਹੋੁਤ ਹੋੀ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ 
ਨਤੀਜੇ (p < 0.001) ਦੀਰਸੀਾਏ। ਖ਼ਾਸੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਅੱਖੋਂ ਖੋੁਸ਼ਕ, ਜਲੇਨ 
ਅਤੇ ਵੱੇ� ਅੱਥੈਰੰ ਆਉਣ ਵੇਰਗੇ ਲੱੇਛਣਂ ਧਿਵੱੇਚਾ 8ਵੇਂ ਧਿਦੀਨ ਤੱਕ ਹੋੀ 1% 
ਸੀੁ�ਾਰ ਵੇੇਧਿਖੋਆ ਧਿਗਆ, ਜਦੀਧਿਕ ਅੱਖੋਂ ਦੀੀ ਲੇਾਲੇੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਇਸੀ ਸ਼ੁਰੰਆਤੀ 
ਪੱੜ੍ਹੀਾਅ ‘ਤੇ ਅ� ਕਧਿੜ੍ਹੀਆਂ ਅਨੁਸੀਾਰ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ ਸੀੁ�ਾਰ ਨਹੋਂ ਸੀੀ। 
�ਾਗੀਦੀਾਰਂ ਨੇ ਅੱਖੋਂ ਦੀੀ ਥੈਕਾਵੇਟੇ, ਧਿਸੀਰ ਦੀਰਦੀ, �ੁ� ਦੀਲੇੀ ਨਜ਼ਰ, ਖੋੁਸ਼ਕ, 
ਜਲੇਨ ਅਤੇ ਵੱੇ� ਅੱਥੈਰੰ ਆਉਣ ਧਿਵੱੇਚਾ ਸੀਪੱੱਸ਼ਟੇ ਘੱਟੇਾਅ ਦੀੀ ਧਿਰਪੱੋਰਟੇ 
ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਧਿਵੇਅਕਤੀਆਂ ਨੰ�  ਥੈੈਰੇਪੱੀ ਦੀੇ ਪੱਧਿਹੋਲੇੇ ਹੋਫ਼ਾਤੇ ਧਿਵੱੇਚਾ ਹੋੀ 
ਲੱੇਛਣਕ ਰਾਹੋਤ ਧਿਮਾਲੇ ਗਈ। ਵੇਸੀਤੁਧਿਨਸ਼ਠੋ ਨਤੀਧਿਜਆਂ ਨੇ ਅ� ਸੀੰ ਪੱਰਤ 
(tear film) ਦੀੀ ਸੀਧਿਥੈਰਤਾ ਧਿਵੱੇਚਾ ਵੇੀ ਸੀੁ�ਾਰ ਦੀਰਸੀਾਇਆ, ਜੋ ਅੱਖੋਂ ਦੀੀ 
ਸੀਤਹੋ ਦੀੀ ਧਿਸੀਹੋਤ ਧਿਵੱੇਚਾ ਵੇਾ�ੇ ਦੀਾ ਸੀ� ਕੇਤ ਹੋੈ।

ਥੈੈਰੇਪੱੀ ਦੀੇ ਪੱੰਰਾ ਹੋੋਣ ਦੀੇ ਦੀੋ ਹੋਫ਼ਾਧਿਤਆਂ ਬਾਅਦੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਫਾਾਲੋੇ-ਅਪੱ ਨੇ 
ਧਿਨਰ� ਤਰ ਲੇਾ� ਪੱਾਾਪੱਤ ਹੋੋਏ ਹੋਨ, ਜੋ ਦੀਖੋਲੇਅ�ਦੀਾਜ਼ੀ ਦੀੀ ਸੀ� �ਾਵੇਤ ਲੇ� ਮਾੇ ਸੀਮਾਂ 
ਦੀੀ ਪੱਾ�ਾਵੇਸ਼ੀਲੇਤਾ ਨੰ�  ਦੀਰਸੀਾਉਂਦੀਾ ਹੋੈ। ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਣ ਗੱਲੇ ਇਹੋ ਹੋੈ ਧਿਕ 
ਸੀਾਰੇ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਦੀੌਰਾਨ ਕੋਈ ਨੁਕਸੀਾਨਦੀਾਇਕ ਦੀਵੇਾਈ ਪੱਾਤੀਧਿਕਧਿਰਆਵੇਂ 
ਜਂ ਸੀੁਰੱਧਿਖੋਆ ਧਿਚਾ� ਤਾਵੇਂ ਨਹੋਂ ਵੇੇਖੋੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਜੋ ਇਲੇਾਜ ਦੀੇ ਧਿਨਯੋਮਾ ਦੀੀ 
ਸੀਧਿਹੋਣਸ਼ੀਲੇਤਾ ਨੰ�  ਦੀਰਸੀਾਉਂਦੀੀਆਂ ਹੋਨ। ਖੋੋਜਕਰਤਾਵੇਂ ਨੇ ਇਹੋ ਧਿਸੱੀਟੇਾ 
ਕੱਧਿਢਾਂਆ ਹੋੈ ਧਿਕ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ ਨਾਲੇ, ਖ਼ਾਸੀਕਰ ਅਨੰ ਤੇਲੇ ਨਾਲੇ ਨਾਧਿਸੀਆ ਅਤੇ 
ਮਾਹੋਾਧਿਤਾਫਾਲੇਾਧਿਦੀਆ ਧਿਗਾਤ ਦੀੀ ਵੇਰਤਂ ਕਰਧਿਦੀਆਂ ਅੱਖੋਂ ਦੀੇ ਇਲੇਾਜ ਨਾਲੇ 
ਅੱਖੋਂ ਦੀੇ ਧਿ�ਜੀਟੇਲੇ ਤਣਾਅ ਦੀੇ ਪੱਾਬ� �ਨ ਲੇਈ ਸੀੁਰੱਧਿਖੋਅਤ ਅਤੇ ਪੱਾ�ਾਵੇਸ਼ਾਲੇੀ 
ਪੱੰਰਕ ਪੱਹੋੁ� ਚਾ ਵੇਜਂ ਕ� ਮਾ ਕਰ ਸੀਕਦੀੇ ਹੋਨ। ਇਹੋ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਧਿ�ਜੀਟੇਲੇ ਯੋੁੱ ਗ 
ਧਿਵੱੇਚਾ ਜੀਵੇਨ ਸ਼ੈਲੇੀ ਨਾਲੇ ਹੋੋਣ ਵੇਾਲੇੇ ਨੁਕਸੀਾਨ ਨੰ�  ਹੱੋਲੇ ਕਰਨ ਲੇਈ 
ਆ�ੁਧਿਨਕ ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕ ਅਧਿ�ਆਸੀ ਨਾਲੇ ਰਵੇਾਇਤੀ �ਾਕਟੇਰੀ ਧਿਗਆਨ ਨੰ�  
ਏਕੀਧਿਕਾਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਵੱੇ� ਰਹੋੀ ਪੱਾਸੀ� ਧਿਗਕਤਾ ਨੰ�  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਾ ਹੋੈ।

ਸੰੰਦਰਭਾ ਸੰਰੋਤੋਂ: ਮਾਖੋੀਜਾ �ੀ, ਦੀੁਆ ਐੱਮਾ, ਓਟੇਾ ਐੱਸੀ, ਜਾ�ਵੇ ਐੱਨ, ਵੇੇਦੀੀ ਐੱਸੀਕੇ, �ਾਰਤੀ, 
ਸ਼ਰਮਾਾ ਬੀਐੱਸੀ, ਖੋ� �ੰਰੀ ਐੱਸੀ, ਰਾਣਾ ਆਰ, ਧਿਸੀ� ਘੱਲੇ ਆਰ, ਸ਼ਾੀਕਂਤ ਐੱਨ, �ੀਮਾਾਨ ਕੇਐੱਸੀ, 
ਕ� ਧਿਪੱਊਟੇਰ ਧਿਵੇਜ਼ਨ ਧਿਸੀ� �ਰੋਮਾ ਦੀੇ ਪੱਾਬ� �ਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਮਾਹੋਾਧਿਤਾਫਾਲੇਾਧਿਦੀਆ ਧਿਘੱਾਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁ ਤੇਲੇਾ 
ਨਾਧਿਸੀਆ ਦੀੀ ਪੱਾ�ਾਵੇਸ਼ੀਲੇਤਾ ਦੀਾ ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕ ਮਾੁੱ ਲੇਂਕਣ। ਜੇ ਰੇਸੀ ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਸੀਾਈ 2018; 
2(3):156-163.

ਸੰੰਦਰਭਾ ਗਿਲੰਕੀ: (https://journals.lww.com/jras/abstract/2018/02030/
clinical_evaluation_of_efficacy_of_mahatriphaladya.2.aspx)

ਕੇੀਸੰ ਅਗਿਧੁਐੱਨ ਦਰਸੰਾਉਂਦਂਾ ਹੈੈ ਗਿਕੀ ਆਯੁੁੱਰ�ੇਦ ਦੀ ਅ�ਗਿਨਕੀਰਮਾਾ 
(�ਰਮਾੀ ਜਾਂ ਉਂਸ਼ਮਾਾ ਰਾਹੈੀ ਂ ਕੀੀਤੋਂਾ ਜਾਣ �ਾਲਾ ਇਲਾਜ) ਥੈਰਪਾੀ 
ਮਾਾਈ�ਾੇਨ ਦੇ ਤੇੋਂਜ਼ੀ ਗਿਭਾਆਨਕੀ ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਛੇੋਤੋਂੀ ਰਾਹੈਤੋਂ ਦੇਣ ਗਿ�ੱਚੀ 
ਸੰਮਾਰੱਥ ਹੈੋ ਸੰਕੀਦੀ ਹੈੈ 

ਮਾਾਈਗਾੇਨ ਇੱਕ ਗ� �ੀਰ ਧਿਸੀਰ ਦੀਰਦੀ ਅਤੇ ਗੁ� ਝਲੇਦੀਾਰ ਤ� ਤੰਆਂ (ਨਰਵੇਂ) 
ਨਾਲੇ ਸੀ� ਬ� ਧਿ�ਤ ਸੀਮੱਾਧਿਸੀਆ ਹੋੈ, ਜੋ ਆਮਾ ਧਿਸੀਰ ਦੀਰਦੀ ਤਂ ਵੱੇਖੋਰੀ ਹੋੁ� ਦੀੀ ਹੋੈ 
ਅਤੇ ਧਿਵੇਸ਼ਵੇ �ਰ ਧਿਵੱੇਚਾ ਵੱੇ�ੀ ਧਿਸੀਹੋਤ ਸੀ� ਬ� �ੀ ਧਿਚਾ� ਤਾਜਨਕ ਸੀਮੱਾਧਿਸੀਆ ਬਣੀ 
ਹੋੋਈ ਹੋੈ। ਇਸੀਦੀੇ ਮਾੁੱ ਖੋ ਲੱੇਛਣਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਆਮਾ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਧਿਸੀਰ ਦੀੇ ਇੱਕ ਪੱਾਸੀੇ ਤੇਜ਼ 
ਟੇਸੀਟੇਸੀ ਕਰਨ ਵੇਾਲੇਾ ਦੀਰਦੀ, ਬੇਚਾੈਨੀ ਕਰਕੇ ਉਬਕਾਈ ਆਉਣਾ, ਉਲੇਟੇੀ 
ਜਂ ਮਾਤਲੇੀ, ਤੇਜ਼ ਰੌਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਆਵੇਾਜ਼ ਤਂ ਵੱੇ� ਸੀ� ਵੇੇਦੀਨਸ਼ੀਲੇਤਾ ਹੋੋਣ 
ਕਰਕੇ ਧਿਜ਼ਆਦੀਾ ਪੱਰੇਸ਼ਾਨੀ ਅਤੇ ਅੱਖੋਂ ਸੀਾਹੋਮਾਣੇ ਹੋਨੇਰਾ ਆਉਣਾ (ਧਿਦੀਾਸ਼ਟੇੀ 
ਧਿਵੱੇਚਾ ਧਿਵੇਘੱਨ) ਸ਼ਾਮਾਲੇ ਹੋੈ। ਮਾਾਈਗਾੇਨ ਦੀੁਨੀਆ ਧਿਵੱੇਚਾ ਧਿਦੀਧਿਵੇਆਂਗਤਾ ਦੀਾ ਇੱਕ 
ਵੱੇ�ਾ ਕਾਰਨ ਮਾ� ਧਿਨਆ ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ। �ਾਵੇਂ ਧਿਕ ਇਸੀ ਤਂ ਰਾਹੋਤ ਪੱਾਉਣ ਦੀੇ ਲੇਈ 
ਆਮਾ ਇਲੇਾਜ ਧਿਜਵੇਂ ਧਿਕ ਨਾਨ-ਸੀਟੇੇਰਾਇ�ਲੇ ਐੱਟਂੇੀ-ਇ� ਫਾਲੇਾਮਾੇਟੇਰੀ 
ਔਸ਼�ੀਆਂ (NSAID-Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs) 
ਅਤੇ ਧਿਟੇਾਪੱਟੇਾਨ (Triptans) ਉਪੱਲੇਬ� ਹੋਨ, ਪੱਰ ਕਈ ਮਾਰੀਜ਼ਂ ਨੰ�  ਇਸੀ 
ਨਾਲੇ ਪੱੰਰੀ ਰਾਹੋਤ ਨਹੋਂ ਧਿਮਾਲੇਦੀੀ, ਬਲੇਧਿਕ ਇਸੀ ਨਾਲੇ ਨਕਸੀਾਨਦੀੇਹੋ 
ਪੱਾ�ਾਵੇ ਪੱਂਦੀੇ ਹੋਨ ਜਂ ਧਿਫਾਰ ਮਾਾਈਗਾੇਨ ਵੇਾਰ-ਵੇਾਰ ਵੇਾਪੱਸੀ ਆ ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ। 
ਇੱਕ ਹੋਾਲੇੀਆ ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕੀ ਕੇਸੀ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਧਿਰਪੱੋਰਟੇ ਨੇ ਅਗਧਿਨਕਰਮਾਾ 
ਵੱੇਲੇ ਧਿ�ਆਨ ਧਿਖੱੋਧਿਚਾਆ ਹੋੈ, ਜੋ ਧਿਕ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ ਦੀੀ ਇੱਕ ਪੱੁਰਾਤਨ ਧਿਵੇ�ੀ ਹੋੈ 
ਧਿਜਸੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਧਿਨਯੋ�ਤਧਿਰਤ ਗਰਮਾੀ ਜਂ ਉਸ਼ਮਾਾ ਨਾਲੇ ਇਲੇਾਜ ਕੀਤਾ ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ। 
ਇਹੋ ਮਾਾਈਗਾੇਨ ਦੀੇ ਅਚਾਾਨਕ ਧਿਸੀਰ ਦੀੇ ਇੱਕ ਪੱਾਸੀੇ  ਰੁਕ-ਰੁਕ ਕੇ ਹੋੋਣ ਵੇਾਲੇੇ 
ਧਿ�ਆਨਕ ਦੀਰਦੀ ਧਿਜਵੇਂ ਕੁਝ ਵੱੇਜ ਧਿਰਹੋਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਧਿਵੱੇਚਾ ਜਲੇਦੀ ਰਾਹੋਤ ਦੀੇਣ 
ਵੇਾਲੇੀ ਇੱਕ ਸੀ� �ਾਵੇੀ ਧਿਵੇ�ੀ ਮਾ� ਨੀ ਜਾ ਰਹੋੀ ਹੋੈ। ਪੱੁਰਾਣੇ ਸੀਮਾਂ ਤਂ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ 
ਧਿਵੱੇਚਾ ਲੇ� ਬੇ ਸੀਮਾਂ ਤਂ ਮਾਾਸੀਪੱੇਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਹੱੋ�ੀਆਂ ਦੀੇ ਦੀਰਦੀ ਲੇਈ ਵੇਰਤੀ ਜਾਣ 
ਵੇਾਲੇੀ ਅਗਧਿਨਕਰਮਾਾ ਧਿਵੇ�ੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਇੱਕ ਗਰਮਾ ਕੀਤੇ ਹੋੋਏ �ਾਤੰ ਦੀੇ ਸੀ� ਦੀ, 
‘ਸ਼ਲੇਾਕਾ’ ਨੰ�  ਚਾਮਾੜ੍ਹੀੀ ਦੀੇ ਧਿਨਰ�ਾਧਿਰਤ ਧਿਬ� ਦੀੰਆਂ ‘ਤੇ ਥੈੋੜ੍ਹੀੀੇ ਸੀਮਾਂ ਲੇਈ 
ਲੇਗਾਇਆ ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ। ਇੱਕ ਧਿਰਪੱੋਰਟੇ ਧਿਵੱੇਚਾ 58 ਸੀਾਲੇ ਦੀੀ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੀਾ 
ਸੀਰੀਰਕ ਕੇਸੀ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਦੀਰਜ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਹੋੈ, ਧਿਜਸੀਨੰ�  ਧਿਪੱਛਲੇੇ 10 
ਸੀਾਲੇਂ ਤਂ ਮਾਾਈਗਾੇਨ ਦੀੀ ਸੀਮੱਾਧਿਸੀਆ ਸੀੀ। ਉਹੋ ਧਿਤ� ਨ ਧਿਦੀਨਂ ਤਂ ਚੱਾਲੇ ਰਹੋੇ 
ਅਚਾਾਨਕ ਤੀਬਰ ਦੀੌਰੇ ਦੀੌਰਾਨ ਕਈ ਲੱੇਛਣਂ ਨਾਲੇ ਹੋਸੀਪੱਤਾਲੇ ਆਈ, ਧਿਜਸੀ 
‘ਤੇ ਆਮਾ ਦੀਰਦੀ ਧਿਨਵੇਾਰਕ ਔਸ਼�ੀਆਂ ਦੀਾ ਕੋਈ ਅਸੀਰ ਨਹੋਂ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ 
ਅਤੇ ਦੀਰਦੀ ਦੀੀ ਤੀਬਰਤਾ 10 ਧਿਵੱੇਚਾਂ 10 ਸੀੀ। �ਾਕਟੇਰਂ ਨੇ ਉਸੀਦੀੇ ਸੱੀਜੇ 
ਪੱਾਸੀੇ ਮੱਾਥੈੇ (ਧਿਜੱਥੈੇ ਦੀਰਦੀ ਸੀ� ਤਂ ਵੱੇ� ਸੀੀ) ‘ਤੇ ਅਗਧਿਨਕਰਮਾਾ ਧਿਵੇ�ੀ ਨਾਲੇ 
ਇਲੇਾਜ ਕੀਤਾ। ਧਿਰਪੱੋਰਟੇ ਅਨੁਸੀਾਰ, ਇਸੀ ਇਲੇਾਜ ਨਾਲੇ ਤੁਰ� ਤ ਅਸੀਰ 
ਵੇੇਖੋਣ ਨੰ�  ਧਿਮਾਧਿਲੇਆ। ਕੇਵੇਲੇ 2 ਧਿਮਾ� ਟੇਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਹੋੀ ਟੇਸੀਟੇਸੀ ਕਰਨ ਵੇਾਲੇਾ 
ਧਿ�ਆਨਕ ਤੇਜ਼ ਦੀਰਦੀ ਘੱਟੇਣਾ ਸ਼ੁਰੰ ਹੋੋ ਧਿਗਆ ਅਤੇ 5 ਧਿਮਾ� ਟੇਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਦੀਰਦੀ 
ਲੇਗ�ਗ ਖੋਤਮਾ ਹੋੋ ਧਿਗਆ। ਮਾਰੀਜ਼ ਨੰ�  ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੇੀ ਹੋੁਣ ਠੋੀਕ ਲੱੇਗਣ ਲੱੇਗੀ 
ਅਤੇ ਉਹੋ ਧਿਬਨਂ ਧਿਕਸੀੇ ਤਕਲੇੀਫ਼ਾ ਦੀੇ ਆਪੱਣੀਆਂ ਅੱਖੋਂ ਖੋੋਲੇੀ ਸੀਕੀ।

ਅੱਖਂ ਦੀ ਥੋਕਾਵੈਟੀ

�ੁੱ ਕਾਪ੍ਰੋਣ

ਰਿ�ਰ ਦਰਦ

ਗਰਦਨਾ ਰਿਵੱੈਚਾ ਅ�ੁਰਿਵੈ�ਾ

ਨੱਾਰਿ�ਆ (ਤੇਲਾ ਦੀਆਂ ਬੀੰ� ਦਂ)

ਅਕਸ਼ੀ ਤਰਪ੍ਰੋਣ (ਅੱਖਂ ਲਾਈ 
ਘੀ ਦਾ ਇਲਾਾਜ)

ਪ੍ਰੋਰਿਹੈਲਾਂ ਬੀਾਅਦ ਰਿਵੱੈਚਾ

ਰਾਹੈਤ!

�ੁਰੱਰਿਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਭੋਾਵੈਸ਼ਾਲਾੀ ਆਯੁਰਵੈੇਰਿਦਕ �ੁਝਾਅ
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ਗਿਚੀੱਤੋਂਰ ਸੰਰੋਤੋਂ: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/

ਅਸੀਲੇ ਧਿਵੱੇਚਾ ਇਹੋ ਧਿਵੇ�ੀ ਮਾਰੀਜ਼ ਲੇਈ ਧਿਬਲੇਕੁਲੇ ਠੋੀਕ ਰਹੋੀ, ਧਿਸੀਰਫ਼ਾ ਧਿਜੱਥੈੇ 
ਇਲੇਾਜ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਉੱਥੈੇ ਥੈੋੜ੍ਹੀੀੀ ਦੀੇਰ ਲੇਈ ਹੋਲੇਕੀ ਧਿਜਹੋੀ ਤਕਲੇੀਫ਼ਾ ਹੋੋਈ। 
ਉਸੀ ਥੈਂ ‘ਤੇ ਚਾਮਾੜ੍ਹੀੀ ਦੀਾ ਰ�ਗ ਥੈੋੜ੍ਹੀੀਾ ਬਦੀਲੇ ਧਿਗਆ ਸੀੀ, ਜੋ ਲੇਗ�ਗ 6 
ਹੋਫ਼ਾਧਿਤਆਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਪੱੰਰੀ ਤਰੀਂ ਠੋੀਕ ਹੋੋ ਧਿਗਆ ਅਤੇ ਕੋਈ ਪੱੱਕਾ ਧਿਨਸ਼ਾਨ ਨਹੋਂ 
ਧਿਰਹੋਾ। ਇਸੀ ਦੀੇ ਅਸੀਰ ਦੀਾ ਕਾਰਨ ਇਹੋ ਮਾ� ਧਿਨਆ ਜਾ ਧਿਰਹੋਾ ਹੋੈ ਧਿਕ ਇਹੋ 
ਦੀਰਦੀ ਵੇਾਲੇੇ ਸੀ� ਕੇਤਂ ਦੀਾ ਧਿਨਯੋ�ਤਰਣ ਕਰਦੀਾ ਹੋੈ, ਜੋ ਧਿਕ ਟੇਾਾਈਜੈਧਿਮਾਨਲੇ 
ਨਰਵੇ ਰਾਹੋਂ ਜਂਦੀੇ ਹੋਨ (ਇਹੋ ਨਰਵੇ ਮਾਾਈਗਾੇਨ ਨਾਲੇ ਜੁੜ੍ਹੀੀ ਹੋੋਈ ਹੋੁ� ਦੀੀ 
ਹੋੈ)। 
ਖੋੋਜਕਰਧਿਤਆਂ ਦੀਾ ਮਾ� ਨਣਾ ਹੋੈ ਧਿਕ ਇਹੋ ਧਿਨਯੋ�ਤਧਿਰਤ ਗਰਮਾੀ ਕੁਝ ਸੀਮਾਂ ਲੇਈ 
ਦੀਰਦੀ ਦੀੇ ਸੀ� ਕੇਤਂ ਨੰ�  ਰੋਕ ਜਂ ਘੱਟੇਾ ਸੀਕਦੀੀ ਹੋੈ, ਧਿਜਸੀ ਨਾਲੇ ਮਾਾਈਗਾੇਨ ਦੀੇ 
ਦੀੌਰੇ ਦੀੀ ਤੀਬਰਤਾ ਕਮਾਜ਼ੋਰ ਪੱੈ ਜਂਦੀੀ ਹੋੈ। ਛੋਟੇੇ ਧਿਜਹੋੇ ਸ਼ੁਰੰਆਤੀ ਅਧਿ�ਐੱਨ 
ਤਂ ਇਹੋ ਸੀ� ਕੇਤ ਧਿਮਾਲੇਦੀਾ ਹੋੈ ਧਿਕ ਜੇ ਅਗਧਿਨਕਰਮਾਾ ਨੰ�  ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਜੜ੍ਹੀੀ-
ਬੰਟੇੀਆਂ ਨਾਲੇ ਧਿਮਾਲੇਾ ਕੇ ਵੇਰਧਿਤਆ ਜਾਵੇੇ, ਤਂ ਮਾਾਈਗਾੇਨ ਦੀੇ ਦੀੌਧਿਰਆਂ ਦੀੀ 
ਤੀਬਰਤਾ ਅਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ-ਆਵੇਾਜ਼ ਨਾਲੇ ਹੋੋਣ ਵੇਾਲੇੀ ਤਕਲੇੀਫ਼ਾ ਘੱੱਟੇ ਸੀਕਦੀੀ 
ਹੋੈ। ਪੱਰ ਖੋੋਜਕਰਤਾ ਕਧਿਹੋ� ਦੀੇ ਹੋਨ ਧਿਕ ਇਹੋ ਨਤੀਜੇ ਹੋਾਲੇੇ ਸ਼ੁਰੰਆਤੀ ਹੋਨ। 
ਇਹੋ ਆਮਾ ਇਲੇਾਜ ਦੀੀ ਥੈਂ ਲੈੇਣ ਲੇਈ ਨਹੋਂ ਹੋੈ, ਪੱਰ ਅਗਧਿਨਕਰਮਾਾ ਇੱਕ 
ਸੀਸੀਤਾ ਤੇ ਜਲੇਦੀੀ ਅਸੀਰ ਕਰਨ ਵੇਾਲੇਾ ਸੀਹੋਾਇਕ ਇਲੇਾਜ ਹੋੋ ਸੀਕਦੀਾ ਹੋੈ, 
ਖ਼ਾਸੀ ਕਰਕੇ ਮਾਾਈਗਾੇਨ ਦੀੇ ਤੁਰ� ਤ ਦੀਰਦੀ ਲੇਈ। ਪੱਰ ਵੱੇ�ੇ ਪੱੱ�ਰ ‘ਤੇ ਹੋਾਲੇੇ 
ਹੋੋਰ ਪੰੱਰੀ ਤਰੀਂ ਧਿਨਯੋ�ਤਧਿਰਤ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੇੜ੍ਹੀ ਹੋੈ ਤਂ ਜੋ ਇਸੀ ਦੀੀ 
ਪੱਾ�ਾਵੇਸ਼ੀਲੇਤਾ, ਸੀੁਰੱਧਿਖੋਆ ਅਤੇ ਕ� ਮਾ ਕਰਨ ਦੀੇ ਢਾਂ�ਗ ਨੰ�  ਪੱੰਰੀ ਤਰੀਂ ਸੀਾਬਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸੀਕੇ, ਉਸੀ ਤਂ ਬਾਅਦੀ ਹੋੀ ਇਸੀਨੰ�  ਧਿਵੇਆਪੱਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੇਰਤਣ 
ਦੀੀ ਧਿਸੀਫਾਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸੀਕਦੀੀ ਹੋੈ।
ਸੰੰਦਰਭਾ ਸੰਰੋਤੋਂ: ਬਾਾਲਕ੍ਰਿਕੇੀਸ਼ਾਨੀਨੀ ਪੀ�., ਸੱ੍ਰੀਰੇੇਂਦੇਰੇਨੀ ਈ.ਐਸ੍ਰੀ., ਰੇਾਜਾ ਐਲ.ਐਸ੍ਰੀ.
ਮਾਈਗਾੀੇਨੀ ਦੇੇ ਅਚਾਾਨੀਕੇ ਦੇੌਰੇੇ ਦੇੌਰੇਾਨੀ ਅਗਾਕ੍ਰਿਨੀਕੇਰੇਮਾ ਥੁੱੈਰੇਪੀ� ਨੀਾਲ ਤੱਰੇੰਤ ਦੇਰੇਦੇ ਤੋਂ ਰੇਾਹੰਤ 
— ਇੱ�ਕੇ ਕੇੇਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਰੇਪੀੋਰੇਟ। ਜਾਰੇਨੀਲ ਆਫ ਆਯੱਰੇਵਾੇਦੇਾ ਐਡਂੀ ਇੱੰਟ�ਗਾੀੇਕ੍ਰਿਟਵਾ ਮੈਡੀ�ਕ੍ਰਿਸ੍ਰੀਨੀ, ਮਈ 
2024; 15(3): 100953.

ਸੰੰਦਰਭਾ ਗਿਲੰਕੀ: (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles PMC11282372/)

ਗਿਸੰਹੈਤੋਂ ਪਾਾਣਾਲੀ ਖੋੋਜ

ਅਧਿ�ਐੱਨ ਤਂ ਪੱਤਾ ਲੱੇਧਿਗਆ ਧਿਕ ਤਧਿਮਾਲੇਨਾ�ੰ ਦੀੇ ਆਧਿਦੀਵੇਾਸੀੀ ਸੀਮਾੁਦੀਾਇਆਂ 
ਧਿਵੱੇਚਾ ਗੈਰ-ਸੀ� ਕਰਾਮਾਕ ਧਿਬਮਾਾਰੀਆਂ ਦੀਾ ਲੇੁਧਿਕਆ ਹੋੋਇਆ ਫਾੈਲੇਾਅ ਮਾੌਜੰਦੀ ਹੋੈ

ਚਾੇਨਈ ਦੀੇ ਰੀਜਨਲੇ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀਾ ਧਿਰਸੀਰਚਾ ਇ� ਸੀਟੇੀਧਿਟੇਊਟੇ ਦੀੇ ਖੋੋਜਕਰਧਿਤਆਂ 
ਵੱੇਲਂੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇੱਕ ਹੋਾਲੇੀਆ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਨੇ ਤਧਿਮਾਲੇਨਾ�ੰ ਰਾਜ ਧਿਵੱੇਚਾ 
ਰਧਿਹੋ� ਦੀੇ ਅਨੁਸੀੰਧਿਚਾਤ ਜਾਤੀ ਦੀੇ ਲੋੇਕਂ ਦੀੀਆਂ ਧਿਸੀਹੋਤ ਸੀ� ਬ� �ੀ ਸੀਮੱਾਧਿਸੀਆਵੇਂ 
ਬਾਰੇ ਨਵੇਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਧਿਦੱੀਤੀ ਹੋੈ। ਇਸੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਸੀਮਾਾਧਿਜਕ ਤੇ ਆਰਧਿਥੈਕ 
ਕਮਾਜ਼ੋਰੀ, ਵੇਾਤਾਵੇਰਣ ਨਾਲੇ ਜੁੜ੍ਹੀੇ ਖੋਤਰੇ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸੀ� ਕਰਾਮਾਕ ਧਿਬਮਾਾਰੀਆਂ 
ਦੀੇ ਵੱੇ� ਰਹੋੇ ਫਾੈਲੇਾਅ ਦੀਾ ਧਿਮਾਧਿਲੇਆ-ਜੁਧਿਲੇਆ ਅਸੀਰ ਧਿਦੀਖੋਾਇਆ ਧਿਗਆ ਹੋੈ।
ਹੋਾਲੇਂਧਿਕ ਇਹੋ ਲੋੇਕ ਰਾਜ ਦੀੀ ਕੁੱ ਲੇ ਅਬਾਦੀੀ ਦੀਾ ਲੇਗ�ਗ 1.1% ਹੋਨ 
(ਤਕਰੀਬਨ 7.95 ਲੱੇਖੋ ਲੋੇਕ), ਧਿਫਾਰ ਵੇੀ ਉਨੀ ਂ ਨੰ�  ਚਾ� ਗੀ ਅਤੇ ਸੀਸੀਤੀ 

ਧਿਸੀਹੋਤ ਸੀੇਵੇਾਵੇਂ ਦੀੀ ਪੱਹੋੁ� ਚਾ ਬਹੋੁਤ ਘੱੱਟੇ ਧਿਮਾਲੇਦੀੀ ਹੋੈ। 

ਇਹੋ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਅਗਸੀਤ 2020 ਤਂ ਮਾਾਰਚਾ 2021 ਦੀੇ ਧਿਵੇਚਾਕਾਰ ਕੀਤਾ 
ਧਿਗਆ। ਇਹੋ ਅੱਠੋ ਅਨੁਸੀੰਧਿਚਾਤ ਜਾਤੀ/ਜਨਜਾਤੀ ਪੱਾ�ਾਵੇਸ਼ਾਲੇੀ ਪੱ� ਚਾਾਇਤ 
ਖੋੇਤਰਂ  ‘ਤੇ ਕਂਧਿਦੀਾਤ ਸੀੀ, ਜੋ ਧਿਕ ਧਿਤਰੁਵੱੇਲੇੰਰ ਅਤੇ ਧਿਤਰੁਵੇ� ਨਾਮਾਲੇਈ ਧਿਜ਼ਧਿਲੇੀਆਂ 
ਧਿਵੱੇਚਾ ਸੀਧਿਥੈਤ ਹੋਨ। ਖੋੋਜਕਰਧਿਤਆਂ ਨੇ ਘੱਰ-ਘੱਰ ਜਾ ਕੇ ਅਤੇ ਢਾਂਂਚਾੇਬੱ� 
ਇ� ਟੇਰਧਿਵੇਊਜ਼ (ਧਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਪੱਾਸ਼ਨਂ) ਰਾਹੋਂ 1,729 ਘੱਰਂ ਦੀੇ 7,074 
ਲੋੇਕਂ ਦੀਾ ਸੀਰਵੇੇਖੋਣ ਕੀਤਾ। ਇਸੀ ਦੀਾ ਮਾਕਸੀਦੀ ਗੈਰ-ਸੀ� ਕਰਾਮਾਕ ਜਂ ਗੈਰ-
ਸੀ�ਚਾਾਰੀ ਧਿਬਮਾਾਰੀਆਂ ਦੀੇ ਫਾੈਲੇਾਅ ਦੀਰ ਦੀਾ ਅ� ਕਲੇਨ ਕਰਨਾ ਸੀੀ, ਨਾਲੇ ਹੋੀ 
ਸੀਮਾਾਧਿਜਕ, ਜਨਸੀ� ਧਿਖੋਆਕੀ ਅਤੇ ਵੇਾਤਾਵੇਰਣੀ ਕਾਰਕਂ ਨੰ�  ਵੇੀ ਸੀਮਾਝਣਾ ਸੀੀ, 
ਜੋ ਲੋੇਕਂ ਦੀੀ ਧਿਸੀਹੋਤ ‘ਤੇ ਵੇੀ ਅਸੀਰ ਪੱਂਦੀੇ ਹੋਨ।

ਗਿਚੀੱਤੋਂਰ ਸੰਰੋਤੋਂ: https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/
view/5698/1401

ਨਤੀਧਿਜਆਂ ਤਂ ਪੱਤਾ ਲੱੇਧਿਗਆ ਧਿਕ ਲੇਗ�ਗ 8.98% ਲੋੇਕਂ ਨੰ�  ਘੱੱਟੇੋ-ਘੱੱਟੇ 
ਇੱਕ ਗੈਰ-ਸੀ� ਕਰਾਮਾਕ ਜਂ ਗੈਰ-ਸੀ�ਚਾਾਰੀ ਧਿਬਮਾਾਰੀ (NCD-Non-
Communicable Diseases) �ਾਵੇ ਨਾ ਫਾੈਲੇਣ ਵੇਾਲੇੀਆਂ ਲੇ� ਬੇ ਸੀਮਾਂ 
ਦੀੀਆਂ ਧਿਬਮਾਾਰੀਆਂ ਸੀਨ। ਇਨੀ ਂ ਧਿਵੱੇਚਾਂ ਸੀ� ਤਂ ਵੱੇ� ਧਿਮਾਲੇਣ ਵੇਾਲੇੀ ਧਿਬਮਾਾਰੀ 
ਜੋੜ੍ਹੀਂ ਦੀੇ ਦੀਰਦੀ ਦੀੀ ਓਸੀਟੇੀਓਆਰਥੈਰਾਈਧਿਟੇਸੀ (Osteoarthritis) ਸੀੀ 
(7.39%), ਇਸੀ ਤਂ ਬਾਅਦੀ �ਾਇਬਟੇੀਜ਼ (1.46%) ਸੀੀ। ਜਦੀਧਿਕ ਸੀਟੇਾੋਕ 
ਅਤੇ ਦੀਮਾਾ ਦੀੇ ਕੇਸੀ ਕਾਫ਼ਾੀ ਘੱੱਟੇ ਧਿਮਾਲੇੇ। �ਾਵੇਂ ਇਹੋ ਅ� ਕੜ੍ਹੀੇ ਘੱੱਟੇ ਲੱੇਗਦੀੇ ਹੋਨ, 
ਪੱਰ ਖੋੋਜਕਰਤਾ ਚਾੇਤਾਵੇਨੀ ਧਿਦੀ� ਦੀੇ ਹੋਨ ਧਿਕ ਧਿਬਮਾਾਰੀ ਦੀਾ ਠੋੀਕ ਤਰੀਂ ਪੱਤਾ 
ਨਾ ਲੱੇਗਣਾ ਜਂ ਅਸੀਲੇ ਤਂ ਘੱੱਟੇ ਲੋੇਕਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਧਿਬਮਾਾਰੀ ਦੀੀ ਪੱਛਾਣ ਨਾ ਹੋੋਣਾ 
ਅਤੇ ਧਿਸੀਹੋਤ ਸੀੇਵੇਾਵੇਂ ਦੀੀ ਘੱੱਟੇ ਪੱਹੋੁ� ਚਾ ਕਾਰਨ ਅਸੀਲੇੀ ਸੀਮੱਾਧਿਸੀਆ ਇਸੀ ਤਂ 
ਵੱੇ� ਹੋੋ ਸੀਕਦੀੀ ਹੋੈ।

ਇਸੀ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਦੀੀ ਇੱਕ ਖੋਾਸੀ ਗੱਲੇ ਲੋੇਕਂ ਦੀਾ ਸੀਮਾਾਧਿਜਕ ਅਤੇ ਜਨਸੀ� ਧਿਖੋਆ 
ਸੀ�ਬ� �ੀ ਵੇੇਰਵੇਾ ਸੀੀ। ਬਾਲੇਗਂ ਧਿਵੱੇਚਾਂ ਅੱ� ਤਂ ਵੱੇ� (50.27%) ਅਨਪੱੜ੍ਹੀੀ 
ਸੀਨ, ਜੋ ਧਿਕ ਰਾਜ ਦੀੇ ਔਸੀਤ ਨਾਲਂੇ ਕਾਫ਼ਾੀ ਵੱੇ� ਹੋੈ। ਇਹੋ ਫਾਰਕ ਖੋਾਸੀ ਕਰਕੇ 
ਔਰਤਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਧਿਜ਼ਆਦੀਾ ਧਿਦੱੀਧਿਸੀਆ। ਆਬਾਦੀੀ ਲੇਗ�ਗ ਬਰਾਬਰ ਧਿਲੇ� ਗ 
ਅ�ਾਧਿਰਤ  (ਮਾਰਦੀਂ ਅਤੇ ਔਰਤਂ) ਸ਼ਾੇਣੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਵੇ� �ੀ ਹੋੋਈ ਸੀੀ ਅਤੇ 
ਧਿਜ਼ਆਦੀਾਤਰ ਬਾਲੇਗ (76.63%) ਧਿਵੇਆਹੋੇ ਹੋੋਏ ਸੀਨ। ਧਿਜ਼ਆਦੀਾਤਰ ਲੋੇਕਂ 
ਨੇ ਦੀਰਧਿਮਾਆਨੇ ਪੱੱ�ਰ ਦੀੀ ਸੀਰੀਰਕ ਧਿਮਾਹੋਨਤ ਕੀਤੀ ਹੋੋਈ ਦੱੀਸੀੀ, ਧਿਕਉਂਧਿਕ 
ਉਹੋਨਂ ਦੀੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਹੱੋਥੈੀ ਧਿਕਰਤ ਨਾਲੇ ਸੀ� ਬ� ਧਿ�ਤ ਸੀਨ।

ਖੋੋਜ ਅਨੁਸੀਾਰ ਲੇਗ�ਗ ਸੀਾਰੇ ਲੋੇਕ (99.86%) ਮਾਾਸੀਾਹੋਾਰੀ �ੋਜਨ ਖੋਂਦੀੇ 
ਸੀਨ। ਇਸੀ ਨਾਲੇ ਪੱਾੋਟੇੀਨ ਤਂ ਧਿਮਾਲੇਦੀਾ ਹੋੈ, ਪੱਰ �ੋਜਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਵੱੇਖੋ-ਵੱੇਖੋਤਾ 
ਜਂ ਧਿਵੇਧਿ�� ਨਤਾ ਘੱੱਟੇ ਹੋੋਣ ਕਰਕੇ ਛੋਟੇੇ ਪੱੋਸ਼ਕ ਤੱਤਂ (ਮਾਾਈਕਾੋ ਧਿਨਊਧਿਟੇਾਏਟਂੇਸੀ) 
ਦੀੀ ਕਮਾੀ ਹੋੋ ਸੀਕਦੀੀ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਖੋੋਜ ਇਹੋ ਵੇੀ ਦੱੀਸੀਦੀੀ ਹੋੈ ਧਿਕ ਅਧਿਜਹੋੀ ਜੀਵੇਨ 
ਸ਼ੈਲੇੀ ਅਤੇ ਆਦੀਤਂ ਕਰਕੇ ਧਿਸੀਹੋਤ ‘ਤੇ ਅਸੀਰ ਪੱਾਉਣ ਵੇਾਲੇੇ ਵੱੇ�ੇ ਕਾਰਨ 
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ਬਣ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਤੰੰਬਾ ਾਕੂੂ ਖਾਾਣਾਾ (2.43%), ਧੂੂਮਰਪਾਾਨ 
(13.22%) ਅਤੇੇ ਸ਼ਰਾਾਬ ਪੀੀਣਾਾ (10.70%) ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ ਵੀੀ 
ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਮਿ�ਲੀੀਆਂਂ, ਜੋੋ ਲੰੰਬੇ ੇ ਸਮੇਂਂ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ 
ਵਧਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਸਰਵੇੇਖਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ� 60.4% 
ਘਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ ਅਤੇੇ 
99.2% ਲੋੋਕ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�   ਨਾਾਲਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਸਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇ 
ਖਤਰੇੇ ਹੋੋਰ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� 82.1% ਘਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਟਾਾਇਲਟ ਸਨ, 
ਪਰ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਘੱੱਟ  ਸੀੀ ਅਤੇੇ 17.06% ਘਰਾਂਂ ਦੇੇ ਲੋੋਕ ਅਜੇੇ ਵੀੀ 
ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�   ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ੌੌਚ (ਮਲ-ਮੁੱੱ� ਤਰ) ਕਰਦੇੇ ਸਨ। ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਸਾਂਂਭ-
ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਵੀੀ ਵੱੱਡੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਸੀੀ—ਲਗਭਗ 98.8% ਲੋੋਕ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਸਾਾਫ਼ ਕੀੀਤਾਾ 
ਪਾਾਣੀੀ ਭਾਾਵ ਗੰੰਦਾ ਾ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀਂਂਦੇੇ ਸਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਪੇੇਟ ਦੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ 
ਖਤਰਾਾ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਇਹ ਵੀੀ ਵੇੇਖਿ�ਆ ਕਿ� ਘਰ 
ਸਧਾਾਰਣ ਹਾਾਲਤ ਵਿੱ�ਚ ਸਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਲਗਭਗ ਅੱੱਧੇੇ ਘਰਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਛੱੱਤਾਂਂ 
ਘਾਾਹ-ਫੂੂਸ ਨਾਾਲ ਬਣੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਸਨ। ਕਈ ਘਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਖਾਾਣਾਾ ਬਣਾਾਉਣ 
ਲਈ ਲੱੱਕੜ, ਕੋੋਲਾਾ ਜਾਂਂ ਗੋੋਹੇੇ ਵਰਗੇੇ ਬਾਾਲਣ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਸਨ, ਜੋੋ ਘਰ ਦੇੇ 
ਅੰੰਦ ਰ ਧੂੰੰ� ਏਂ ਂਅਤੇੇ ਸਾਾਹ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ।ਲਗਭਗ ਹਰ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਮੱੱਛਰਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਲਈ ਕੁੁਆਇਲ ਜਾਂਂ 
ਅਗਰਬੱੱਤੀੀ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਸੀੀ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਅਤੇੇ ਮੱੱਛਰਾਂਂ 
ਨਾਾਲ ਫੈੈਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਅਧਿ�ਐਨ ਮੁੁਤਾਾਬਕ, ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਸਮੁੁਦਾਾਇਆਂਂ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 2,031 ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ, 10 
ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲਗਭਗ ਤਿ�ਹਾਾਈ ਬੱੱਚੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਹੀਂਂ ਜਾਂਂਦੇੇ ਸਨ। 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸੰੰ ਕਰਮਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੀੀ 
ਮਿ�ਲੀੀਆਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਾਾਹ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ, ਪੇੇਟ ਦੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ। ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾਜਨਕ ਗੱੱਲ ਇਹ ਸੀੀ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਲੋੋਹੇੇ 
(Iron) ਜਾਂਂ ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ ਵਰਗੇੇ ਪੋੋਸ਼ਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵਧੀੀਕ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ (ਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟ) 
ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲ ਰਹੀੀਆਂਂ ਸਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਲੰੰਬੇ ੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ‘ਤੇੇ 
ਅਸਰ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ 11% ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 
ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਮਹਾਾਵਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਰੀੀ ਵੇੇਖੀੀ ਗਈ, ਜੋੋ 
ਪੋੋਸ਼ਣ ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਵੱੱਲ ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ-ਆਰਥਿ�ਕ 
ਕਾਾਰਕ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਮਾਾੜੀੀ ਸਾਾਫ਼-ਸਫਾਾਈ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ, ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਪਾਾਣੀੀ, ਘੱੱਟ 
ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਘੱੱਟ ਪਹੁੰੰ� ਚ, ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ 
ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ‘ਤੇੇ ਅਸਰ ਪਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਪੱੱਧਰ 
ਦੇੇ ਅੰੰ ਕੜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਦੱੱਸਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਪਿੱ�ਛੜੀੀਆਂਂ 
ਕੌੌਮਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਗੈੈਰ-ਸੰੰ ਕਰਾਾਮਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੱੱਧ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਦਕਿ� 
ਸੰੰ ਕਰਾਾਮਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕੂੂਪੋੋਸ਼ਣ ਵੀੀ ਹਾਾਲੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ। 
ਖੋੋਜਕਰਤਾਾ ਕਹਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹਨ ਕਿ� ਭਾਾਵੇਂਂ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-
ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸੰੰਸਥਾ ਾਵਾਂਂ ਨੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਢਾਂਂਚੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਲਈ 
ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਕੰੰਮ  ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਕਈ ਕਮੀੀਆਂਂ ਬਾਾਕੀੀ ਹਨ। 
ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੀੀ ਸਮੱਸਿ�ਆ ਹਨ—ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਟਾਾਇਲਟ 
ਦੀੀ ਘੱੱਟ ਵਰਤੋਂਂ ਅਤੇੇ ਪੋੋਸ਼ਣ ਤੇੇ ਸਫਾਾਈ ਬਾਾਰੇੇ ਘੱੱਟ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਜਿ�ਸ 
ਕਾਾਰਨ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਲਾਾਭ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲ ਰਿ�ਹਾਾ।

ਜਦੋਂਂ ਭਾਾਰਤ ਸੰੰ ਕਰਾਾਮਕ ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਸੰੰ ਕਰਾਾਮਕ ਜਾਂਂ ਗੈੈਰ-ਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਦੋੋਹਰੇੇ ਫੈੈਲਾਾਅ ਨਾਾਲ ਜੂੂਝ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਇਹ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੱੱਸਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਵਰਗਾਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਅਨੁੁਸੂੂਚਿ�ਤ ਜਾਾਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਸ਼ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਨਹੀਂਂ ਛੱੱਡਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  

ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਲਈ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਮਿੱ�ਥਕੇੇ ਅਤੇੇ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਸਮਝਦਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਉਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਕਿ� ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ, ਪੋੋਸ਼ਣ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਵਧਾਾਈ ਜਾਾਵੇੇ, 
ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਫ਼-ਸਫਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ ਅਤੇੇ 
ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਔਰਤਾਂਂ ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, 
ਗੈੈਰ-ਸੰੰ ਕਰਾਾਮਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ ਕਾਾਰਜਕ੍ਰਰਮ (ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ) 
ਵਧਾਾ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਕੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਜਲਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਠੀੀਕ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। 

ਸੰੰਦਰਭ: ਸ੍ਰੀੀ�ਨੀੀਵਾਾਸ ਪੀੀ., ਦੇੇਵੀੀ ਕੇੇ.ਪੀੀ., ਆਸ਼ਾਾ ਐਸ., ਕ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਣਾਾ ਸੀੀ.ਐਮ., ਕਚਾਾਰੇੇ ਕਲਪਨਾਾ, ਮਖੀੀਜਾਾ ਡੀੀ., 
ਅਭਾਾ ਸ਼ਰਮਾਾ, ਏ. ਮੋੋਹੰੰਮਦ ਕਾਾਲੀੀਬਾਾਥੁੱੱ�ਲਾਾ, ਨਾਾਰਾਾਯਣਮ ਸ੍ਰੀੀ�ਕੰੰਥ। ਤਮਿ�ਲਨਾਾਡੂੂ ਦੇੇ ਤਿ�ਰੁੁਵੱੱਲੂਰ ਅਤੇੇ 
ਤਿ�ਰੁੁਵੰੰਨਾਾਮਲਈ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਿ�ਿ ਆਂਂ ਦੇੇ ਚੁੁਣਿੰ�ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਨੁੁਸੂਚਿ�ਤ ਜਾਾਤੀੀਆਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਜਨਸੰੰਖਿ�ਆ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ: ਇੱੱਕ ਕ੍ਰਾਾ�ਸ-ਸੈੈਕਸ਼ਨਲ ਅਧਿ�ਐਨ। ਇੰੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਜਰਨਲ ਆਫ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ 
ਮੈੈਡੀੀਸਿ�ਨ, ਖੰੰਡ 16 (1), 2025; ਸਫ਼ੇੇ 94-99। 

ਸੰੰਦਰਭ ਲਿੰ�ਕ: https://www.ijam.co.in/iਨੰੰ .ex.php/ijam/article/view/5698  

ਔਸ਼ਧੀੀ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵ-ਰਸਾਾਇਣਿ�ਕ ਖੋੋਜ
ਇੱੱਕ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ 
ਕਿ� ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਬਹੁ-ੁਜੜੀੀ-ਬੂੂਟੀੀ ਸੰੰਯੋੋਗ “ਸਵਾਾਦਮਸਤ੍ਰਾਾ�ਦੀੀ ਘਣ” 
ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਔਸ਼ਧੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ 

ਗੁੁਰਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦਾਾ ਸੰੰਤੁ ੁਲਨ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਲੂੂਣ 
(ਇਲੈੈਕਟਰੋੋਲਾਾਈਟ) ਦਾਾ ਸੰੰਤੁ ੁਲਨ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ, ਸਰੀੀਰਕ ਗੰੰਦਗੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਸਰੀੀਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਦੇੇ ਹਨ, ਅਮਲ-ਖਾਾਰ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਸੰੰਤੁ ੁਲਨ 
(Acid–Base Equilibrium)  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ  ਅਤੇੇ ਖੂੂਨ ਦਾਾ 
ਦਬਾਾਅ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 
ਪਰ ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਇਸ ਕਰਕੇੇ ਇਹ ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਨਾਾਲ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਖਰਾਾਬ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਲੰੰਬੇ ੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਇੱੱਕ ਹਾਾਲੀੀਆ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ� ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ 
ਬਹੁੁ ਜੜੀੀ-ਬੂੂਟੀੀ ਔਸ਼ਧੀੀ “ਸਵਾਾਦਮਸਤ੍ਰਾਾ�ਦੀੀ ਘਣ” ਆਮ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ 
ਐਂਟਂੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਜੈਂਂਟਾਾਮਾਾਇਸਿ�ਨ (Antibiotic Gentamicin) ਨਾਾਲ 
ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਸ ਸੰੰਦ ਰਭ ਵਿੱ�ਚ, ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ “ਸਵਾਾਦਮਸਤ੍ਰਾਾ�ਦੀੀ ਘਣ” ਦੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕੀੀਤਾਾ। ਇਹ ਔਸ਼ਧੀੀ ਚਾਾਰ ਜੜੀੀ-
ਬੂੂਟੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਬਰਾਾਬਰ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਬਣੀੀ ਹੈੈ—ਗੋੋਕਸ਼ੁੁਰਾਾ Gokshura 
(Tribulus terrestris), ਅਰੰੰਡਾਾ Eranda (Ricinus communis), 
ਵਰੁੁਣਾਾ Varuna (Crateva nurvala) ਅਤੇੇ ਸੁੰੰ� ਠ Sunthi (Zingiber 
officinale)। ਇਹ ਜੜੀੀ-ਬੂੂਟੀੀਆਂਂ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਸੁੁਜਨ ਘਟਾਾਉਣ 
ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗੁੁਣਾਂਂ ਲਈ ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਅਧਿ�ਐਨ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਚੂੂਹਿ�ਆਂਂ (Wistar rats) ‘ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂਚ ਨਾਾਲ  ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ� 2000 
ਮਿ�ਲੀੀਗ੍ਰਾਾ�ਮ/ਕਿ�ਲੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੀੀ ਅਤੇੇ 14 ਦਿ�ਨਾਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਜਾਂਂ ਮੌੌਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, 10 ਦਿ�ਨਾਂਂ ਲਈ 
ਜੈਂਂਟਾਾਮਾਾਇਸਿ�ਨ (Gentamicin) ਦੇੇ ਕੇੇ ਚੂੂਹਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪੈੈਦਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ। ਇਹ ਰਸਾਾਇਣਿ�ਕ ਔਸ਼ਧੀੀ ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
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ਤਣਾਾਅ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਕਾਾਰਗੁੁਜ਼ਾਾਰੀੀ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਖੂੂਨ ਦੀੀ 
ਕੁੁਝ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਨਾਾਲ ਪਛਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ਚ ਯੂੂਰੀੀਆ ਦੀੀ 
ਮਾਾਤਰਾਾ (Blood Urea Nitrogen), ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ਚ ਕ੍ਰਿ�ਿਏਟੀੀਨਿ�ਨ ਅਤੇੇ 
ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਆਉਣਾਾ ਜਾਂਂ ਵੱੱਧ ਜਾਾਣਾਾ (Proteinuria) ਅਤੇੇ 
ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਐਂਜਂ਼ਾਾਈਮਾਂਂ ਦੀੀ ਘਾਾਟ।

ਸਮਨੂੂਈ ਬੁੱੱ�ਧੀ ੀ (ਏ.ਆਈ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਚਿੱ�ਤਰ

ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਚੂੂਹਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  “ਸਵਾਾਦਮਸਤ੍ਰਾਾ�ਦੀੀ 
ਘਣ” ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ, ਉਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਕਾਾਫੀੀ 
ਸੁੁਧਾਾਰ ਆਇਆ। ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਮੈੈਲੋੋਨਡਾਾਇਐਲਡੀੀਹਾਾਈਡ 
(Malondialdehyde-MDA) ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਗਈ, ਜਿ�ਸ ਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋਇਆ। 
ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਇਲਾਾਜ ਵਾਾਲੇੇ ਚੂੂਹਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਵਜ਼ਨ ਵੀੀ ਠੀੀਕ ਰਿ�ਹਾਾ, ਜਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਇਹ ਦਰਸਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਕਿ� ਔਸ਼ਧੀੀ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰ ‘ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਵੱੱਡਾਾ 
ਮਾਾੜਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਪਇਆ।

ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰਲੀੀਆਂਂ ਰਸਾਾਇਣਿ�ਕ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਜਾਂਂ 
ਬਾਾਇਓਕੈੈਮੀੀਕਲ ਵਿ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ (Biochemical Analysis), ਇਹ ਉਹ 
ਜਾਂਂਚ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਖੂੂਨ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਜਾਂਂ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਤੱੱਤਾਂਂ  ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਐਂਜਂ਼ਾਾਈਮ ਜਾਂਂ ਐਂਟਂੀੀਓਕਸੀੀਡੈਂਂਟ ਦੀੀ ਮਾਾਪ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾ ਜਾਂਂ ਲੈੈਬ ਵਿੱ�ਚ 
ਜਾਂਂਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਜਾਂਂਚ ਵਿੱ�ਚ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਕਿ� ਬਲਡ ਯੂੂਰੀੀਆ 
ਨਾਾਈਟ੍ਰੋੋ�ਜਨ, ਸੀੀਰਮ ਕ੍ਰਿ�ਿਏਟਿ�ਨਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਯੂੂਰੀੀਆ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ 
ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਘਟਾਾਓ ਆਇਆ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਉੱਚ ਮਾਾਤਰਾਾ (High-
Dose) ਵਾਾਲੇੇ ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ਚ। ਇਹ ਗੁੁਰਦੇੇ (Kidney) ਦੀੀ ਕਾਾਰਗੁੁਜ਼ਾਾਰੀੀ 
ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਲੂੂਣ 
(ਇਲੈੈਕਟਰੋੋਲਾਾਈਟ) ਦਾਾ ਸੰੰਤੁ ੁਲਨ ਵੀੀ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਸੋੋਡੀੀਅਮ ਅਤੇੇ ਕਲੋੋਰਾਾਈਡ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਘੱੱਟ ਹੋੋਈ ਅਤੇੇ ਪੋੋਟੈੈਸ਼ੀੀਅਮ ਦੀੀ 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਸਧਾਾਰਣ ਹੋੋ ਗਈ। ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਐਂਟਂੀੀਆਕਸੀੀਡੈਂਂਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਹੋੋ ਗਈ। ਸੁੁਪਰਆਕਸਾਾਈਡ ਡਿ�ਸਮਿ�ਊਟੇੇਜ਼ (SOD-
Superoxide Dismutase) ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵੱੱਧ ਕੇੇ ਸਧਾਾਰਣ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ 
ਆ ਗਈ ਅਤੇੇ ਕੈੈਟਲੇੇਜ਼ (CAT-Catalase) ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ 
ਸੁੁਧਾਾਰ ਆਇਆ। ਇਹ ਜੈੈਵ-ਰਸਾਾਇਣਿ�ਕ ਤੱੱਤ ਅਤੇੇ ਆਕਸੀੀਕਰਨ ਤਣਾਾਅ 
(ਐਂਜਂ਼ਾਾਈਮ ਆਕਸੀੀਡੇੇਟਿ�ਵ ਸਟ੍ਰੈੱੱ��ਸ) ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੇ ਤੰੰਤੂੂਆਂ ਂ 
(Tissues) ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ 
ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਤੰੰਤੂੂਆਂ ਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ (Histopathological Examination) ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਇਹ 
ਸਾਾਬਤ ਹੋੋਇਆ ਕਿ� ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਔਸ਼ਧੀੀ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਧਾਾਈ ਗਈ, 

ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਬਣਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਉਨਾਾ ਹੀੀ ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਧਾਾਰ ਆਇਆ। 
ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਸੋੋਜ ਅਤੇੇ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਮਰਨਾਾ 
ਕਾਾਫੀੀ ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਚੂੂਹਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਜੜੀੀ-ਬੂੂਟੀੀ ਵਾਾਲੀੀ 
ਔਸ਼ਧੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ, ਉਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਤੰੰਤੂੂਆਂ ਂ ਦੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮ ਤ ਵੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਹੋੋਈ। ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਇਹ ਲਾਾਭ ਔਸ਼ਧੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਤੱੱਤਾਂਂ 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਟੈੈਨਿ�ਨ (Tannins) ਅਤੇੇ ਕੂੂਮਾਾਰਿ�ਨ (Coumarins) ਕਰਕੇੇ ਹਨ, 
ਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ, ਸੋੋਜ ਘਟਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਖੂੂਨ 
ਦੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹਹਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਖੂੂਨ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਜਾਂਂ ਵਹਾਾਵ ਵਧਦਾਾ ਹੈੈ, ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ 
ਗੰੰਦਗੀ ੀ ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ।

ਭਾਾਵੇਂਂ ਨਤੀੀਜੇੇ ਉਮੀੀਦਜਨਕ ਸਨ, ਪਰ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਕਮੀੀਆਂਂ ਵੀੀ 
ਦੇੇਖੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ। ਇਹ ਜਾਂਂਚ ਸਿ�ਰਫ ਇੱੱਕ ਹੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
‘ਤੇੇ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ, ਜੋੋ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਤਣਾਾਅ ਅਤੇੇ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਸੀੀ। ਹੋੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲਾਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ, ਫਾਾਈਬਰੋੋਸਿ�ਸ (ਤੰੰਤੂੂਆਂ ਂ ਜਾਂਂ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਦਾਾ ਸਖ਼ਤ ਹੋੋਣਾਾ) ਅਤੇੇ 
ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਕਾਾਰਗੁੁਜ਼ਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਹਾਾਲੇੇ ਹੋੋਰ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਕੁੱੱ�ਲ  ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ, ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਨੇੇ ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਕਿ� 
“ਸਵਾਾਦਮਸਤ੍ਰਾਾ�ਦੀੀ ਘਣ” ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਲਾਾਹੇੇਵੰੰਦ  ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਚੂੂਹਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਅਤੇੇ ਤੰੰਤੂੂਆਂ ਂ ਦੀੀ 
ਬਣਤਰ ਲਗਭਗ ਸਧਾਾਰਣ ਹੋੋ ਗਈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ 
ਔਸ਼ਧੀੀ ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਪਰ 
ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਇਹ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਹਾਾਲੇੇ ਹੋੋਰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਅਤੇੇ 
ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂ ਂ ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਸ ਦੇੇ ਅਸਰ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸਾਾਬਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਣ।
ਸੰੰਦਰਭ: ਡੀੀ. ਵਿ�ਕਰਮ, ਈ.ਐਨ. ਯਾਾਦਵ, ਪੀੀ. ਇਲਾਾਵਰਾਾਸਨ, ਆਰ. ਗਾਾਲਿ�ਬ ਅਤੇੇ ਪੀੀ. ਪ੍ਰਰਦੀੀਪ ਨੇੇ 
ਆਪਣੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ੱਚ “ਸਵਾਾਦਮਸਤ੍ਰਾਾ�ਦੀੀ ਘਣ” ਦੇੇ ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਾਾਲੇੇ ਅਸਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਾਾਇਜ਼ਾਾ 
ਲਿ�ਆ। ਇਹ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਬਹੁੁ-ਜੜੀੀਬੂੂਟੀੀ ਔਸ਼ਧੀੀ ਦਾਾ ਸੱੁੱ�ਕਾਾ ਕਾਾਢਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਚੂਹੂਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜੈਂਂਟਾਾਮਾਾਇਸਿ�ਨ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਪਰਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ। ਇਹ ਅਧਿ�ਐਨ ਜਰਨਲ 
ਆਫ ਡਰੱੱਗ ਰਿ�ਸਰਚ ਇਨ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਸਾਾਇੰੰਸਿ�ਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ 1 ਜਨਵਰੀੀ 2026 ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਹੋੋਇਆ 
(ਸੰੰਸਕਰਣ 11, ਅੰੰਕ 1, ਸਫ਼ੇੇ 68–76)।

ਸੰੰਦਰਭ ਲਿੰ�ਕ: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/
nephroprotective_effect_of_swadamstradi ghana__a.8.aspx?context=latestarticles 

ਬੇੇਲ (Aegle Marmelos) ਦੇੇ ਪੱੱਤਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅਰਕ ਨਾਾਲ Co3O4 
ਸੂੂਖ਼ਮ-ਕਣ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਵਿ�ਧੀੀ, ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਵਰਤਂੋਂ ਲਈ ਉਮੀੀਦਜਨਕ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈੈ

ਇੱੱਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ� ਪਰਿ�ਆਵਰਣ-
ਮਿੱ�ਤਰ ਜਾਂਂ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਪੱੱਖੀੀ ਅਤਿ�-ਸੂੂਖ਼ਮ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ 
(Nanotechnology) ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਵੱੱਡਾਾ ਭਵਿੱ�ਖ ਹੈੈ। ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਕਿ� ਪੌੌਧਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅਰਕ ਨਾਾਲ 
ਬਣੇੇ ਕੋੋਬਾਾਲਟ ਆਕਸਾਾਈਡ ਦੇੇ ਸੂੂਖ਼ਮ ਕਣ (Cobalt Oxide 
Nanoparticles-Co3O4 NPS) ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੀੀ ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾ ਾ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੇੇ 
ਬਿ�ਲਵਾਾ, ਬੇੇਲ, ਬੇੇਲਪੱੱਥਰ ਜਾਂਂ ਸ਼੍ਰੀੀ�ਫਲ (Aegle marmelos) ਦੇੇ ਪੱੱਤਿ�ਆਂਂ 
ਦੇੇ ਅਰਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ, ਜੋੋ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦ ਵਿੱ�ਚ ਕਾਾਫੀੀ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਅਰਕ ਸੂੂਖ਼ਮ-ਕਣ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਥਿ�ਰ ਵੀੀ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਇਹ ਤਰੀੀਕਾਾ 
ਸਸਤਾਾ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਆਵਰਣ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ। ਸੂੂਖ਼ਮ-ਕਣ 
ਬਣਨ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਯੂੂਵੀੀ–ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਬਲ (UV–Visible) ਜਾਂਂਚ ਨਾਾਲ ਹੋੋਈ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 2.1 eV ਦੀੀ ਉਰਜਾਾ ਮਿ�ਲੀੀ। ਐਕਸ-ਰੇੇ (X-ray) ਜਾਂਂਚ ਨਾਾਲ 
ਇਹ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ� ਇਹ ਕਣ ਢਾਂਂਚਾਾਗਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਠੀੀਕ ਹਨ, ਜਦਕਿ� 

ਚੂੂਹਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਜੈਂਂਟਾਾਮਾਾਇਸਿ�ਨ ਨਾਾਲ ਹੋੋਏ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ 
ਸਵਾਾਦਮਸਤ੍ਰਾਾ�ਦੀੀ ਘਣ ਦਾਾ ਗੁੁਰਦਾਾ-ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ

ਜੈਂਂਟਾਾਮਾਾਇਸਿ�ਨ (ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੇ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ)  ਸਵਾਾਦਮਸਤ੍ਰਾਾ�ਦੀੀ ਘਣ 

ਖਰਾਾਬ ਹੋੋਏ ਗੁੁਰਦੇੇ

ਆਕਸੀੀਡੇੇਟਿ�ਵ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ 
ਇਨਫਲਾਾਮੇੇਸ਼ਨ

ਰੀੀਨਲ ਡਿ�ਸਫੰੰ ਕਸ਼ਨ
ਕ੍ਰਿ�ਿਏਟੀੀਨਿ�ਨ

ਬੀੀ.ਯੂੂ.ਐਨ (ਬਲੱਡ 
ਯੂੂਰੀੀਆ ਨਾਾਈਟ੍ਰੋੋ�ਜਨ)

ਹਿ�ਸਟੋੋਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀਕਲ ਡੈੈਮੇੇਜ 

ਉਪਚਾਾਰ ਕੀੀਤੇੇ ਚੂੂਹੇੇ

ਰੀੀਨਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈੈਕਸ਼ਨ ਐਂਡਂ 
ਰਿ�ਸਟੋੋਰੇੇਸ਼ਨ

ਆਕਸੀੀਡੇੇਟਿ�ਵ ਸਟ੍ਰੈੱੱ��ਸ (↓ ਆਰ. 
ਓ.ਐਸ, ↑ ਐਂਟਂੀੀਓਕਸੀੀਡੈਂਂਟਸ)

ਕ੍ਰਿ�ਿਏਟੀੀਨਿ�ਨ ਅਤੇੇ 
ਬੀੀ.ਯੂੂ.ਐਨ ਲੈੈਵਲਜ਼

ਇੰੰਪ੍ਰੂ ੂਵਡ ਰੀੀਨਲ 
ਫੰੰ ਕਸ਼ਨ

ਇਨਫਲਾਾਮੇੇਸ਼ਨ (↓ ਟੀੀ.ਐਨ.
ਐਫ-ਅਲਫਾਾ, ਆਈ.ਐਲ-6)

ਹਿ�ਸਟੋੋਲੋੋਜੀੀਕਲ 
ਰਿ�ਕਵਰੀੀ
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ਸੂੂਖ਼ਮਦਰਸ਼ੀੀ ਯੰੰ ਤਰ (Microscope) ਨਾਾਲ ਵੇੇਖਣ ‘ਤੇੇ ਇਹ ਪੱੱਥਰ ਵਰਗੇੇ 
ਆਕਾਾਰ ਦੇੇ ਲੱੱਗੇੇ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਔਸਤ ਆਕਾਾਰ ਲਗਭਗ 60.50 
ਨੈੈਨੋੋਮੀੀਟਰ ਸੀੀ। ਹੋੋਰ ਵਿ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣਾਂਂ ਨਾਾਲ ਇਹ ਵੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਇਹ ਇੱੱਕ 
ਸਥਿ�ਰ ਕੋੋਲੋੋਇਡਲ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  –21.3 mV ਦੇੇ ਜ਼ੀੀਟਾਾ ਪੋੋਟੈਂਂਸ਼ਲ 
ਨਾਾਲ ਸਮਰਥਨ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ।
ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਸੂੂਖ਼ਮ-ਕਣਾਂਂ ਦੇੇ ਜੈੈਵਿ�ਕ ਗੁੁਣਾਂਂ ਦੀੀ ਵੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। 
ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ� Co3O4 ਸੂੂਖ਼ਮ-ਕਣਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸੂੂਖ਼ਮ 
ਜੀੀਵਾਾਣੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਣ ਦੀੀ ਵਧੀੀਆ ਸਮਰੱਥਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਟੈੈਫਿ�ਲੋਕੋੋਕਸ 
ਸੈੈਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਇਟਿ�ਕਸ ਸੈੈਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਇਟਿ�ਕਸ (Staphylococcus 
Saprophyticus), ਐਸ਼ਰੀੀਸ਼ੀੀਆ ਕੋੋਲਾਾਈ (Escherichia Coli) ਅਤੇੇ 
ਐਂਟਂਰੋੋਕੋੋਕਸ ਫੀੀਕੈੈਲਿ�ਸ (Enterococcus faecalis) ਵਰਗੇੇ ਜੀੀਵਾਾਣੂੂਆਂਂ 
ਦੇੇ ਖ਼ਿ�ਲਾਾਫ਼ ਕਾਾਫੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਰਹੇੇ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਰੋੋਕ ਦਾਾ ਅਸਰ ਲਗਭਗ 20 
ਮਿ�ਲੀੀਮੀੀਟਰ ਤੱੱਕ ਪਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਸੈੈਲਮੋੋਨੇੇਲਾਾ 
ਟਾਾਇਫੀੀਮਿ�ਊਰੀੀਅਮ (Salmonella Typhimurium) ਦੇੇ ਖ਼ਿ�ਲਾਾਫ਼ ਇਹ 
ਅਸਰ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਘੱੱਟ (ਲਗਭਗ 12 ਮਿ�ਲੀੀਮੀੀਟਰ) ਸੀੀ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, 
ਇਹ ਸੂੂਖ਼ਮ-ਕਣ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ (ਐਂਟਂੀੀਓਕਸੀੀਡੈਂਂਟ) 
ਸਮਰੱਥਾਾ ਵੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਡੀੀ.ਪੀੀ.ਪੀੀ.ਐਚ ਜਾਂਂਚ ਵਿੱ�ਚ 100 
ਮਿ�ਲੀੀਗ੍ਰਾਾ�ਮ/ ਮਿ�ਲੀੀਲੀੀਟਰ ਮਾਾਤਰਾਾ ‘ਤੇੇ ਲਗਭਗ 8.08% ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲਤਾਾ 
ਮਿ�ਲੀੀ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਮਾਾਤਰਾਾ ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਇਹ ਅਸਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਘਟਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ। 
ਇਸ ਨਾਾਲ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਘੱੱਟ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਇਹ ਸੂੂਖ਼ਮ-ਕਣ 
ਲਾਾਹੇੇਵੰੰਦ  ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਸਮਨੂੂਈ ਬੁੱੱ�ਧੀ ੀ (ਏ.ਆਈ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ  ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਚਿੱ�ਤਰ

ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਇਹ ਸੀੀ ਕਿ� ਸੂੂਖ਼ਮ-ਕਣਾਂਂ 

ਦਾਾ ਜੈੈਨੇੇਟਿ�ਕ ਮਟੀੀਰੀੀਅਲ (ਡੀੀ.ਐਨ.ਏ) ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸੰੰਬੰੰਧ   ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ� ਇਹ ਸੂੂਖ਼ਮ-ਕਣ  ਡੀੀ.ਐਨ.ਏ ਨਾਾਲ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਦੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ π–π ਸਟੈੈਕਿੰ�ੰ ਗ (Stacking) 
ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਯੁੁਤ-ਸਥੈੈਤਿ�ਕ ਪਰਸਪਰ ਕ੍ਰਿ�ਿਆਵਾਂਂ (Electrostatic 
Interactions) ਹਨ। ਕਿ�ਸੇੇ ਅਣੂੂ ਦੀੀ ਦੂੂਜੇੇ ਅਣੂੂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ 
ਜਾਂਂ ਸਮਰੱਥਾਾ 4 × 10⁻² ਨਿ�ਕਲੀੀ, ਜੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਲਨਾਾਤਮਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਉੱਚ 
ਦਰਜੇੇ ਦੀੀ ਅੰੰ ਤਰਕ੍ਰਿ�ਿਆ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾ ਾਵਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਜੈੈਨੋੋਟੌੌਕਸਿ�ਕ ਮੋੋਡੂੂਲੇੇਸ਼ਨ ਸਮਰੱਥਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ  ਲਈ ਵੀੀ ਇਹ ਸੂੂਖ਼ਮ-ਕਣ ਲਾਾਹੇੇਵੰੰਦ  ਸਾਾਬਤ ਹੋੋਏ। ਇਹਨਾਂਂ  ਨੇੇ 
ਸਿ�ਪਰੋੋਫਲੋਕਸਾਾਸਿ�ਨ (Ciprofloxacin) ਔਸ਼ਧੀੀ  ਨੰੂੰ�  ਯੂੂ.ਵੀੀ (UV) ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ 
ਹੇੇਠ ਲਗਭਗ 70 ਮਿੰ�ੰਟਾਂ ਂ ਵਿੱ�ਚ 73% ਤੱੱਕ ਤੋੋੜ ਦਿੱ�ਤਾਾ। 

ਇਸ ਨਾਾਲ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਸੂੂਖ਼ਮ-ਕਣ ਗੰੰਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾ ਾ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਵਿ�ਦਵਾਾਨਾਂਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਬੇੇਲ (Aegle Marmelos), ਜੋੋ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ ਸੋੋਜ, ਦਸਤ, ਕਬਜ਼, ਬੁੁਖਾਾਰ, ਟਿ�ਊਬਰਕੁੁਲੋੋਸਿ�ਸ (ਟੀੀ.ਬੀੀ) ਅਤੇੇ ਪੇੇਟ 
ਦੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਰਾਾਮਬਾਾਣ ਇਲਾਾਜ ਵਾਂਂਗ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾ ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਇਹ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਸੂੂਖ਼ਮ-ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ (Modern 
Nanoscience) ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੱੱ�ਲ  ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ, ਨਤੀੀਜੇੇ ਦੱੱਸਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 
ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਤੀੀ-ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਵਿ�ਧੀੀ ਨਾਾਲ ਬਣੇੇ  Co3O4 ਸੂੂਖ਼ਮ-ਕਣ ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਗੁੁਣ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਜੀੀਵਾਾਣੂੂਆਂਂ ਖ਼ਿ�ਲਾਾਫ਼ ਲੜਨ ਦੀੀ 
ਸਮਰੱਥਾਾ, ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ, ਡੀੀ.ਐਨ.ਏ ਨਾਾਲ 
ਜੁੁੜਨ ਦੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾ ਅਤੇੇ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਦੀੀ ਖੂੂਬੀੀ। 
ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਮੰੰ ਨਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਸੂੂਖ਼ਮ-ਕਣ ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ, ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਅੱੱਗੇੇ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਵੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਆਰ.ਓ.ਐਸ (Reactive Oxygen Species) ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ, 
ਕੋੋਸ਼ਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਕੀੀ ਅਸਰ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ ਦਾਾ ਵੱੱਡੇੇ ਪੱੱਧਰ ‘ਤੇੇ 
ਉਤਪਾਾਦਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
ਸੰੰਦਰਭ: ਨਾਾਰਾਾਯਣਨ ਐਲ., ਚੇੱੱ�ਲਾਾਪਾਂਂ�ਡੀੀ ਟੀੀ., ਪ੍ਰੀੀ�ਆ ਐਸ., ਥਿੱ�ੱਪੇੇਸਵਾਾਮੀੀ ਸਵਾਾਮੀੀ 
ਸੀੀ., ਸਰਵਣਨ ਐਮ., ਕ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਨਾਾ ਕੇੇ. ਵੀੀ., ਅਸੋੋਕਨ ਐਚ., ਥੱੱਲਾਾਡਾਾ ਵੀੀ., ਚਿ�ਤਰਾਾ ਐਸ., 
ਐਸ. ਆਰ. ਐਸ. ਅਤੇੇ ਘੋੋਸ਼ ਕੇੇ. ਨੇੇ ਆਪਣੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ੱਚ Co3O4 ਸੂੂਖ਼ਮ-ਕਣਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਬਾਾਇਓਜੈੈਨਿ�ਕ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਗੁੁਣਾਂਂ�—ਜਿ�ਵੇਂਂ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਖ਼ਿ�ਲਾਾਫ਼ 
ਅਸਰ, ਐਂਟਂੀੀਓਕਸੀੀਡਂੈਂਟ ਗੁੁਣ, ਡੀੀ.ਐਨ.ਏ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਅਤੇੇ ਔਸ਼ਧੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਤੋੋੜਣ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕੀੀਤਾਾ। ਇਹ ਅਧਿ�ਐਨ ਜਰਨਲ ਆਫ ਸੋੋਲ-ਜੈੈਲ 
ਸਾਾਇੰੰਸ ਐਂਡਂ ਟੈੈਕਨੋਲੋੋਜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਰਚ 2026 ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਹੋੋਇਆ (ਸੰੰਸਕਰਣ 
117, ਅੰੰਕ 3, ਸਫ਼ਾਾ 85)।

ਸੰੰ ਦਰਭ ਲਿੰ�ੰ ਕ: https://link.springer.com/article/10.1007/s10971-026-
07115-1 

 ਔਸ਼ਧੀੀ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਔਸ਼ਧੀੀ ਪੌੌਧਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ

ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ�  ਸਿ�ਸਸ ਕਵਾਾਡਰੈਂਂਗੁੁਲਾਾਰਿ�ਸ 
(Cissus Quadrangularis L.) ਕੈਂਂਸਰ (Cancer), ਸੋੋਜ 
(Inflammation) ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਾਾਣੂੂਆਂਂ ਦੇੇ ਖ਼ਿ�ਲਾਾਫ਼ (Antimicrobial 
Research) ਖੋੋਜ ਵਿੱ�ਚ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ

ਇੱੱਕ ਹਾਾਲੀੀਆ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਸਸ ਕਵਾਾਡਰੈਂਂਗੁੁਲਾਾਰਿ�ਸ 
ਦੇੇ ਇਲਾਾਜੀੀ ਗੁੁਣਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਨਵੀਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਪੌੌਧਾਾ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ 
ਤੋਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੋੋਜ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਇਸ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਨਾਾਲ ਅਧਿ�ਐਨ ਕੀੀਤਾਾ ਅਤੇੇ 
ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ� ਇਸ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਤੱੱਤ 
ਵਿੱ�ਚ ਔਸ਼ਧੀੀ ਵਰਗੇੇ ਲਾਾਹੇੇਵੰੰਦ  ਗੁੁਣ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ।

ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਪੌੌਧੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ਚ ਇਸ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰੀੀ ਅਤੇੇ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀ ੀ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਕਤਾਾ ਦੀੀ 
ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। ਮਿ�ਆਰੀੀ ਭੌੌਤਿ�ਕ-ਰਸਾਾਇਣਕ ਜਾਂਂਚਾਂਂ-
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਸੁੱੱ� ਕਣ ਨਾਾਲ ਭਾਾਰ ਘਟਣਾਾ, ਰਾਾਖ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ, ਅਰਕ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ 
ਅਤੇੇ pH-ਰਾਾਹੀਂਂ ਇਹ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਕਿ� ਪੌੌਧਾਾ ਸ਼ੁੱੱ�ਧ  ਅਤੇੇ ਉੱਚ 
ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਇਹ ਵੀੀ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਿ�ਆ ਕਿ� ਇਹ ਅੱੱਗੇੇ 
ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਲਈ ਢੁੱੱ� ਕਵਾਂਂ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਮਿ�ਲਾਾਵਟ ਜਾਂਂ ਗੰੰਦਗੀ ੀ ਦੀੀ 
ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਕ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇੇ 
ਨਤੀੀਜੇੇ ਹੋੋਰ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਬਣਦੇੇ ਹਨ।

 ਯੂੂਵੀੀ-ਵਿ�ਜ਼ ਐਨਾਾਲਿ�ਸਿ�ਸ
ਐਕਸ-ਆਰ-ਡੀੀ  

(ਐਕਸ-ਰੇੇ ਡਿ�ਫਰੈੈਕਸ਼ਨ) ਐਫ.ਈ.-ਐਸ.ਈ.ਐਮ

ਏਗਲ ਮਾਾਰਮੇੇਲੋੋਸ ਪਲਾਂਂਟ ਐਕਸਟ੍ਰੈੈ�ਕਟ

ਸੀੀਓ₃ਓ₄ ਨੈੈਨੋੋਪਾਾਰਟੀੀਕਲਜ਼

“ਗ੍ਰੀੀ�ਨ ਸਿੰ�ੰਥੇ ੇਸਿ�ਸ”

ਘਟਾਾਅ ਅਤੇੇ ਸਥਿ�ਰਤਾਾ

ਐਂਟਂੀੀਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਅਲ ਐਕਟੀੀਵਿ�ਟੀੀ

ਐਸ. ਸੈੈਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਟਿ�ਕਸ 

ਈ. ਕੋੋਲਾਾਈ 

ਈ. ਫੀੀਕੈੈਲਿ�ਸ 

ਐਂਟਂੀੀਓਕਸੀੀਡੈਂਂਟ ਐਕਟੀੀਵਿ�ਟੀੀ

ਕੈੈਲਫ ਥਾਾਈਮਸ ਡੀੀ.ਐਨ.ਏ ਇੰੰਟਰੈ ੈਕਸ਼ਨਸਿ�ਪ੍ਰੋੋ�ਫਲੋੋਕਸਾਾਸਿ�ਨ ਡਿ�ਗ੍ਰੇੇ�ਡੇੇਸ਼ਨ

ਫੋੋਟੋੋਕੈਟਾਾਲਿ�ਟਿ�ਕ ਇਫੈੈਕਟ

 ਜੀੀਨੋੋਟਾਾਕਸਿ�ਕ ਮੋੋਡੂੂਲੇਸ਼ਨ

ਡੀੀ.ਐਨ.ਏ ਡੈੈਮੇੇਜ

ਬਾਾਇਓਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇੇ 
ਐਨਵਾਾਇਰਨਮੈਂਂਟਲ 

ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨਜ਼

ਗ੍ਰੀੀ�ਨ ਸਿੰ�ੰਥੇ ੇਸਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ Co₃O₄ ਨੈੈਨੋੋਪਾਾਰਟੀੀਕਲਜ਼ ਦੀੀ ਬਹੁੁ-ਉਦੇੇਸ਼ੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾ
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ਗਿਚੀੱਤੋਂਰ: ਗਿਸੰਸੰਸੰ ਕੀ�ਾਡੇਰਂ�ੁਲਾਗਿਰਸੰ ਦੇ ਸੱੁੰਕੇੀ ਹੈੋਏ ਤੋਂਣੇ ਦੇ ਕੀਟ੍ਰਾੇ ਟ੍ਰਾਕੁੀੜੇੀ, ਗਿਜਨਂਾਂ ਗਿ�ੱਚੀ 
ਬੂਾਹੈਰੀ ਲੱਛੋਣ ਗਿਦਖੋਾਏ �ਏ ਹੈਨ

ਗਿਚੀੱਤੋਂਰ ਸੰਰੋਤੋਂਃ https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-
00035-z#Sec9

ਸ਼ੁਰੰਆਤੀ ਪੱੌਧਿ�ਆਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਧਿਮਾਲੇਣ ਵੇਾਲੇੇ ਕੁਦੀਰਤੀ ਰਸੀਾਇਧਿਣਕ ਤੱਤ, 
ਫਾਾਈਟੇੋਕੈਮਾੀਕਲੇ (Phytochemical) ਦੀੀ ਜਂਚਾ ਤਂ ਇਹੋ ਪੱਤਾ ਲੱੇਧਿਗਆ ਧਿਕ 
ਪੱੌ�ੇ ਧਿਵੱੇਚਾ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ ਪੱੌਧਿ�ਆਂ ਜਂ ਜੀਵੇਂ ਵੱੇਲਂੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਦੀੰਜੇ ਦੀਰਜੇ ਦੀੇ 
ਰਸੀਾਇਧਿਣਕ ਤੱਤ, ਸੀੈਕ� �ਰੀ ਮਾੈਟੇਾਬੋਲੇਾਈਟੇਸੀ (Secondary Metabolites) 
ਮਾੌਜੰਦੀ ਹੋਨ-ਧਿਜਵੇਂ ਫਾਲੇੇਵੇੋਨਾਇ�ਸੀ, ਫਾੀਨੋਲੇਸੀ ਅਤੇ ਟੇੈਧਿਨਨਸੀ। ਇਹੋ ਤੱਤ 
ਆਪੱਣੇ ਐੱਟਂੇੀਓਕਸੀੀ�ਂਟੇ ਅਤੇ ਔਸ਼�ੀ ਗੁਣਂ ਲੇਈ ਜਾਣੇ ਜਂਦੀੇ ਹੋਨ। ਇਸੀ ਤਂ 
ਅੱਗੇ ਖੋੋਜਕਰਧਿਤਆਂ ਨੇ ਕਾਲੇਮਾ ਕਰੋਮਾੈਟੇੋਗਾਾਫਾੀ ਦੀੀ ਮਾਦੀਦੀ ਨਾਲੇ ਪੱੌ�ੇ ਦੀੇ ਹੋੈਕਸੀੇਨ 
ਅਰਕ ਧਿਵੱੇਚਾਂ ਇੱਕ ਮਾੁੱ ਖੋ ਜੈਧਿਵੇਕ ਸੀਰਗਰਮਾ ਤੱਤ ਨੰ�  ਵੱੇਖੋ ਕੀਤਾ।
ਇਹੋ ਯੋੋਧਿਗਕ, ਧਿਜਸੀ ਦੀੀ ਪੱਛਾਣ ਬੀਟੇਾ-ਧਿਸੀਟੇੋਸੀਟੇੈਰੋਲੇ (β-sitosterol) ਵੇਜਂ 
ਹੋੋਈ, ਸੀਫਾੈਦੀ ਧਿਕਾਸੀਟੇਲੇ ਵੇਰਗੇ ਠੋੋਸੀ ਰੰਪੱ ਧਿਵੱੇਚਾ ਧਿਮਾਧਿਲੇਆ ਅਤੇ ਇਸੀ ਨੰ�  
ਰੀਧਿਕਾਸੀਟੇਲੇਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਰਾਹੋਂ ਹੋੋਰ ਸ਼ੁੱ � ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ। ਐੱਫਾ.ਟੇੀ.ਆਈ.ਆਰ, 
ਪੱਾੋਟੇਾਨ ਅਤੇ ਕਾਰਬਨ ਐੱਨ.ਐੱਮਾ.ਆਰ ਸੀਪੱੈਕਟੇਾੋਸੀਕੋਪੱੀ ਅਤੇ ਮਾਾਸੀ 
ਸੀਪੱੈਕਟੇਾੋਮਾੈਟੇਰੀ ਵੇਰਗੀਆਂ ਅਗਂਹੋ ਦੀੀਆਂ ਧਿਵੇਧਿਗਆਨਕ ਤਕਨੀਕਂ ਨਾਲੇ ਇਸੀ 
ਦੀੀ ਅਣੰ ਬਣਤਰ ਦੀੀ ਪੱੁਸ਼ਟੇੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਬੀਟੇਾ-ਧਿਸੀਟੇੋਸੀਟੇੈਰੋਲੇ ਇੱਕ ਜਾਧਿਣਆ-
ਮਾਾਧਿਣਆ ਫਾਾਈਟੇੋਸੀਟੇੈਰੋਲੇ ਹੋੈ, ਪੱਰ ਇਸੀ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਇਸੀ ਦੀੀ ਇੱਕ ਔਸ਼�ੀ 
ਪੱੌ�ੇ ਦੀੇ ਸੀ� ਦੀਰ� ਧਿਵੱੇਚਾ ਖ਼ਾਸੀ ਮਾਹੱੋਤਤਾ ਨੰ�  ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਹੋੈ।
ਇਸੀ ਦੀੀ ਔਸ਼�ੀ ਸੀ� �ਾਵੇਨਾ ਨੰ�  ਜਂਚਾਣ ਲੇਈ ਖੋੋਜ ਟੇੀਮਾ ਨੇ ਇਨ-ਧਿਸੀਲੇੀਕੋ 
ਮਾੋਲੇੀਧਿਕਊਲੇਰ �ੌਧਿਕ� ਗ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਕੀਤੇ। ਇਨੀ ਂ ਕ� ਧਿਪੱਊਟੇਰ ਧਿਸੀਮਾੰਲੇੇਸ਼ਨਂਂ ਧਿਵੱੇਚਾ 
ਪੱਤਾ ਲੱੇਧਿਗਆ ਧਿਕ ਬੀਟੇਾ-ਧਿਸੀਟੇੋਸੀਟੇੈਰੋਲੇ (β-sitosterol) ਕਈ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ 
ਜੈਧਿਵੇਕ ਲੇਕਸ਼ਂ ਨਾਲੇ ਮਾਜ਼ਬੰਤੀ ਨਾਲੇ ਜੁੜ੍ਹੀਦੀਾ ਹੋੈ। ਖ਼ਾਸੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸੀ ਨੇ 
ਧਿਹੋਊਮਾਨ �ਾਈਹੋਾਈ�ਾੋਫਾੋਲੇੇਟੇ ਧਿਰ�ਕਟੇੇਜ਼ (hDHFR) ਨਾਲੇ ਮਾਜ਼ਬੰਤੀ ਨਾਲੇ 
ਜੁੜ੍ਹੀਨ ਦੀੀ ਸੀਮਾਰੱਥੈਾ ਧਿਦੀਖੋਾਈ, ਜੋ ਇਹੋ ਦੀਰਸੀਾਉਂਦੀੀ ਹੋੈ ਧਿਕ ਇਹੋ 
ਐੱਟਂੇੀਮਾਾਈਕਾੋਬੀਅਲੇ ਅਤੇ ਕਂਸੀਰ ਧਿਵੇਰੋ�ੀ ਔਸ਼�ੀਆਂ ਦੀੇ ਧਿਵੇਕਾਸੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਲੇਾਹੋੇਵੇ� ਦੀ 
ਹੋੋ ਸੀਕਦੀਾ ਹੋੈ। ਇਸੀੇ ਤਰੀਂ, ਐੱ�ਂੋਥੈੀਧਿਲੇਅਲੇ ਨਾਈਧਿਟੇਾਕ ਆਕਸੀਾਈ� ਧਿਸੀ� ਥੈੇਜ਼ 
(eNOS) ਨਾਲੇ ਇਸੀਦੀਾ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ ਸੀ� ਬ� � ਇਹੋ ਸੀ� ਕੇਤ ਧਿਦੀ� ਦੀਾ ਹੋੈ ਧਿਕ ਇਸੀ 
ਧਿਵੱੇਚਾ ਸੀੋਜ ਘੱਟੇਾਉਣ ਅਤੇ ਧਿਦੀਲੇ-�ਮਾਨੀਆਂ ਨਾਲੇ ਸੀ� ਬ� ਧਿ�ਤ ਲੇਾ� ਹੋੋ ਸੀਕਦੀੇ 
ਹੋਨ।
ਹੋੋਰ ਕ� ਧਿਪੱਊਟੇੇਸ਼ਨਲੇ ਧਿਵੇਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ ਤਂ ਇਹੋ ਵੇੀ ਸੀਾਹੋਮਾਣੇ ਆਇਆ ਧਿਕ ਇਹੋ 
ਯੋੋਧਿਗਕ ਪੱਾੋਸੀਟੇੇਟੇ ਅਤੇ ਪੱਂਕਰੀਏਧਿਟੇਕ ਕਂਸੀਰ ਨਾਲੇ ਸੀ� ਬ� ਧਿ�ਤ ਲੇਕਸ਼ਂ ਨਾਲੇ ਵੇੀ 
ਪੱਾ�ਾਵੇਸ਼ਾਲੇੀ ਢਾਂ�ਗ ਨਾਲੇ ਜੁੜ੍ਹੀਦੀਾ ਹੋੈ। ਇਸੀ ਤਂ ਇਲੇਾਵੇਾ, ਇਸੀ ਨੇ ਧਿਟੇਊਬਰਕੁਲੋੇਧਿਸੀਸੀ 
ਨਾਲੇ ਸੀ� ਬ� ਧਿ�ਤ ਪੱਾੋਟੇੀਨਂ ਦੀੇ ਧਿਖ਼ਲੇਾਫ਼ਾ ਐੱਟਂੇੀਬੈਕਟੇੀਰੀਅਲੇ ਗਤੀਧਿਵੇ�ੀ ਵੇੀ 
ਦੀਰਸੀਾਈ। ਇਸੀ ਯੋੋਧਿਗਕ ਨੇ ਏ.�ੀ.ਐੱਮਾ.ਈ.ਟੇੀ (ADMET) ਪੱਾੋਫਾਾਈਧਿਲੇ� ਗ 
ਰਾਹੋਂ ਚਾ�ਗੀਆਂ ਫਾਾਰਮਾਾਕੋਕਾਇਨੇਧਿਟੇਕ ਅਤੇ ਔਸ਼�ੀ -ਵੇਰਗੀਆਂ (Drug-
likeness) ਧਿਵੇਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵੇਂ ਵੇੀ ਦੀਰਸੀਾਈਆਂ। ਇਸੀ ਨਾਲੇ ਇਹੋ ਗੱਲੇ ਢਾਂੁੱ ਕਵੇੀ 
ਸੀਾਧਿਬਤ ਹੋੁ� ਦੀੀ ਹੋੈ ਧਿਕ ਇਹੋ �ਧਿਵੱੇਖੋ ਧਿਵੱੇਚਾ ਇੱਕ ਸੀ� �ਾਧਿਵੇਤ ਉਪੱਚਾਾਰਕ ਪੱਦੀਾਰਥੈ 
(ਕੋਈ ਵੇੀ ਚਾੀਜ਼ ਧਿਜਵੇਂ ਦੀਵੇਾ, ਜੜ੍ਹੀੀ-ਬੰਟੇੀ, ਥੈੈਰਪੱੀ ਜੋ ਧਿਬਮਾਾਰੀ ਨੰ�  ਠੋੀਕ ਕਰਨ 
ਜਂ ਲੱੇਛਣ ਘੱਟੇਾਉਣ ਧਿਵੱੇਚਾ ਮਾਦੀਦੀ ਕਰੇ ਜਂ ਧਿਸੀਹੋਤ ਨੰ�  ਸੀੁ�ਾਰਣ ਲੇਈ ਵੇਰਧਿਤਆ 

ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ) ਵੇਜਂ ਧਿਵੇਕਸੀਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸੀਕਦੀਾ ਹੋੈ।
ਇਨੀ ਂ ਉਮਾੀਦੀਜਨਕ ਨਤੀਧਿਜਆਂ ਦੀੇ ਬਾਵੇਜੰਦੀ, ਖੋੋਜਕਰਤਾ ਚਾੇਤਾਵੇਨੀ ਧਿਦੀ� ਦੀੇ 
ਹੋਨ ਧਿਕ ਇਹੋ ਸੀਾਰੇ ਨਤੀਜੇ ਕ� ਧਿਪੱਊਟੇੇਸ਼ਨਲੇ ਮਾਾ�ਲੇਂ ‘ਤੇ ਆ�ਾਧਿਰਤ ਹੋਨ। ਉਹੋ 
ਇਸੀ ਗੱਲੇ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਧਿਦੀ� ਦੀੇ ਹੋਨ ਧਿਕ ਇਨੀ ਂ ਦੀੀ ਪੱੁਸ਼ਟੇੀ ਲੇਈ ਅੱਗੇ ਲੈੇਬੋਰਟੇਰੀ 
ਪੱਾਯੋੋਗ (ਪੱਾਯੋੋਗਸ਼ਾਲੇਾ ਧਿਵੱੇਚਾ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਧਿਵੇਧਿਗਆਨਕ ਤਜਰਬਾ) ਅਤੇ 
ਜਾਨਵੇਰਂ ‘ਤੇ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੋੈ।

ਇਹੋ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਰਵੇਾਇਤੀ ਧਿਗਆਨ ਨੰ�  ਆ�ੁਧਿਨਕ ਧਿਵੇਧਿਗਆਨਕ ਤਕਨੀਕਂ 
ਨਾਲੇ ਜੋੜ੍ਹੀਨ ਦੀੀ ਵੇ� ਰਹੋੀ ਮਾਹੱੋਤਤਾ ਨੰ�  ਦੀਰਸੀਾਉਂਦੀਾ ਹੋੈ। ਕਲੇਾਧਿਸੀਕ 
ਫਾਾਰਮਾਾਕੋਗਨੋਸੀੀ ਨੰ�  ਅ�ੁਧਿਨਕ ਕ� ਧਿਪੱਊਟੇੇਸ਼ਨਲੇ ਟੇੰਲੇਜ਼ ਨਾਲੇ ਧਿਮਾਲੇਾ ਕੇ, 
ਖੋੋਜਕਰਤਾ ਪੱੌਧਿ�ਆਂ ਤਂ ਬਣਨ ਵੇਾਲੇੀਆਂ ਔਸ਼�ੀਆਂ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਲੇਈ ਨਵੇਂ ਰਾਹੋ 
ਖੋੋਲੇੀ ਰਹੋੇ ਹੋਨ। ਇਸੀ ਨਾਲੇ ਰਵੇਾਇਤੀ ਇਲੇਾਜਂ ਨੰ�  �ਧਿਵੱੇਖੋ ਦੀੀਆਂ ਆ�ੁਧਿਨਕ 
ਔਸ਼�ੀਆਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਬਦੀਲੇਣ ਦੀੀ ਸੀ� �ਾਵੇਨਾ ਬਣਦੀੀ ਹੋੈ।
ਲੇਖੋ ਸੰੰਦਰਭਾ: ਘੋਸ਼ਾ ਕੇੇ., ਗਾੋਪੀਾਲ ਕੇੇ., ਨੀਾਰੇਾਯਣਾਨੀ ਐਲ., ਕ੍ਰਿਕੇੀਸ਼ਾਨੀਾ ਵਾ�. ਕੇੇ., ਪੀਾਂਡੇੀ ਏ., ਸ੍ਰੀੌਕ੍ਰਿਮਆ ਐਮ. ਸ੍ਰੀ�., 
ਦੇਰੱੇਗਾਾ ਕੇੇ. ਐਸ੍ਰੀ., ਪੀੀ�ਆ ਐਸ੍ਰੀ., ਸੱ੍ਰੀਸ੍ਰੀ�ਮ ਐਸ੍ਰੀ. ਆਰੇ., ਕ੍ਰਿਚਾਤਰੇਾ ਐਸ੍ਰੀ. ਅਤੇ ਮ�ਨੀਾ ਏ. ਕੇੇ. ਨੇੀ ਕ੍ਰਿਸ੍ਰੀਸ੍ਰੀਸ੍ਰੀ 
ਕੇਵਾਾਡੀਰੇਂਗੱਾਲਾਕ੍ਰਿਰੇਸ੍ਰੀ ਐਲ. ਦੇਾ ਕ੍ਰਿਵਾਸ੍ਰੀਥੁੱਾਰੇਪੀੂਰੇਵਾਕੇ ਫਾਰੇਮਾਕੇੋਗਾਨੋੀਸ੍ਰੀਕ੍ਰਿਟਕੇ ਮੱਲਾਂਕੇਣਾ, ਜਾੈਕ੍ਰਿਵਾਕੇ ਸ੍ਰੀਰੇਗਾਰੇਮ 
ਯੋਕ੍ਰਿਗਾਕੇਾਂ ਦੇ� ਵਾ�ਖੀਰੇ�ਕੇਰੇਨੀ, ਉਨੀਿਾਂ ਦੇ� ਅਣਾ ੂਬਾਣਾਤਰੇ ਦੇ� ਪੀਛਾਣਾ ਅਤੇ ਇੱਨੀ-ਕ੍ਰਿਸ੍ਰੀਲ�ਕੇੋ ਕ੍ਰਿਵਾਸ਼ਾਲੇਸ਼ਾਣਾ ਕੇ�ਤਾ। 
ਇੱਹੰ ਅਕ੍ਰਿਧੀਐਨੀ ਕ੍ਰਿਡੀਸ੍ਰੀਕੇਵਾਰੇ ਫਾਰੇਮਾਕ੍ਰਿਸ੍ਰੀਊਕ੍ਰਿਟਕੇਲ ਸ੍ਰੀਾਇੱੰਕ੍ਰਿਸ੍ਰੀ� ਕ੍ਰਿਵਾ�ਚਾ 13 ਫਰੇਵਾਰੇ� 2026 ਨੰੂੀ ਪੀੀਕੇਾਕ੍ਰਿਸ਼ਾਤ 
ਹੰੋਇੱਆ (ਸ੍ਰੀੰਸ੍ਰੀਕੇਰੇਣਾ 2, ਅੰਕੇ 1, ਸ੍ਰੀਫ਼ੇਾ 6)।
ਸੰੰਦਰਭਾ ਗਿਲੰਕੀ: https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-00035-
z#Sec9

ਪਾਗਿਰਆ�ਰਣ-ਗਿਮਾੱਤੋਂਰ ਜਾਂ �ਾਤੋਂਾ�ਰਣ ਪਾੱਖੋੀ ਬੂਦਲਾਅ: ਇੱਕੀ ਅਗਿਧੁਐੱਨ 
ਗਿ�ੱਚੀ ਇਹੈ ਸੁੰਝਾਅ ਗਿਦੱਤੋਂਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਗਿਕੀ ਭਾਗਿ�ੱਖੋ ਦੀਆਂ ਔਸ਼ਧੁੀਆਂ ਲਈ 
ਬੂੀਜਾ ਰੁੱਖੋ  ਜਾਂ ਪਾਟ੍ਰਾੀਰੋਕੀਾਰਪਾਸੰ ਮਾਾਰਸੰਗਿਪਾਅਮਾ ਦੀਆਂ ਟ੍ਰਾਾਹੈਣੀਆਂ ਦੀ 
�ਰਤਂੋਂ ਹੈਾਰਟ੍ਰਾ�ੁੱਡੇ ਦੀ ਥਾਂ ਕੀੀਤੋਂੀ ਜਾ ਸੰਕੀਦੀ ਹੈੈ। ਇਸੰ ਨਾਲ ਰੁੱਖੋ ਦੀ 
ਰੱਗਿਖੋਆ �ੀ ਹੈੋ�ੇ�ੀ ਅਤੇੋਂ ਆਯੁੁੱਰ�ੇਗਿਦਕੀ ਔਸ਼ਧੁੀਆਂ ਦਾ ਗਿਟ੍ਰਾਕੀਾਊ 
ਉਂਤੋਂਪਾਾਦਨ �ੀ ਸੰੰਭਾ� ਹੈੋ�ੇ�ਾ
ਬੀਜਾ ਜਂ ਧਿਕਨੋ ਦੀੇ ਨਂ ਨਾਲੇ ਜਾਧਿਣਆ ਜਾਣ ਵੇਾਲੇਾ ਪੱਟੇੀਰੋਕਾਰਪੱਸੀ 
ਮਾਾਰਸੀਧਿਪੱਅਮਾ (Pterocarpus Marsupium) ਰੁੱ ਖੋ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਲੇ� ਬੇ 
ਸੀਮਾਂ ਤਂ ਆਪੱਣੀਆਂ ਵੱੇਖੋ-ਵੱੇਖੋ ਔਸ਼�ੀ ਖੋੰਬੀਆਂ ਲੇਈ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ ਮਾ� ਧਿਨਆ 
ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਖੋਾਸੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ੰਗਰ (ਪੱਾਮਾੇਹੋ), ਖੋੰਨ ਦੀੀ ਕਮਾੀ (ਪੱਾ��ੰ), 
ਮਾੋਟੇਾਪੱਾ (ਮਾੇਦੀੋਦੀੋਸੀਾ) ਅਤੇ ਚਾਮਾੜ੍ਹੀੀ (ਕੁਸ਼ਠੋਾ) ਦੀੀਆਂ ਧਿਬਮਾਾਰੀਆਂ ਦੀੇ ਇਲੇਾਜ 
ਧਿਵੱੇਚਾ ਵੇਰਧਿਤਆ ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ। ਇਸੀ ਰੁੱ ਖੋ ਦੀੀ ਹੋਾਰਟੇਵੇੁੱ � (ਰੁੱ ਖੋ ਦੀੇ ਤਣੇ ਦੀਾ 
ਅ� ਦੀਰਲੇਾ, ਪੱੁਰਾਣਾ ਅਤੇ ਮਾਜ਼ਬੰਤ ਧਿਹੱੋਸੀਾ) ਨੰ�  ਔਸ਼�ੀਆਂ ਲੇਈ ਸੀ� ਤਂ ਧਿਜ਼ਆਦੀਾ 
ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ ਅਤੇ ਕੀਮਾਤੀ ਮਾ� ਧਿਨਆ ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ, ਪੱਰ ਇਸੀ ਦੀੀ ਲੇਗਾਤਾਰ 
ਕੱਟੇਾਈ ਨਾਲੇ ਰੁੱ ਖੋ ਦੀੀ ਬਣਤਰ ਕਮਾਜ਼ੋਰ ਹੋੋ ਜਂਦੀੀ ਹੋੈ ਅਤੇ ਇਹੋ ਵੇਾਤਾਵੇਰਣੀ 
ਨੁਕਸੀਾਨ ਅਤੇ ਕੀਧਿੜ੍ਹੀਆਂ ਲੇਈ ਧਿਜ਼ਆਦੀਾ ਸੀ� ਵੇੇਦੀਨਸ਼ੀਲੇ ਹੋੋ ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ। ਇਸੀ 
ਸੀਮੱਾਧਿਸੀਆ ਦੀੇ ਸੀੁਝਾਅ ਵੇਜਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਪੱਤਾ ਲੱੇਧਿਗਆ ਹੋੈ ਧਿਕ 
ਇਸੀ ਰੁੱ ਖੋ ਦੀੀਆਂ ਛੋਟੇੀਆਂ ਟੇਾਹੋਣੀਆਂ ਹੋਾਰਟੇਵੇੁੱ � ਦੀਾ ਇੱਕ ਧਿਟੇਕਾਊ ਧਿਵੇਕਲੇਪੱ 
ਹੋੋ ਸੀਕਦੀੀਆਂ ਹੋਨ, ਜੋ ਰਵੇਾਇਤੀ ਔਸ਼�ੀਆਂ ਅਤੇ ਵੇਾਤਾਵੇਰਣ ਸੀ� ਰੱਖੋਣ ਦੀੋਵੇਂ 
ਲੇਈ ਲੇਾਹੋੇਵੇ� ਦੀ ਹੋੈ।
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ਚਿੱ�ੱਤਰ ਸਰੋਤ:  https://www.asia-mਏਡੀੀਆਈcinalplants.info/pterocarpus-
marsupium-roxb 

ਇਸ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਦਿ�ਆਂਂ, ਹਾਾਲੀੀਆ ਅਧਿ�ਐਨ ਨੇੇ ਇਹ ਜਾਂਂਚ 
ਕੀੀਤੀੀ, ਕਿ� ਪੌੌਧੇੇ ਦੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦਾਾਇਕ ਹਿੱ�ਸੇੇ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ 
ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ, ਹਾਾਰਟਵੁੱੱ�ਡ  ਦੀੀ ਥਾਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਵਿ�ਕਲਪ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਹਾਾਰਟਵੁੱੱ�ਡ  ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਵਿ�ਸਥਾਾਰਪੂੂਰਵਕ ਫਾਾਈਟੋੋਕੈੈਮੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਮੋੋਲੀੀਕਿ�ਊਲਰ ਜਾਂਂਚ ਕੀੀਤੀੀ 
ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਅਗਾਂਂਹ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਹਾਾਈ-
ਪਰਫਾਾਰਮੈਂਂਸ ਥਿ�ਨ-ਲੇੇਅਰ ਕਰੋੋਮੈੈਟੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ (HPTLC), ਹਾਾਈ-ਪਰਫਾਾਰਮੈਂਂਸ 
ਲਿ�ਕਵਿ�ਡ ਕਰੋੋਮੈੈਟੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ (HPLC) ਅਤੇੇ ਹਾਾਈ-ਰੈੈਜ਼ੋੋਲੂੂਸ਼ਨ ਲਿ�ਕਵਿ�ਡ 
ਕਰੋੋਮੈੈਟੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ–ਮਾਾਸ ਸਪੈੈਕਟ੍ਰੋੋ�ਮੈੈਟਰੀੀ (LCMS/MS) ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ 
ਕੀੀਤੀੀ।
ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ� ਪੌੌਧੇੇ ਦੇੇ ਦੋੋਵੇਂਂ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕਾਾਫ਼ੀੀ 
ਸਮਾਾਨਤਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਰਟਵੁੱੱ�ਡ  ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ ਦੋੋਵਾਂਂ ਦੇੇ 
ਫਾਾਈਟੋੋਕੈੈਮੀੀਕਲ ਗੁੁਣ ਲਗਭਗ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਸਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਕੈੈਟੀੀਚਿ�ਨ 
(Catechin) ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵੀੀ ਮਿ�ਲਦੀੀ-ਜੁੁਲਦੀੀ ਸੀੀ। ਕੈੈਟੀੀਚਿ�ਨ ਇੱੱਕ 
ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜੈੈਵਿ�ਕ ਸਰਗਰਮ ਤੱੱਤ ਹੈੈ ਜੋੋ ਐਂਟਂੀੀਓਕਸੀੀਡੈਂਂਟ-ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ 
ਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਐਂਟਂੀੀ-ਡਾਾਇਬੇੇਟਿ�ਕ ਸ਼ੂੂਗਰ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਬੂੂ ਰੱੱਖਣ ਦੇੇ ਗੁੁਣਾਂਂ ਲਈ 
ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਹ ਸੰੰਕੇ ੇਤ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਹਾਾਰਟਵੁੱੱ�ਡ  ਵਰਗੇੇ ਹੀੀ ਔਸ਼ਧੀੀ ਗੁੁਣ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਇਸ ਤੋਂਂ ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਮੋੋਲੀੀਕਿ�ਊਲਰ ਡੌੌਕਿੰ�ੰ ਗ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਪਤਾਾ 
ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ� ਕੁੱੱ�ਲ  21 ਜੈੈਵਿ�ਕ ਸਰਗਰਮ ਯੋੋਗਿ�ਕਾਂਂ ਟਿ�ਊਮਰ ਨੈੈਕਰੋੋਸਿ�ਸ 
ਫੈੈਕਟਰ-ਅਲਫਾਾ (TNF-α) ਨਾਾਲ ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਸੋੋਜ 
ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇ ੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਹੈੈ। ਖ਼ਾਾਸ 
ਗੱੱਲ ਇਹ ਸੀੀ ਕਿ� ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ 12 ਯੋੋਗਿ�ਕ ਹਾਾਰਟਵੁੱੱ�ਡ  ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ 
ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ ਦੋੋਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਂਂਝੇੇ ਸਨ। ਗ੍ਰੈੈ�ਵੋੋਲੇੇਨਿ�ਕ ਐਸਿ�ਡ, ਪਟੇੇਲੈੈਟੋੋਸਾਾਈਡ-B 
ਅਤੇੇ ਫਲੂੂਓਸੀੀਨੋੋਲੋੋਨ ਵਰਗੇੇ ਯੋੋਗਿ�ਕ ਦੋੋਵਾਂਂ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਮਿ�ਲੇੇ, ਜੋੋ ਇਹ 
ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਦੋੋਵਾਂਂ ਦੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਕੋੋਲੋੋਜੀੀਕਲ (ਔਸ਼ਧੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 
ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ )ਗੁੁਣ ਕਾਾਫੀੀ 
ਮਿ�ਲਦੇੇ-ਜੁੁਲਦੇੇ ਹਨ।
ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਮੋੋਲੀੀਕਿ�ਊਲਰ ਡਾਾਇਨਾਾਮਿ�ਕਸ ਸਿ�ਮੂੂਲੇੇਸ਼ਨ ਵਿੱ�ਚ ਪਤਾਾ 
ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ� ਕੁੁਝ ਫਾਾਈਟੋੋਕੈੈਮੀੀਕਲ—ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਫੈੈਨਇਥਾਾਈਲ 
6-ਗੈੈਲੋੋਇਲਗਲੂੂਕੋੋਸਾਾਈਡ—100 ਨੈੈਨੋੋਸੈੈਕਿੰ�ੰਡ  ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ TNF-α 
ਨਾਾਲ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਅਤੇੇ ਸਥਿ�ਰ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜੁੁੜੇੇ ਰਹੇੇ। ਇਹ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਸੰੰਬੰੰਧ   ਇਹ 
ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਸੋੋਜ ਘਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ ਗੁੁਣ 
ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਇਸ ਪੌੌਧੇੇ ਦੀੀ ਔਸ਼ਧੀੀ ਮਹੱਤਤਾਾ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਵੱੱਧ 
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।
ਵਿ�ਦਵਾਾਨਾਂਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਹਾਾਰਟਵੁੱੱ�ਡ  ਦੀੀ ਥਾਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਪਟੀੀਰੋੋਕਾਾਰਪਸ ਮਾਾਰਸਪਿ�ਅਮ (Pterocarpus 
Marsupium) ‘ਤੇੇ ਪੈੈਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਰਿ�ਆਵਰਣਕ ਦਬਾਾਅ ਕਾਾਫੀੀ ਘੱੱਟ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਟਿ�ਕਾਾਊ ਕੱੱਟਾਾਈ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹ ਮਿ�ਲੇੇਗਾਾ 
ਅਤੇੇ ਔਸ਼ਧੀੀਆਂਂ ਲਈ ਇਸ ਰੁੱੱ�ਖ  ਦੀੀ ਉਪਲਬਧਤਾਾ ਵੀੀ ਬਣੀੀ ਰਹੇੇਗੀੀ। 
ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਨਤੀੀਜੇੇ ਉਮੀੀਦਜਨਕ ਹਨ, ਪਰ ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਇਹ ਵੀੀ ਜ਼ੋੋਰ 
ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਵਿ�ਕਲਪ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਹੋੋਰ ਫਾਾਰਮਾਾਕੋੋਲੋੋਜੀੀਕਲ (ਔਸ਼ਧੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ  ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ) ਅਤੇੇ ਕਲੀੀਨੀੀਕਲ 
ਅਧਿ�ਐਨ (ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਉਸਦਾਾ ਅਸਰ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਹੈੈ) ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਸ 
ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਫਿ�ਰ ਵੀੀ, 
ਇਹ ਅਧਿ�ਐਨ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਔਸ਼ਧੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪੌੌਧਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਵੇਂਂ ਢੰੰ ਗ ਨਾਾਲ ਸੋੋਚਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਆਧਾਾਰ 
ਦਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਜੜੀੀ-ਬੂੂਟੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਔਸ਼ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਵੱੱਧ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, 

ਅਜਿ�ਹਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਆਵਰਣ ਸੰੰਰੱ ਖਣ ਵਿ�ਚ ਸੰੰਤੁ ੁਲਨ 
ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਮਹੱਤਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।
ਸੰੰਦਰਭ: ਮੀੀਨਾਾ ਏ. ਕੇੇ., ਸ਼ਰਮਾਾ ਪੀੀ., ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ ਓ., ਭਾਾਰਤੀੀ ਵੀੀ., ਉਮਰ ਟੀੀ., ਸਿੰ�ੰਘ  ਏ., ਓਝਾਾ ਵੀੀ., ਸ੍ਰੀੀ�ਕਾਂਂਥ 
ਐਨ. ਅਤੇੇ ਆਚਾਾਰਿ�ਆ ਆਰ. ਨੇੇ ਪਟੀੀਰੋੋਕਾਾਰਪਸ ਮਾਾਰਸਪਿ�ਅਮ ਦੇੇ ਹਾਾਰਟਵੁੱੱ�ਡ  ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਫਾਾਈਟੋੋਕੈੈਮੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਮੋੋਲੀੀਕਿ�ਊਲਰ ਡੌੌਕਿੰ�ੰ ਗ ਜਾਂਂਚ ਕੀੀਤੀੀ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਟਿ�ਕਾਾਊ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਦਾਾ 
ਅਧਿ�ਐਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਇਹ ਅਧਿ�ਐਨ ਜਰਨਲ ਆਫ ਡਰੱਗ ਰਿ�ਸਰਚ ਇਨ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਿ�ਕ ਸਾਾਇੰੰਸਿ� ਜ਼ 
ਵਿੱ�ਚ 1 ਜਨਵਰੀੀ 2026 ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਹੋੋਇਆ (ਸੰੰਸ ਕਰਣ 11, ਅੰੰ ਕ 1, ਸਫ਼ੇੇ 38–50)।

ਸੰੰਦਰਭ ਲਿੰ�ਕ: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/
phytochemical_aਨੰੰ ._molecular_docking_analysis_of.5.aspx?context=latestarticles 

ਜੰੰਗਲਾਾਤ ਦਾਾ ਗਿ�ਆਨ: ਕਬੀੀਲਾਾਈ ਗਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਕੇੇਰਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਛੁੁਪੀੀ ਹੋੋਈ ਔਸ਼ਧੀੀ ਪੌੌਧਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਸਾਾਹਮਣੇ ਆਈ
ਇੱੱਕ ਹਾਾਲੀੀਆ ਮੈੈਡੀੀਕੋੋ-ਏਥਨੋਬੋੋਟੈੈਨਿ�ਕਲ (ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੁੁਦਾਾਇਆਂਂ ਵੱੱਲਂੋਂ 
ਪੌੌਧਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਔਸ਼ਧੀੀ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤਣ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ ਗਿ�ਆਨ) ਅਧਿ�ਐਨ 
ਵਿੱ�ਚ, ਚੇੇਰੁੁਥੁੁਰੁੁਥੀੀ ਦੇੇ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਆਯੁੁਰਵੇੇਦਾਾ ਰਿ�ਸਰਚ ਇੰੰਸਟੀ ੀਚਿ�ਊਟ ਫਾਾਰ 
ਪੰੰਚਕਰਮਾਾ ਦੇੇ ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਕੇੇਰਲ ਦੇੇ ਪਾਾਲੱੱਕਾਾਡ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਦੇੇ ਨੇੇਨਮਾਾਰਾਾ/
ਨੇੇਲੀੀਆਮਪਤੀੀ ਜੰੰਗਲਾਾਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਖੇੇਤਰੀੀ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਜਾਂਂ ਇਕਾਾਈ 
ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਕਬੀੀਲਾਾਈ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵੱੱਲਂੋਂ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਸ਼ਧੀੀ ਪੌੌਧਿ�ਆਂਂ 
ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀਮਤੀੀ ਅਤੇੇ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਰਜ ਕੀੀਤੀੀ। 
ਪਾਾਲੱੱਕਾਾਡ, ਜੋੋ ਕੇੇਰਲ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡਾਾ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ� ਹੈੈ, ਵਿੱ�ਚ ਕਈ ਕਬੀੀਲਾਾਈ 
ਸਮੂੂਹ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹਨ ਜੋੋ ਲੰੰਬੇ ੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ-ਬਤੀੀਤ 
ਲਈ ਜੰੰਗਲਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹਨ। ਨੇੇਨਮਾਾਰਾਾ/ ਨੇੇਲੀੀਆਮਪਤੀੀ ਜੰੰਗਲਾਾਤ 
ਵਿ�ਭਾਾਗ  ਵਿੱ�ਚ ਤਿੰ�ੰ ਨ ਕਬੀੀਲਾਾਈ ਸਮੂੂਹ ਨਂੌਂ ਬਸਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹਨ।  
ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਮੌੌਸਮਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਬਸਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾ ਕੇੇ ਸਰਵੇੇਖਣ ਕੀੀਤਾਾ ਅਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ 
ਵੱੱਲਂੋਂ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪੌੌਧਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਉਪਯੋੋਗ ਦਰਜ 
ਕੀੀਤੇੇ। ਪੌੌਧਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਮੂੂਨੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਕੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਲਈ ਹੇੇਰਬੇੇਰੀੀਅਮ (ਪੌੌਧਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਭਵਿੱ�ਖੀੀ ਅਧਿ�ਐਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਦ ਰਭ ਲਈ ਸੁੱੱ�ਕਾ ਾ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਕੇੇ 
ਹੇੇਰਬੇੇਰੀੀਅਮ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਹ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ 
ਵਜੋਂਂ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਣ) ਵਜੋਂਂ ਸੰੰਭਾ ਾਲੇੇ ਗਏ। ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੱੱ�ਲ  27 
ਪੌੌਧਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦਰਜ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ, ਜੋੋ 26 ਜਿ�ਨਸ ਅਤੇੇ 19 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰ  ਧਿ�ਤ ਹਨ ਅਤੇੇ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਇਲਾਾਚ ਜਾਂਂ ਦੇੇਸੀੀ ਇਲਾਾਜ 
ਦੀੀ ਮਹੱਤਤਾਾ ਰੱੱਖਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਜਿੰ�ੰਜਿ� ਬਰੇੇਸੀੀ (Zingiberaceae), 
ਐਸਟਰੈੈਸੀੀ (Asteraceae), ਯੂੂਫੋੋਰਬੀੀਏਸੀੀ (Euphorbiaceae), 
ਐਪੋੋਸਾਾਇਨੇੇਸੀੀ (Apocynaceae), ਲੈੈਮੀੀਏਸੀੀ (Lamiaceae), ਐਕੈਂਂਥੇੇਸੀੀ 
(Acanthaceae), ਰੂੂਟੇੇਸੀੀ (Rutaceae) ਅਤੇੇ ਫੈੈਬੇੇਸੀੀ (Fabaceae) 
ਵਰਗੇੇ ਪੌੌਧੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ ਸੰੰਦਰਭ: https://journals.lww.com/jdra/
fulltext/2026/01000/ethno_botanical_composition_of_
nenmara_forest.4.aspx

ਪੱੱਤੇੇ ਪੌੌਧੇੇ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਸਨ, ਜੋੋ ਇਹ ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ 
ਹਨ ਕਿ� ਇਹ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਇਲਾਾਜ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਖੋੋਜਕਰਤਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਪੌੌਧਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾਾ ਦਾਾ ਵੀੀ ਅਧਿ�ਐਨ 
ਕੀੀਤਾਾ, ਜਿ�ਸ ਲਈ ਸੋੋਰੇੇਨਸਨ ਸਿ�ਮਿ�ਲੈਰਿ�ਟੀੀ ਇੰੰਡੈ ੈਕਸ (ਐਸ.ਆਈ.) ਅਤੇੇ 

ਕੇੇਰਲ ਨੇੇਨਮਾਾਰਾਾ ਜੰੰ ਗਲ ਵਿ�ਭਾਾਗ

ਪਾਾਲੱੱਕਾਾਡ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ�

ਅਲਾਾਥੁੁਰ

ਨੇੱੱ �ਲਿ�ਆਮਪਥੀੀ

ਕੋੱੱ�ਲਂੇਂਗੋੋਡ

ਪਰੰੰਬਿ�ਕੁ ੁਲਮ

ਲੀੀਜੈਂਂਡ
ਸਰਵੇੇਖਣ ਕੀੀਤੇੇ ਸਥਾਾਨ

ਨੇੇਨਮਾਾਰਾਾ ਜੰੰ ਗਲ ਵਿ�ਭਾਾਗ

ਨੇੇਨਮਾਾਰਾਾ ਜੰੰ ਗਲ ਵਿ�ਭਾਾਗ
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ਪੱਾਸੀਟੇ 4.03 ਸੀੌਫਾਟੇਵੇੇਅਰ ਦੀੀ ਵੇਰਤਂ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਨਤੀਧਿਜਆਂ ਤਂ ਇਹੋ 
ਪੱਤਾ ਲੱੇਧਿਗਆ ਧਿਕ ਬ� ਜ਼ਰ ਜ਼ਮਾੀਨ ਅਤੇ ਨੁਕਸੀਾਨਗਾਸੀਤ ਹੋੋਏ ਜ�ਗਲੇਂ ਧਿਵੱੇਚਾ 
ਸੀ� ਤਂ ਵੱੇ� ਸੀਮਾਾਨਤਾ ਪੱਾਈ ਗਈ, ਜਦੀਧਿਕ ਨੁਕਸੀਾਨਗਾਸੀਤ ਪੱਏ ਜ�ਗਲੇਂ 
ਧਿਵੱੇਚਾ ਲੋੇਕ-ਵੇੈਧਿਦੀਕ ਔਸ਼�ੀ ਪੱੌਦੀੇ ਜਂ ਰਵੇਾਇਤੀ ਔਸ਼�ੀ ਪੱੌਧਿ�ਆਂ ਦੀੀ 
ਧਿਵੇਧਿ�� ਨਤਾ ਸੀ� ਤਂ ਵੱੇ� ਪੱਾਈ ਗਈ। ਇਹੋ ਨਤੀਜੇ ਰਵੇਾਇਤੀ ਔਸ਼�ੀ 
ਧਿਗਆਨ ਨੰ�  ਸੀੁਰੱਧਿਖੋਅਤ ਰੱਖੋਣ ਅਤੇ ਦੀਰਜ ਕਰਨ ਦੀੀ ਮਾਹੱੋਤਤਾ ਨੰ�  
ਦੀਰਸੀਾਉਂਦੀੇ ਹੋਨ। ਨਾਲੇ ਹੋੀ ਇਹੋ ਵੇੀ ਜ਼ੋਰ ਧਿਦੀ� ਦੀੇ ਹੋਨ ਧਿਕ ਅਧਿਜਹੋੀਆਂ 
ਯੋੋਜਨਾਵੇਂ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਣ ਜੋ ਕੁਦੀਰਤੀ ਧਿਵੇਧਿ�� ਨਤਾ ਅਤੇ ਕਬੀਲੇਾਈ 
ਰਵੇਾਇਤੀ ਇਲੇਾਜ ਪੱਰ� ਪੱਰਾ ਦੀੋਵੇਂ ਦੀੀ ਰੱਧਿਖੋਆ ਕਰ ਸੀਕਣ, ਤਂ ਜੋ ਇਹੋ 
ਕੀਮਾਤੀ ਕੁਦੀਰਤੀ ਅਤੇ ਸੀਧਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਧਿਵੇਰਾਸੀਤ �ਧਿਵੱੇਖੋ ਦੀੀਆਂ ਪੱੀੜ੍ਹੀੀੀਆਂ 
ਲੇਈ ਬਚਾੀ ਰਹੋੇ।
ਸੰੰਦਰਭਾ ਸੰਰੋਤੋਂ: ਥੈੁਲੇਾਸੀੀ ਆਰ, ਨਾਇਰ ਪੱੀ.ਜੀ, ਦੀੀਪੱਤੀ ਜੀ.ਐੱਸੀ, ਰੋਧਿਹੋਤ ਕੇ.ਐੱਸੀ, ਧਿਸ਼�ਮੱਾਲੇਈਆ ਐੱਨ, 
ਵੇਂਕਟੇੇਸ਼ਵੇਰਲੇੰ ਬੀ, ਸੀੁ�ਾਕਰ �ੀ, ਸ਼ਾੀਕਂਤ ਐੱਨ. ਕੇਰਲੇ ਦੀੇ ਪੱਲੱੇਕੜ੍ਹੀ ਧਿਜ਼ਲੇੀੇ  ਦੀੀ ਨੇਨਮਾਾਰਾ ਵੇਣ ਧਿਵੇ�ਾਗ ਦੀੀ 
ਨਸੀਲੇੀ-ਬੋਟੇੈਨੀਕਲੇ ਰਚਾਨਾ। ਜਰਨਲੇ ਆਫ਼ਾ �ਰੱਗ ਧਿਰਸੀਰਚਾ ਇਨ ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਸੀਾਇ� ਸੀਜ਼ 2026 
ਜਨਵੇਰੀ 1; 11 (1): 27-37

ਸੰੰਦਰਭਾ ਗਿਲੰਕੀ: https://journals.lww.com/jdra/
fulltext/2026/01000/ethno_botanical_composition_of_
nenmara_forest.4.aspx

ਅਗਿਧੁਐੱਨ ਦਰਸੰਾਉਂਦਂਾ ਹੈੈ ਗਿਕੀ ਸੰਥਾਨ ਮਾਹੈੱਤੋਂ�ਪਾੂਰਨ ਹੈੁੰਦਾ ਹੈੈ: 
ਰਾਣੀਖੇੋਤੋਂ (ਗਿਹੈਮਾਾਗਿਲਆ) ਗਿ�ੱਚੀ ਉਂ�ੱੀ ਗਿਪਾੱਪਾਲੀ (Piper longum) 
ਪਾਾਭਾਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਔਸ਼ਧੁੀ �ੁਣ ਦਰਸੰਾਉਂਦਂੀ ਹੈੈ
ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਧਿਵੇਧਿਗਆਨਕ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਤਂ ਇਹੋ ਪੱਤਾ ਲੱੇਧਿਗਆ ਹੋੈ ਧਿਕ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ 
ਧਿਵੱੇਚਾ ਵੇਰਤੀ ਜਾਣ ਵੇਾਲੇੀ ਜੜ੍ਹੀੀ-ਬੰਟੇੀ ਪੱਾਈਪੱਰ ਲਂੇਗਮਾ (Piper longum 
Linn.) ਦੀੇ ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕੀ ਗੁਣ ਜਂ ਔਸ਼�ੀ ਗੁਣਵੱੇਤਾ ਇਸੀ ਗੱਲੇ ‘ਤੇ ਧਿਨਰ�ਰ 
ਕਰਦੀੀ ਹੋੈ ਧਿਕ ਇਹੋ ਧਿਕੱਥੈੇ ਉੱਗੀ ਹੋੈ। ਖ਼ਾਸੀ ਕਰਕੇ ਧਿਹੋਮਾਾਧਿਲੇਆ ਖੋੇਤਰ ਧਿਵੱੇਚਾ 
ਉੱਗੀ ਧਿਪੱੱਪੱਲੇੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਕਾਫਾੀ ਵੱੇ� ਇਲੇਾਜ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸੀਮਾਰੱਥੈਾ ਪੱਾਈ ਗਈ। 
ਇਹੋ ਜੜ੍ਹੀੀ-ਬੰਟੇੀ ਸੀੋਜ ਘੱਟੇਾਉਣ, ਸੀਰੀਰ ਨੰ�  ਨੁਕਸੀਾਨ ਤਂ ਬਚਾਾਉਣ ਅਤੇ 
ਹੋੋਰ ਔਸ਼�ੀਆਂ ਦੀੇ ਅਸੀਰ ਨੰ�  ਵੇ�ਾਉਣ ਲੇਈ ਜਾਣੀ ਜਂਦੀੀ ਹੋੈ ਅਤੇ ਸੀਦੀੀਆਂ 
ਤਂ ਰਵੇਾਇਤੀ ਇਲੇਾਜ ਧਿਵੱੇਚਾ ਵੇਰਤੀ ਜਾ ਰਹੋੀ ਹੋੈ। ਇਸੀ ਦੀੀ ਪੱਾ�ਾਵੇਸ਼ੀਲੇਤਾ 
ਮਾੁੱ ਖੋ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੱਾਈਪੱਰੀਨ (Piperine) ਅਤੇ ਪੱਾਈਪੱਰਲਂੇਗੰਧਿਮਾਨ 
(Piperlongumine) ਵੇਰਗੇ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ ਤੱਤਂ ‘ਤੇ ਧਿਨਰ�ਰ ਕਰਦੀੀ 
ਹੋੈ। ਪੱਰ ਨਵੇਂ ਖੋੋਜ ਦੱੀਸੀਦੀੀ ਹੋੈ ਧਿਕ ਇਨੀ ਂ ਤੱਤਂ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾ �ੰਗੋਧਿਲੇਕ 
ਸੀਧਿਥੈਤੀ ਦੀੇ ਅਨੁਸੀਾਰ ਬਦੀਲੇਦੀੀ ਰਧਿਹੋ� ਦੀੀ ਹੋੈ।
ਅਧਿ�ਐੱਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਖੋੋਜਕਰਧਿਤਆਂ ਨੇ �ਾਰਤ ਦੀੇ ਧਿਤ� ਨ ਵੱੇਖੋ-ਵੱੇਖੋ ਇਲੇਾਧਿਕਆਂ 
ਤਂ ਪੱੌਧਿ�ਆਂ ਦੀੇ ਨਮਾੰਨੇ ਇਕੱਠੇੋ ਕੀਤੇ—ਰਾਣੀਖੋੇਤ (ਧਿਹੋਮਾਾਧਿਲੇਆ), ਕੇਰਲੇ ਦੀੇ 
ਪੱੱਛਮਾੀ ਘੱਾਟੇ ਅਤੇ ਬਂਗਲੋੇਰ। ਇਨੀ ਂ ਨਮਾੰਧਿਨਆਂ ‘ਤੇ ਮਾਾਨਕੀਧਿਕਾਤ ਧਿਵੇ�ੀਆਂ 
ਦੀੀ ਵੇਰਤਂ ਕਰਧਿਦੀਆਂ  ਧਿਵੇਸੀਥੈਾਰ ਨਾਲੇ ਫਾਾਰਮਾਾਕੋਗਨੋਸੀਧਿਟੇਕ, �ੌਧਿਤਕ-
ਰਸੀਾਇਣਕ ਅਤੇ ਫਾਾਈਟੇੋਕੈਮਾੀਕਲੇ ਜਂਚਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ 
ਤੱਤਂ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾ ਮਾਾਪੱਣ ਲੇਈ ਅਗਂਹੋ ਦੀੀ ਤਕਨੀਕ ਆਰ.ਪੱੀ-ਐੱਚਾ.
ਪੱੀ.ਐੱਲੇ.ਸੀੀ (RP-HPLC ) ਦੀੀ ਵੇਰਤਂ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਜਦੀਧਿਕ 
ਐੱਟਂੇੀਓਕਸੀੀ�ਂਟੇ ਗਤੀਧਿਵੇ�ੀ ਨੰ�  �ੀ.ਪੱੀ.ਪੱੀ.ਐੱਚਾ (DPPH) ਜਂਚਾ ਰਾਹੋਂ 
ਜਂਧਿਚਾਆ ਧਿਗਆ। ਨਤੀਧਿਜਆਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਵੱੇਖੋ-ਵੱੇਖੋ ਇਲੇਾਧਿਕਆਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਸੀਪੱਸ਼ਟੇ 
ਅ�ਤਰ ਦੀੇਖੋਣ ਨੰ�  ਧਿਮਾਲੇੇ।

ਰਾਣੀਖੋੇਤ ਤਂ ਪੱਾਾਪੱਤ ਨਮਾੰਨੇ ਧਿਵੱੇਚਾ ਪੱਾਈਪੱਧਿਰਨ (Piperine )ਦੀੀ ਸੀ� ਤਂ 
ਵੱੇ� ਮਾਾਤਰਾ 12.57 ± 0.25 ਧਿਮਾਲੇੀਗਾਾਮਾ/ਪੱਾਤੀ ਗਾਾਮਾ ਅਤੇ 
ਪੱਾਈਪੱਰਲੇਂਗੁਮਾੀਨ (Piperlongumine) ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾ 0.865 ± 
0.012  ਧਿਮਾਲੇੀਗਾਾਮਾ/ਪੱਾਤੀ ਗਾਾਮਾ ਪੱਾਈ ਗਈ। ਇਸੀਦੀੇ ਉਲੇਟੇ, ਪੱੱਛਮਾੀ 
ਘੱਾਟੇ ਅਤੇ ਬਂਗਲੋੇਰ ਦੀੇ ਨਮਾੰਧਿਨਆਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਪੱਾਈਪੱਰਲੇਂਗੁਮਾੀਨ ਪੱਤਾ ਨਹੋਂ 
ਲੱੇਗੀ। ਇਸੀ ਤਂ ਇਲੇਾਵੇਾ, ਰਾਣੀਖੋੇਤ ਵੇਾਲੇੇ ਨਮਾੰਧਿਨਆਂ ਨੇ ਵੇ�ੀਆ 
ਐੱਟਂੇੀਓਕਸੀੀ�ਂਟੇ ਗਤੀਧਿਵੇ�ੀ ਧਿਦੀਖੋਾਈ, ਨਾਲੇ ਹੋੀ ਇਸੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਕੁੱ ਲੇ 
ਫਾੀਨੋਧਿਲੇਕਸੀ (Phenolics) ਅਤੇ ਫਾਲੇੇਵੇੋਨਾਇ�ਸੀ (Flavonoids) ਦੀੀ 
ਉੱਚਾ ਮਾਾਤਰਾ ਵੇੀ ਪੱਾਈ ਗਈ, ਜੋ ਧਿਸੀਹੋਤ ਦੀੀ ਰੱਧਿਖੋਆ ਕਰਨ ਵੇਾਲੇੇ ਯੋੋਧਿਗਕ 
ਮਾ� ਨੇ ਜਂਦੀੇ ਹੋਨ।

ਖੋੋਜਕਰਧਿਤਆਂ ਨੇ ਪੌੱਦੀੇ ਦੀੇ ਫਾਲੇਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ ਆਕਾਰਾਤਮਾਕ 
(Morphological) ਫਾਰਕ ਵੇੀ ਵੇੇਖੋੇ, ਧਿਜਵੇਂ ਧਿਕ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਰ� ਗ ਧਿਵੱੇਚਾ 
ਅ� ਤਰ, ਜੋ ਇਹੋ ਦੀਰਸੀਾਉਂਦੀੇ ਹੋਨ ਧਿਕ ਵੇਾਤਾਵੇਰਣਕ ਹੋਾਲੇਾਤ ਪੱੌਦੀੇ ਦੀੀਆਂ 
ਧਿਵੇਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵੇਂ ‘ਤੇ ਅਸੀਰ ਪੱਂਦੀੇ ਹੋਨ। ਧਿਵੇਦੀਵੇਾਨਂ ਦੀੇ ਅਨੁਸੀਾਰ, ਮਾੌਸੀਮਾੀ 
ਕਾਰਕ (Climatic Factors), ਧਿਮੱਾਟੇੀ ਦੀੀ ਬਣਤਰ (Soil Composition) 
ਅਤੇ ਉਚਾਾਈ (Altitude) ਇਹੋਨਂ ਫਾਰਕਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਯੋੋਗਦੀਾਨ ਪੱਾਉਂਦੀੇ ਹੋਨ, ਜੋ 
ਆਧਿਖੋਰਕਾਰ ਪੱੌਦੀੇ ਦੀੇ ਜੀਵੇ-ਰਸੀਾਇਣਕ ਜਾਣਕਾਰੀ (Biochemical 
profile) ਅਤੇ ਥੈੈਰੇਪੱੀਧਿਟੇਕ ਮਾੁੱ ਲੇ (Therapeutic Value) ਨੰ�  ਪੱਾ�ਾਧਿਵੇਤ 
ਕਰਦੀੇ ਹੋਨ। ਇਹੋ ਨਤੀਜੇ ਦੀਰਸੀਾਉਂਦੀੇ ਹੋਨ ਧਿਕ ਖੋਾਸੀ ਖੋੇਤਰਂ ਤਂ, ਖ਼ਾਸੀ 
ਕਰਕੇ ਰਾਣੀ ਖੋੇਤ ਤਂ, ਲੇ� ਬੀ ਧਿਮਾਰਚਾ (Long Pepper) ਪੱਾਾਪੱਤ ਕਰਨ 
ਨਾਲੇ ਉਹੋਨਂ ਜੜ੍ਹੀੀ-ਬੰਟੇੀ ਸੀ� ਯੋੋਗ ਦੀੀ ਪੱਾ�ਾਵੇਸ਼ੀਲੇਤਾ ਵੇ� ਸੀਕਦੀੀ ਹੋੈ ਜੋ 
ਪੱਾਈਪੱਰਲੇਂਗੁਮਾੀਨ (Piperlongumine) ਨਾਲੇ ਸੀ� ਬ� ਧਿ�ਤ ਧਿਕਧਿਰਆ ‘ਤੇ 
ਧਿਨਰ�ਰ ਕਰਦੀੀਆਂ ਹੋਨ।

ਇਹੋ ਅਧਿ�ਐੱਨ ਲੋੇਕ-ਵੇੈਧਿਦੀਕ ਔਸ਼�ੀ ਪੱੌਧਿਦੀਆਂ ਦੀੇ ਧਿਮਾਆਰੀਕਰਨ 
(Standardization) ਅਤੇ ਗੁਣਵੱੇਤਾ ਧਿਨਯੋ�ਤਰਣ (Quality Control) 
ਧਿਵੱੇਚਾ �ੰਗੋਧਿਲੇਕ ਮਾੰਲੇ (Geographical Origin) ਦੀੀ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ 
�ੰਧਿਮਾਕਾ ਨੰ�  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਾ ਹੋੈ। ਧਿਜਵੇਂ-ਧਿਜਵੇਂ ਜੜ੍ਹੀੀ-ਬੰਟੇੀ ਔਸ਼�ੀਆਂ ਦੀੀ 
ਧਿਵੇਸ਼ਵੇ ਪੱੱ�ਰੀ ਮਾ�ਗ ਵੇ� ਰਹੋੀ ਹੋੈ, ਇਸੀ ਤਰੀਂ ਦੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਧਿਬਹੋਤਰ 
ਸੀਰੋਤ ਪੱਾਬ� �ਨ (Sourcing Strategies) ਲੇਈ ਲੇਾਹੋੇਵੇ� ਦੀ ਸੀਾਬਤ 
ਹੋੋਵੇੇਗੀ, ਧਿਜਸੀ ਨਾਲੇ ਔਸ਼�ੀਆਂ ਦੀੀ ਸੀਧਿਥੈਰ ਤਾਕਤ (Consistent 
Potency) ਅਤੇ ਵੇ�ੀਆ ਉਪੱਚਾਾਰਾਤਮਾਕ ਪੱਾ�ਾਵੇ ਦੀੇ ਨਤੀਜੇ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣ 
ਸੀਕਣ। ਖੋੋਜਕਰਧਿਤਆਂ ਦੀਾ ਜ਼ੋਰ ਹੋੈ ਧਿਕ ਖੋੇਤੀਬਾੜ੍ਹੀੀ ਅਤੇ ਖੋਰੀਦੀ ਪੱਾਧਿਕਧਿਰਆਵੇਂ 
ਧਿਵੱੇਚਾ �ੰਗੋਧਿਲੇਕ ਤੱਤਂ ਨੰ�  ਸ਼ਾਮਾਲੇ ਕਰਨ ਨਾਲੇ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ ਅਤੇ ਹੋੋਰ 
ਪੱਰ� ਪੱਰਾਗਤ ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਾ ਪੱਾਣਾਲੇੀਆਂ ਦੀੀ ਧਿਵੇਧਿਗਆਨਕ ਬੁਧਿਨਆਦੀ ਹੋੋਰ 
ਮਾਜ਼ਬੰਤ ਹੋੋ ਸੀਕਦੀੀ ਹੋੈ ਅਤੇ ਇਹੋਨਂ ਨੰ�  ਆ�ੁਧਿਨਕ ਗੁਣਵੱੇਤਾ ਮਾਾਪੱਦੀ��ਂ 
ਨਾਲੇ ਧਿਬਹੋਤਰ ਢਾਂ�ਗ ਨਾਲੇ ਜੋਧਿੜ੍ਹੀਆ ਜਾ ਸੀਕਦੀਾ ਹੋੈ।
ਸੰੰਦਰਭਾ: ਕ੍ਰਿਮਸ੍ਰੀਰੇੋ ਐਲ, ਜਾ�ਵਾਨੀ ਏ., ਰੇਾਧੀਾਕ੍ਰਿਕੇੀਸ਼ਾਨੀਨੀ ਟ�, ਬਾੋਇੱਨੀ� ਟ�, ਰੇਾਜਾ�ਸ਼ਾ ਵਾ�. ਆਰੇ., ਰੇੋਕ੍ਰਿਹੰਤ ਕੇੇ. ਐਸ੍ਰੀ., ਕੱੇਮਾਰੇ ਵਾ�., ਮ�ਨੀਾ 
ਏ. ਕੇੇ., ਸ਼ਾੀ� ਕੇਾਂਥੁੱ ਐ�ਨੀ., ਅਚਾਾਕ੍ਰਿਰੇਆ ਐਨੀ., ਪੀਾਈਪੀਰੇ ਲੋਂਗਾਮ ਦੇੇ ਜਾ�ਵਾ-ਸ੍ਰੀਕ੍ਰਿਕੇੀਯ ਘਟਕੇਾਂ ਦੇ� ਬਾਣਾਤਰੇ ਅਤੇ ਐਟਂ�ਓਕੇਸ੍ਰੀ�ਡਂੀਟ 
ਸ੍ਰੀਮਰੇ�ਥੁੱਾ ‘ਤੇ ਖੀੇਤਰੇ� ਫਰੇਕੇ ਦੇਾ ਪੀੀਭਾਾਵਾ” ਰੇਸ੍ਰੀਾਇੱਣਾ ਕ੍ਰਿਵਾਕ੍ਰਿਗਾਆਨੀ ਅਤੇ ਜਾੈਵਾ ਕ੍ਰਿਵਾਕ੍ਰਿਭੰਾਨੀਤਾ ਜਾਨੀਵਾਰੇ� 2026; ਖੀੰਡੀ 23 (ਅੰਕੇ 1): 
e02460.

��ਦਰਭ ਰਿਲਾ� ਕ:  https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cbdv.202502460

ਸੰਾਗਿਹੈਤੋਂ ਖੋੋਜ

ਕਂੀਦਰੀ ਆਯੁੁੱਰ�ੇਗਿਦਕੀ ਗਿ�ਗਿ�ਆਨ ਅਨੁਸੰੰਧੁਾਨ ਪਾਗਿਰਸ਼ਦ (CCRAS) 
ਦੀ ਗਿਕੀਤੋਂਾਬੂ ‘ਪਾਾਮੇਾਹੈ (ਸ਼ੂ�ਰ/ਡੇਾਇਬੂਟ੍ਰਾੀਜ਼ੀ) ਦੀ ਜਾਂਚੀ ਲਈ 
ਆਯੁੁੱਰ�ੇਗਿਦਕੀ ਗਿ�ਧੁੀਆਂʼ ਆਯੁੁੱਰ�ੇਗਿਦਕੀ ਗਿਨਦਾਨ ਪਾਾਗਿਕੀਗਿਰਆ ਨੰੂ ਹੈੋਰ 
ਸੰਟ੍ਰਾੀਕੀ ਅਤੇੋਂ ਗਿ�ਗਿ�ਆਨਕੀ ਬੂਣਾਉਂਣ ਗਿ�ੱਚੀ ਸੰਹੈਾਇਕੀ ਹੈੈ

ਕਂਦੀਰੀ ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਧਿਵੇਧਿਗਆਨ ਖੋੋਜ ਪੱਧਿਰਸ਼ਦੀ (ਸੀੀ.ਸੀੀ.ਆਰ.ਏ.ਐੱਸੀ) 
ਵੱੇਲਂੇ ਪੱਾਕਾਧਿਸ਼ਤ ਧਿਕਤਾਬ “ਪੱਾਮਾੇਹੋ ਰੋਗ ਦੀੀ ਜਂਚਾ ਲੇਈ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ ਆ�ਾਧਿਰਤ 
ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕੀ ਧਿਵੇ�ੀਆਂ” ਦੀੀ ਚਾੌਥੈੀ ਧਿਕਤਾਬ ਲੇੜ੍ਹੀੀ ਹੋੈ ਇਹੋ ਪੱਾਮਾੇਹੋ ਦੀੀ ਪੱਛਾਣ 
ਅਤੇ ਮਾੁਲੇਂਕਣ ਲੇਈ ਇੱਕ ਸੀ�ਾਰਨ ਅਤੇ ਸੀਬੰਤਂ ‘ਤੇ ਆ�ਾਧਿਰਤ ਢਾਂਂਚਾਾ 

ਰਾਣੀਖੇਤ (ਰਿਹੈਮੀਾਰਿਲਾਆ)

ਰਿਪੱ੍ਰੋਪ੍ਰੋਲਾੀ (ਪ੍ਰੋਾਈਪ੍ਰੋਰ ਲਾ� ਗਮੀ ਰਿਲਾ� ਨਾ.)

ਪੱ੍ਰੋਛਮੀੀ ਘਾਟੀ (ਕੇਰਲਾ)

ਰਾਣੀਖੇਤ 

 ਪੱ੍ਰੋਛਮੀੀ ਘਾਟੀ
ਕੇਰਲਾ

ਬੀਂਗਲਾ�ਰ

ਬੀਂਗਲਾ�ਰ
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ਪੱੇਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੋੈ। ਪੱਾਮਾੇਹੋ ਨੰ�  ਆਮਾ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੀਰੀਰ ਦੀੇ ਅ� ਦੀਰੰਨੀ ਰਸੀਾਇਧਿਣਕ 
ਪੱਾਧਿਕਧਿਰਆਵੇਂ ਨਾਲੇ ਸੀ� ਬ� ਧਿ�ਤ (ਮਾੈਟੇਾਬੋਧਿਲੇਕ) ਅਤੇ ਧਿਪੱਸ਼ਾਬ ਨਾਲੇ ਸੀ� ਬ� ਧਿ�ਤ 
ਧਿਬਮਾਾਰੀਆਂ ਨਾਲੇ ਜੋਧਿੜ੍ਹੀਆ ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਧਿਕਤਾਬ 2022 ਧਿਵੱੇਚਾ ਪੱਾਕਾਧਿਸ਼ਤ 
ਹੋੋਈ ਸੀੀ ਅਤੇ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ ਦੀੇ ਧਿਵੇਧਿਦੀਆਰਥੈੀਆਂ, ਖੋੋਜਕਰਧਿਤਆਂ ਅਤੇ 
�ਾਕਟੇਰਂ ਲੇਈ ਧਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਧਿਕਤਾਬ ਰਵੇਾਇਤੀ 
ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਧਿਸੀ�ਂਤਂ ‘ਤੇ ਆ�ਾਧਿਰਤ ਹੋੈ ਅਤੇ ਇਕ ਧਿਵੇਵੇਸੀਧਿਥੈਤ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲੇ �ਾਇਗਨੋਧਿਸੀਸੀ (ਧਿਬਮਾਾਰੀ ਦੀੀ ਪੱਛਾਣ ਜਂ ਧਿਨਦੀਾਨ) ਕਰਨ ਧਿਵੱੇਚਾ 
ਮਾਦੀਦੀ ਕਰਦੀੀ ਹੋੈ, ਨਾਲੇ ਹੋੀ ਆ�ੁਧਿਨਕ ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕੀ ਲੋੇੜ੍ਹੀਂ ਨਾਲੇ ਵੇੀ ਮਾੇਲੇ 
ਖੋਂਦੀੀ ਹੋੈ।

ਗਿਚੱੀਤੋਂਰ ਸੰਰੋਤੋਂ: https://publication.ccras.res.in/product/ayurvedaclinical-methods-
series-iv-ayurveda-based-clinical-methods-forexamination-of-prameha-roga/of-
prameha-roga/

ਇਸੀ ਧਿਕਤਾਬ ਨੰ�  ਧਿਤ� ਨ ਮਾੁੱ ਖੋ �ਾਗਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਵੇ� ਧਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੋੈ। ਪੱਧਿਹੋਲੇੇ �ਾਗ 
ਧਿਵੱੇਚਾ ਧਿਵੇਸੀਥੈਾਧਿਰਤ ਸੀਾਧਿਹੋਤ ਸੀਮਾੀਧਿਖੋਆ ਧਿਦੱੀਤੀ ਗਈ ਹੋੈ, ਧਿਜਸੀ ਧਿਵੱੇਚਾ 
ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ ਦੀੀਆਂ ਪੱਾਧਿਸੱੀ� ਪੱੁਸੀਤਕਂ ਧਿਜਵੇਂ ਚਾਰਕ ਸੀ� ਧਿਹੋਤਾ, ਸੀੁਸ਼ਰੁਤ 
ਸੀ� ਧਿਹੋਤਾ, ਅਸ਼ਟੇਂਗ ਸੀ�ਗਾਹੋਾ ਅਤੇ ਮਾਾ�ਵੇ ਧਿਨਦੀਾਨ ਤਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੇਈ ਗਈ 
ਹੋੈ। ਇਸੀ ਦੀੇ ਨਾਲੇ ਹੋੀ ਨਮਾਸੀਤੇ ਪੱੋਰਟੇਲੇ (NAMASTE Portal) ਜੋ ਧਿਕ 
ਇੱਕ ਸੀਰਕਾਰੀ  ਔਨਲੇਾਈਨ ਪੱਲੇੇਟੇਫਾਾਰਮਾ ਹੋੈ, ਤਂ ਧਿਮਾਆਰੀ ਸ਼ਬਦੀਾਵੇਲੇੀ 
ਵੇੀ ਸ਼ਾਮਾਲੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋੈ, ਧਿਜਸੀ ਨਾਲੇ ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕੀ ਦੀਸੀਤਾਵੇੇਜ਼ਂ ਅਤੇ 
ਖੋੋਜ ਧਿਵੱੇਚਾ ਇਕਸੀਾਰਤਾ ਬਣੀ ਰਧਿਹੋ� ਦੀੀ ਹੋੈ। ਦੀੰਜੇ �ਾਗ ਧਿਵੱੇਚਾ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਅਤੇ 
ਪੱੜ੍ਹੀਾਅ-ਦੀਰ-ਪੱੜ੍ਹੀਾਅ ਧਿਬਮਾਾਰੀ ਦੀੀ ਜਂਚਾ ਕਰਨ ਦੀਾ ਤਰੀਕਾ (�ਾਇਗਨੋਧਿਸੀਸੀ 
ਫਾਰੇਮਾਵੇਰਕ) ਧਿਦੱੀਤਾ ਧਿਗਆ ਹੋੈ, ਧਿਜਸੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਵੱੇਖੋ-ਵੱੇਖੋ ਧਿਨਰ�ਾਰਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ �ਰਨ ਲੇਈ ਬਧਿਣਆ ਫਾਾਰਮਾ ਸ਼ਾਮਾਲੇ ਹੋੈ, ਧਿਜਵੇਂ ਸੀਕਾੀਧਿਨ� ਗ ਟੇੰਲੇ 
(�ਾਕਟੇਰ ਦੀੁਆਰਾ �ਰੇ ਜਾਣ ਵੇਾਲੇੇ ਅਤੇ ਮਾਰੀਜ਼ ਦੀੇ ਸੀਵੇੈ-ਮਾੁਲੇਂਕਣ 
ਪੱਾਸ਼ਨਾਵੇਲੇੀ) ਅਤੇ ਪੱਾਮਾੇਹੋ ਲੇਈ ਖੋਾਸੀ �ਾਇਗਨੋਸੀਧਿਟੇਕ ਪੱਾੋਫਾਾਰਮਾਾ (ਪੱੀ.
ਐੱਸੀ.�ੀ.ਪੱੀ)। ਇਸੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲੇ ਪੱਧਿਹੋਲੇਂ ਧਿਬਮਾਾਰੀ ਦੀੀ ਜਲੇਦੀੀ ਪੱਛਾਣ 
ਹੋੁ� ਦੀੀ ਹੋੈ ਅਤੇ ਧਿਫਾਰ ਪੱਾਮਾੇਹੋ ਦੀਾ 20 ਧਿਕਸੀਮਾਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਸੀਹੋੀ ਵੇਰਗੀਕਰਨ ਕੀਤਾ 
ਜਂਦੀਾ ਹੋੈ। ਇਸੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਦੀੋਸ਼, ਦੀੰਸ਼ਯੋ, ਸੀਾੋਤਸੀ ਅਤੇ ਰੋਗ ਪੱਧਿਰਧਿਖੋਆ ਵੇਰਗੇ 

ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਤੱਤਂ ਨੰ�  ਵੇੀ ਸ਼ਾਮਾਲੇ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਹੋੈ, ਧਿਜਸੀ ਨਾਲੇ ਧਿਬਮਾਾਰੀ 
ਦੀੀ ਪੰੱਰੀ ਜਂਚਾ ਸੀ� �ਵੇ ਬਣਦੀੀ ਹੋੈ। ਖ਼ਾਸੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਾੰਤਰ ਜਂਚਾ ‘ਤੇ ਵੇੀ ਜ਼ੋਰ 
ਧਿਦੱੀਤਾ ਧਿਗਆ ਹੋੈ, ਜੋ ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਧਿਨਦੀਾਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ �ੰਧਿਮਾਕਾ 
ਧਿਨ�ਾਉਂਦੀੀ ਹੋੈ। ਤੀਜਾ �ਾਗ ਵੇਰਤਂਕਾਰ ਲੇਈ ਹੋਦੀਾਇਤਂ ਜਂ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਧਿਦੀ� ਦੀਾ ਹੋੈ ਧਿਜਸੀ ਧਿਵੱੇਚਾ ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕੀ ਅਧਿ�ਐੱਨਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਇਹੋਨਂ ਨਮਾੰਧਿਨਆਂ ਨੰ�  
ਵੇਰਤਣ ਦੀੀ ਕਦੀਮਾ-ਦੀਰ-ਕਦੀਮਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਧਿਦੱੀਤੀ ਗਈ ਹੋੈ। ਇਸੀ ਧਿਵੱੇਚਾ 
ਸੀ�ਾਰਨ ਧਿਵੇਆਧਿਖੋਆ, ਅਨੁਵੇਾਦੀ, ਫਾਲੋੇਚਾਾਰਟੇ ਅਤੇ ਤਸੀਵੇੀਰਂ ਸ਼ਾਮਾਲੇ 
ਹੋਨ, ਧਿਜਸੀ ਨਾਲੇ ਇਹੋ ਧਿਵੇਧਿਦੀਆਰਥੈੀਆਂ ਅਤੇ ਨਵੇਂ �ਾਕਟੇਰਂ ਲੇਈ ਬਹੋੁਤ 
ਆਸੀਾਨ ਅਤੇ ਲੇਾਹੋੇਵੇ� ਦੀ ਬਣ ਜਂਦੀੀ ਹੋੈ।

ਧਿਵੇਦੀਵੇਾਨਂ ਦੀੇ ਅਨੁਸੀਾਰ, ਇਸੀ ਧਿਕਤਾਬ ਦੀੀ ਇੱਕ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ ਖ਼ਾਸੀੀਅਤ 
ਇਹੋ ਹੋੈ ਧਿਕ ਇਹੋ ਰਵੇਾਇਤੀ ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਧਿਗਆਨ ਨੰ�  ਵੇਰਤਂਯੋੋਗ ਅਤੇ 
ਧਿਮਾਆਰੀ ਧਿਚਾਧਿਕਤਸੀਕੀ ਸੀਾ�ਨਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਬਦੀਲੇਦੀੀ ਹੋੈ। ਇਸੀ ਨਾਲੇ ਨਾ ਧਿਸੀਰਫ਼ਾ 
ਧਿਬਮਾਾਰੀ ਦੀੀ ਪੱਛਾਣ ਹੋੋਰ ਸੀਹੋੀ ਹੋੁ� ਦੀੀ ਹੋੈ, ਬਲੇਧਿਕ ਇਕਸੀਾਰ �ਾਟੇਾ ਇਕੱਠੋਾ 
ਕਰਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਵੇੀ ਮਾਦੀਦੀ ਧਿਮਾਲੇਦੀੀ ਹੋੈ, ਜੋ ਧਿਕ ਮਾਲੇਟੇੀਸੀਂਟੇਰ ਅਧਿ�ਐੱਨਂ (ਕਈ 
ਹੋਸੀਪੱਤਾਲੇਂ ਜਂ ਕਂਦੀਰਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਅਧਿ�ਐੱਨ), ਕਲੇੀਨੀਕਲੇ 
ਆਧਿ�ਟੇ  (ਇਲੇਾਜ ਦੀੀ ਗੁਣਵੱੇਤਾ ਅਤੇ ਪੱਾਧਿਕਧਿਰਆ ਦੀੀ ਜਂਚਾ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਪੱਾਧਿਕਧਿਰਆ) ਅਤੇ ਸੀਬੰਤ ਧਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲੇਈ ਬਹੋੁਤ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੋੈ।
ਖੋੋਜ ਦੀੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤਂ, ਇਹੋ ਧਿਵੇਵੇਸੀਧਿਥੈਤ ਢਾਂਂਚਾਾ ਅਤੇ ਸੀਪੱਸ਼ਟੇ ਨਤੀਜਾ 
ਮਾਾਪੱਦੀ�� (Outcome Variables) ਪੱਾਮਾੇਹੋ ‘ਤੇ �ਧਿਵੱੇਖੋ ਦੀੇ ਧਿਚਾਧਿਕਚਾਸੀਕੀ 
ਅਤੇ ਅਵੇੇਖੋਣ ਅਧਿ�ਐੱਨਂ ਲੇਈ ਮਾਜ਼ਬੰਤ ਅ�ਾਰ ਧਿਦੀ� ਦੀੇ ਹੋਨ। ਇਸੀ ਤਰੀਂ ਦੀੀ 
ਧਿਵੇਵੇਸੀਧਿਥੈਤ ਦੀਸੀਤਾਵੇੇਜ਼ੀਕਰਨ ਅਤੇ ਧਿਵੇਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ ਰਾਹੋਂ, ਇਹੋ ਧਿਕਤਾਬ 
ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ ਨੰ�  ਆ�ੁਧਿਨਕ ਖੋੋਜ ਤਰੀਧਿਕਆਂ ਨਾਲੇ ਜੋੜ੍ਹੀਨ ਧਿਵੱੇਚਾ ਮਾਦੀਦੀ 
ਕਰਦੀੀ ਹੋੈ।

ਕੁੱ ਲੇ ਧਿਮਾਲੇਾਕੇ, ਇਸੀ ਪੱਾਕਾਸ਼ਨ ਨੰ�  ਸੀਬੰਤ-ਆ�ਾਧਿਰਤ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ ਨੰ�  ਅੱਗੇ 
ਵੇ�ਾਉਣ ਧਿਵੱੇਚਾ ਇੱਕ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ ਮਾੀਲੇ ਪੱੱਥੈਰ ਮਾ� ਧਿਨਆ ਜਾ ਧਿਰਹੋਾ ਹੋੈ। 
ਰਵੇਾਇਤੀ ਧਿਗਆਨ ਨੰ�  ਆ�ੁਧਿਨਕ ਧਿਚਾਧਿਕਚਾਸੀਕੀ ਮਾਾਪੱਦੀ��ਂ ਨਾਲੇ ਜੋੜ੍ਹੀ ਕੇ, 
ਇਹੋ ਮਾਰੀਜ਼ਂ ਦੀੀ ਦੀੇਖੋ�ਾਲੇ ਸੀੁ�ਾਰਨ, ਧਿਸੱੀਧਿਖੋਆ ਨੰ�  ਮਾਜ਼ਬੰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਆਯੋੁਰਵੇੇਧਿਦੀਕ ਪੱਾਥੈਾਵੇਂ ਦੀੀ ਧਿਵੇਧਿਗਆਨਕ ਪੱੁਸ਼ਟੇੀ ਕਰਨ ਲੇਈ ਇੱਕ 
�ਰੋਸੀੇਯੋੋਗ ਰਾਹੋ ਪੱਾਦੀਾਨ ਕਰਦੀਾ ਹੋੈ। ਧਿਜਵੇਂ-ਧਿਜਵੇਂ ਇ� ਟੇੀਗਾੇਧਿਟੇਵੇ (ਇਕੱਠੋੀ) 
ਅਤੇ ਧਿਵੇਅਕਤੀਗਤ ਇਲੇਾਜ ਪੱਾਣਾਲੇੀਆਂ ਧਿਵੱੇਚਾ ਰੁਚਾੀ ਵੱੇ� ਰਹੋੀ ਹੋੈ, ਇਸੀ 
ਤਰੀਂ ਦੀੀਆਂ ਪੱਹੋਲੇਂ ਆਯੋੁਰਵੇੇਦੀ ਨੰ�  ਧਿਵੇਸ਼ਵੇ ਪੱੱ�ਰ ਦੀੀ ਧਿਸੀਹੋਤ ਸੀੇਵੇਾ ਧਿਵੱੇਚਾ 
ਮਾਜ਼ਬੰਤ ਥੈਂ ਦੀੇਣ ਧਿਵੱੇਚਾ ਮਾਹੱੋਤਵੇਪੱੰਰਨ �ੰਧਿਮਾਕਾ ਧਿਨ�ਾਉਣ ਦੀੀ ਉਮਾੀਦੀ ਹੋੈ।
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