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ఈ సంంచికలో
	
సంంపాదకీయ సంందేశం�					                   పేజీ నెంం.
ప్రా�చీన జా్ఞానంం నుంండి ఆధునిక ఆధారాల వరకు: నేటి కాలంంలో ఆయుర్వేే దంం యొక్కక  అనువర్తితి సామరా్థ్యా� న్నిి  

సిసిఆర్ఎఎస్ బులెటిన్ ప్ర�దర్శిి స్తుంం�ది

1

క్లినిికల్ పరిశోధన
బాక్టీరీియల్ వెజైనోసిస్ నియంంత్ర�ణలో పుష్యాాను గ చూర్ణంం� ఆశాజనకమైన వైద్యయ  ఫలితాలను కనబరిచింంది 3

చిన్నన  అడుగులు: గ్వాా లియర్ గ్రా�మీణ ప్రాం�ంతంంలో ఆరోగ్యం� ం మరియు అలవాట్లలను మెరుగుపరచడంం 3

సురక్షితమైన మరియు ప్రా�మాణికమైన మర్ష ష నస్యయ  చికిత్సస కు వైద్యయప రమైన ఏకాభిప్రా�యంం మార్గంం� సుగమంం 

చేస్తుంం�ది

4

కం�డరాల మరియు ఎముకల సంంబంంధిత వ్యాా ధులకు సూచింంచబడిన, ప్ర�సిద్ధి ి చెంందిన ఆయురే్వే ద యోగము 

అయిన త్ర�యోదశాంంగ గుగ్గుులు యొక్కక  సురక్షతకు ఇటీవలి ఒక అధ్యయ యనంం ఆధారాలను అంందిస్తోంం�ది.

5

డిజిటల్ కం�టి అలసటను నియంంత్రిం�ంచడంంలో ఆయుర్వేే దంం పాత్ర�ను క్లిి నికల్ అధ్యయ యనంం వెల్లలడింంచింంది 6

కేస్ స్టటడీ ప్ర�కారంం, ఆయుర్వేే ద అగ్ని� కర్మమ  (ఉష్ణణ) చికిత్సస  మైగ్రే�న్ నొప్పిి  నుంండి వేగం�గా ఉపశమనంం కలిగిం�చే 

సామరా్థ్యా� న్నిి  చూపుతుంంది.

7

ఆరోగ్యయ  వ్యయ వస్థథ పరిశోధన

తమిళనాడులోని గిరిజన వర్గాా లలో అంంటువ్యాా ధులు కాని ఇతర వ్యాా ధుల కలిగే ముప్పుును  అధ్యయ యనంం 

వెల్లలడింంచింంది. 

8

ఫార్మమ కాలజికల్ మరియు బయోకెమిస్ట్రీ� ీపరిశోధన
ఒక ప్రీ�-క్లిి నికల్ అధ్యయ యనంంలో, "శ్వవ దంంష్ట్రా�ా ది ఘన" అనే ఆయుర్వేే ద బహుళ మూలికల మిశ్ర�మంం, మంందుల 

వలన కలిగే నష్టంం� నుంండి మూత్ర�పింండాలను రక్షింంచడంంలో సహాయపడుతుంందని తేలింంది.

9

ఏగిల్ మార్మెె లోస్ (బిల్వవ ) నుంండి పత్ర� సారాన్నిి  ఉపయోగిం�చి  Co₃O₄  నానోపార్టిి కల్స్్  యొక్కక  బయోజెనిక్ 

సంంశ్లే ేషణ బయోమెడికల్ మరియు పర్యాా వరణ అనువర్తత నాలకు ఆశాజనకం�గా ఉంంది.

10

ఔషధ పరిశోధన మరియు ఔషధ మొక్క� ల సర్వేే
సిస్సస స్ క్వాాడ్రాం� ంగులారిస్ ఎల్. క్యాాన్స స ర్, వాపు మరియు యాంంటీమైక్రో�బయల్ పరిశోధనలో బలమైన సామరా్థ్యా� న్నిి  

చూపుతుంంది

11

పర్యాా వరణ అనుకూల మార్పుు : భవిష్యయ త్ ఔషధాల కోసంం బీజా చెట్టుు (టీరోకార్పప స్ మార్సుుపియం ం రాక్స్బ్� ్ .) లోని 

హార్ట్్  వుడ్ బదులు కొమ్మమ లను ఉపయోగిం�చడానికి అధ్యయ యనంం మద్దదతు ఇస్తుంం�ది

12

వనవిజా్ఞానమ్ -  కేరళలో దాగివున్నన  ఔషధమొక్కక ల వైవిధ్యాాన్ని ి  గిరిజన జా్ఞానంం వెల్లలడింంచింంది. 13

అధ్యయ యనంం సా్థాన విషయాలను చూపిస్తుంం�ది: రాణిఖేత్ (హిమాలయ) లో-పెరిగిన పిప్పప లి (పైపర్ లాంంగమ్ 

లిన్.) ప్ర�దర్శశ నలు ఉన్నన తమైన ఔషధ శక్తి ి

14

సాహిత్యయ  పరిశోధన

సిసిఆర్ఎఎస్  పుస్తతకం� “ఆయుర్వేే ద ఆధారిత క్లిి నికల్ మెథడ్స్్  ఫర్ ఎగా్జామినేషన్ ఆఫ్ ప్ర�మేహ రోగా” ప్ర�మేహ 

(డయాబెటిస్) యొక్కక  ఆయుర్వేే ద నిర్ధాా రణకు శాస్త్రీ�యీ ఖచ్చిి తత్వాాన్ని ి  అంందిస్తుంం�ది.

14

సంంపాదకీయ మంండలి

ప్ర�ధాన సంంపాదకులు 
ప్రొ�ఫెసర్ (వైద్యయ ) రబినారాయణ్ ఆచార్యయ

డైరెక్టట ర్ జనరల్, సిసిఆర్ఎఎస్, న్యూూ ఢిల్లీీ

ఉప  ప్ర�ధాన సంంపాదకులు 

డాక్టట ర్ నారాయణంం శ్రీ�కాంంత్

డిప్యూూ టీ డైరెక్టట ర్ జనరల్, సిసిఆర్ఎఎస్, న్యూూ ఢిల్లీీ

కార్యయ నిరా్వా హక సంంపాదకులు
శ్రీ� నౌషాద్ అహ్మమ ద్ 
(లైబ్ర�రీ ఇన్ఫఫ ర్మేేష న్ ఆఫీసర్ & ఐ/సి ప్ర�చురణ మరియు మీడియా 
ప్ర�చారంం) 

సహ సంంపాదకులు
డాక్టట ర్ అజయ్ కుమార్ మీనా, అసిస్టెంం�ట్ డైరెక్టట ర్ (రసాయన శాస్త్రం�ం�)

డాక్టట ర్ రేణూ సింంగ్, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్ (ఆయుర్వేే ద)

డాక్టట ర్ రాకేష్ నారాయణన్, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్ (ఆయుర్వేే ద)

డాక్టట ర్ దీపక్ లంంబా, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్ (ఫార్మమ కాలజీ)

డాక్టట ర్ ధీరజ్ సింంగ్ రాజ్ పుత్, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్  (ఆయుర్వేే ద)

డాక్టట ర్ ఎమీ. ఎస్.సురేంంద్ర�న్, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్  (ఆయుర్వేే ద)

డాక్టట ర్ అరవింంద్ కుమార్, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్  (ఆయుర్వేే ద)

డాక్టట ర్ నీతూ కేశవన్, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్  (ఆయుర్వేే ద)

డాక్టట ర్ ఆషిమా జైన్, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్  (పాథాలజీ)

డాక్టట ర్ లిజిమా సి, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్  (ఆయుర్వేే ద)

డాక్టట ర్ యశ్పాా ల్ భరద్వాా జ్, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్  (వృృక్షశాస్త్రం�ం�)

శ్రీ� కమలేశ్వవ ర్ సింంగ్, అసిస్టెంం�ట్  రీసర్చ్్  ఆఫీసర్ (వృృక్షశాస్త్రం�ం�)

కుమారి  ప్రీ�తిశర్మమ ,  అసిస్టెంం�ట్  రీసర్చ్్  ఆఫీసర్ (రసాయనశాస్త్రం�ం�)

ప్రాం�ంతీయ భాషా సంంపాదకులు

అసా్సా మీ
డాక్టట ర్ జ్యూూతి  రాణి దాస్, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్, సిఎఆర్ఐ గౌహతి

కన్నన డ
డాక్టట ర్ భవ్యయ  బి.ఎంం, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్, సిఎఆర్ఐ బెంంగుళూరు

పంంజాబీ
డాక్టట ర్ హర్బబన్స్్   సింంగ్, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్, ఇన్ చార్జ్్ , ఆర్ఏఆర్ఐ, జమ్మూూ

ఉర్దూూ
డాక్టట ర్ అష్ఫాా క్ అహ్మమ ద్,   రీసర్చ్్  ఆఫీసర్, ఎన్ఐఐఎంంహెచ్  హైదరాబాద్

మలయాళంం
డాక్టట ర్ విసి దీప్, అసిస్టెంం�ట్ డైరెక్టట ర్, ఎన్ఎఆర్ఐపి, చెరుతురుతి

తమిళంం
శ్రీ� సి ప్రే�మ్ కుమార్, అసిస్టెంం�ట్ రీసర్చ్్  ఆఫీసర్ , సిఎస్ఎంంసిఎఆర్ఐ చెన్నైై

గుజరాతీ
డాక్టట ర్ సోజిత్రా� నిరల్, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్ , ఆర్ఏఆర్ఐ అహ్మమ దాబాద్

మరాఠీ

డాక్టట ర్ రసికా కొల్హే,ే రీసర్చ్్  ఆఫీసర్ , ఆర్ఏఆర్ఐ పూణే

బెంంగాలీ
డాక్టట ర్ శ్రే�యా దత్తాా, రీసర్చ్్  ఆఫీసర్ , సిఎఆర్ఐ కోల్ కతా

హింందీ
డాక్టట ర్ వికె. లవానియా,  రీసర్చ్్  ఆఫీసర్, సిసిఆర్ఎఎస్ ప్ర�ధాన 
కార్యాా లయంం, ఢిల్లీీ
ఒడియా
డాక్టట ర్ బనమాళి దాస్,  రీసర్చ్్  ఆఫీసర్, సిఎఆర్ఐ, భువనేశ్వవ ర్

తెలుగు
డాక్టట ర్ శ్రీ�దేవి వెనిగళ్ళళ , రీసర్చ్్  ఆఫీసర్, ఎన్ఐఐఎంంహెచ్ హైదరాబాద్

				  
సాంంకేతిక సహాయంం 

డాక్టట ర్ తానియా రే, శాస్త్రీ�యీ రచయిత్రి�

గ్రా�ఫిక్ డిజైనర్
మొహమ్మమ ద్. హరూన్ అన్సాా రీ, గ్రా�ఫిక్ డిజైనర్

ఈ-వెర్షషన్ మాత్ర�మే 
(తెలుగు)

  సిసిఆర్ఎఎస్ బులెటిన్
కేం�ద్రీ�య ఆయురే్వే ద విజా్ఞాన పరిశోధన పరిషత్

ఆయుష్ మంంత్రి�త్వవ  శాఖ, భారత ప్ర�భుత్వం� ం, న్యూూ ఢిల్లీీ
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సంంపాదకీయ సంందేశం�

ప్రా�చీన జా్ఞానంం నుంండి ఆధునిక ఆధారాల వరకు: నేటి కాలంంలో ఆయుర్వేే దంం యొక్క�  అనువర్తితి సామర్థ్యాా�న్నిి    

సిసిఆర్ఎఎస్ బులెటిన్ ప్ర�దర్శిి స్తుంం�ది

సిసిఆర్ఎఎస్  బులెటిన్ సిసిఆర్ఎఎస్  పరిశోధన నుంండి సాక్ష్యం� ం-ఆధారిత సహకారాన్నిి  వ్యాాప్తి  ిచేస్తుంం�ది, ఇది 
సాంంప్ర�దాయకం�గా అభ్యయసిం ంచే వ్యయ వస్థథ నుంండి సాక్ష్యం� ం-ఆధారిత, పరిశోధన-ఆధారిత ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ 
క్ర�మశిక్షణకు ఆయుర్వేే దంం కొనసాగుతున్నన  పరివర్తత నను ప్ర�తిబింంబిస్తుంం�ది. ఈ సంంచికలో క్లిి నికల్ ట్ర�యల్స్్ , 
ఫార్మమ కోలాజికల్ అధ్యయ యనాలు, ఔషధ పరిశోధన, ప్ర�జారోగ్యయ  సర్వేే లు మరియు సాహిత్యయ  పరిశోధనలు ఉన్నాా యి, 
ప్ర�తి ఒక్కక టి ఆయుర్వేే దంం యొక్కక  అనువర్తితి కోణాలను ప్ర�దర్శిి స్తుంం�ది.

క్లినిికల్ పరిశోధన: 

ఏకాభిప్రా�య అభివృృది్ధి మరియు ప్రా�మాణీకరణ 

ఈ సమస్యయ  యొక్కక  పునాది సహకారంం మర్ష షనస్యయచి కిత్సాా   కోసంం క్లిి నికల్ ఏకాభిప్రా�య మార్గగదర్శశ కాలను అభివృృద్ధి ి
చేయడంం, మర్శశ నస్యయ  -  ఔషధతైలములను నస్యయ కర్మమ కు ఉపయోగిం�చే పంంచకర్మమ  విధానము,  క్లిి నికల్ ప్రా�క్టీసీ్ లో 
ఏకరూపతను నిర్ధాారిం ంచడానికి, ప్ర�మాదాలను తగ్గిం�� చడానికి మరియు విభిన్నన  విధానలలో చికిత్సాా  
పునరుత్పాాద నను మెరుగుపరచడానికి విధానపరమైన ప్రో�టోకాల్స్్  యొక్కక  ప్రా�మాణీకరణ అవసరంం. 
ఏకాభిప్రా�యంంతో నడిచే ఫ్రే�మ్ వర్క్్ లు ప్ర�ధాన స్ర�వంంతి మరియు సమగ్ర� ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ వ్యయ వస్థథలలో 
ఆయుర్వేే ద విధానాల ప్రో�టోకాల్-ఆధారిత ఏకీకరణకు అవసరమైన దశను సూచిస్తాా యి.

క్లినిికల్ ట్ర�యల్స్్ : సమర్థథత మరియు అనువర్తతనంం 

బ్యాా క్టీరీియల్ వెజైనోసిస్ నియంంత్ర�ణలో పుష్యాాను గచూర్ణణము  అంంచనా వేసే క్లిి నికల్ ట్ర�యల్ - అధిక ప్ర�పంంచ ప్రా�బల్యం� ం మరియు పునరావృృతంం ద్వాా రా 
వర్గీీ కరింంచబడిన పరిస్థిితి - ఆశాజనక చికిత్సాా  ఫలితాలను నివేదిస్తుంం�ది. సాంంప్ర�దాయ యాంంటీబయాటిక్స్�  మరియు వాటి అనుబంంధ ప్ర�తికూల ప్ర�భావాలపై 
ఆధారపడటాన్నిి  తగ్గిం�� చే సంంపూర్ణణ ప్ర�త్యాామ్నాాయాన్ని  ి  ప్ర�తిపాదింంచినంందున ఈ పరిశోధనలు ముఖ్యయ మైనవి. దీనిని పూర్తి ి చేస్తూూ , డిజిటల్ కం�టి అలసట యొక్కక  
ఆయుర్వేే ద చికిత్సస పై క్లిి నికల్ అధ్యయ యనంం, సుదీర్ఘ ఘ స్క్రీ�ీ న్ బహిర్గగతం ంతో ముడిపడి ఉన్నన  అభివృృద్ధి ిచెంందుతున్నన  జీవనశైలి రుగ్మమ త, సాంంప్ర�దాయ ఎంంపికలు పరిమిత 
మరియు ప్ర�ధానంంగా రోగలక్షణ ఉపశమనాన్నిి  అంందింంచే సమకాలీన ఆరోగ్యయ  సవాళ్లలకు క్లాాసికల్ ఫార్ముు లేషన్లల అనుకూలతను ప్ర�దర్శిి స్తుంం�ది

భద్ర�తా మూల్యాం� ంకనంం

నిరూపింంపబడిన ఆయుర్వేే ద ఔషధాల ఆధారాలను బలపరుస్తూూ , కం�డరాల అస్థిిగత రుగ్మమ తలలో విస్తృృ�తంంగా సూచింంచబడిన క్లాాసికల్ ఫార్ముు లేషన్ అయిన 
త్ర�యోదశాంంగ గుగ్గుులు యొక్కక  సురక్షతా మూల్యాంం� కనంం, దాని విస్తృృ�త క్లిి నికల్ స్వీీ కరణకు మద్దదతు ఇచ్చేే  క్ర�మపద్ధధతిలో రూపొంందింంచిన భద్ర�తా డేటాను అంందిస్తుంం�ది. 
భద్ర�తా ప్రొ�ఫైలింంగ్ సాక్ష్యం� ం-ఆధారిత ఔషధంం యొక్కక  మూలస్తంం�భంం; ఇటువంంటి డాక్యుుమెం ంటేషన్ వైద్యుు లు మరియు రోగి విశ్వాా సాన్నిి  బలోపేతంం చేస్తాా యి మరియు 
క్లాాసికల్ ఆయుర్వేే ద సమ్మేే ళనాల క్ర�మబద్ధధమైన ధ్రు�వీకరణకు ప్ర�తిరూప నమూనాగా పనిచేస్తుంం�ది.

కేసు నివేదిక

అగ్ని� కర్మమ  చికిత్సాా  ఉపయోగాన్నిి  డాక్యుుమెం ంట్ చేసే కేస్ రిపోర్ట్్  - ఆయుర్వేే ద థర్మమ ల్ కాటరీ విధానంం, తీవ్ర�మైన మైగ్రే�న్ ఎపిసోడో్లో వేగవంంతమైన మరియు గణనీయమైన 
ఉపశమనాన్నిి  కలిగిం�చింంది. మైగ్రే�న్, రోగుల ఉపసమితిలో గణనీయమైన అనారోగ్యం� ం మరియు పరిమిత ఔషధ విజయంంతో సంంబంంధంం కలిగి ఉంంది, ఇది మినిమల్ 
ఇన్వేే సివ్, తక్కుు వ-ఖర్చుు తో కూడిన ఆయుర్వేే ద చికిత్సాా  అర్థథవం ంతమైన క్లిి నికల్ మద్దదతును అంందింంచగల పరిస్థిితిని సూచిస్తుంం�ది. ఒకే కేసు నుంండి బహిర్గగతం ం జాగ్ర�త్తత 
అవసరమైనప్పప టికీ, పరిశీలన మరింంత నియంంత్రి�త దర్యాాప్తుు  కోసంం బలవంంతపు పరికల్పప నను అంందిస్తుంం�ది.

ఆరోగ్యయ  వ్యయ వస్థథలు మరియు కమ్యూూ నిటీ పరిశోధన: 

తమిళనాడులోని గిరిజన వర్గాా లలో  అసాంంక్ర�మిక వ్యాా ధుల (ఎన్ సి డీ) వలన కలిగే ముప్పుును  ఆరోగ్యయ  వ్యయ వస్థథల పరిశోధన హైలైట్ చేస్తుంం�ది. అపరిశుభ్ర�త, అసురక్షిత 
తాగునీరు, తక్కుు వ అక్షరాస్యయ త మరియు పరిమిత ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ ప్రా�ప్యయ త ఆరోగ్యయ  ఫలితాలను గణనీయంంగా ప్ర�భావితంం చేస్తాా యని ఇది చూపిస్తుంం�ది. ఈ సవాళ్లుు 
నిరంంతర అంంటు వ్యాా ధులు మరియు పోషకాహార లోపంంతో సహజీవనంం చేస్తాా యి, ఇది ద్వం� ంద్వవ  భారాన్నిి  కలిగిస్తుంం�ది. ప్ర�భుత్వం� ం మరియు స్వవచ్ఛం � ంద సంంస్థథల 
ప్ర�యత్నాా ల వలన మెరుగుదల ఉన్ననప్పప  టికీ, మౌలిక సదుపాయాలు మరియు ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ వ్యయ వస్థథలో ప్ర�ధాన అంంతరాలు ఉన్నాా యి. తక్కుు వ పారిశుధ్యయ  
వినియోగం� మరియు పోషకాహారంంపై అవగాహన లేకపోవడంం వంంటి ప్ర�వర్తత నా సమస్యయ లు ప్రో�గ్రా�మ్ సమర్థథ తను తగ్గిిస్తాా  యి. సమ్మిి ళిత ప్ర�జల అవసరాన్నిి  ఈ పరిశోధనలు 
నొక్కి�  చెబుతున్నాా యి.  షెడ్యూూల్డ్  ్తెగల వంంటి బలహీన వర్గాా లకు ఆరోగ్యయ  వ్యూూ హాలు, సాంంస్కృ� ృతికం�గా సున్నిి తమైన చికిత్సస లు, మెరుగైన ప్రా�ధమిక ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ 
మరియు మెరుగైన నీరు మరియు పారిశుధ్యాాన్ని ి  పరిశోధకులు సిఫార్సుు  చేస్తుున్నాా రు. మెరుగైన పోషకాహారంం,  విద్యయ , అక్షరాస్యయ త పెరగడంం మరియు ముంందస్తుుగా 
గుర్తింం� చడంం మరియు నియంంత్ర�ణ కోసంం ఎన్సిి డి స్క్రీ�ీనిం ంగ్ విస్తతరింంచాలని కూడా వారు పిలుపునిచ్చాా రు.

ఫార్మమ కాలజికల్ & బయోకెమిస్ట్రీ� ీపరిశోధన: 

బహుళ మూలికలతో కూడిన ఆయుర్వేే ద ఫార్ముు లేషన్ అయిన శ్వవ దంంష్ట్రా�ా ది ఘనంం పై జరిపిన ఒక ప్రీ�-క్లిి నికల్ అధ్యయ యనంం, ఔషధాల వల్లల మూత్ర�పింండాలపై కలిగె 
దుష్ప్ర�ర భావాల నుంండి మూత్ర�పింండాలను రక్షింంచే సామరా్థ్యా� న్నిి  చూపింంచింంది. పెరుగుతున్నన  ఆంందోళనల దృృష్ట్యాా � , ఈ ఆవిష్కక రణ వైద్యయపరం ంగా చాలా ముఖ్యయ మైనది. 

ప్రొ�ఫెసర్ (వైద్యయ ) రబినారాయణ్ ఆచార్యయ

ప్ర�ధాన సంంపాదకులు, సిసిఆర్ఎఎస్ బులెటిన్ 

డైరెక్టట ర్ జనరల్,  

సిసిఆర్ఎఎస్, ఆయుష్ మంంత్రి�త్వవ  శాఖ, భారత ప్ర�భుత్వం� ం, న్యూూ ఢిల్లీీ
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ఏగిల్ మార్మెె లోస్ (బిల్వవ ) ఉపయోగిం�చి Co₃O4 నానోపార్టిి కల్స్్  యొక్కక  బయోజెనిక్ సంంశ్లే ేషణపై పరిశోధన నానోటెక్నాా లజీ మరియు పర్యాా వరణ శాస్త్రా�ా నికి ఆయుర్వేే దంం 
యొక్కక  ప్రా�ముఖ్యయ తను కనబరుస్తుంం�ది.

ఔషధ పరిశోధన మరియు ఔషధ మొక్క� ల సర్వేే : 

సిస్సస స్ క్వాాడ్రాం� ంగులారిస్ (అస్థిిసంంహార ) యొక్కక  సమగ్ర� ఫార్మమ కోలాజికల్ సమీక్ష దాని బహుళ-స్పెెక్ట్ర�ర  మ్ జీవ కార్యయ కలాపాలను హైలైట్ చేస్తుంం�ది, ఇది క్యాాన్స స ర్ నిరోధక, 
శోథ నిరోధక మరియు యాంంటీమైక్రో�బయల్ లక్షణాలను కలిగి ఉంంటుంంది, ఇది భవిష్యయత్తుు లో ఔషధ అభివృృద్ధికిి దోహదపడుతుంంది. 

అదనంంగా, పైపర్ లాంంగమ్ లిన్. పై ఒక అధ్యయ యనంం. హిమాలయాలలోని రాణిఖేత్ ప్రాం�ంతంంలో పంండింంచిన (పిప్పపళ్ళుు  ) భౌగోళిక మూలంం ఔషధంం యొక్కక  ఔషధ శక్తినిి 
గణనీయంంగా ప్ర�భావితంం చేస్తుంం�దని నిరూపిస్తుంం�ది. ఆయుర్వేే ద ముడి పదారా్థాల సోర్సిం� ంగ్ మరియు ఫార్మాాకోపియా  స్పెె సిఫికేషన్లల నాణ్యయ త ప్రా�మాణీకరణకు ఇది ఒక 
ముఖ్యయ మైన పరిగణన.

సుస్థిిరమైన వనరుల వినియోగం� 

టీరోకార్పప స్ మార్సుుపియం ం రాక్స్� బ్. (బీజక) పై జరిపిన ఒక అధ్యయ యనంం, ఔషధ తయారీలకు కాంండంం మధ్యయ భాగం� బదులుగా కొమ్మమ లను ఉపయోగిం�చాలని 
సూచిస్తోంం� ది. ఇది వనరుల వినియోగానికి సంంబంంధింంచి శాస్త్రీ�యీ అవగాహనతో కూడిన, పర్యాా వరణ స్పృ� ృహతో కూడిన విధానాన్నిి  ప్ర�తిబింంబిస్తుంం�ది. దీనివల్లల చికిత్సాా  
నాణ్యయ తకు ఎటువంంటి రాజీ పడకుంండా లేదా పర్యాా వరణ క్షీణతకు దోహదపడకుంండా, ఒక విలువైన ఔషధ జాతి నిరంంతరంం అంందుబాటులో ఉంండేలా చూడవచ్చుు .

ఎథ్నోో బొటానికల్ డాక్యుు మెంంటేషన్

కేరళలో గిరిజన ఔషధ జా్ఞానాన్నిి  డాక్యుుమెం ంట్ చేసే ఒక క్ర�మబద్ధధమైన సర్వేే  సాంంప్ర�దాయకం�గా ఉపయోగిం�చే మొక్కక ల జాతులు మరియు దేశీయ వైద్యం� ం పద్ధధతుల 

యొక్కక  గొప్పప  వైవిధ్యాాన్ని ి  వెలికితీసింంది. 

సాహిత్యయ  పరిశోధన: 

ప్ర�మేహ (డయాబెటిస్) పరీక్ష కోసంం ఆయుర్వేే ద ఆధారిత క్లిి నికల్ పద్ధధతులపై సిసిఆర్ఎఎస్  ప్ర�చురణ సమగ్ర� ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణలో ఆయుర్వేే దంం యొక్కక  రోగనిర్ధాా రణ 
ఖచ్చిి తత్వం� ం మరియు విశ్వవస నీయతను పెంంచే నిర్మాా ణాత్మమ క, శాస్త్రీ�ీయంంగా అర్థంం�  చేసుకోదగిన ఫ్రే�మ్ వర్క్్  ను అంందిస్తుంం�ది.

సమిష్టిిగా, ఈ సంంచికలో సమర్పిం� ంచిన అధ్యయ యనాలు పరివర్తత నలో ఒక క్ర�మశిక్షణను ప్ర�తిబింంబిస్తాా యి. ఆయుర్వేే దంం ఇకపై సంంప్ర�దాయంం యొక్కక  కోణంంలో మాత్ర�మే 
పరిశీలింంచబడదు; ఇది కఠినమైన ప్ర�యోగాత్మమ క ధ్రు�వీకరణ, క్ర�మబద్ధధమైన డేటా ఉత్పపత్తి  ిమరియు విమర్శశ నాత్మమ క శాస్త్రీ�యీ పరిశీలనకు లోబడి ఉంంటుంంది. ప్ర�ధాన 
స్ర�వంంతి ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణలో ఆయుర్వేే దంం యొక్కక  అర్థథవం ంతమైన ఏకీకరణకు ఈ పరిణామంం చాలా అవసరంం, ఇక్కక డ సాక్ష్యం� ం-ఆధారిత అభ్యాాసం ం నిర్వవ చింంచే 
ప్ర�మాణంంగా ఉంంది.

అనేక అధ్యయ యనాలు ప్రా�థమికమైనవి మరియు పెద్దద బహుళ-కేం�ద్రీ�కృ�త ట్ర�యల్స్్  అవసరమైనప్పప టికీ, దిశ స్పపష్టంం�గా  ఉంంది. కఠినమైన పరిశోధన, ఇంంటర్ డిసిప్లిినరీ 
సహకారంం మరియు ప్ర�జారోగ్యయ  ఔచిత్యం� ంపై దృృష్టిి సారింంచడంం ద్వాా రా, సిసిఆర్ఎఎస్ పురాతన జా్ఞానంం మరియు ఆధునిక శాస్త్రా�ాన్ని ి  అనుసంంధానంం చేస్తూూ నే ఉంంది, 
ఆయుర్వేే దాన్నిి  విశ్వవస నీయమైన, సాక్ష్యం� ం-ఆధారిత ఔషధంంగా సా్థాపింంచింంది.
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యొక్కక  ముఖ్యయ  లక్షణమైన మాలోడోర్ యొక్కక  పరిష్కాారం ం సుమారు 
89.6% మంంది పాలొ్గొనేవారిలో గమనింంచబడింంది. యోన్నిి  మంంట 
తగ్గుుదల 92.5%  మంంది రోగులు నివేదింంచగా, 95.5% మంంది మూత్ర� 
విసర్జజ నలో ఇబ్బం� ంది నుంండి ఉపశమనంం పొంందారు. అదనంంగా, 
పాలొ్గొనేవారిలో 68.7% మంంది స్త్రీ�లీ జననేంంద్రి�యాలు మరియు యోని 
భాగం�లో కలిగే దురద నుంండి ఉపశమనంం పొంందినట్టుు నివేదింంచారు. 
క్రి�యాత్మమ క ఫలితాలు కూడా సానుకూల పోకడలను చూపింంచాయి. 
86.6% మంంది మహిళలు లైంంగిక కార్యయ కలాపాల సమయంంలో మెరుగైన 
సౌకర్యాాన్ని ి  నివేదింంచారు మరియు 38.8% మంంది దీనివల్లల  వెన్నుు  
దిగువభాగం�లో  కలిగె నొప్పిి లో తగ్గుుదలను గుర్తింం� చారు.

జీవన నాణ్యయ త అంంచనాల తరువాత గణనీయమైన మొత్తంం� 
మెరుగుదలను సూచింంచాయి, ఇది రోగలక్షణ ఉపశమనంం మరియు 
మెరుగైన రోజువారీ పనితీరు రెంండింంటినీ ప్ర�తిబింంబిస్తుంం�ది. ముఖ్యం� ంగా, 
అధ్యయ యన కాలంం అంంతటా కూడా ఎలాంంటి ప్ర�తికూల ఔషధ 
ప్ర�తిచర్యయ లు నివేదింంచబడలేదు, ఇది ఫార్ముు లేషన్ కొరకు 
అనుకూలమైన తట్టుుకోగల ప్రొ�ఫైల్ ని సూచిస్తుంం�ది.

సమగ్ర� సంంరక్షణ చట్రం�ంలో బ్యాా క్టీరీియా వెజైనోసిస్ నిర్వవ హణలో 
పుష్యాాను గ చూర్ణంం� సురక్షితమైన మరియు సమర్థథవం ంతమైన చికిత్సాా  
ఎంంపికగా గణనీయమైన సామరా్థ్యా� న్నిి  ప్ర�దర్శిి స్తుంం�దని పరిశోధకులు 
తేల్చాా రు. ఏదేమైనా, ఈ ఫలితాలను మరింంత రుజువు చేయడానికి 
మరియు నిరూపింంచబడిన సాంంప్ర�దాయ చికిత్సస లతో పాటు దాని 
సామరా్థ్యా� న్నిి  పోల్చచ డానికి పెద్దద-సా్థాయి, నియంంత్రి�త క్లిి నికల్ ట్ర�యల్స్్  
అవసరాన్నిి  వారు నొక్కి�  చెప్పాా రు.

ఆధార మూలంం: శర్మమ  ఎస్, జైన్ ఎస్, ఓటా ఎస్, త్రి�పాఠి ఎ, షింండే పి, వాకోడ్ వి, 
రాజ్పుు త్ ఎస్, రానా ఆర్, శర్మమ  బిఎస్, ఖంండూరి ఎస్, కుమార్ ఎ. బ్యాా క్టీరీియల్ 
వెజైనోసిస్ నియంంత్ర�ణలో పుష్యాాను గ చూర్ణంం� యొక్కక  క్లిి నికల్ మూల్యాంం� కనంం: 
సంంభావ్యయ  సింంగిల్-ఆర్మ్్  మల్టీసీెంంటర్ పైలట్ స్టటడీ. జర్నన ల్ ఆఫ్ రీసెర్చ్్  ఇన్ 

ఆయుర్వేే దిక్ సైన్సెె స్. 2025 జూలై 1; 9(4):152-60.

ఆధారితలింంక్:(https://journals.lww.com/jras/fulltext/2025/07000/clinical_

evaluation_of_pushyanug_churna_in_the.3.aspx)

చిన్నన  అడుగులు: గ్వాా లియర్ గ్రా�మీణ ప్రాం�ంతంంలో ఆరోగ్యం� ం 
మరియు అలవాట్లలను మెరుగుపరచడంం

గ్వాా లియర్ జిల్లాా లోని ఐదు గ్రా�మాల్లోో  నిర్వవహిం ంచిన ఒక పెద్దద సామాజిక 
సర్వేే , ఇక్కక డ ఎక్కుు వ మంంది నివాసితులు షెడ్యూూల్డ్  ్కులాల (ఎస్సీీ ) 
వర్గాా లకు చెంందినవారుగా, సానుకూల పురోగతి మరియు మహిళల 
ఆరోగ్యం� ం మరియు జీవన పరిస్థిితులలో ఇంంకా మెరుగుదల 
అవసరమయ్యేే   ప్రాం�ంతాలు రెంండింంటినీ గుర్తిచిింంది. ఈ అధ్యయ యనంం 
డిసెంంబర్ 2018 నుంండి డిసెంంబర్ 2019 మధ్యయ  నిర్వవహిం ంచబడింంది. 
పరిశోధకులు ఇళ్లలను సంందర్శిం� ంచి 2,573 మంంది మహిళలు, 1,829 
మంంది పిల్లలలతో సహా మొత్తంం� 4,402 మంంది వ్యయక్తుు ల వివరాలను  
సేకరింంచారు. నిర్మాా ణాత్మమ క ప్ర�శ్నాా వళిని ఉపయోగిం�చి, నివాసిత 
మహిళల గృృహ పరిస్థిితులు, విద్యయ , రుతుస్రా�వంం మరియు గర్భభ ధారణ 
వివరాలు, వ్యయస నములు మరియు మహిళలు ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణను 
ఎలా కోరుకుంంటారు అనే విషయాలపై వివరాలను సేకరింంచారు. 
పిల్లలల కోసంం చేసిన సర్వేే  లో పాఠశాల విద్యయ , టీకా వివరాలు, సాధారణ 
ఆనారోగ్యాా లు, పెరుగుదల మరియు వికాసంం పై దృృష్టిి పెట్టింం�ది.ది.

క్లినిికల్ పరిశోధన

బాక్టీరీియల్ వెజైనోసిస్ నియంంత్ర�ణలో పుష్యాానుగ చూర్ణంం� 
మంంచి ఫలితాలను చూపెడుతుంంది 

పుష్యాాను గ చూర్ణంం� ఆయుర్వేే దంంలో శ్వేే తప్ర�దరంం చికిత్సస లో 
ఉపయోగిస్తాా రు. శ్వేే తప్ర�దరంంలో తెల్లలని ద్ర�వాలు యోని నుంండి 
అధికం�గా స్ర�విస్తాా యి. ఆధునిక వైద్యం� ంలో దీనిని బాక్టీరీియల్ 
వెజైనోసిస్ గా వ్యయ వహరిస్తాా రు. పుష్యాాను గ చూర్ణంం�. రక్తతస్రా� వ, శోథ నిరోధక 
మరియు యాంంటీమైక్రో�బయల్ లక్షణాలకు ప్ర�సిద్దిి చెంందింంది, ఇవి 
ఉత్సస ర్గగను  తగ్గిం�� చడానికి, దుర్గం ం�ధాని నియంంత్రిం�ంచడానికి మరియు 
దురద మరియు మంంట వంంటి సంంబంంధిత లక్షణాలను తగ్గిం�� చడానికి 
సహాయపడుతుంంది. వైద్యయ  పర్యయ వేక్షణలో క్ర�మంం తప్పపకుం ండా 
ఉపయోగిం�చడంం యోని ఆరోగ్యాాన్ని ి  పునరుద్ధధరిస్తుంం�దని మరియు 
మొత్తంం� పునరుత్పపత్తి  ిశ్రే�యస్సుును  మెరుగుపరుస్తుంం�దని నమ్ముు తారు. 

కేం�ద్రీ�య ఆయుర్వేే దీయ పరిశోధన పరిషత్ ఆధ్వవర్యం � ంలో 
నిర్వవహిం ంచిన ఒక క్లిి నికల్ పరిశోధన, పునరుత్పపత్తి  ి వయస్సుు  ఉన్నన  
మహిళలలో కలిగే ఒక సాధారణ స్త్రీ�ీసంంబంంధిత వ్యాా ధి  అయిన 
శ్వేే తప్ర�దర (బాక్టీరీియల్ వెజైనోసిస్) నియంంత్ర�ణలో పుష్యాాను గ 
చూర్ణంం� యొక్కక  సురక్షిత మరియు చికిత్సాా  సామరా్థ్యా� నికి సంంబంంధింంచి 
ప్రో�త్సాా హకరమైన ఫలితాలను నివేదింంచింంది. క్లిి నికల్ పారామితులను 
ఉపయోగిం�చి ఈ సాంంప్ర�దాయ చట్రం�ంలో ఒక శాస్త్రీ�యీ యోగమును 
అంంచనా వేయడంం ఈ అధ్యయ యనంం లక్ష్యం� ం.

ఈ అధ్యయ యనంంలో 18 మరియు 40 సంంవత్సస రాల మధ్యయ  వయస్సుు  గల 
80 మంంది మహిళలు పాల్గొొన్నాా  రు. అంందరూ వైద్యయపరం ంగా బాక్టీరీియల్ 
సంంభంందిత యోని రోగములతో బాధపడుతున్నాా రు మరియు 
అసాధారణ తెల్లల యోని ఉత్సస ర్గగ  వంంటి లక్షణాలను కలిగి ఉన్నాా రు. 
ఇంంటర్వెెన్ష షన్ ప్రో�టోకాల్ లో 3 గ్రా�ముల పుష్యాాను గచూర్ణణమును 
తంండులోదకం� (బియ్యంం�  కడిగిన నీటి) తో 60 రోజులపాటు భోజనంం 
తరువాత నోటిద్వాా రా తీసుకోవటంం జరిగిం�ది. చికిత్సస  దశలో రోగులు 15 
రోజుల వ్యయ వధిలో అంంచనా వేయబడ్డాా రు, తరువాత చికిత్సాా  ఫలితాల 
స్థిిరత్వాాన్ని ి  అంంచనా వేయడానికి 90 రోజుల్లోో  చికిత్సస  అనంంతర ఫాలో-
అప్ నిర్వవహిం ంచబడింంది.

(ఏఐ  రూపొంందింంచిన చిత్రం�ం)

నమోదు చేసుకొని పాలొ్గొనేవారిలో, 67 మంంది చికిత్సస  మరియు ఫాలో-
అప్ యొక్కక  పూర్తి ి కోర్సుును  పూర్తి ి చేశారు. క్లిి నికల్ మూల్యాంం� కనంం 
బహుళ రోగలక్షణ డొమైన్లలలో గణాంంకపరంంగా మరియు వైద్యయపరం ంగా 
ముఖ్యయ మైన మెరుగుదలలను ప్ర�దర్శిం� ంచింంది. బాక్టీరీియల్ వెజైనోసిస్ 

బాక్టీరీియల్ వాగినోసిస్ కు ఆయుర్వేే ద చికిత్సస  ప్ర�భావవంంతంంగా పనిచేస్తుంం�దని నిరూపింంచబడింంది.

అధ్యయ యన రూపకల్పప న

జోక్యం� ం/చికిత్సస
N=80 మంంది మహిళలు 
బివి వ్యాా ధి నిర్ధాార ణ 
అయినవారు

18-40 సంంవత్ససరా లు

పుష్యయ నుగ్ చూర్ణంం�
తంండూలోదకం� 

(బియ్యంం� తో కడిగిన నీరు)

60 రోజుల పాటు రోజుకు రెంండుసార్లుు 3 గ్రా�ములు

ప్ర�తి 15 రోజులకు పర్యయ వేక్షణ & చికిత్సస  
తర్వాా త 90 రోజుల ఫాలో-అప్

లక్షణాలలో గణనీయమైన తగ్గుుదల N- 67 మంంది పూర్తి ిచేశారు)

చేపల వాసన 
యోనిలో  

మంంట 

మూత్ర�విసర్జజన 

సమయంంలో నొప్పిి  -

దురద
లైంంగిక సమయంంలో 
మెరుగైన సౌకర్యం� ం నడుము నొప్పిి  తగ్గగడం ం 

మొత్తంం� జీవన నాణ్యయ త మెరుగుపడింంది (ప్రా�మాణిక మదింంపుల ఆధారంంగా) భద్ర�తా ప్రొ�ఫైల్:  

ఎటువంంటి దుష్ప్ర�ర భావాలు లేవు

అదనపు ప్ర�యోజనాలు

పుష్యయ నుగ్ చూర్ణంం� అనేది బ్యాాక్టీ రీియల్ వాగినోసిస్ (బివి) నిర్వవ హణకు ఒక ఆశాజనకమైన, సురక్షితమైన మరియు ప్ర�భావవంంతమైన సంంపూర్ణణ చికిత్సాా  విధానంం. దీనిపై మరిన్నిి  విస్తృృ�త అధ్యయ యనాలు అవసరంం.

ఆయుర్వేే ద శాస్త్రా�ా లలో పరిశోధన కోసంం కేం�ద్ర� మంండలి
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సంంసా్థాగత డెలివరీలు మరియు రోగనిరోధక సేవలు బలమైన 
విస్తతరణను చూపినప్పప టికీ, పారిశుద్ధ్యం�� ం, రుతుక్ర�మ పరిశుభ్ర�త,  విద్యయ  
మరియు బాల్యయ  పోషణలో కేం�ద్రీ�కృ�త ప్ర�యత్నాా లు ఇంంకా 
అవసరమని పరిశోధనలు సూచిస్తుున్నాా యి. సాంంస్కృ� ృతికం�గా 
ఆమోదయోగ్యయ మైన ఆయుర్వేే ద ఆధారిత మద్దదతుతో సహా ప్రా�థమిక 
ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణను బలోపేతంం చేయడంం ఇప్పప టికే ఉన్నన  ప్ర�జారోగ్యయ  
కార్యయక్ర� మాలను పూర్తి ిచేయవచ్చచ ని అధ్యయ యనంం సూచిస్తుంం�ది.

ఆధార మూలంం: శర్మమ  డి, సింంగ్ ఎన్.కె. శ్రీ�వాస్తతవ పి, భారతి పిఎల్, ప్ర�కాష్ ఓ, గవాలి కె, మాతా 
ఎస్, ఓటా ఎస్, మఖిజా డి, షాహి వికె, మనథోట్టిిల్ ఎ. భారతదేశం�లోని గ్వాా లియర్ జిల్లాా లోని 
షెడ్యూూల్డ్  ్ కులాల కమ్యూూ నిటీకి చెంందిన మహిళలు మరియు పిల్లలల ఆరోగ్యయ  సంంబంంధిత 
డెమోగ్రా�ఫిక్ ప్రొ�ఫైల్ పై ఒక పరిశీలనాత్మమ క క్రా�స్ సెక్షనల్ సర్వేే  అధ్యయ యనంం. జర్నన ల్ ఆఫ్ 
రీసెర్చ్్  ఇన్ ఆయుర్వేే దిక్ సైన్సెె స్. 2026 జనవరి 1; 10(1):27-36.

ఆధారిత లింంక్: (https://journals.lww.com / jras / fulltext / 2026 / 01000 / an_
observational_cross_sectional_survey_study_on.3.aspx)

క్లినిికల్ ఏకాభిప్రా�యంం సురక్షితమైన మరియు ప్రా�మాణిక మర్షష 
నస్యయ  థెరపీకి ఒక మార్గాాన్నిి   ముంందుగానే నిర్దేేశిస్తుంం�ది

సాంంప్ర�దాయ ఆయుర్వేే ద చికిత్సస లను ఆధునిక సాక్ష్యం� ం-ఆధారిత 
అభ్యాాసం ంతో ఏకీకృ�తంం చేసే దిశగా ఒక అడుగుగా, ఇటీవలి 
సాధ్యాా సాధ్యాా ల అధ్యయ యనంం ఆయుర్వేే దంంలో కీలకమైన చికిత్సాా  
విధానంం అయిన మర్ష షనస్యయ  విధి కోసంం క్లిి నికల్ ఏకాభిప్రా�య 
ప్ర�కటనలను అభివృృద్ధి ి చేసింంది. ప్రా�మాణిక క్లిి నికల్ ప్రా�క్టీసీ్ 
మార్గగదర్శశ  కాలను ఏర్పాా టు చేయడంం ఈ స్టటడీ లక్ష్యం� ం, ఈ చికిత్సస ను 
అభ్యయసిం ంచడంం, బోధింంచడంం మరియు మూల్యాంం� కనంం చేసే 
విధానాన్నిి  సంంభావ్యం� ంగా మార్చచ డంం. ఈ పరిశోధన అంంతరా్జాతీయంంగా 
గుర్తింం� పు పొంందిన ఆర్ఎఎన్ డి/యూసీఎల్ సముచితత పద్ధధతి (RAM) 
ను ఉపయోగిం�చింంది, ఇది క్లిి నికల్ విధానాల యొక్కక  సముచితతను 
నిర్ణణయిం ంచడానికి శాస్త్రీ�యీ సాక్ష్యాా లను నిపుణుల అభిప్రా�యంంతో 
మిళితంం చేసే నిర్మాా ణాత్మమ క విధానంం. పరిశోధకులు ఉద్దేేశపూర్వవ క 
నమూనాల ద్వాా రా విభిన్నన  ఆయుర్వేే ద నిపుణుల ప్యాానెల్నుు   
సమీకరింంచారు, పట్టటణ మరియు గ్రా�మీణ సెట్టింం�గులతో సహా 
భారతదేశం� అంంతటా వివిధ భౌగోళిక ప్రాం�ంతాల నుంండి ప్రా�తినిధ్యాాన్ని ి  
నిర్ధాారిం ంచడంం మరియు క్లిి నికల్ ప్రా�క్టీసీ్, పరిశోధన, విద్యాా వేత్తతలు 
మరియు అడ్మిిన్ల లలో విస్తతరింంచిన నైపుణ్యాాన్ని ి  చేర్చాా రు.విచ్ఛిిన్నం�  ం.

నైపుణ్యం� ం యొక్కక  ఉన్నన త ప్ర�మాణాలను కొనసాగిం�చడానికి, పరిశోధన 
మర్ష ష నస్యయ లో  ఒక దశాబ్దాా నికి పైగా క్లిి నికల్ అనుభవంం ఉన్నన  
ఆయుర్వేే ద అభ్యాాస కులను మాత్ర�మే ఎంంపిక చేసింంది. అధ్యయ యన 
నివేదిక ప్ర�కారంం, ప్రా�రంంభంంలో సంంప్ర�దింంచిన 13 మంంది నిపుణులలో, 
శాస్త్రీ�యీ ఆయుర్వేే ద గ్రం�ంథాలు మరియు నస్యయ  చికిత్సస కు 
సంంబంంధింంచిన సమకాలీన శాస్త్రీ�యీ సాహిత్యం� ంలో బాగా ప్రా�వీణ్యం� ం 
ఉన్నన  తొమ్మిి ది మంంది నిపుణులు పాలొ్గొనడానికి అంంగీకరింంచారు, 
ర్యాా మ్ ఫ్రే�మ్వవర్క్్   కిం�ద సిఫార్సుు  చేసిన ప్యాానె ల్ పరిమాణానికి 
అనుగుణంంగా ఉన్నాా రు. పరిశోధనా బృం�ందంం శాస్త్రీ�యీ ఆయుర్వేే ద 
సాహిత్యం� ం, ఆధునిక శాస్త్రీ�యీ అధ్యయ యనాలు, ప్రా�క్టీషీనర్ నుంండి 
సమాచారంం మరియు ప్ర�ముఖ ఆయుర్వేే ద ఆసుపత్రు�లు మరియు 
బోధనా సంంస్థథల నుంండి సర్వేే  ఫలితాల యొక్కక  విస్తృృ�త సమీక్ష ద్వాా రా 
క్లిి నికల్ దృృశ్యాా లు మరియు డ్రా�ఫ్ట్్ బెస్ట్్ ప్రా�క్టీసీ్ స్టేేట్మెం� ంట్స్్  (బిపిఎస్) 

ను అభివృృద్ధి ిచేసింంది. ప్ర�చురింంచిన డేటా పరిమిత లభ్యయ త కారణంంగా, 
నిపుణుల అంంతర్దృృ� ష్టుు లు సిఫార్సుు లను రూపొంందింంచడంంలో కీలక 
పాత్ర� పోషింంచాయి.

చిత్ర� మూలంం: ఏఐ  రూపొంందింంచిన చిత్రం�ం

సర్వేే  చేసిన మహిళలలో, సుమారు 35% మంంది నెలసరి నొప్పిి  

ఎదుర్కొం� ంటున్ననట్లుు  నివేదింంచగా, 14% మంంది తమకు క్ర�మరహిత 
ఋతుస్రా�వంం ఉన్నాా యని చెప్పాా రు. సానుకూల గమనికలో, దాదాపు 
90% ప్ర�సవాలు ఆసుపత్రు�లు లేదా ఆరోగ్యయ  సౌకర్యాా లలో జరిగాయి, 
ఇది సంంసా్థాగత ప్ర�సూతి సేవల వినియోగాన్నిి  చూపుతుంంది. 10% 
జననాలు మాత్ర�మే ఇంంట్లోో  జరిగాయి, మరియు 97% ప్ర�సవాలు 
సాధారణ యోని జననాలు.

ఏదేమైనా, పునరుత్పపత్తి  ి ఆరోగ్యం� ం గురింంచి అవగాహనలో ఉన్నన  
అంంతరాలను కూడా సర్వేే  వెల్లలడింంచింంది. సుమారు 44% మంంది 
మహిళలకు గర్భభ నిరోధక పద్ధధతుల గురింంచి తెలియదు మరియు 56% 
మంంది సరైన రుతుక్ర�మ పరిశుభ్ర�త పద్ధధతులను ఉపయోగిం�చడంం 
లేదు. ఆహారంం పరంంగా, 72% మంంది మహిళలు మిశ్ర�మ ఆహారంం 
తినినట్లుు నివేదింంచారు, ఇంందులో శాకాహారంం మరియు మాంంసాహారంం 
రెంండూ ఉన్నాా యి. 15% మంంది మహిళలు ఏదో ఒక రకమైన వ్యయసనం ం 
కలిగి ఉన్నాా రని అధ్యయ యనంం కనుగొంంది, ప్ర�ధానంంగా గుట్కాా  లేదా 
పాన్ మసాలా వాడకం�.

సంంసా్థాగత డెలివరీలు వంంటి ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ సేవలు 
మెరుగుపడుతున్ననప్పప  టికీ, ఈ కమ్యూూ నిటీలలో కుటుంంబ నియంంత్ర�ణ, 
రుతుక్ర�మ పరిశుభ్ర�త మరియు ఆరోగ్యయ కరమైన జీవనశైలి పద్ధధతుల 
గురింంచి ఇంంకా ఎక్కుు వ అవగాహన అవసరమని ఈ పరిశోధనలు 
హైలైట్ చేస్తుున్నాా యి. గృృహనిర్మాాణం ం మరియు పారిశుధ్యం� ం ఆంందోళన 
కలిగిం�చే అంంశాలుగా ఉన్నాా యి. 91% కుటుంంబాలకు మరుగుదొడ్డిి 
సౌకర్యం� ం ఉంండగా, 71% తగినంంత వెంంటిలేషన్ ఉన్ననట్లుు  నివేదింంచగా, 
దాదాపు 80% శుద్ధి ిచేయని తాగునీటిపై ఆధారపడి ఉన్నాా యి మరియు 
80% బహిరంంగ డ్రై�నేజీ వ్యయ వస్థథలను కలిగి ఉన్నాా యి.

పిల్లలలలో, రోగనిరోధక కవరేజ్ 95% ఉంంది. అయితే, 6-12 సంంవత్సస రాల 
వయస్సుు  గల పిల్లలలలో దాదాపు 21% మంంది పాఠశాలకు హాజరు 
కావడంం లేదు. శ్వాాసకో శ అంంటువ్యాా ధులు అత్యం� ంత సాధారణ 
పునరావృృత అనారోగ్యం� ం (16.5%), తరువాత చర్మం� ం మరియు 
జీర్ణణ శయాంంతర సంంక్ర�మణల. వృృద్ధి ి అంంచనా ప్ర�కారంం 93% మంంది 
వయస్సుు కు సాధారణ ఎత్తుు కలిగి ఉన్నాా రు, కానీ 19% తక్కుు వ బరువు 
కలిగి ఉన్నాా రు. తీవ్ర�మైన పోషకాహార లోపంం చాలా అరుదు (0.16%), 
మరియు 99.8% మంంది పిల్లలలలో మొత్తంం� వికాస స్థిితి సాధారణంం.

గ్వాా లియర్ జిల్లాా లోని ఎస్సీీ  జనాభా (4402 మంంది)  

యొక్క�  జనాభా గణాంంకాల సర్వేే

 మంంది మహిళలు

మంంది మహిళలు

మంంది పిల్లలలు

మంంది బాలురు 

మంంది బాలికలు
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ఆధార మూలంం: నాయర్ డిఆర్, అశ్వవత్యయ  కుట్టిి వి, కుమార్ కెపి, లయీక్ ఎస్, ఖంండూరి ఎస్, 

చంంద్ర�శేఖరరావు బి, శ్రీ�కాంంత్ ఎన్, ఆచార్యయ  ఆర్. మర్ష షనస్యయ  పై క్లిి నికల్ ఏకాభిప్రా�య ప్ర�కటనలు 

- ఆయుర్వేే దంంలో చికిత్సాా  విధానాల క్లిి నికల్ ప్రా�క్టీసీ్ మార్గగదర్శశ  కాలను అభివృృద్ధి ిచేయడానికి 

సాధ్యాా సాధ్యాా ల అధ్యయ యనంం. జర్నన ల్ ఆఫ్ ఆయుర్వేే ద అంండ్ ఇంంటిగ్రే�టివ్ మెడిసిన్. 2026 

మార్చిి  1; 17(2):101298.

ఆధారిత లింంక్: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0975947625001743   

ఇటీవలి అధ్యయ యనంం కం�డరాలు-అస్థిిగత వ్యాా ధులకు 
సూచింంచిన ఆయుర్వేే ద యోగము త్ర�యోదశాంంగ గుగ్గుులు యొక్క�  
సురక్షతకు ఆధారాలను అంందిస్తుంం�ది

కోలకతాలోని సెంంట్ర�ల్ ఆయుర్వేే ద రీసెర్చ్్  ఇనిస్టిిట్యూూ ట్ పరిశోధకులు 
నిర్వవహిం ంచిన ఒక అధ్యయ యనంం, ఆయుర్వేే ద ఔషధంం త్ర�యోదశాంంగ 
గుగ్గుులు యొక్కక  సురక్షతకు సంంబంంధింంచిన ఆధారాలను అంంచనా 
వేసింంది, ఇది కీళ్ల ల మరియు కం�డరాల సంంబంంధిత వ్యాా ధులలో ఈ 
యోగము యొక్కక  క్లిి నికల్ ఉపయోగానికి భరోసాను ఇస్తుంం�ది. 
త్ర�యోదశాంంగ గుగ్గుులు అనేది కీళ్ల ల నొప్పుు లు, బిగుసుకుపోవడంం 
మరియు వాపుకు సాధారణంంగా వినియోగిం�చె ఒక క్లాాసికల్ ఆయుర్వేే ద 
యోగము. ఆయుర్వేే దంంలో అశ్వవగం� ధా (విథానియా సోమ్ని ఫెరా), 
గుడూచీ (టినోస్పోో రా కార్డిి ఫోలియా), శుంంఠీ (జింంజిబర్ అఫిసినేల్) 

మరియు గుగ్గుులు (కమ్మిి ఫోర వైటీ), ఇతర పదారా్థాలు మరియు ఆవు 
నెయ్యిి తో సహా ఆయుర్వేే దంంలో తెలిసిన మూలికల కలయికను 
ఉపయోగిం�చి దీనిని తయారు చేస్తాా రు. ఈ మూలికలు మంంటను 
తగ్గిం�� చడానికి మరియు మొత్తంం� సంంపూర్ణణ  ఆరోగ్యాా నికి సహాయపడటానికి 
సాంంప్ర�దాయ వైద్యం� ంలో విస్తృృ�తంంగా విలువైనవి.

అధ్యయ యనంం ప్ర�కారంం, యోగమును మొదట్లోో  ఎక్యూూ ట్ ఓరల్ టాక్సి� సిటి 
అంంచనా ద్వాా రా మూల్యాంం� కనంం చేయబడింంది, దీనిలో ప్ర�యోగాత్మమ క 
ఎలుకలకు 2000 మి.గ్రా� / కిలో శరీర బరువు యొక్కక  ఒకే అధిక మోతాదు 
ఇవ్వవ బడింంది. ఏదైనా తక్షణ విషపూరిత వ్యయక్తీీ  కరణలను గుర్తింం� చడానికి 
జంంతువులను 14 రోజుల పాటు పరిశీలింంచారు. పరిశీలన కాలంంలో 
మరణాలు లేదా చికిత్సస -సంంబంంధిత ప్ర�తికూల ప్ర�భావాలు నమోదు 
చేయబడలేదు, ఇది పరీక్షింంచిన మోతాదు వద్దద అనుకూలమైన 
ఎక్యూూ ట్ సేఫ్టీ ీప్రొ�ఫైల్ను సూచిస్తుంం�ది.

దీని తరువాత ఉప-దీర్ఘ ఘకాలిక 90-రోజుల పునరావృృత-మోతాదు ఓరల్ 
టాక్సి� సిటి అధ్యయ యనంం జరిగిం�ది, దీనిలో పరీక్షా పదార్థంం�  250, 500 
మరియు 1000 mg / kg శరీర బరువు మోతాదు సా్థాయిలలో 
నిర్వవహిం ంచబడింంది. అధ్యయ యన వ్యయ వధిలో, ఆహారంం మరియు నీటి 
తీసుకోవడంంలో మార్పుు లు, హెమటోలాజికల్ పారామితులు మరియు 
జీవరసాయన సూచికలతో సహా విషపూరితంం యొక్కక  క్లిి నికల్ సంంకేతాల 
కోసంం జంంతువులను క్ర�మపద్ధధతిలో పర్యయ వేక్షింంచారు. పరిశోధనలు 
శారీరక, హెమటోలాజికల్ లేదా బయోకెమికల్ పారామితులలో 
గణనీయమైన మోతాదు-సంంబంంధిత మార్పుు లను ప్ర�దర్శిం� ంచలేదు, 
ప్ర�యోగాత్మమ క పరిస్థిితులలో దైహిక విషపూరితంం లేకపోవడంం 
సూచిస్తుంం�ది.  

 (ఏఐ  రూపొంందింంచిన చిత్రం�ం)

పరిశోధనలో, మొత్తంం� 75 బిపిఎస్ లు మొదట్లోో  ప్ర�తిపాదింంచబడ్డాా యి 
మరియు రెంండు రౌంండ్లల నిర్మాా ణాత్మమ క మూల్యాంం� కనానికి లోబడి 
ఉన్నాా యి మరియు 63 ప్ర�కటనలపై ఏకాభిప్రా�యంం సాధింంచబడింంది, 
ఇవి ఆరు ప్ర�ధాన డొమైన్లుుగా వర్గీీ కరింంచబడ్డాా యి: సాధారణ సూత్రా�లు, 
సన్నాా హక విధానాలు, ప్ర�ధాన చికిత్సాా  విధానంం, పోస్ట్్-థెరపీ కేర్, 
మోతాదు పరిగణనలు మరియు నాణ్యయ త హామీ చర్యయ లు. మొత్తంం� 63 
ఖరారు చేయబడిన ప్ర�కటనలు క్లిి నికల్ మార్గగదర్శశ  కాలలో చేర్చచ డానికి 
సముచితమైనవి మరియు చెల్లుుబాటు అవుతాయని భావింంచబడ్డాా యి, 
ఇది నిపుణుల ప్యాానె ల్ మధ్యయ  బలమైన ఏకాభిప్రా�యాన్నిి  
ప్ర�తిబింంబిస్తుంం�ది. పరిశోధకుడు రెంండు పద్ధధతులు, అనగా తాలంం, 
శీర్షంం� పై మంందులను ఉంంచడంం మరియు నెత్తిమిీద ఔషధ పొడిని 
రుద్దదడంం వంంటి రెంండు పద్ధధతులు ప్ర�ధాన సిఫార్సుు లలో చేర్చచ బడలేదని 
సమర్పిం� ంచారు. ఈ పద్ధధతులను ప్రాం�ంతీయ-నిర్దిిష్టట  చికిత్సస గా 
పరిగణింంచాలని నిపుణులు సూచింంచారు మరియు విస్తృృ�త క్లిి నికల్ 
స్వీీ కరణ కోసంం వాటిని పరిగణనలోకి తీసుకునే ముంందు మరింంత 
సాధ్యాా సాధ్యాా ల అధ్యయ యనాల అవసరాన్నిి  నొక్కి�  చెప్పాా రు.

సాంంప్ర�దాయ చికిత్సాా  విధానాలను క్ర�మపద్ధధతిలో డాక్యుుమెం ంట్ 
చేయడంం మరియు ధృృవీకరింంచడంం యొక్కక  క్లిిష్టట మైన ప్రా�ముఖ్యయ తను 
ఈ పరిశోధనలు హైలైట్ చేస్తాా యి. నిర్మాా ణాత్మమ క, ఏకాభిప్రా�యంంతో 
నడిచే ఫ్రే�మ్వవర్క్ను�ు    ఏర్పాా టు చేయడంం ద్వాా రా, అధ్యయ యనంం మర్ష షనస్యయ  
యొక్కక  క్లిి నికల్ ప్రా�మాణీకరణకు బలమైన పునాదిని వేస్తుంం�ది, తద్వాా రా 
క్లిి నికల్ మరియు అకడమిక్ సెట్టింం�గులు రెంండింంటిలోనూ దాని 
విశ్వవస నీయత మరియు పునరుత్పపత్తి నిి మెరుగుపరుస్తుంం�ది. నిపుణుల 
అభిప్రా�యంం ప్ర�కారంం, ఈ విధానంం ఇతర పంంచకర్మమ  చికిత్సస లు 
మరియు ఆయుర్వేే ద చికిత్సస  కోసంం ఇలాంంటి సాక్ష్యం� ం-సమాచార 
మార్గగదర్శశ కాలను అభివృృద్ధి ి చేయడానికి ఒక నమూనాగా పనిచేసే 
సామరా్థ్యా� న్నిి  కలిగి ఉంంది. ఫలితంంగా ఏర్పప డిన సిఫార్సుు లు వైద్యుు లు, 
పరిశోధకులు, విద్యాార్థుు లు మరియు విధాన రూపకర్తత లతో సహా విస్తృృ�త 
సా్థాయి వాటాదారులకు మద్దదతు ఇస్తాా యని భావిస్తుున్నాా రు. ఇంంటిగ్రే�టివ్ 
మెడిసిన్ పై ప్ర�పంంచ ఆసక్తి ి పెరుగుతున్నం� ందున, ఇటువంంటి 
కార్యయక్ర� మాలు ఆధునిక ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ ప్ర�మాణాలతో సాంంప్ర�దాయ 
జా్ఞాన వ్యయ వస్థథలను అనుసంంధానింంచే దిశగా ఒక ముఖ్యయ మైన అడుగును 
సూచిస్తాా యి.

నిపుణుల  

బృం�ందంం

ఏకాభిప్రా�య 

ప్ర�క్రి�య

ఆధారాల 

సమీక్ష

క్లిి నికల్ అమలు

 ప్ర�ధాన ఫలితాలు:

సాధ్యయ త	

భద్ర�త మరియు సమర్థథ త

ప్ర�మాణీకరణ సిఫార్సుు లు
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డిజిటల్ కం�టి అలసటను నియత్రిం�ంచటంంలో ఆయుర్వేే దంం 
యొక్క�  ప్రా�ముఖ్యయ తను తెలిపే క్లినిికల్ అధ్యయ యనంం

నేటి డిజిటల్ యుగం�లో, చాలా మంంది కం�ప్యూూట ర్ స్క్రీ�ీన్లుు , మొబైల్ 
ఫోన్లుు మరియు ఇతర డిజిటల్ పరికరాలను చూడటానికి ఎక్కుు వ 
సమయంం వెచ్చిి స్తుున్నాా రు. తత్ఫఫ లితంంగా, కం�ప్యూూట ర్ విజన్ 
సింండ్రో�మ్ తో బాధపడుతున్నన  వారి సంంఖ్యయ  పెరుగుతుంంది, దీనిని 
డిజిటల్ కం�టి స్ట్రె�ెయిన్ అని కూడా పిలుస్తాా రు. ఈ పరిస్థిితి వలన 
పొడిబారిన లేదా మంండుతున్నన  కళ్ళుు , ఎరుపు, అస్పపష్టట మైన లేదా 
డబుల్ విజన్, కం�టి అలసట, తలనొప్పిి , కాంంతికి సున్నిి తత్వం� ం, అధిక 
కన్నీీ రు మరియు మెడ, భుజాలు మరియు వెన్నుు  నొప్పిి  వంంటి అనేక 
అసౌకర్యయ  లక్షణాలను కలిగిస్తుంం�ది.

స్క్రీ�ీ న్ సంంబంంధిత కం�టి వ్యాా ధుల ముప్పుు  పెరుగుతున్నన  నేపథ్యం� ంలో, 
దీర్ఘ ఘకాలిక డిజిటల్ పరికరాల వాడకం�తో ముడిపడి ఉన్నన  కం�ప్యూూట ర్ 
విజన్ సింండ్రో�మ్ అనే పరిస్థిితి చికిత్సస లో ఆయుర్వేే ద పద్ధధతులను 
మూల్యాంం� కనంం చేసే ఒక క్లిి నికల్ అధ్యయ యనంం నుంండి ఆశాజనకమైన 
ఫలితాలు వెలువడ్డాా యని హృృదయ సంంబంంధ వ్యాా ధుల కేం�ద్ర� 
ఆయుర్వేే ద పరిశోధనా సంంస్థథ పరిశోధకులు వెల్లలడింంచారు.

కం�ప్యూూట ర్ విజన్ సింండ్రో�మ్ అనేది పొడిబారడంం, మంండుతున్నన  
భావన, ఎర్ర�బారడంం, మసకబారడంం లేదా డబుల్ విజన్, కం�టి 
అలసట, తలనొప్పిి , ఫోటోఫోబియా, అధికం�గా నీరు కారటంం మరియు 
మస్క్యుు � లో స్కెె లెటల్ అసౌకర్యం� ంతో సహా అనేక రకాల కం�టి మరియు 
మెడ, భుజములు మరియు వీపులో అసౌకర్యం� ం వంంటి అదనపు 
లక్షణాలను కలిగి ఉంంటుంంది. ఈ పరిస్థిితి యొక్కక  పెరుగుతున్నన  
ప్రా�బల్యం� ం మరియు సురక్షితమైన, స్థిిరమైన చికిత్సాా  వ్యూూ హాల 
అవసరాన్నిి  దృృష్టిిలో ఉంంచుకుని, పరిశోధకులు క్లాాసికల్ ఆయుర్వేే ద 
చికిత్సస ల చికిత్సాా  సామరా్థ్యా� న్నిి  అంంచనా వేయడానికి క్లిి నికల్ 
అధ్యయ యనాన్నిి  రూపొంందింంచారు.

మొత్తంం� 62 మంంది రోగులు అధ్యయ యనంం కోసంం నమోదు చేసుకున్నాా రు, 
గణాంంక విశ్లే ేషణలో పాల్గొొన్నన  వారంందరి డేటా చేర్చచ బడింంది. 
పాలొ్గొనేవారిలో ఎక్కుు వ మంంది యువకులు, 25-30 సంంవత్సస రాల 
మధ్యయ  వయస్సుు లో 40.32% మరియు 19-24 సంంవత్సస రాల మధ్యయ  
38.71% మంంది ఉన్నాా రు. పాల్గొొన్నన  వారిలో మగవారు 70.97% ఉన్నాా రు.  
61.3% మంంది డెస్క్్  ఆధారిత వృృత్తుులలో నిమగ్న� మై ఉన్నాా రు, ఇది 
అధిక స్క్రీ�ీ న్ ఎక్స్�పో జర్ను ప్ర�తిబింంబిస్తుంం�ది.  

క్లిి నికల్ అధ్యయ యనంంలో, రోగులు మూడు రోజులపాటు రోజుకు 
రెంండుసార్లుు భోజనానికి ముంందు 3–5 గ్రా�ముల మోతాదులో హింంగ్వాాష్టట క 
చూర్ణం ం�ను  తీసుకున్నాా రు, తరువాత విరేచన కోసంం 5 గ్రా� అవిపత్తికిర 
చూర్ణంం�ను గోరువెచ్చచ ని నీటితో రాత్రి� పడుకొనెముంందు తీసుకున్నాా రు.  
ప్ర�తిరో్్జు వరుసగా ఏడు రోజులపాటు, అణు తైలంంను 8 చుక్కక ల 
మోతాదులో నాసికా రంంధ్ర�ము లో నస్యయ  కర్మమ  కై ఉపయోగిం�చారు. . 
మహాత్రి�ఫలాద్యయ  ఘృృతమును ఉపయోగిం�చి అక్షి తర్పప ణ ఉదయంం 

 (ఏఐ  రూపొంందింంచిన చిత్రం�ం)

ఈ పరిశీలనల ఆధారంంగా, 90 రోజుల పునరావృృత మోతాదు 

అధ్యయ యనంంలో 1000 mg / kg శరీర బరువు వద్దద నో అబ్జజర్వ్డ్� ్ అడ్వవర్స్్   
ఎఫెక్ట్్  లెవల్ (NOAEL) సా్థాపింంచబడింంది. జంంతు నమూనాలో 
సుదీర్ఘ ఘకాలంం బహిర్గగతం ం అయ్యేేటప్పుు  డు ఈ మోతాదు సా్థాయిలో 
ఎటువంంటి ప్ర�తికూల ప్ర�భావాలు గమనింంచబడలేదని ఇది 
సూచిస్తుంం�ది.

అనువాద మరియు ప్ర�జారోగ్యయ  కోణంం నుంండి, NOAEL ప్ర�త్యయక్షం ంగా 
వర్తింం� చే మానవ మోతాదు కం�టే విష శాస్త్ర�ర సంంబంంధమైన రిఫరెన్స్్  
పాయింంట్ గా పనిచేస్తుంం�దని గమనింంచడంం ముఖ్యం� ం. ప్రా�మాణిక 
ప్ర�మాద మూల్యాంం� కన  పద్ధధతులు జంంతువుల డేటా నుంండి 
సురక్షితమైన మానవ బహిర్గగతం ం సా్థాయిలను బహిర్గగతం ం చేయడానికి 
అనిశ్చి�తి  మరియు భద్ర�తా కారకాలను కలిగి ఉంంటాయి, దీని ఫలితంంగా 
సాధారణంంగా సిఫార్సుు  చేసిన మోతాదులు గణనీయంంగా తక్కుు వగా 
ఉంంటాయి. త్ర�యోదశాంంగ గుగ్గుులు సంందర్భం� ంలో, ఆయుర్వేే ద 
అభ్యాాసం ంలో చికిత్సాాత్మ మ కం�గా సూచింంచిన మోతాదులు భద్ర�త యొక్కక  
విస్తృృ�త పరిధిలో ఉంండే అవకాశం� ఉంందని ఈ పరిశోధనలు 
సూచిస్తుున్నాా యి.

త్ర�యోదశం�గ్ గుగ్గుులు యొక్కక  సురక్షత ప్రొ�ఫైల్ కు మద్దదతు ఇచ్చేే  
ప్ర�యోగాత్మమ క సాక్ష్యాా లను ఈ అధ్యయ యనంం అంందిస్తుంం�దని పరిశోధకులు 
నిర్ధాారిం ంచారు. ఏదేమైనా, దాని ఉపయోగం� అర్హహ త కలిగిన ఆరోగ్యయ  
సంంరక్షణ అభ్యాాస కుల పర్యయ వేక్షణలో ఉంండాలని మరియు పర్యయ వేక్షణ 
అవసరంం లేని  మోతాదు పెంంపు లేదా స్వీీ య-ఔషధాన్నిి  
నివారింంచాలని వారు నొక్కి�  చెబుతున్నాా రు. ఈ అధ్యయ యనంం 
సాంంప్ర�దాయ ఆయుర్వేే ద యోగముల శాస్త్రీ�యీ ధ్రు�వీకరణకు దోహదంం 
చేస్తుంం�ది మరియు సాక్ష్యం� ం-ఆధారిత క్లిి నికల్ ప్రా�క్టీసీ్ లో వాటి 
హేతుబద్ధధమైన ఏకీకరణకు మద్దదతు ఇస్తుంం�ది, ముఖ్యం� ంగా కం�డరాల 
అస్థిిగత రుగ్మమ తల చికిత్సస లో.

ఆధార మూలంం: బోరా ఎంం, సిన్హాా  బిఎంం, గౌతమ్ ఎంంకె, గైధాని ఎస్ఎన్, ఉపాధ్యాా య ఎస్ఎన్, 

జమదగ్ని�  ఎస్బిి , దీక్షిత్ ఎకె. ప్ర�యోగాత్మమ క జంంతువులలో క్లాాసికల్ ఆయుర్వేే ద ఫార్ముు లేషన్ 

త్ర�యోదశం�గ్ గుగ్గుులు
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శరీర బరువులో మార్పుు  లేదు

హెమటాలజీ/బయోకెమిస్ట్రీ� ీపారామితులు

గణనీయమైన తేడాలు లేవు

తీవ్ర�మైన/తక్షణ  
(14 రోజుల పాటు 2000 మి.గ్రా�/

కి.గ్రా�)

నియంంత్ర�ణ

నియంంత్ర�ణ

టిజి  2000/1000 మి. గ్రా� /కి. గ్రా� 

టిజి  2000/1000 మి. గ్రా� /కి. గ్రా� 

రోజులు రోజులు 

ఉప-దీర్ఘఘకాలిక  
(250-1000 మి.గ్రా�/కి.గ్రా�. 90 రోజులు)

ఎంంటిడి: 2000 మి.గ్రా�/కి.గ్రా�| 

NOAEL: 1000 మి.గ్రా�/కి.

గ్రా�వైద్యయ పరమైన వాడకానికి సురక్షితంం
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లేదా భద్ర�తా ఆంందోళనలు గమనింంచబడలేదు, ఇది చికిత్సాా  
నియమావళి యొక్కక  సహనాన్నిి  నొక్కి�  చెబుతుంంది. ఆయురే్వే ద 
చికిత్సాా , ముఖ్యం� ంగా అణుతైల నస్యయ ము మరియు 
మహాత్రి�ఫలాద్యయఘృ ృతమును ఉపయోగిం�చి కం�టి చికిత్సస లు డిజిటల్ 
కం�టి ఒత్తిడిి నిర్వవ హణకు సురక్షితమైన మరియు సమర్థథవం ంతమైన 
పరిపూరకరమైన విధానాలుగా ఉపయోగపడతాయని పరిశోధకులు 
తేల్చాా రు. డిజిటల్ యుగం�లో జీవనశైలి సంంబంంధిత రుగ్మమ తలను 
పరిష్కక రింంచడంంలో సాంంప్ర�దాయ వైద్యయ  పరిజా్ఞానాన్నిి  ఆధునిక క్లిి నికల్ 
ప్రా�క్టీసీ్ తో ఏకీకృ�తంం చేయడంం యొక్కక  పెరుగుతున్నన  ఔచిత్యాాన్ని   ఈ 
అధ్యయ యనంం హైలైట్ చేస్తుంం�ది.

ఆధార మూలంం: మాఖిజా డి, దువా ఎమ్, ఓటా ఎస్, జాదవ్ ఎన్, వేది ఎస్ కె, భారతి, శర్మమ  

బిఎస్, ఖంండూరి ఎస్, రానా ఆర్, సింంఘాల్ ఆర్, శ్రీ�కాంంత్ ఎన్, ధీమాన్ కెఎస్, కం�ప్యూూట ర్ విజన్ 

సింండ్రో�మ్ నియంంత్ర�ణలో మహాత్రి�ఫలాద్యయ  ఘృృత మరియు అణు తైల నస్యయ  యొక్కక  

ప్ర�భావశీలత యొక్కక  క్లిి నికల్ మూల్యాంం� కనంం. జర్నన ల్ ఆఫ్ రీసెర్చ్్  ఇన్ ఆయుర్వేే దిక్ సైన్సస స్.  

2018; 2(3):156-163.

ఆధారితలింంక్:(https://journals.lww.com/jrasabstract/2018/02030/clinical_evaluation_of_
efficacy_of_mahatriphaladya.2.aspx)

కేస్ స్టటడీ ప్ర�కారంం, ఆయుర్వేే ద అగ్ని� కర్మమ  (ఉష్ణణ) చికిత్సస  మైగ్రే�న్ 
నొప్పిి  నుంండి వేగం�గా ఉపశమనంం కలిగిం�చే సామర్థ్యాా�న్నిి    
చూపుతుంంది

మైగ్రే�న్, సాధారణ తలనొప్పిి కి భిన్నన మైన సంంక్లిిష్టట మైన నాడీ పరిస్థిితి, 
గణనీయమైన ప్ర�పంంచ ఆరోగ్యయ  భారాన్నిి  మోపడంం కొనసాగిస్తుంం�ది. 
తీవ్ర�మైన ఏకపక్ష నొప్పిి , వికారంం మరియు కాంంతి మరియు ధ్వవ నికి 
అధిక సున్నిి తత్వం� ం ద్వాా రా వర్గీీ కరింంచబడింంది, మైగ్రే�న్లుు 
ప్ర�పంంచవ్యాాప్తంం�గా  వైకల్యాా నికి ప్ర�ధాన కారణంం. నాన్ స్టిిరాయిడ్ యాంంటీ 
ఇన్ఫ్ల� లమేటరీ డ్ర�గ్స్్  మరియు ట్రి�ప్టాాన్స్్   వంంటి ప్రా�మాణిక చికిత్సస లు 
అంందుబాటులో ఉన్ననప్పప  టికీ, చాలా మంంది రోగులు తగినంంత 
ఉపశమనంం, ప్ర�తికూల దుష్ప్ర�ర భావాలు లేదా పునరావృృత ఎపిసోడ్ 
లను నివేదిస్తాా రు. ఇటీవలి క్లిి నికల్ కేస్ రిపోర్ట్్  తీవ్ర�మైన మైగ్రే�న్ 
ఎపిసోడ్లలకు సంంభావ్యయ  వేగవంంతమైన-ప్ర�తిస్పం� ందన చికిత్సస గా 
నియంంత్రి�త థర్మమ ల్ కాటరీతో కూడిన పురాతన ఆయుర్వేే ద సాంంకేతికత 
అయిన అగ్ని� కర్మమ పై దృృష్టిిని ఆకర్షింం� చింంది. దీర్ఘ ఘకాలిక కం�డరాల 
అస్థిిగత నొప్పిి ని నిర్వవహిం ంచడానికి సాంంప్ర�దాయకం�గా ఆయుర్వేే దంంలో 
ఉపయోగిం�చబడుతుంంది, అగ్ని� కర్మమ  చర్మం� ంపై లక్ష్యయ  బింందువులకు 
క్లుుప్తంం�గా వర్తింం� చే వేడి లోహ పరికరంం (శలక)ని ఉపయోగిస్తుంం�ది.

పునరావృృత మైగ్రే�న్లల 10 సంంవత్సస రాల చరిత్ర� ఉన్నన  58 ఏళ్ల ల మహిళ కేస్ 
రిపోర్టట  డాక్యుుమెం ంట్ చేస్తుంం�ది. ఆమె మూడు రోజుల పాటు తీవ్ర�మైన 
నొప్పిి , సాధారణ నొప్పిి నివారణ మంందులకు తగ్గగ లేదు. నొప్పిి  తీవ్ర�త 
10/10 వద్దద రేట్ చేయబడింంది. వైద్యుు లు అగ్ని� కర్మమ ను గరిష్టట నొప్పిి  
తీవ్ర�తకు అనుగుణంంగా కుడి కర్ణాాస్థుుల  ప్రాం�ంతంంలోని సా్థానికీకరింంచిన 
బింందువు పై నిర్వవహిం ంచారు. నివేదిక ప్ర�కారంం, చికిత్సస  వేగవంంతమైన 
రోగలక్షణ మెరుగుదలను ఉత్పపత్తి  ి చేసింంది. రెంండు నిమిషాల్లోో , రోగి 
నొప్పిి లో గణనీయమైన తగ్గుుదల కనపడినది మరియు ఐదు నిమిషాల 

వరుసగా మూడు రోజులు నిర్వవహిం ంచబడింంది మరియు 15 రోజుల 
విరామంం (8-10 మరియు 26-28 రోజులు) తర్వాా త పునరావృృతంం 
చేయబడింంది. మొదటి రోజు నుంండి మొదలై మొత్తంం� 42 రోజుల పాటు 
ఖాళీ కడుపుతో రోజుకు రెంండుసార్లుు 5 మి.లీ తీసుకోవాలి. 

(ఏఐ  రూపొంందింంచిన చిత్రం�ం)

క్లిి నికల్ స్క్రీ�ీనిం ంగ్ మరియు సమాచార సమ్మమ తి తరువాత, పాలొ్గొనేవారు 
బహుళ-విధాన చికిత్సాా  ప్రో�టోకాల్ కు లోబడి ఉన్నాా రు, ఇంందులో ఏడు 
రోజుల పాటు అంంతర్గగతం ంగా నిర్వవహిం ంచబడిన అణుతైలంంతో నస్యయ కర్మమ  
మరియు మహాత్రి�ఫలాఘృృతమును ఉపయోగిం�చి అక్షి తర్పప ణ మూడు 
రోజులు ఉన్నాా యి, ఇది 15 రోజుల విరామంం తర్వాా త పునరావృృతంం 
చేయబడింంది. అదనంంగా, మహాత్రి�ఫలాద్యయ  ఘృృతంం రోజుకు 
రెంండుసార్లుు గోరువెచ్చచ ని నీటితో 42 రోజుల పాటు ఇవ్వవ బడినది.

క్లిి నికల్ మూల్యాంం� కనంం డిజిటల్ కం�టి ఒత్తిడిికి సంంబంంధింంచిన ప్ర�ధాన 
లక్షణాలలో గణాంంకపరంంగా గణనీయమైన మెరుగుదలను 
ప్ర�దర్శిం� ంచింంది. బేస్ లైన్ విలువలతో పోల్చిి నప్పుు డు, పైయిర్ డ్ 
t-పరీక్షను ఉపయోగిం�చి చేసిన విశ్లే ేషణలో అని్ని  అంంచనా పాయింంట్లల 
వద్దద (8వ, 26వ, మరియు 42వ రోజు) అలాగే 56వ రోజున ఫాలో-అప్ 
సమయంంలో కూడా అత్యం� ంత గణనీయమైన ఫలితాలు (p < 0.001) 
వెల్లలడయ్యాా యి. ముఖ్యం� ంగా, పొడిబారడంం, చికాకు, మరియు అధిక 
కన్నీీ రు కారడంం వంంటి లక్షణాలు 1% ప్రా�ముఖ్యయ త సా్థాయిలో 8వ రోజు 
నాటికే గణనీయమైన మెరుగుదలను చూపింంచాయి, అయితే కళ్ల ల 
ఎరుపులో మెరుగుదల ఈ ప్రా�రంంభ దశలో గణాంంకపరంంగా 
గణనీయమైనది కాదు. పాల్గొొన్నన వారు కం�టి అలసట, తలనొప్పిి , 
అస్పపష్టట మైన దృృష్టిి, పొడిబారడంం, మంంటగా అనిపింంచడంం, మరియు 
అధిక కన్నీీ రు కారడంంలో గుర్తింం� చదగిన తగ్గుుదలను నివేదింంచారు, 
కొంంతమంంది వ్యయక్తుు లు చికిత్సస  ప్రా�రంంభింంచిన మొదటి వారంంలోనే 
లక్షణాల నుంండి ఉపశమనంం పొంందారు. లక్ష్యాాత్మ మ క ఫలితాలు కన్నీీ టి 
పొర స్థిిరత్వం� ంలో మెరుగుదలను సూచింంచాయి, ఇది కం�టి ఉపరితల 
ఆరోగ్యం� ం మెరుగుపడింందని సూచిస్తుంం�ది.

థెరపీ పూర్తత యిన రెంండు వారాల తరువాత నిర్వవహిం ంచబడ్డడ ఫాలో-అప్ 
నిరంంతర ప్ర�యోజనాలను ప్ర�దర్శిం� ంచింంది, ఇది ఇంంటర్వెం� ంషన్స్్  
యొక్కక  సంంభావ్యయ  దీర్ఘ ఘకాలిక సమర్థథ తను సూచిస్తుంం�ది. ముఖ్యం� ంగా, 
అధ్యయ యనంం అంంతటా ఎటువంంటి ప్ర�తికూల ఔషధ ప్ర�తిచర్యయ లు 

కం�టి ఒత్తిడిి

పొడిబారడంం

తలనొప్పిి

మెడలో అసౌకర్యం� ం

ముంందు

నస్యం� ం (నూనె చుక్కక లు

అక్షి తర్పపణం ం 
 (నెయ్యిి తో కం�టి స్నాానం ం)

స్వేే చ్ఛఛ !విముక్తి ి

సురక్షితమైన & ప్ర�భావవంంతమైన ఆయుర్వేే ద పరిష్కాారా లు

తరువాత
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ఐదు నిమిషములలో కాంంతి ను సహింంచారు మరియు ఎలాంంటి 
ఇబ్బం� ంది లేకుంండ కళ్ళుు  తెరవగలిగారు.

చిత్ర� మూలంం : https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/ 

అగ్ని� కర్మమ  చేసిన ప్ర�దేశం� లో తేలికపాటి, తాత్కాా లిక అసౌకర్యం� ంతో ఈ 
ప్ర�క్రి�య బాగా తట్టుుకోబడింంది. అగ్ని� కర్మమ  చేసిన ప్ర�దేశం�లో చర్మం� ం 
రంంగు మారింంది. కాని ఆరు వారాలలో ఎలాంంటి మచ్చచ లు లేకుంండ 
పూర్తిగిా యథాస్థిితికు వచ్చిం� ంది. కానీ సుమారు ఆరు వారాలలో పూర్తిగిా 
పరిష్కక రింంచబడింంది, శాశ్వవ త మచ్చచ లు లేవు. అంంతర్లీీనం ంగా వున్నన   
ఉష్ణణ ఉద్దీీపన తాత్కాా లికం�గా నొప్పిి  సంంకేత ప్ర�సారానికి అంంతరాయంం 
కలిగిస్తుంం�దని లేదా అధిగమింంచగలదని పరిశోధకులు అంంచనా 
వేస్తుున్నాా రు, ఇది మైగ్రే�న్ దాడిని సమర్థథవం ంతంంగా తగ్గిి స్తుంం�ది.

అగ్ని� కర్మమ ను ఆయుర్వేే ద మూలికా చికిత్సస తో కలపడంం వల్లల మైగ్రే�న్ 
ఎపిసోడ్లల యొక్కక  ఫ్రీ�క్వెెన్సీీ   మరియు అనుబంంధ ఇంంద్రి�య 
సున్నిి తత్వం� ం రెంండింంటినీ తగ్గిం�� చవచ్చచ ని ఒక చిన్నన  పైలట్ 
అధ్యయ యనంం నుంండి మద్దదతు ఇచ్చేే  సాక్ష్యాా లు సూచిస్తుున్నాా యి. 
ఏదేమైనా, ఈ ఫలితాలు ప్రా�థమికం�గా ఉన్నాా యని పరిశోధకులు 
నొక్కి�చెప్పాా  రు. సాంంప్ర�దాయ చికిత్సస లకు ప్ర�త్యాామ్నాాయం  ంగా 
ఉద్దేేశిం�చబడనప్పప టికీ, అగ్ని� కర్మమ  తీవ్ర�మైన మైగ్రే�న్ నిర్వవ హణ కోసంం 
తక్కుు వ-ఖర్చుు , వేగవంంతంంగా పనిచేసే అనుబంంధ ఎంంపికను 
సూచిస్తుంం�ది. విస్తృృ�త క్లిి నికల్ స్వీీ కరణను సిఫారసు చేయడానికి 
ముంందు సమర్థథ త, సురక్షత మరియు అంంతర్లీీ న యంంత్రాం�ంగాలను 
ధృృవీకరింంచడానికి మరింంత పెద్దద-సా్థాయి, నియంంత్రి�త అధ్యయ యనాలు 
అవసరంం.

ఆధార మూలంం: బాలకృ�ష్ణణన్ పి, సురేంంద్ర�న్ ఈఎస్, రాజ్ ఎల్ఎస్. మైగ్రే�న్ తలనొప్పిి  యొక్కక  

తీవ్ర�మైన ఎపిసోడ్ కోసంం అగ్ని� కర్మమ  థెరపీతో తక్షణ నొప్పిి  ఉపశమనంం-ఒక కేస్ రిపోర్ట్్ . జర్నన ల్ 

ఆఫ్ ఆయుర్వేే ద అంండ్ ఇంంటిగ్రే�టివ్ మెడిసిన్. 2024 మే 1; 15(3):100953.

ఆధారిత లింంక్: (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/)

ఆరోగ్యయ  వ్యయ వస్థథ పరిశోధన

తమిళనాడులోని గిరిజన వర్గాా లలో అసాంంక్ర�మిక  

వ్యాా ధుల ముప్పుు  దాగి ఉంందని అధ్యయ యనంం వెల్లలడింంచింంది

చెనై్నై లోని ప్రాం�ంతీయ ఆయురే్వే ద పరిశోధనా సంంస్థథలోని పరిశోధకులు 
ఇటీవల నిర్వవహిం ంచిన క్రా�స్-సెక్షనల్ అధ్యయ యనంం; దక్షిణ భారత 
రాష్ట్ర�రమైన తమిళనాడులో షెడ్యూూల్డ్  ్తెగ (ఎస్టీ)ీ జనాభా ఎదుర్కొం� ంటున్నన  
ఆరోగ్యయ  సవాళ్లలపై కొత్తత వెలుగునిస్తుంం�ది, ఇది సామాజిక-ఆర్థిి క  
ప్ర�తికూలతలు, పర్యాా వరణ ప్ర�మాద కారకాలు మరియు అసాంంక్ర�మిక 
వ్యాా ధులు (ఎన్ సిడి) యొక్కక  పెరుగుతున్నన  ముప్పుు  యొక్కక  సంంక్లిిష్టట  

పరస్పప ర చర్యయను  వెల్లలడిస్తుంం�ది. రాష్ట్ర�ర జనాభాలో కేవలంం 1.1% మాత్ర�మే 
ప్రా�తినిధ్యం� ం వహిస్తుున్ననప్పప  టికీ, సుమారు 7.95 లక్షల మంంది వ్యయక్తుు లు. ఈ 
సముదాయాలు నాణ్యయ మైన, సరసమైన ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ అంందుబాటు 
పరంంగా చెప్పుుకోదగ్గగ   సా్థాయిలో వెనుకబడి ఉన్నాా యి.

ఆగస్టుు 2020 మరియు మార్చిి  2021 మధ్యయ  నిర్వవహిం ంచిన ఈ అధ్యయ యనంం, 
తిరువళ్లూూ రు మరియు తిరువణ్ణాా మలై జిల్లాాల్లోో  ని ఎనిమిది షెడ్యూూల్డ్  ్తెగ-
ఆధిపత్యయ  పంంచాయతీ ప్రాం�ంతాలపై దృృష్టిి సారింంచింంది. పరిశోధకులు 
1,729 గృృహాల నుంండి 7,074 మంంది వ్యయక్తుు లను ఇంంటింంటికి సంందర్శశ న 
మరియు నిర్మాా ణాత్మమ క ఇంంటర్వ్యూూ � ల ద్వాా రా సరే్వే  చేశారు, ఇది సామాజిక-
జనాభా మరియు ఆరోగ్యం� ం యొక్కక  పర్యాా వరణ నిర్ణాా యకాలతో పాటు ఎన్ 
సీ డీ  ప్రా�బల్యాాన్ని   అంంచనా వేయడంం లక్ష్యం� ంగా పెట్టుుకుంంది.

చిత్ర� మూలంం: https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/5698/1401

సర్వేే  చేసిన జనాభాలో 8.98% మంంది కనీసంం ఒక ఎన్ సీ డీ వ్యాా ధితో 
బాధపడుతున్నాా రని పరిశోధనలు వెల్లలడింంచాయి. వీటిలో, ఆస్టిియో 
ఆర్థథ రైటిస్ అత్యం� ంత ప్ర�బలమైన పరిస్థిితిగా ఉద్భభ వింంచింంది (7.39%), 
తరువాత డయాబెటిస్ (1.46%), స్ట్రో�ో క్ మరియు ఉబ్బబసం ం చాలా 
అరుదుగా ఉన్నాా యి. ఈ గణాంంకాలు సామాన్యం� ంగా కనిపింంచినప్పప టికీ, 
తక్కుు వ రోగ నిర్ధాా రణ మరియు పరిమిత ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ ప్రా�ప్యయ త 
నిజమైన భారాన్నిి  మరుగుపరుస్తాా యని పరిశోధకులు 
హెచ్చచరిస్తుున్నాా  రు.

అధ్యయ యనంం యొక్కక  ఒక లక్షణంం జనాభా యొక్కక  సామాజిక-జనాభా 
ప్రొ�ఫైల్. పెద్దదలలో, సగం� మంంది (50.27%) నిరక్షరాస్యుు లు, ఇది రాష్ట్ర�ర 
సగటు కం�టే గణనీయంంగా ఎక్కుు వ. ముఖ్యం� ంగా మహిళల్లోో  అక్షరాస్యయ త 
అసమానతలు ఎక్కుు వగా కనిపింంచాయి. జనాభా లింంగం� ద్వాా రా 
దాదాపు సమానంంగా విభజింంచబడింంది మరియు పెద్దదలలో ఎక్కుు వ 
మంంది (76.63%) వివాహితులు. పాల్గొొన్నన  చాలామంంది వారి వారి 
వృృత్తుుల కారణంంగా మితమైన శారీరిక శ్ర�మ నివేదింంచారు.

పరిశోధన ప్ర�కారంం, దాదాపు పాల్గొొన్నన  వారంందరు మాంంసాహారంం 
తీసుకొనేవారిగా నివేదింంచారు  (99.86%) 
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ఆహారంం, ప్రో�టీన్ లభ్యయ తను సూచిస్తుంం�ది, కానీ పరిమిత ఆహార 
వైవిధ్యం� ం కారణంంగా సాధ్యయ మయ్యేే  సూక్ష్మమ పోషక లోపాలను కూడా 
సూచిస్తుంం�ది, ఇది ఆరోగ్యయ  ఫలితాలకు కీలకమైన దోహదాలుగా 
జీవనశైలి మరియు ప్ర�వర్తత నా ప్ర�మాద కారకాలు ఆవిర్భభ వింంచడాన్నిి  
సూచిస్తుంం�ది. పొగాకు వాడకం�, ధూమపానంం మరియు మద్యయపానం ం 
క్ర�మంంగా  జనాభాలో 2.43%, 13.22% మరియు 10.70% 
నివేదింంచబడ్డాా యి, ఇవి దీర్ఘ ఘకాలిక వ్యాా ధుల ప్ర�మాదాన్నిి  పెంంచే 
అలవాట్లుు. 60.4% గృృహాలకు తగినంంత వెంంటిలేషన్ లేదని సర్వేే  
కనుగొంంది, అయితే 99.2% బహిరంంగ డ్రై�నేజీ వ్యయ వస్థథలపై 
ఆధారపడుతున్నాా యి, ఇది పర్యాా వరణ పరిస్థిితులు ఆరోగ్యయ  
ప్ర�మాదాలను మరింంత పెంంచుతాయని సూచిస్తుంం�ది. 82.1% గృృహాలకు 
మరుగుదొడ్లుు అంందుబాటులో ఉన్ననప్పప  టికీ, వినియోగం� తక్కుు వగా 
ఉంంది, 17.06% కుటుంంబాలు ఇప్పప టికీ బహిరంంగ మలవిసర్జజ నను 
అనుసరిస్తుున్నాా యి. తాగునీటి భద్ర�త మరొక ప్ర�ధాన ఆంందోళన: 
దాదాపు 98.8% మంంది ప్ర�తిస్పం� ందకులు శుద్ధి ి చేయని నీటిని 
వినియోగిం�చారు, ఇది జీర్ణణ శయాంంతర అంంటువ్యాా ధులకు గురయ్యేే  
ప్ర�మాదాన్నిి  పెంంచుతుంంది. అధ్యయ యనంం చేసిన జనాభాలో, గృృహ 
పరిస్థిితులు నిరాడంంబరంంగా ఉన్నాా యని పరిశోధకులు గమనింంచారు, 
దాదాపు సగం� ఇళ్లుు గడ్డిి పైకప్పుు లను కలిగి ఉన్నాా యి మరియు చాలా 
మంంది వంంట కోసంం కట్టెెలు, బొగ్గుు లేదా ఆవు పేడ వంంటి బయోమాస్ 
ఇంంధనాలపై ఆధారపడుతున్నాా రు, ఇవి ఇంండోర్ వాయు కాలుష్యం� ం 
మరియు శ్వాాసకో శ సమస్యయ లతో సంంబంంధంం ఉన్నన  కారకాలు. మస్కిి టో 
కాయిల్స్్  యొక్కక  సార్వవత్రి �క ఉపయోగం� కూడా వెక్టట ర్ ద్వాా రా 
సంంక్ర�మింంచే వ్యాా ధులు మరియు ఇంంటి లోపల గాలి నాణ్యయ త గురింంచి 
ఆంందోళనలను హైలైట్ చేసింంది.s

ఈ సముదాయంంలోని పిల్లలలు అదనపు సవాళ్లలను ఎదుర్కొొన్నాా  రని 
అధ్యయ యనంం నివేదింంచింంది. సర్వేే  చేసిన 2,031 మంంది పిల్లలలలో, 10 
సంంవత్సస రాల కం�టే తక్కుు వ వయస్సుు  ఉన్నన వారిలో మూడింంట ఒక 
వంంతు మంంది పాఠశాలకు హాజరు కావడంం లేదు. శ్వాాసకో శ, 
జీర్ణణ శయాంంతర మరియు చర్మమ  మరియు చర్మమ  సంంబంంధిత వ్యాా దులతో 
సహా పునరావృృత అంంటువ్యాా ధులు నివేదింంచబడ్డాా యి. పిల్లలలలో 
ఎవరైతే  ఇనుము లేదా విటమిన్లుు వంంటి పోషక పదార్ధాా లను పొంందడంం 
లేదు, ఇది దీర్ఘ ఘకాలిక అభివృృద్ధి ి ఫలితాల గురింంచి ఆంందోళనలను 
పెంంచుతుంంది. కౌమారదశలో ఉన్నన  బాలికల్లోో , 11% కం�టే ఎక్కుు వ 

మంందిలో ఆలస్యయ మైన రుతుస్రా�వంం అంంతర్లీీ న పోషక లోపాలను 
సూచింంచింంది.

పేలవమైన పారిశుద్ధ్యం�� ం, అసురక్షిత నీరు, తక్కుు వ అక్షరాస్యయ త 
మరియు పరిమిత ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ ప్రా�ప్యయ త వంంటి పర్యాా వరణ 
మరియు సామాజిక-ఆర్థిి క నిర్ణణ యకాలు గిరిజన జనాభాలో ఆరోగ్యయ  
ఫలితాలను రూపొంందింంచడానికి ఎలా దోహద పడుతాయో అధ్యయ యనంం 
నొక్కి�  చెబుతుంంది. అంంటు వ్యాా ధులు మరియు పోషకాహార లోపంం 
కొనసాగుతున్ననప్పప  టికీ, అట్టటడుగు వర్గాా లలో ఎన్ సి డీల పెరుగుతున్నన  
భారాన్నిి  సూచింంచే విస్తృృ�త జాతీయ డేటాతో ఈ పరిశోధనలు 
సమలేఖనంం చేస్తాా యి. ప్ర�భుత్వవ  కార్యయక్ర� మాలు మరియు ప్ర�భుత్వేే తర 
సంంస్థథలు మౌలిక సదుపాయాలు మరియు ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ పంంపిణీని 
మెరుగుపరచడంంలో పురోగతి సాధింంచినప్పప టికీ, గణనీయమైన 
అంంతరాలు మిగిలి ఉన్నాా యని పరిశోధకులు నొక్కి�  చెప్పాా రు. 
పారిశుధ్యయ  సౌకర్యాా ల యొక్కక  తక్కుు వ వినియోగం� మరియు పోషకాహారంం 
మరియు పరిశుభ్ర�తపై తగినంంత అవగాహన లేకపోవడంం వంంటి 

ప్ర�వర్తత నా కారకాలు ఇప్పప టికే ఉన్నన  కార్యయక్ర� మాల సమర్థథ తను పరిమితంం 
చేస్తూూ నే ఉన్నాా యి.

భారతదేశం� సాంంక్ర�మిక మరియు అసాంంక్ర�మిక వ్యాా ధుల ద్వం� ంద్వవ  
భారంంతో పోరాడుతూనే ఉన్నం� ందున, షెడ్యూూల్డ్  ్తెగలు వంంటి బలహీన 
జనాభా దేశ ప్ర�జారోగ్యయ  పురోగతిలో వెనుకబడి ఉంండకుంండా 
చూసుకోవాల్సిి న తక్షణ అవసరాన్నిి  ఈ అధ్యయ యనంం హైలైట్ 
చేస్తుంం�ది. ఈ సవాళ్లలను పరిష్కక రింంచడానికి లక్ష్యయ , సాంంస్కృ� ృతికం�గా 
సున్నిి తమైన అంంశాల అవసరాన్నిి  పరిశోధకులు నొక్కి�  చెప్పాా రు. 
గిరిజన ప్రాం�ంతాల్లోో  ప్రా�థమిక ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ ప్రా�ప్యయ తను బలోపేతంం 
చేయడంం, పోషకాహార విద్యయను  ప్రో�త్సస హింంచడంం, నీరు మరియు 
పారిశుద్ధ్యయ�  మౌలిక సదుపాయాలను మెరుగుపరచడంం మరియు 
ముఖ్యం� ంగా మహిళల్లోో  అక్షరాస్యయ తను పెంంపొంందింంచడంం వంంటి 
సిఫార్సుు లు ఉన్నాా యి. ఎన్ సీడీల కోసంం స్క్రీ�ీనిం ంగ్ ప్రో�గ్రా�మ్లలను 
విస్తతరింంచడంం మరియు ఇప్పప టికే ఉన్నన  ప్ర�జారోగ్యయ  కార్యయక్ర� మాలతో 
వాటిని ఏకీకృ�తంం చేయడంం కూడా ముంందస్తుుగా గుర్తింం� చడంం మరియు 
నిర్వవ హణలో సహాయపడుతుంంది.

ఆధార మూలంం: శ్రీ�నివాస్ పి, దేవి కెపి, ఆశా ఎస్, కృ�ష్ణణ సిఎంం, కచారే కల్పప న, మఖిజా డి, అభా 

శర్మమ , ఎ.మొహమ్మమ ద్ కలిబతుల్లాా , నారాయణంం శ్రీ�కాంంత్. తమిళనాడులోని తిరువళ్లూూ రు 

మరియు తిరువణ్ణాా మలై జిల్లాాల్లోో  ని ఎంంపిక చేసిన ప్రాం�ంతాలలో షెడ్యూూల్డ్  ్ తెగల ఆరోగ్యం� ం 

మరియు జనాభా ప్రొ�ఫైల్: ఒక క్రా�స్-సెక్షనల్ స్టటడీ. ఇంంటర్నేేష నల్ జర్నన ల్ ఆఫ్ ఆయుర్వేే దిక్ 

మెడిసిన్, 2025. 16 (1): 94-99.

ఆధారిత లింంక్: https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/5698 

ఫార్మమ కాలజికల్ మరియు బయోకెమిస్ట్రీ� ీపరిశోధన  

ఒక ప్రీ�-క్లినిికల్ అధ్యయ యనంంలో, “శ్వ�దం ంష్ట్రా�ా ది ఘన” అనే 

ఆయుర్వేే ద బహుళ మూలికల మిశ్ర�మంం, మంందుల 

వలన కలిగే నష్టంం� నుంండి మూత్ర�పింండాలను 

రక్షిం�చడంంలో సహాయపడుతుంందని తేలింంది.

ద్ర�వంం మరియు ఎలక్ట్రో�ోలైట్ సా్థాయిలను నియంంత్రిం�ంచడంం, వ్యయర్థా లను 
తొలగిం�చడంం, ఆమ్లంం�-క్షార సమతుల్యయ తను నిర్వవహిం ంచడంం మరియు 
రక్తతపో టు నియంంత్ర�ణకు అవసరమైన హార్మోోన్ల లను స్ర�వింంచడంం ద్వాా రా 
శారీరక సమతుల్యయ తను కాపాడుకోవడంంలో మూత్ర�పింండాలు కీలక పాత్ర� 
పోషిస్తాా యి. ఏదేమైనా, వారి పరిమిత పునరుత్పపత్తి  ి సామర్థ్యం� � ం వాటిని 

విషపూరిత కారకాలకు ఎక్కుు వగా గురి చేస్తుంం�ది, ఇది తరచుగా దీర్ఘ ఘకాలిక 
సమస్యయ లు మరియు నెఫ్రో�టాక్సి� సిటీకి దారితీస్తుంం�ది. సాధారణంంగా 
ఉపయోగిం�చే యాంంటీబయాటిక్ జెంంటామైసిన్ వల్లల కలిగే 
మూత్ర�పింండాలకు కలిగే నష్టాాన్నిి  తగ్గిం�� చడంంలో సాంంప్ర�దాయ 
ఆయురే్వే ద పాలిహెర్బబ ల్ యోగమ  అయిన శ్వవ దంంష్ట్రా�ాది ఘనంం యొక్కక  
నెఫ్రో�ప్రొ�టెక్టిి వ్ సామరా్థ్యా� నికి మద్దదతు ఇచ్చేే  ప్రో�త్సాా హకరమైన 
సాక్ష్యాా లను ఇటీవలి ప్రీ�క్లిి నికల్ అధ్యయ యనంం అంందింంచింంది. 

ఈ సంందర్భం� ంలో, పరిశోధకులు శ్వవ దంంష్ట్రా�ాది ఘనంం యొక్కక  రక్షిత 
ప్ర�భావాలను అన్వేే షింంచారు, ఇది గోక్షుర (ట్రి�బులస్ టెర్రె�స్ట్రి�ిస్), 
ఏరంండ (రిసినస్ కమ్యూూ నిస్), వరుణ (క్రా�టెవా నూర్వాా లా) మరియు 
శుంంఠి (జింంగిబర్ అఫిసినేల్) యొక్కక  సమాన భాగాలతో కూడిన యోగము. 
ఈ మూలికలు యాంంటీ ఇన్ఫ్ల� లమేటరీ మరియు యాంంటీఆక్సి�డెం ంట్ 
కార్యయ కలాపాలతో సహా విభిన్నన  ఫార్మమ కోలాజికల్ లక్షణాలకు 
సాంంప్ర�దాయకం�గా గుర్తింం� చబడ్డాా యి. అధ్యయ యనంం 
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వెల్లలడింంచింంది. మూలికా యోగమును స్వీీ కరింంచే జంంతువులలో 
గ్లోోమెరులర్ ప్రె�జర్ మరియు నెక్రో�సిస్ వంంటి క్షీణింంచిన మార్పుు లు 
గణనీయమైన కణజాల మెరుగుదలను  సూచిస్తాా యి. ఈ యోగములో 
టానిన్లుు మరియు కౌమారిన్లుు వంంటి బయోయాక్టిి వ్ సమ్మేే ళనాలు ఉనికికి 
ఈ రక్షణ ప్ర�భావాలను పరిశోధకులు ఆపాదింంచారు. ఈ ఫైటోకెమికల్స్్  
యాంంటీఆక్సి�డెం ంట్, యాంంటీ ఇన్ఫ్ల� లమేటరీ మరియు వాసోడైలేటరీ 
లక్షణాలకు ప్ర�సిద్దిి చెంందాయి, ఇవి మెరుగైన మూత్ర�పింండ రక్తత  
ప్ర�వాహానికి, ఫైబ్రో�సిస్ తగ్గగ డానికి మరియు మెరుగైన నిర్విి షీకరణకు 
దోహదంం చేస్తాా యి.

ఆశాజనక ఫలితాలు ఉన్ననప్పప  టికీ, అధ్యయ యనంం కొన్నిి  పరిమితులను 
లోబడివుంంది. మూల్యాంం� కనంం ప్ర�ధానంంగా ఆక్సీ� కరణ ఒత్తిడిి మరియు 
అపోప్టోో సిస్పైై  దృృష్టిి సారింంచిన నెఫ్రో�టాక్సి� సిటీ యొక్కక  ఒకే నమూనాకు 
పరిమితంం చేయబడింంది. రోగనిరోధక ప్ర�తిస్పం� ందనలు, ఫైబ్రో�సిస్ 
పురోగతి మరియు ఎంండోథెలియల్ పనితీరుతో సహా ఇతర ముఖ్యయ మైన 
యంంత్రాం�ంగాలు భవిష్యయత్తుు  అధ్యయ యనాలలో అన్వేే షింంచబడాలి. 
మొత్తంం�మీద, ఈ అధ్యయ యనంం శ్వవ దంంష్ట్రా�ా ది ఘనంం యొక్కక  
నెఫ్రో�ప్రొ�టెక్టిి వ్ సామరా్థ్యా� నికి పునాది సాక్ష్యాా లను ఏర్పాా టు చేస్తుంం�ది. 
చికిత్సస  చేసిన ఎలుకలలో బయోకెమికల్ పారామితులు మరియు 
సాధారణ హిస్టోో లాజికల్ నిర్మాాణం ం పునరుద్ధధరణ మూత్ర�పింండాల 
రక్షణకు చికిత్సాా  ఏజంంట గా ఈ యోగము సామరా్థ్యా� న్నిి  కలిగి ఉంందని 
సూచిస్తుంం�ది. ఈ ఫలితాలను ధృృవీకరింంచడానికి మరియు దీర్ఘ ఘకాలిక 
మూత్ర�పింండాల వ్యాా ధి నమూనాలు మరియు మానవ జనాభాలో వాటి 
అనువర్తత నాన్నిి  అంంచనా వేయడానికి యాంంత్రి�క అధ్యయ యనాలు 
మరియు క్లిి నికల్ ట్ర�యల్స్్ తో సహా తదుపరి పరిశోధనలు అవసరమని 
పరిశోధకులు వెల్లలడింంచారు.

ఆధార మూలంం: సోనమ్ డి, , విక్ర�మ్ ఇఎన్, యాదవ్ పి, ఇళవరసన్ ఆర్, గాలిబ్ ఆర్, ప్ర�దీప్ 

పి. శ్వవ దంంష్ట్రా�ా ది ఘనంం యొక్కక  నెఫ్రో�ప్రొ�టెక్టిి వ్ ఎఫెక్ట్్ : ఎలుకలలో జెంంటామైసిన్-ప్రే�రిత 

మూత్ర�పింండాల నష్టంం�పై ఆయుర్వేే ద పాలిహెర్బబ ల్ ఫార్ముు లేషన్ యొక్కక  డ్రై�డ్ ఆక్విి యస్  జల 

కషాయంం. జర్నన ల్ ఆఫ్ డ్ర�గ్ రీసెర్చ్్  ఇన్ ఆయుర్వేే దిక్ సైన్సెె స్. 2026 జనవరి 1; 11(1):68-76.

ఆధారిత లింంక్: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/nephroprotective_
effect_of_swadamstradi_ghana__a.8.aspx?context=latestarticles 

ఏగిల్ మార్మెె లోస్ (బిల్వవ ) నుంండి ఆకు సారాన్నిి  

ఉపయోగిం�చి Co₃O₄ నానోపార్టిికల్స్్  యొక్క�  బయోజెనిక్ 

సంంశ్లేషేణ బయోమెడికల్ మరియు పర్యాావర ణ 

అనువర్తతనాలకు వాగ్దాా నాన్నిి  చూపుతుంంది

ఒక శాస్త్రీ�యీ పరిశోధన పర్యాా వరణ అనుకూల నానోటెక్నాా లజీ యొక్కక  
సామరా్థ్యా� న్నిి  హైలైట్ చేసింంది, మొక్కక ల సారాన్నిి  ఉపయోగిం�చి 
సంంశ్లే ేషణ చేయబడిన కోబాల్ట్్ ఆక్సైై డ్ నానోపార్టిికల్స్్  (Co₃O₄ NPలు) 
ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ మరియు పర్యాా వరణ నివారణలో ముఖ్యయ మైన పాత్ర� 
పోషిస్తాా యని నిరూపింంచింంది. ఆయుర్వేే దంం వంంటి సాంంప్ర�దాయ 
భారతీయ వ్యయ వస్థథలలో విస్తృృ�తంంగా ఉపయోగిం�చే ఔషధ మొక్కక  
అయిన ఏగిల్ మార్మెె లోస్ నుంండి ఆకు సారాన్నిి  ఉపయోగిం�చి 
పరిశోధకులు ఆకుకూల సంంశ్లే ేషణ విధానాన్నిి  అవలంంబింంచారు. 
మొక్కక ల సారంం సహజ తగ్గిం�� పు మరియు స్థిిరీకరణ ఏజెంంట్గా 
పనిచేసింం�ంది. సాంంప్ర�దాయ రసాయన సంంశ్లే ేషణ పద్ధధతులకు స్థిిరమైన 
మరియు తక్కుు వ ఖర్చుు తో కూడుకున్నన  ప్ర�త్యాామ్నాాయాన్ని  ి  

విస్టాా ర్ ఎలుకలలో తీవ్ర�మైన ఓరల్ విషపూరిత అంంచనాతో 
ప్రా�రంంభమైంంది, ఇది యోగము 2000 mg / kg మోతాదు వరకు 
సురక్షితమని నిరూపింంచింంది, 14 రోజుల వ్యయ వధిలో విషపూరితంం లేదా 
మరణాల సంంకేతాలు కనిపింంచలేదు. దీని తరువాత, నెఫ్రో�టాక్సి� సిటీ 
ప్ర�యోగాత్మమ కం�గా 10 రోజుల పాటు ఇంంట్రా�పెరిటోనియల్గా 
నిర్వవహిం ంచబడే జెంంటామైసిన్ ఉపయోగిం�చి ప్రే�రేపింంచబడింంది. 
జెంంటామైసిన్ మూత్ర�పింండ కణజాలాలలో ఆక్సీ� కరణ ఒత్తిడిిని 
ప్రే�రేపిస్తుంం�ది, ఇది లిపిడ్ పెరాక్సి� డేషన్, పొర దెబ్బబతి నడంం మరియు 
మూత్ర�పింండాల పనితీరు బలహీనపడటానికి దారితీస్తుంం�ది. 
యాంంటీఆక్సి�డెం ంట్ ఎంంజైమ్ కార్యయ కలాపాలు తగ్గగ డంంతో పాటు రక్తత  
యూరియా నత్ర�జని (బియుఎన్), క్రి�యేటినిన్ మరియు ప్రొ�టీన్యూూరియా  
వంంటి బయోమార్కక ర్ల ల సా్థాయి పెరగడంం ద్వాా రా ఇది సాధారణంంగా 
ప్ర�తిబింంబిస్తుంం�ది.  

(ఏఐ  రూపొంందింంచిన చిత్రం�ం)

శ్వవ దంంష్ట్రా�ా ది ఘనంంతో చికిత్సస  పొంందిన ఎలుకలు ఈ పాథలాజికల్ 
మార్పుు ల యొక్కక  గణనీయమైన తిరోగమనాన్నిి  చూపింంచాయని 
పరిశోధనలు వెల్లలడింంచాయి. ముఖ్యం� ంగా, మలోంండియాల్డిిహైడ్ (MDA) 
సా్థాయిలలో గణనీయంంగా  తగ్గిం�� ది, ఇది మూత్ర�పింండాల కణ పొరలకు 
ఆక్సీ� కరణ నష్టంం� తగ్గగ డాన్నిి  సూచిస్తుంం�ది. అదనంంగా, చికిత్సస  చేసిన 
సమూహాలు మెరుగైన శరీర బరువును ప్ర�దర్శిం� ంచాయి, దైహిక 
విషపూరితంం లేకపోవడంం సూచిస్తుంం�ది.

బయోకెమికల్ విశ్లే ేషణ బన్  (BUN), సీరంం క్రి�యేటినిన్ మరియు 
ప్రొ�టీన్యూూరియా  సా్థాయిలలో గణనీయమైన తగ్గుుదలలను 
చూపింం�ంచింం�ంది, ముఖ్యం� ంగా అధిక-మోతాదు సమూహంంలో, మెరుగైన 
మూత్ర�పింండ పనితీరును సూచిస్తుంం�ది. సోడియంం మరియు క్లోోరైడ్ 
సా్థాయిలు తగ్గగ డంం మరియు పొటాషియంం సా్థాయిలను స్వవల్పం�  ంగా 
సాధారణీకరింంచడంంతో ఎలక్ట్రో�ోలైట్ సమతుల్యయ త కూడా 
పునరుద్ధధరింంచబడింంది. ముఖ్యం� ంగా, చికిత్సస  చేసిన జంంతువులలో 
యాంంటీఆక్సి�డెం ంట్ రక్షణ విధానాలు మెరుగుపడ్డాా యి. సూపర్ ఆక్సైై డ్ 
డిస్ముు టేస్ (SOD) సా్థాయిలు గణనీయంంగా పెరిగాయి, ఆరోగ్యయ కరమైన 
నియంంత్ర�ణలతో పోల్చచదగి న విలువలను చేరుకున్నాా యి, కాటలేజ్ 
(CAT) కార్యాా చరణ కూడా మెరుగుపడింంది. ఈ ఎంంజైమ్లుు ఆక్సీ� కరణ 
ఒత్తిడిిని తటస్తంం� చేయడంంలో మరియు మూత్ర�పింండ కణజాలాలను 
దెబ్బబతి నకుంండా రక్షింంచడంంలో కీలక పాత్ర� పోషిస్తాా యి.

హిస్టోోపా థలాజికల్ పరీక్ష ఈ ఫలితాలకు మరింంత మద్దదతు ఇచ్చిం� ంది, 
మూత్ర�పింండాల నిర్మాాణం ంలో మోతాదు-ఆధారిత రికవరీని 

ఎలుకలలో జెంంటమైసిన్-ప్రే�రిత మూత్ర�పింండాల క్షీణతపై స్వాా డమ్స్ట్రా�ా డి 

ఘనా యొక్క�  నెఫ్రో�ప్రొ�టెక్టిి వ్ ప్ర�భావంం
జెంంటమైసిన్

 (మూత్ర�పింండాల నష్టాాన్నిి   ప్రే�రేపింంచడంం)

దెబ్బబ తిన్నన  మూత్ర�పింండాలు

ఆక్సీ� కరణ ఒత్తిడిి

వాపు

మూత్ర�పింండాల పనితీరులో లోపంం

క్రి�యేటినిన్

బియుఎన్

హిసో్టోపాథలాజికల్ డ్యాా మేజ్

మూత్ర�పింండాల రక్షణ మరియు పునరుద్ధధరణ

స్వాా డమ్స్ట్రా�ా డి ఘనా

చికిత్సస  పొంందిన ఎలుకలు

ఆక్సీ� కరణ ఒత్తిడిి (ఆర్ఓఎస్, 

యాంంటీఆక్సి� డెంంట్లుు)

↓వాపు (టిఎన్ఎఫ్-α, IL-6)

మెరుగైన మూత్ర�పింండాల పనితీరు

క్రి�యేటినిన్ & బియుఎన్ స్థాా యిలు

హిస్టోోలా జికల్ రికవరీ
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నిమిషాల్లోో  దాదాపు 73% క్షీణతను సాధింంచాయి. ఇది మురుగునీటి శుద్ధి ి
మరియు కాలుష్యయ  తొలగిం�పులో వాటి సంంభావ్యయ  ఉపయోగాన్నిి  హైలైట్ 
చేస్తుంం�ది.

వాపు, జ్వవరం ం, క్షయవ్యాా ధి మరియు జీర్ణణ శయాంంతర రుగ్మమ తలకు చికిత్సస  
చేయడానికి సాంంప్ర�దాయకం�గా ఉపయోగిం�చే ఏగిల్ మార్మెె లోస్, 
ఆధునిక నానోసైన్స్్ తో సాంంప్ర�దాయ జా్ఞానాన్నిి  అనుసంంధానింంచడంం 
ద్వాా రా అధ్యయ యనానికి మరింంత విలువను జోడిస్తుంం�దని నిపుణులు 
గమనింంచారు. మొత్తంం�మీద, పరిశోధనలు ఆకుపచ్చచ -సంంశ్లే ేషణ Co₃O₄ 
నానోపార్టిికల్స్్  యొక్కక  బహుళ క్రి�యాత్మమ క స్వవ భావాన్నిి  
నొక్కి�చె బుతాయి, వాటి మిశ్ర�మ యాంంటీ బాక్టీరీియల్, 
యాంంటీఆక్సి�డెం ంట్, డిఎన్ఎ -బైంండింంగ్ మరియు ఫోటోకాటలిటిక్ 
లక్షణాలను ప్ర�దర్శిి స్తాా యి. బయోమెడిసిన్, పర్యాా వరణ ప్ర�క్షాళన 
మరియు చికిత్సాా  జోక్యాా లలో అనువర్తత నాల కోసంం ఇటువంంటి 
నానోమెటీరియల్స్్  ను మరింంత అభివృృద్ధి ిచేయవచ్చచ ని పరిశోధకులు 
భావిస్తుున్నాా రు. భవిష్యయ త్ అధ్యయ యనాలు రియాక్టిి వ్ ఆక్సి� జన్ స్పీీసీ స్ 
(ROS) ఉత్పపత్తి  ి విధానాలు, సైటోటాక్సి� సిటీ ప్రొ�ఫైల్స్్  మరియు 
పారిశ్రా�మిక అనువర్తత నాల కోసంం ఉత్పపత్తి నిి పెంంచడంంపై దృృష్టిి 
పెడతాయని భావిస్తుున్నాా రు.

ఆధార మూలంం: నారాయణన్ ఎల్, చెల్లలపాంండి టి, ప్రి�యా ఎస్, తిప్పేేస్వాా  మి స్వాా మి సి, 

శరవణన్ ఎంం, కృ�ష్ణణ కెవి, అశోకన్ హెచ్, తల్లాాడ  వి, చిత్ర� ఎస్, ఎస్ఆర్ఎస్, ఘోష్ కె. Co₃O₄ 

నానోపార్టిి కల్స్్  బయోజెనిక్ సంంశ్లే ేషణ: యాంంటీ బాక్టీరీియల్, యాంంటీఆక్సి�డెం ంట్, డిఎన్ఎ 

బైంండింంగ్ మరియు డ్ర�గ్ డీగ్రే�డేషన్ స్టటడీస్ కు బహుళ ఫంంక్షనల్ విధానంం. జర్నన ల్ ఆఫ్ సోల్-

జెల్ సైన్స్్  అంండ్ టెక్నాా లజీ. 2026 మార్చిి ;  117(3):85.

ఆధారిత లింంక్క్్ : https://link.springer.com/article/10.1007/s10971-026-07115-1 

ఔషధ పరిశోధన మరియు ఔషధ మొక్క� ల సరే్వే

సిస్సస స్ క్వాాడ్రాం� ంగులారిస్ ఎల్. క్యాాన్సస  ర్, వాపు మరియు 

యాంంటీమైక్రో�బయల్ పరిశోధనలో బలమైన ప్ర�భావాన్నిి   

కనబరుస్తుంం�ది

ఇటీవలి శాస్త్రీ�యీ పరిశోధన సిస్సస స్ క్వాాడ్రాం� ంగులారిస్ ఎల్. యొక్కక  
చికిత్సాా  సామర్థ్యం� � ంపై వెలుగునిస్తుంం�ది, ఇది ఎముకల ఆరోగ్యాా నికి 
మరియు శోథ నిరోధక శక్తి ికోసంం సాంంప్ర�దాయ వైద్యం� ంలో దీర్ఘ ఘకాలంంగా 
విలువైనది. పరిశోధకులు ఒక సమగ్ర� ఫార్మమ కోగ్నాాస్టిి క్ మరియు 
ఫైటోకెమికల్ అధ్యయ యనాన్నిి  నిర్వవహిం ంచారు, ఇది అధునాతన గణన 
విశ్లే ేషణతో కలిపి, దాని కీలక బయోయాక్టిి వ్ సమ్మేే ళనాలలో ఒకదానిలో 
ఔషధంం లాంంటి లక్షణాలను వెల్లలడింంచింంది.

మొక్కక  యొక్కక  స్థూూ ల మరియు సూక్ష్మమ దర్శిి ని లక్షణాల ప్రా�మాణీకరణ 
మరియు వివరణాత్మమ క పరిశీలనతో అధ్యయ యనంం ప్రా�రంంభమైంంది. 
ప్రా�మాణిక భౌతిక రసాయన మూల్యాంం� కనాలు-లాస్ ఆన్ డ్రై�యింంగ్, 
యాష్ వాల్యుు  (Loss on Drying, Ash value), ఎక్స్�ట్రా�క్టిి  వ్ విలువలు 
మరియు pH (extractive values, and pH)  సహా - మొక్కక ల యొక్కక  
స్వవచ్ఛఛ  త మరియు నాణ్యయ తను నిర్ధాారిం ంచాయి, తదుపరి పరిశోధన 
కోసంం దాని అనుకూలతను నిర్ధాారిస్తాా  యి. కాలుష్యం� ం లేదా కల్తీీని 
గుర్తింం� చడంంలో ఈ పారామితులు కీలకం�, ఫలితాల విశ్వవస నీయతను 
బలోపేతంం చేస్తాా యి.

ఏర్పపడటం ం యువి-విజిబుల్ ద్వాా రా నిర్ధాారిం ంచబడింంది  స్పెెక్ట్రో �ోస్కోోపీ , 
ఇది 2.1 eV యొక్కక  బ్యాం� ండ్ గ్యాా ప్ శక్తినిి వెల్లలడింంచింంది. ఎక్స్� -రే 
డైఫ్రా�క్షన్ (XRD) ఉపయోగిం�చి నిర్మాా ణాత్మమ క విశ్లే ేషణ వారి స్ఫఫ టికాకార 
స్వవ భావాన్నిి  సా్థాపింంచింంది, అయితే ఫీల్డ్ ్ ఎమిషన్ స్కాానిం ంగ్ ఎలక్ట్రా�ాన్ 
మైక్రో�స్కోోపీ  (FE-SEM) సుమారు 60.50 nm సగటు కణ పరిమాణంంతో 
విలక్షణమైన రాతి లాంంటి స్వవ రూపాన్నిి  చూపింంచింంది. అదనపు 
క్యాారెక్టట  రైజేషన్ -21.3 mV జీటా పొటెన్షిియల్ ద్వాా రా మద్దదతు ఇచ్చేే  
స్థిిరమైన కొల్లాా యిడల్ వ్యయ వస్థథను సూచింంచింంది.

ఈ అధ్యయ యనంం బయోసింంథసైజ్్డ్ నానోపార్టిికల్స్్  యొక్కక  జీవ 
లక్షణాలను మరింంత అన్వేే షింంచింంది. ముఖ్యం� ంగా, Co₃O₄ NP లు 
స్టెెఫిలోకాకస్ సాప్రో�ఫైటికస్, ఎస్చెెరిచియా  కోలి మరియు ఎంంటెరోకోకస్ 
ఫేకాలిస్ తో సహా అనేక వ్యాా ధికారక జాతులకు వ్యయతిరేకం�గా  బలమైన 
యాంంటీ బాక్టీరీియల్ కార్యయ కలాపాలను ప్ర�దర్శిం� ంచాయి, నిరోధక 
మంండలాలు 20 మిమీ వరకు చేరుకుంంటాయి. సాల్మొొనెల్లాా   
టైఫిమూరియంంకు వ్యయతిరేకం�గా  12 మిమీ తక్కుు వ కార్యాా చరణ 
గమనింంచబడింంది. యాంంటీమైక్రో�బయల్ ప్ర�భావాలతో పాటు, 
నానోపార్టిికల్స్్  కొలవగల యాంంటీఆక్సి�డెం ంట్ చర్యయను  ప్ర�దర్శిం� ంచాయి. 
DPPH స్కాావెం ంజింంగ్ పరీక్షలను ఉపయోగిం�చి, పరిశోధకులు 100 mg / 
mL సాంంద్ర�త వద్దద సుమారు 8.08% కార్యాా చరణ సా్థాయిలను 
గమనింంచారు, తక్కుు వ సాంంద్ర�తల వద్దద కొద్దిిగా తగ్గుుదల మాత్ర�మే. 
తగ్గిి న మోతాదు కూడా క్రి�యాత్మమ క యాంంటీఆక్సి�డెం ంట్ సామరా్థ్యా� న్నిి  
నిలుపుకోవచ్చచ ని ఈ పరిశోధనలు సూచిస్తుున్నాా యి.

(ఏఐ  రూపొంందింంచిన చిత్రం�ం)

పరిశోధన యొక్కక  ముఖ్యయ మైన అంంశం� జన్యుు  పదార్థంం� తో పరస్పప ర 
చర్యయ లను పరిశీలింంచడంం. నానోపార్టిికల్స్్  దూడ థైమస్ డిఎన్ఎతో 
బలమైన బంంధనాన్నిి  చూపింంచాయి, బహుశా π-π స్టాాకిం� గ్ మరియు 
ఎలక్ట్రో�ోస్టాా టిక్ పరస్పప ర చర్యయ ల ద్వాా రా. అంంతర్గగ త బంంధన స్థిిరాంంకం� 
(Kb) 4 × 10⁻² గా లెక్కిం� ంచబడింంది, ఇది సాపేక్షంంగా అధిక సా్థాయి 
పరస్పప ర చర్యయను  సూచిస్తుంం�ది మరియు సాధ్యయ మయ్యేే  జన్యుు టాక్సి� క్ 
మాడ్యుు లేషన్ సామరా్థ్యా� లను సూచిస్తుంం�ది. పర్యాా వరణ అనువర్తత నాలు 
కూడా మూల్యాంం� కనంం చేయబడ్డాా యి. సంంశ్లే ేషణ చేసిన నానోపార్టిికల్స్్  
ఫార్మాాస్యూూ  టికల్ సమ్మేే ళనంం సిప్రో�ఫ్లోోక్సాా  సిన్ యొక్కక  సమర్థథవం ంతమైన 
ఫోటోకాటలిటిక్ క్షీణతను ప్ర�దర్శిం� ంచాయి, యువి కాంంతి కిం�ద 70 

ఏగిల్ మార్మెె లోస్ మొక్క�  సారంం

UV-Vis విశ్లేషేణ ఎక్స్్ ఆర్ డి FE-SEM

Co3O4, నానోపార్టిికల్స్్  

“గ్రీ�న్ సింంథసిస్”

క్షయకరణంం & స్థిిరీకరణ

సిప్రో�ఫ్లోోక్సా ా సిన్ క్షీణత

ఫోటోకాటలిటిక్ ప్ర�భావంం

జన్యుు విషపూరిత మాడ్యుు లేషన్

డిఎన్ఎ  క్షీణత

E., ఫేకాలిస్

E. కోలి

సాప్రో�ఫైటికస్

యాంంటీ బాక్టీరీియల్ చర్యయ

యాంంటీఆక్సి� డెంంట్ చర్యయ

దూడ థైమస్ డిఎన్ఎ  పరస్పప ర చర్యయ

జీవవైద్యయ  మరియు 

పర్యాావర ణ 

అనువర్తతనాలు

హరిత పద్ధధతిలో సంంశ్లేషేణ చేయబడిన Co₃O₄, NPల యొక్క�  బహుళ ప్ర�యోజన సామర్థ్యం�� ం
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చిత్రం�ం: ఎంండబెట్టిిన క్వాాడ్రాం� ంగులారిస్ ఎల్. కాంండంం యొక్కక  ఎంండిన కత్తిరిింంచిన ముక్కక లు 
స్థూూ ల అక్షరాలను చూపుతాయి

చిత్ర� మూలంం: https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-00035-z#Sec9

ప్రా�థమిక ఫైటోకెమికల్ స్క్రీ�ీనిం ంగ్ ఫ్లేేవనాయిడ్లుు, ఫినాల్స్్  మరియు 
టానిన్లుు వంంటి ముఖ్యయ మైన ద్విి తీయ జీవక్రి�యల ఉనికిని 

వెల్లలడింంచింంది-యాంంటీఆక్సి�డెం ంట్ మరియు చికిత్సాా  లక్షణాలకు 
విస్తృృ�తంంగా ప్ర�సిద్దిి చెంందిన సమ్మేే ళనాలు. దీని ఆధారంంగా, 
పరిశోధకులు మొక్కక  యొక్కక  హెక్సేే న్ సారంం నుంండి ఒక ప్ర�ధాన 
బయోయాక్టిి వ్ భాగాన్నిి  వేరు చేయడానికి కాలమ్ క్రో�మాటోగ్ర�ఫీని 
ఉపయోగిం�చారు. 

β-సిటోస్టెెరాల్ గా గుర్తింం� చబడిన సమ్మేే ళనంం తెల్లల స్ఫఫ టికాకార ఘనంంగా 
పొంందబడింంది మరియు పునఃఃస్ఫఫ టికీకరణ ద్వాా రా మరింంత శుద్ధి ి
చేయబడింంది. ఎఫ్ టి ఐ ఆర్, ప్రో�టాన్ మరియు కార్బబ న్ ఎన్ఎంంఆర్ 
స్పెెక్ట్రో �ోస్కోోపీ  మరియు మాస్ స్పెెక్ట్రో �ోమెట్రీ�తో సహా అధునాతన 
విశ్లే ేషణాత్మమ క పద్ధధతులు దాని పరమాణు నిర్మాా ణాన్నిి  నిర్ధాారిం ంచాయి. 
β-సిటోస్టెెరాల్ బాగా తెలిసిన ఫైటోస్టెెరాల్, కానీ ఈ అధ్యయ యనంం ఈ 
ఔషధ మొక్కక  సంందర్భం� ంలో దాని నిర్దిిష్టట  ఔచిత్యాాన్ని ి  హైలైట్ చేస్తుంం�ది.

దాని చికిత్సాా  సామరా్థ్యా� న్నిి  అంంచనా వేయడానికి, పరిశోధనా బృం�ందంం 
ఇన్-సిలికో మాలిక్యుు లర్ డాకిం�గ్ అధ్యయ యనాలను నిర్వవహిం ంచింంది. ఈ 
అనుకరణలు β-సిటోస్టెెరాల్ మరియు అనేక జీవశాస్త్ర�రపరంంగా 
ముఖ్యయ మైన లక్ష్యాా ల మధ్యయ  బలమైన బంంధన సంంబంంధాలను 
ప్ర�దర్శిం� ంచాయి. ముఖ్యం� ంగా, ఇది హ్యూూ మన్ డైహైడ్రో�ఫోలేట్ రిడక్టేే స్ 
(హెచ్డిిహెచ్ఎఫ్ఆర్ (hDHFR) తో అధిక బంంధన శక్తినిి చూపింంచింంది, 
ఇది యాంంటీమైక్రో�బయల్ మరియు యాంంటిక్యాాన్స స ర్ ఔషధ 
అభివృృద్ధిలిో సాధ్యయ మయ్యేే  అనువర్తత నాలను సూచిస్తుంం�ది. అదేవిధంంగా, 
ఎంండోథీలియల్ నైట్రి�క్ ఆక్సైై డ్ సింంథేస్ (eNOS) తో ముఖ్యయ మైన 
పరస్పప ర చర్యయ  శోథ నిరోధక మరియు హృృదయనాళ ప్ర�యోజనాల వైపు 
సూచిస్తుంం�ది.

మరింంత గణన విశ్లే ేషణ ప్రో�స్టేేట్ మరియు ప్యాం� ంక్రి�యాటిక్ క్యాాన్స స ర్ల లతో 
సంంబంంధంం ఉన్నన  లక్ష్యాా లతో అనుకూలమైన పరస్పప ర చర్యయ లను 
వెల్లలడింంచింంది. అలాగే క్షయవ్యాా ధి సంంబంంధిత ప్రో�టీన్లలకు వ్యయతిరేకం�గా  
యాంంటీ బాక్టీరీియల్ కార్యయ కలాపాలు. ఈ సమ్మేే ళనంం ADMET ప్రొ�ఫైలింంగ్ 
ద్వాా రా ఆమోదయోగ్యయ మైన ఫార్మాాకో కైనెటిక్ మరియు ఔషధ-పోలికత 
లక్షణాలను కూడా ప్ర�దర్శిం� ంచింంది, సంంభావ్యయ  చికిత్సాా  కర్తత /ప్ర�తినిధిగా 
దాని అభ్యయర్థిిత్వాాన్ని   ి  బలోపేతంం చేసింంది.

ఈ ఆశాజనక ఫలితాలు ఉన్ననప్పప  టికీ, ఫలితాలు గణన నమూనాలపై 
ఆధారపడి ఉన్నాా యని పరిశోధకులు హెచ్చచరిస్తుున్నాా  రు. సమర్థథ త, 

సురక్షత మరియు చర్యయ  విధానాలను నిర్ధాారిం ంచడానికి ప్ర�యోగశాల 
ప్ర�యోగాలు, జంంతు అధ్యయ యనాలు మరియు క్లిి నికల్ ట్ర�యల్స్్  ద్వాా రా 
మరింంత ధ్రు�వీకరణ అవసరాన్నిి  వారు నొక్కి�  చెప్పాా రు.

సాంంప్ర�దాయ జా్ఞానాన్నిి  ఆధునిక శాస్త్రీ�యీ పద్ధధతులతో 
అనుసంంధానింంచడంం యొక్కక  ప్రా�ముఖ్యయ త పెరుగుతోంందని ఈ 
అధ్యయ యనంం నొక్కి�  చెబుతోంంది. సాంంప్ర�దాయ ఔషధ శాస్త్రా�ాన్ని ి  
అత్యాా ధునిక గణన సాధనాలతో కలపడంం ద్వాా రా, పరిశోధకులు 
మొక్కక ల ఆధారిత ఔషధాల ఆవిష్కక రణలో కొత్తత మార్గాా లను 
తెరుస్తుున్నాా రు—తద్వాా రా పురాతన కాలంం నాటి నివారణలను 
భవిష్యయ త్ ఔషధాలుగా మార్చేే  అవకాశం� ఉంంది. 

ఆధార మూలంం: ఘోష్ కె, గోపాల్ కె, నారాయణన్ ఎల్, కృ�ష్ణణ వికె, పాంండే ఎ, సౌమ్యయ  ఎంంసి, దుర్గాా  

కెఎస్, ప్రి�యా ఎస్, సుసీమ్ ఎస్ఆర్, చిత్ర� ఎస్, సిస్సస స్ క్వాాడ్రాం� ంగ్యుు లారిస్ యొక్కక  సమగ్ర� 

ఫార్మమ కోగ్నోోస్టిి క్ మూల్యాంం� కనంం, బయోయాక్టిి వ్ కాంంపౌంండ్ ఐసోలేషన్, స్ట్ర�రక్చ� రల్ స్పపష్టీ కీరణ 

మరియు ఇన్ సిలికో విశ్లే ేషణ. డిస్కక వర్ ఫార్మాాస్యూూ  టికల్ సైనె్సె స్. 2026 ఫిబ్ర�వరి 13; 2(1):6.

ఆధారిత లింంక్: https://link.springer.com/article/10.100 s44395-025-00035-z#Sec9  

పర్యాావర ణ హిత మార్పుు : భవిష్యయ త్ ఔషధాల కోసంం బీజక 

చెట్టుు  (టీరోకార్పప స్ మార్సుుపి యమ్ రాక్స్బ్�్  ). లోని    

అంంతరదారువు కన్నన  కొమ్మమ లను ఉపయోగిం�చడానికి 

అధ్యయ యనంం మద్దదతు ఇస్తుంం�ది

సాధారణంంగా బీజా లేదా కినో అని పిలుస్తాా రు. ఆయుర్వేే దంం లో 
టీరోకార్పప స్ మార్సుుపియం ం చాలాకాలంంగా దాని విస్తృృ�త చికిత్సాా  
ప్ర�యోజనాల కోసంం విలువైనది, ముఖ్యం� ంగా డయాబెటిస్ (ప్ర�మేహ), 
రక్తత హీనత (పాంండు), ఊబకాయంం (మేదోరోగ) మరియు చర్మమ  రుగ్మమ తలు 
(కుష్ఠుు ) చికిత్సస లో. చెట్టుు యొక్కక  అంంతరదారువు దాని ఔషధ 
లక్షణాలకు ప్ర�త్యేేకం�గా  విలువైనది. ఏదేమైనా, హార్డ్ ్వుడ్ను 
నిరంంతరంంగా కొట్టిివేయటంం మొక్కక  యొక్కక  మనుగడకు తీవ్ర�మైన 
ముప్పుును  కలిగిస్తుంం�ది, ఎంందుకం�టే ఇది చెట్లల నిర్మాా ణాన్నిి  
బలహీనపరుస్తుంం�ది మరియు పర్యాా వరణ నష్టంం� మరియు తెగుళ్లలకు 
గురయ్యేే  అవకాశాన్నిి  పెంంచుతుంంది. బీజా చెట్టుు (టీరోకార్పప స్ 
మార్సుుపియం ం రాక్స్బ్� ్ ) పై నిర్వవహిం ంచిన ఒక అధ్యయ యనంం సాంంప్ర�దాయ 
ఔషధంం మరియు పర్యాా వరణ పరిరక్షణ రెంండింంటికీ మద్దదతు ఇస్తుంం�ది. 
పరిశోధకులు ప్ర�సిద్ధధ ఆయుర్వేే ద ఔషధ చెట్టుు అయిన టీరోకార్పప స్ 
మార్సుుపియం ం యొక్కక  చిన్నన  శాఖలను దాని సాంంప్ర�దాయకం�గా 
ఉపయోగిం�చే హార్ట్్  వుడ్ కు ఆశాజనక స్థిిరమైన ప్ర�త్యాామ్నాాయం  ంగా 
గుర్తింం� చారు.
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ఈ ఆంందోళనను పరిష్కక రింంచి, ఇటీవలి అధ్యయ యనంం చిన్నన , తక్కుు వ 
మొక్కక ల భాగాలు, ముఖ్యం� ంగా చిన్నన  శాఖలు సమర్థథవం ంతమైన 
ప్ర�త్యాామ్నాాయం  ంగా ఉపయోగపడతాయా అని అన్వేే షింంచింంది. 
పరిశోధకులు హై ఫెర్ఫాా మెన్స్్  థిన్ లేయర్ క్రో�మాటోగ్ర�ఫీ 
(హెచ్పిటిఎల్ సి), హై-పెర్ఫాా ర్మెెన్స్్   లిక్విి డ్ క్రో�మాటోగ్ర�ఫీ 
(హెచ్పిఎల్ సి) మరియు హై-రిజల్యూూష న్ లిక్విి డ్ క్రో�మాటోగ్ర�ఫీ-మాస్ 
స్పెెక్ట్రో �ోమెట్రీ� (ఎల్ సి ఎంం ఎస్ / ఎంంఎస్) వంంటి అధునాతన పద్ధధతులను 
ఉపయోగిం�చి హార్ట్్ వుడ్ మరియు చిన్నన  శాఖలను పోల్చిి  విస్తృృ�తమైన 
ఫైటోకెమికల్ మరియు మాలిక్యుు లర్ విశ్లే ేషణలను నిర్వవహిం ంచారు.

పరిశోధనలు రెంండు మొక్కక ల భాగాల మధ్యయ  గణనీయమైన 
సారూప్యయ తలను వెల్లలడింంచాయి. హార్ట్్ వుడ్ మరియు చిన్నన  శాఖలు 
రెంండూ దాదాపు ఒకే రకమైన ఫైటోకెమికల్ ప్రొ�ఫైల్ లు 
ప్ర�దర్శిం� ంచబడ్డాా యి, వీటిలో యాంంటీఆక్సి�డెం ంట్ మరియు 
యాంంటీడయాబెటిక్ లక్షణాలకు ప్ర�సిద్ధి ిచెంందిన కీలక బయోయాక్టిి వ్ 
సమ్మేే ళనంం కాటెచిన్ యొక్కక  పోల్చచదగి న సా్థాయిలతో సహా, 
సాంంప్ర�దాయకం�గా ఉపయోగిం�చే హార్ట్్ వుడ్  వలె చిన్నన  శాఖలు అదే 
చికిత్సాా  సామరా్థ్యా� న్నిి  నిలుపుకోవచ్చచ ని ఇది సూచిస్తుంం�ది.

ఫలితాలను మరింంత బలోపేతంం చేస్తూూ , మాలిక్యుు లర్ డాకిం�గ్ 
అధ్యయ యనాలు వాపు మరియు దీర్ఘ ఘకాలిక వ్యాా ధులలో పాల్గొొన్నన  
కీలకమైన ప్రో�టీన్ అయిన ట్యూూ మర్ నెక్రో�సిస్ ఫ్యాాక్టట  ర్-ఆల్ఫాా  (TNF-α) 
కు వ్యయతిరేకం�గా  బలమైన బంంధన అనుబంంధంంతో 21 బయోయాక్టిి వ్ 
సమ్మేే ళనాలను గుర్తింం� చాయి. ముఖ్యం� ంగా, ఈ సమ్మేే ళనాలలో 12 హార్ట్్  
వుడ్ మరియు చిన్నన  కొమ్మమ లకు సాధారణంం. గ్రా�వోలెనిక్ ఆమ్లంం�, 
ప్టెెలాటోసైడ్-బి మరియు ఫ్లోో సినోలోన్ వంంటి సమ్మేే ళనాలు రెంండు 
మొక్కక ల భాగాలలో ఉన్నాా యి, ఇది భాగస్వాామ్యయ   ఔషధ ఔచిత్యాాన్ని ి  
సూచిస్తుంం�ది.

అదనంంగా, మాలిక్యుు లర్ డైనమిక్స్�  అనుకరణలు కొన్నిి  ఫైటోకెమికల్స్్ -
ముఖ్యం� ంగా ఫినెథైల్ 6-గ్లైై �కోసైడ్స్్ -100-నానోసెకన్లల అనుకరణ వ్యయ వధిలో 
TNF-α తో అధిక స్థిిరత్వం� ం మరియు బలమైన పరస్పప ర చర్యయను  
ప్ర�దర్శిం� ంచాయని నిరూపింంచాయి. ఈ పరస్పప ర చర్యయ లు సంంభావ్యయ  శోథ 
నిరోధక మరియు యాంంటిక్యాాన్స స ర్ గుణాలను సూచిస్తాా యి, ఇది మొక్కక  
యొక్కక  చికిత్సాా  ప్రా�ముఖ్యయ తను మరింంత పెంంచుతుంంది8 .

హార్ట్్ వుడ్ కి బదులుగా చిన్నన  కొమ్మమ లను ఉపయోగిం�చగల సామర్థ్యం�� ం 
టీరోకార్పప స్ మార్సుుపియం ంపై పర్యాా వరణ ఒత్తిడిిని గణనీయంంగా 
తగ్గిి స్తుంం�దని, ఔషధ ఉపయోగం� కోసంం నిరంంతర లభ్యయ తను నిర్ధాారిస్తూూ   
స్థిిరమైన పంంట పద్ధధతులను ప్రో�త్సస హిస్తుంం�దని నిపుణులు 
గమనింంచారు. ఫలితాలు ఆశాజనకం�గా ఉన్ననప్పప  టికీ, ప్ర�త్యాామ్నాాయం  ంగా 
చిన్నన  శాఖల సమర్థథ త మరియు సురక్షతను ధృృవీకరింంచడానికి 
మరిన్నిి  ఔషధ మరియు క్లిి నికల్ అధ్యయ యనాల అవసరాన్నిి  
పరిశోధకులు నొక్కి�చెప్పాా  రు. ఏదేమైనా, సాంంప్ర�దాయ ఔషధంంలో 
మొక్కక ల భాగాల వినియోగాన్నిి  పునరాలోచింంచడానికి ఈ అధ్యయ యనంం 
బలమైన శాస్త్రీ�యీ పునాదిని అంందిస్తుంం�ది. మూలికా ఔషధాలకు 
ప్ర�పంంచవ్యాాప్తంం�గా  డిమాంండ్ పెరుగుతూ ఉన్నం� ందున, ఇటువంంటి 
పరిశోధనలు చికిత్సాా  వినియోగాన్నిి  పరిరక్షణతో సమతుల్యం� ం 
చేయడంం యొక్కక  ప్రా�ముఖ్యయ తను హైలైట్ చేస్తాా యి.  

ఆధార మూలంం: మీనా ఎకె, శర్మమ  పి, ప్ర�కాష్ ఓ, భారతి వి, ఉమర్ టి, సింంగ్ ఎ, ఓజా వి, శ్రీ�కాంంత్ 

ఎన్, ఆచార్యయ  ఆర్. స్థిిరమైన ప్ర�త్యాామ్నాా  య ఉపయోగాల కోసంం టీరోకార్పప స్ మార్సుుపియం ం హార్ట్్  

వుడ్ మరియు చిన్నన  శాఖల ఫైటోకెమికల్ మరియు మాలిక్యుు లర్ డాకిం�గ్ విశ్లే ేషణ. జర్నన ల్ ఆఫ్ 

డ్ర�గ్ రీసెర్చ్్  ఇన్ ఆయుర్వేే దిక్ సైన్సెె స్. 2026 జనవరి 1; 11(1):38-50.

ఆధారిత లింంక్: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/phytochemical_and_

molecular_docking_analysis_of.5.aspx?context=latestarticles  

వనవిజా్ఞానమ్-  కేరళలో దాగివున్నన  ఔషధమొక్క� ల వైవిధ్యాాన్నిి   
గిరిజన జా్ఞానంం వెల్లలడింంచింంది

జాతీయ పంంచకర్మమ  ఆయురే్వే ద పరిశోధనా సంంస్థథ, చెరుతురుతి కు 
చెంందిన పరిశోధకులు, కేరళలోని పాలక్కాా డ్ జిల్లాా , నెన్మమ ర అటవీ 
విభాగం�లో సా్థానిక గిరిజనులు ఉపయోగిం�చే మంందుమొక్కక లను మెడికో-
ఎథ్నోో బొటానికల్ అధ్యయ యనంం ద్వాా రా ఇటీవల డాక్యుుమెం ంట్ చేసారు. 
కేరళలోని అతిపెద్దద జిల్లాా లలో ఒకటైన పాలక్కాా డ్ లో నివసింంచే అనేక 
జనజాతీయ సముదాయాలు చాలా కాలంంగా తమ ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ 
మరియు జీవనోపాధి కై అటవీ వనరులపై ఆధారపడి జీవిస్తుున్నాా రు. 
నెన్మమ ర అటవీ విభాగం�లో తొమ్మిి ది నివాస ప్రాం�ంతాలలో మూడు గిరిజన 
సమూహాలు నివసిస్తుున్నాా యి. వారి సాంంప్ర�దాయ జా్ఞానాన్నిి  రికార్డ్ ్
చేయడానికి, పరిశోధకులు ఈ నివాస ప్రాం�ంతాలలో కాలానుగుణ క్షేత్ర� 
సరే్వే లను నిర్వవహిం ంచి, ఆయా జాతుల వారు సాధారణంంగా ఉపయోగిం�చే 
మొక్కక ల యొక్కక  ఔషధ ఉపయోగాలను రికార్డుు చేశారు. శాస్త్రీ�యీ 
అధ్యయ నార్థంం�  మొక్కక ల నమూనాలను సేకరింంచి, గుర్తింం�చి , హెర్బేేరియం ం 
నమూనాలను భద్ర�పరిచారు. ఈ అధ్యయ యనంం లో 19 కుటుంంబాలకు 
చెంందిన 26 ప్ర�జాతులు (genera) మరియు 27 మొక్కక ల జాతుల ఏథ్నోో  
మెడికల్ ప్రా�ముఖ్యయ తను నమోదు చేశారు. వాటిలో, జింంజిబరేసి, ఆస్టటరేసి, 
యూఫోర్బిియే సి, అపోసైనేసి, లామియేసి, అకాంంథేసి, రూటేసి మరియు 
ఫాబేసి వంంటి కుటుంంబాలకు చెంందిన మొక్కక లను సాంంప్ర�దాయ 
చికిత్సస లో తరచుగా ఉపయోగిం�చారు. 

చిత్ర� మూలంం: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/ethno_botanical_composition_

of_nenmara_forest.4.aspx 

ఆకులు సులభముగా లభింంచటంం మరియు చికిత్సస లో ప్ర�భావశాలిగా 
ఉన్నన కారణముచే, సా్థానీయ సాంంప్ర�దాయ చికిత్సస లో వీటిని విరివిగా 
ఉపయోగిస్తాా రు. పరిశోధకులు,  వివిధ ఆవాసాలలో మొక్కక ల వైవిధ్యాాన్ని ి  
సోరెనె్సె న్ సిమిలారిటీ ఇంండెక్స్�  (SI) ను ఉపయోగిం�చి మరియు PAST 
4.03 సాఫ్ట్్వేర్ ద్వాా రా వర్గీీ కరణ వైవిధ్యాాన్ని ి  కూడా విశ్లే ేషింంచారు. 

అధ్యయ యన ఫలితాలు బీడు భూములు మరియు క్షీణింంచిన అడవుల 
మధ్యయ  అత్యయ ధిక సారూప్యయ తను చూపింంచగా, క్షీణింంచిన అడవులు 
జానపద వైద్యయ  మొక్కక ల విషయంంలో అత్యయ ధిక వర్గీీ కరణ వైవిధ్యాాన్ని ి  
ప్ర�దర్శిం� ంచాయి. ఫలితాలు 

కేరళ నెన్మమ రా అటవీ విభాగం� నెన్మమ రా అటవీ విభాగం�

పాలక్కక డ్  జిల్లాా

లెజెంండ్

సర్వే చేసిన ప్రదేశం
నాన్మారా అటవీ విభాగం
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సాంంద్ర�త 12.57 ± 0.25 mg / g మరియు పైపర్ లాంంగుమిన్ 0.865 ± 
0.012 mg / g వద్దద ఉంంది. దీనికి విరుద్ధంం�గా, పశ్చి� మ కనుమలు మరియు 
బెంంగళూరు నుంండి వచ్చిి న నమూనాలలో పైపర్ లాంంగుమిన్ 
కనుగొనబడలేదు. ఇంంకా, రాణిఖేత్ నమూనా ఉన్నన తమైన 
యాంంటీఆక్సి�డెం ంట్ చర్యయను  ప్ర�దర్శిం� ంచింంది, అధిక సా్థాయిలో మొత్తంం� 
ఫినోలిక్స్�  మరియు ఫ్లేేవనాయిడ్లుు, వాటి ఆరోగ్యయ -రక్షణ ప్ర�భావాలకు 
ప్ర�సిద్ధి ిచెంందిన సమ్మేే ళనాలు.

పరిమాణంం మరియు రంంగులో వ్యయత్యాా  సాలతో సహా మొక్కక  యొక్కక  
పంండ్లలలో గుర్తింం� చదగిన స్వవ రూప వ్యయత్యాా  సాలను పరిశోధకులు 
గమనింంచారు, ఇది మొక్కక ల లక్షణాలపై పర్యాా వరణ పరిస్థిితుల 
ప్ర�భావాన్నిి  మరింంత నొక్కి�  చెబుతుంంది. వాతావరణ కారకాలు, నేల 
కూర్పుు  మరియు ఎత్తుు ఈ వైవిధ్యాా లకు దోహదంం చేస్తాా యని నిపుణులు 
సూచిస్తుున్నాా రు, చివరికి మొక్కక  యొక్కక  జీవరసాయన ప్రొ�ఫైల్ 
మరియు చికిత్సాా  విలువను ప్ర�భావితంం చేస్తుంం�ది. నిర్దిిష్టట  ప్రాం�ంతాల 
నుంండి, ముఖ్యం� ంగా రాణిఖేత్ నుంండి పిప్పపళ్ళ ళ ను సోర్సిం� ంగ్ చేయడంం 
పైపర్లాంం�గ్యుు  మైన్ సంంబంంధిత కార్యయ కలాపాలపై ఆధారపడే 
ఔషధయోగాల సామరా్థ్యా� న్నిి  పెంంచుతుంందని పరిశోధనలు 
సూచిస్తుున్నాా యి.

ఔషధ మొక్కక ల ప్రా�మాణీకరణ మరియు నాణ్యయ త నియంంత్ర�ణలో 
భౌగోళిక మూలంం యొక్కక  క్లిిష్టట మైన ప్రా�ముఖ్యయ తను ఈ అధ్యయ యనంం 
బహిర్గగతం ం చేస్తుంం�ది. మూలికా ఔషధాలకు ప్ర�పంంచ డిమాంండ్ 
పెరుగుతూనే ఉన్నం� ందున, ఇటువంంటి అంంతర్దృృ� ష్టుు లు మెరుగైన 
సోర్సిం� ంగ్ వ్యూూ హాలకు మార్గగనిర్దేేశం�  చేస్తాా యని, స్థిిరమైన శక్తి ి మరియు 
మెరుగైన చికిత్సాా  ఫలితాలను నిర్ధాారిస్తాా  యని భావిస్తుున్నాా రు. 
వ్యయ వసాయంం మరియు సేకరణ పద్ధధతులలో భౌగోళిక పరిగణనలను 
ఏకీకృ�తంం చేయడంం వల్లల ఆయుర్వేే దంం మరియు ఇతర సాంంప్ర�దాయ 
ఔషధ వ్యయ వస్థథల శాస్త్రీ�యీ పునాదిని గణనీయంంగా బలోపేతంం 
చేయవచ్చచ ని, వాటిని ఆధునిక నాణ్యయ తా ప్ర�మాణాలతో మరింంత 
దగ్గగ రగా సమలేఖనంం చేయవచ్చచ ని పరిశోధకులు నొక్కి�  చెప్పాా రు.

ఆధార మూలంం: మిస్రో� ఎల్, జీవన్ ఎఎస్, మౌర్యయ  ఆర్, రాధాకృ�ష్ణణన్ టి, బోయిని టి, రాజీష్ 

విఆర్, రోహిత్ కెఎస్, కుమార్ వి, మీనా ఎకె, శ్రీ�కాంంత్ ఎన్, ఆచార్యయ  ఆర్. పైపర్ లాంంగమ్ లిన్ 

యొక్కక  జీవక్రి�యాశీల కూర్పుు  మరియు యాంంటీఆక్సి�డెం ంట్ సామర్థ్యం�� ంపై ప్రాం�ంతీయ వైవిధ్యం� ం 

యొక్కక  ప్ర�భావంం. కెమిస్ట్రీ� ీ& బయోడైవర్సిి టీ. 2026 జనవరి;23(1):e02460.

ఆధారిత లింంక్: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cbdv.202502460  

సాహిత్యయ  పరిశోధన

సిసిఆర్ఎఎస్  పుస్తతకం� “ఆయుర్వేే ద బేస్్డ్ క్లినిికల్ మెథడ్స్్  

ఫర్ ఎగ్జాా మినేషన్ ఆఫ్ ప్ర�మేహ రోగ”  (డయాబెటిస్) 

యొక్క�  ఆయుర్వేే ద నిర్ధాార ణకు శాస్త్రీ�యీ ఖచ్చిి తత్వాాన్నిి   

అంందిస్తుంం�ది.

ఆయుర్వేే ద క్లిి నికల్ మెథడ్స్్  సిరీస్ లోని నాల్గగవ సంంపుటము అయిన 
“ఆయుర్వేే ద బేస్డ్ ్క్లిి నికల్ మెథడ్స్్  ఫర్ ఎగా్జామినేషన్ ఆఫ్ ప్ర�మేహ రోగ” 
అనే పేరుతో సెంంట్ర�ల్ కౌన్సిి ల్ ఫర్ రీసెర్చ్్  ఇన్ ఆయుర్వేే దిక్ సైన్సెె స్ 
ప్ర�చురింంచిన పుస్తతకం�, జీవక్రి�య మరియు మూత్ర� రుగ్మమ తలతో 
విస్తృృ�తంంగా సంంబంంధంం ఉన్నన  పరిస్థిితి అయిన ప్ర�మేహ (డయాబెటిస్) 
యొక్కక  రోగ నిర్ధాా రణ మరియు విశ్లే ేషణ కోసంం నిర్మాా ణాత్మమ క, సాక్ష్యం� ం-
సమాచార ఫ్రే�మ్ వర్క్్  ను అంందిస్తుంం�ది. 2022 లో ప్ర�చురింంచబడిన ఈ 

సాంంప్ర�దాయ ఔషధ జా్ఞానాన్నిి  డాక్యుుమెం ంట్ చేయడంం మరియు 
సంంరక్షింంచడంం యొక్కక  ప్రా�ముఖ్యయ తను హైలైట్ చేసింంది. జీవవైవిధ్యం� ం 
మరియు దేశీయ ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ సంంప్ర�దాయాలు రెంండింంటినీ 
రక్షింంచే పరిరక్షణ వ్యూూ హాల అవసరాన్నిి  కూడా వారు నొక్కి�  చెబుతారు, 
ఈ విలువైన సహజ మరియు సాంంస్కృ� ృతిక వనరులు భవిష్యయ త్ తరాల 
కోసంం సంంరక్షింంచబడతాయని నిర్ధాారిస్తాా  రు.  

ఆధార మూలంం: తులసి ఆర్, నాయర్ పిజి, దీప్తి ి జిఎస్, రోహిత్ కెఎస్, సిద్ధధమల్లలయ్యయ  ఎన్, 
వెంంకటేశ్వవర్లుు  బి, సుధాకర్ డి, శ్రీ�కాంంత్ ఎన్. కేరళలోని పాలక్కాా డ్ జిల్లాా లోని నెన్మమ ర అటవీ 
విభాగం�  ఎథ్నోో -బొటానికల్ కూర్పుు . జర్నన న ల్ ఆఫ్ డ్ర�గ్ రీసెర్చ్్  ఇన్ ఆయుర్వేే దిక్ సైన్సెె స్. 
2026 జనవరి 1; 11(1):27-37.

ఆధారిత లింంక్: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/ethno_botanical_
composition_of_nenmara_forest.4.aspx 

ప్ర�దేశం� ముఖ్యయ మని అధ్యయ యనంం చూపిస్తుంం�ది: రాణీఖేత్ 
(హిమాలయాల)లో పంండింంచిన పిప్పప ల్లీీ (పైపర్ లాంంగమ్ 
లిన్.) అద్భుు తమైన ఔషధ సామర్థ్యాా�న్నిి    ప్ర�దర్శిి స్తుంం�ది.

ఆయుర్వేే దంంలో విస్తృృ�తంంగా ఉపయోగిం�చే పైపర్ లాంంగమ్ లిన్. అనే 
మూలిక యొక్కక  ఔషధ గుణంం, అది పెరిగే ప్ర�దేశాన్నిి  బట్టిి గణనీయంంగా 
మారుతుంందని ఒక కొత్తత శాస్త్రీ�యీ అధ్యయ యనంం వెల్లలడింంచింంది. 
హిమాలయ ప్రాం�ంతంం నుంండి సేకరింంచిన నమూనాలు 
గమనింంచదగినంంత అధిక చికిత్సాా  సామరా్థ్యా� న్నిి  ప్ర�దర్శిి స్తుున్నాా యి.
యాంంటీ ఇన్ఫ్ల� లమేటరీ, యాంంటీఆక్సి�డెం ంట్ మరియు బయో-
మెరుగుదల లక్షణాలకు ప్ర�సిద్దిి చెంందిన పిప్పపళ్ళుు   శతాబ్దాా లుగా 
సాంంప్ర�దాయ ఔషధానికి మూలస్తంం�భంంగా ఉన్నాా యి. దీని ప్ర�భావంం 
ఎక్కుు వగా పైపెరిన్ (పిపి) మరియు పైపర్ లాంంగుమిన్ (పిఎల్ జి) వంంటి 
కీలక బయోయాక్టిి వ్ సమ్మేే ళనాలకు కారణమని చెప్పప బడింంది. 
ఏదేమైనా, ఈ సమ్మేే ళనాల సాంంద్ర�త భౌగోళిక కారకాల ద్వాా రా బలంంగా 
ప్ర�భావితమవుతుంందని తాజా పరిశోధనలు సూచిస్తుున్నాా యి.

ఈ అధ్యయ యనంంలో, పరిశోధకులు భారతదేశం�లోని మూడు విభిన్నన  
ప్రాం�ంతాలైన హిమాలయ పర్వవ త శ్రే�ణిలోని రాణీఖేత్, కేరళలోని పశ్చి� మ 
కనుమలు మరియు బెంంగళూరు ప్రాం�ంతంం నుంంచి మొక్కక ల 
నమూనాలను సేకరింంచారు. ఈ నమూనాలకు ప్రా�మాణిక పద్ధధతులను 
ఉపయోగిం�చి సమగ్ర�మైన ఫార్మమ కోగ్న�స్టిి క్, ఫిజికోకెమికల్ మరియు 
ఫైటోకెమికల్ విశ్లే ేషణలు నిర్వవహిం ంచారు. కీలక మార్కక ర్ల లను రివర్స్్  
ఫేజ్ హై-పెర్ఫాా ర్మెెన్స్్   లిక్విి డ్ క్రో�మాటోగ్ర�ఫీ (RP-HPLC)తో సహా 
అధునాతన విశ్లే ేషణాత్మమ క పద్ధధతులను ఉపయోగిం�చగా, 
యాంంటీఆక్సి�డెం ంట్ కార్యాా చరణను డిపిపిహెచ్ పరీ క్ష  ద్వాా రా అంంచనా 
వేశారు. ఈ ఫలితాలు ప్రాం�ంతాల వారిగా స్పపష్టట మైన తేడాలను 
వెల్లలడింంచాయి.

రాణిఖేత్ నుంండి సేకరింంచిన నమూనాలో పైపెరిన్ యొక్కక  అత్యయ ధిక 

రాణిఖేత్ (హిమాలయాలు)

పిప్పాా లి (పైపర్ లాంంగమ్ లిన్)

పశి్చి మ కనుమలు (కేరళ) బెంంగళూరు
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వినియోగదారు మాన్యుు వల్ గా పనిచేస్తుంం�ది, క్లిి నికల్ ప్రా�క్టీసీ్ లో 
ప్రొ�ఫార్మాా లను వర్తింం�ప జేయడంంపై దశల వారీ మార్గగదర్శశ  కత్వాాన్ని ి  
అంందిస్తుంం�ది. స్పపష్టట మైన వివరణలు, అక్షరాలా అనువాదాలు, ఫ్లోో  
చార్టుులు మరియు ఇలస్ట్రే�ేటివ్ ఇమేజ్ లతో, మాన్యుు వల్ వినియోగాన్నిి  
పెంంచుతుంంది మరియు పునరుత్పాాద కతను నిర్ధాారి స్తుంం�ది, ముఖ్యం� ంగా 
విద్యాార్థుు లు మరియు ప్రా�రంంభ కెరీర్ అభ్యాాస కులకు ప్ర�యోజనంం 
చేకూరుస్తుంం�ది.

శాస్త్రీ�యీ ఆయుర్వేే ద జా్ఞానాన్నిి  ఆచరణాత్మమ క, ప్రా�మాణిక క్లిి నికల్ 
సాధనాలుగా అనువదింంచడంంలో పుస్తతకం� యొక్కక  ముఖ్యయ  రచనలలో 
ఒకటి అని  నిపుణులు గమనింంచారు. ఇది రోగనిర్ధాా రణ ఖచ్చిి తత్వాాన్ని ి  
మెరుగుపరచడమే కాకుంండా ఏకరీతి డేటా సేకరణకు మద్దదతు 
ఇస్తుంం�ది, ఇది బహుళ కేం�ద్రీ�కృ�త అధ్యయ యనాలు, క్లిి నికల్ ఆడిట్లుు 
మరియు సాక్ష్యాా ల ఉత్పపత్తి కిి అవసరమైన అవసరంం. పరిశోధన 
దృృక్పపథం ం నుంండి, నిర్మాా ణాత్మమ క ఫ్రే�మ్ వర్క్్  మరియు నిర్వవ చింంచిన 
ఫలిత వేరియబుల్స్్  ప్ర�మేహలో భవిష్యయత్తుు  క్లిి నికల్ మరియు పరిశీలనా 
అధ్యయ యనాలకు బలమైన పునాదిని అంందిస్తాా యి. క్ర�మబద్ధధమైన 
డాక్యుుమెం ంటేషన్ మరియు విశ్లే ేషణను ప్రా�రంంభింంచడంం ద్వాా రా, ఈ 
పుస్తతకం� ఆధునిక పరిశోధన పద్ధధతులతో ఆయుర్వేే దంం ఏకీకరణను 
బలోపేతంం చేస్తుంం�ది.

మొత్తంం�మీద, సాక్ష్యం� ం-ఆధారిత ఆయుర్వేే దాన్నిి  అభివృృద్ధి ిచేయడంంలో 
ఈ ప్ర�చురణ ఒక మైలురాయిగా పరిగణింంచబడుతుంంది. సాంంప్ర�దాయ 
జా్ఞానాన్నిి  సమకాలీన క్లిి నికల్ ప్ర�మాణాలతో సమన్వవయం ం చేయడంం 
ద్వాా రా, ఇది రోగి సంంరక్షణను మెరుగుపరచడానికి, విద్యయను  
మెరుగుపరచడానికి మరియు ఆయుర్వేే ద పద్ధధతుల శాస్త్రీ�యీ 
ధ్రు�వీకరణను ప్రో�త్సస హింంచడానికి నమ్మమ దగిన మార్గాాన్ని ి  అంందిస్తుంం�ది. 
ఇంంటిగ్రే�టివ్ మరియు పర్సస నలైజ్్డ్ మెడిసిన్స్్  పై ఆసక్తి ిపెరుగుతూనే 
ఉన్నం� ందున, ప్ర�పంంచ ఆరోగ్యయ  సంంరక్షణ రంంగం�లో ఆయుర్వేే దాన్నిి  
ఉంంచడంంలో ఇటువంంటి కార్యయక్ర� మాలు కీలక పాత్ర� పోషిస్తాా యని 
భావిస్తుున్నాా రు.

ఆయుర్వేే ద శాస్త్రా�ా ల పరిశోధన కేం�ద్ర� మంండలి, ఆయుష్ 

మంంత్రి�త్వవ  శాఖ, భారత ప్ర�భుత్వం� ం.

పుస్తతకం� రూపొంందింంచబడింంది  ఆధునిక క్లిి నికల్ అవసరాలకు 
అనుగుణంంగా సాంంప్ర�దాయ ఆయుర్వేే ద సూత్రా�లలో పాతుకుపోయిన 
క్ర�మబద్ధధమైన విధానంం ద్వాా రా వారి రోగనిర్ధాా రణ నైపుణ్యాాన్ని ి  
మెరుగుపరచడంంలో ఆయుర్వేే ద పంండితులు, పరిశోధకులు మరియు 
అభ్యాాస కులకు మద్దదతు ఇవ్వవ డంం.

చిత్ర� మూలంం: https://publication.ccras.res.in/product/ayurveda clinical-methods-
series-iv-ayurveda-based-clinical-methods-for examination-of-prameha-roga/

మూడు సమగ్ర� విభాగాలుగా రూపొంందింంచబడిన ఈ పుస్తతకం� 
విస్తృృ�తమైన సాహిత్యయ  సమీక్షతో ప్రా�రంంభమవుతుంంది, చరక సంంహిత, 
సుశ్రు�త సంంహిత, అష్టాంం� గ సంంగ్ర�హంం మరియు మాధవ నిదాన వంంటి 
శాస్త్రీ�యీ ఆయుర్వేే ద గ్రం�ంథాల నుంండి తీసుకోబడింంది. ఇది నమస్తేే 
పోర్టట ల్ నుంండి ప్రా�మాణిక పరిభాషలను కూడా ఏకీకృ�తంం చేస్తుంం�ది, 
క్లిి నికల్ డాక్యుుమెం ంటేషన్ మరియు పరిశోధనలో స్థిిరత్వాాన్ని ి  
పెంంచుతుంంది. రెంండవ విభాగం� వివరణాత్మమ క ప్రో�ఫార్మాా ల ద్వాా రా 
వినూత్నన , అంంచలుగా రోగనిర్ధాా రణ ఫ్రే�మ్ వర్క్్ను   పరిచయంం చేస్తుంం�ది. 
వీటిలో స్క్రీ�ీనిం ంగ్ సాధనంం-వైద్యుు డు-చికిత్సస  ఫార్మాాట్లుు  మరియు రోగి 
స్వీీ య-అంంచనా ప్ర�శ్నాా వళిలు మరియు ప్ర�మేహ-నిర్దిిష్టట  డయాగ్నొొస్టిి క్ 
ప్రొ�ఫార్మాా  (పిఎస్డిిపి) రెంండూ ఉన్నాా యి. ఈ ద్వం� ంద్వవ  విధానంం, వ్యాా ధిని 
ముంందుగానే గుర్తింం� చడానికి మరియు దాని తర్వాా త ప్ర�మేహ యొక్కక  20 
ఉప రకాల మధ్యయ  ఖచ్చిి తమైన వర్గీీ కరణకు వీలు కల్పిి స్తుంం�ది. 
డయాగ్నొొస్టిి క్ మోడల్ దోష, దూష్యయ , స్రో�తస్సుు లు, మరియు రోగ 
పరీక్షతో సహా ఆయుర్వేే ద అంంచనా పారామితుల యొక్కక  విస్తృృ�త 
శ్రే�ణిని కలిగి ఉంంటుంంది, ఇది వ్యాా ధి యొక్కక  సమగ్ర� మూల్యాంం� కనాన్నిి  
నిర్ధాారి స్తుంం�ది. ముఖ్యం� ంగా, మూత్ర� పరీక్షకు ప్రా�ధాన్యయ త ఇవ్వవ డంం 
ఆయుర్వేే దరోగ నిర్ధాా రణలో దాని పునాది పాత్ర�ను బలోపేతంం చేస్తుంం�ది, 
అదే సమయంంలో సాంంప్ర�దాయ పరిశీలనలను సమకాలీన క్లిి నికల్ 
అంంతర్దృృ� ష్టుు లతో అనుసంంధానిస్తుంం�ది. మూడవ విభాగం� వివరణాత్మమ క 

ఆయుర్వేే ద రోగ నిర్ధాార ణ పద్ధధతుల  క్ర�మంం – IV

ప్ర�మేహ రోగాన్నిి  పరీక్షిం�చడానికి ఆయుర్వేే ద 

ఆధారిత వైద్యయ  విధానాలు


