
இந்ாத் இத்ழில்
ஆசிராியரா் உவைரா                                        �க்க எண்்.
ப்ண்்லைைய ஞ்ானத்திலிருந்து நவீன ஆதாரிங்்க்ள்ி �லைரி:  ெைக்ாை யுக்த்திை் ஆயுரிவ்ே�தத்தின் 

ப்யன்ப்ாைட்ுத் திறலைன CCRAS செெய்தி அறிக்்லைக் செ�ளிிப்்ப்டுத்துகிறது.
1

மருத்்துை ஆரா�ய்ச்ச்ி
ப்ாக்்டீரிியை் �ஜிவேனாசிஸ்் வேைைாண்்லைையிை் ‘புஷ்்யானுக் சூரிண்்ை்’ சிறந்த ைருத்து� 

முடிவுக்லைளிக்் க்ாைட்ுகிறது. 
3

கு�ாலியரி ் கிரிாைப்்புறங்்க்ளிிை் ஆவேரிாக்்கியை் ைற்றுை் ப்ழக்்க்�ழக்்க்ங்்க்லைளி 

வேைை்ப்டுத்துதை் ைற்றுை் ைக்்க்ளிின் அன்றாைப்் ப்ழக்்க்�ழக்்க்ங்்க்ளிிை் ைாற்றத்லைதக்் 

செக்ாண்்டு �ருதை்

3

ைருத்து� ஒருமித்த க்ருத்து: ப்ாதுக்ாப்்ப்ான ைற்றுை் தரிப்்ப்டுத்தப்்ப்ைை் ைரிஷ்் நஸ்்ய 

சிகிெல்ைெக்்க்ான �ழிமுலைற
4

தலைெ-எலுை்பு வேநாய்க்ளுக்்குப்் ப்ரிிந்துலைரிக்்க்ப்்ப்டுை் ‘திரிவேயாதொங்்க் குக்்குலு’ ைருந்தின் 

ப்ாதுக்ாப்்லைப் ெமீப்த்திய ஆய்வு ஆதாரித்துைன் உறுதிப்்ப்டுத்துகிறது.
5

டிஜிைை்ை் க்ண்் வேொரில்ை� நிரி�்கிப்்ப்திை் ஆயுரிவ்ே�தத்தின் ப்ங்்கிலைன ைருத்து� ஆய்வு 

சிறப்்பித்துக்் க்ாைட்ுகிறது.
6

ஒற்லைறத் தலைை�லிக்்கு ஆயுரிவ்ே�த ‘அக்்னிக்ரிை்ா’ சிகிெல்ைெ விலைரி�ான நி�ாரிண்ை் 

அளிிப்்ப்தாக் ைருத்து� ஆய்�றிக்்லைக் செதரிிவிக்்கிறது
7

சுக�த்�ரா அவைம�்பு ஆய்வு
தமிழ்நாைட்ின் ப்ழங்்குடியின ைக்்க்ளிிலைைவேய செதாற்றாத வேநாய்க்ளிின் ைலைறந்திருக்்குை் 

ப்ாதிப்்லைப் ஆய்வு செ�ளிிப்்ப்டுத்துகிறது.
8

மருந்ாதியல் மற்றும் உயிரா்பேைதியியல் ஆய்வு
ைருந்தினாை் ஏற்ப்டுை் சிறுநீரிக்ப்் ப்ாதிப்்பிலிருந்து ப்ாதுக்ாப்்ப்திை் ஆயுரிவ்ே�தக்் கூைட்ு 

மூலிலைக் ைருந்தான ‘ஸ்்�தை்ஷ்்ைர்ிாதி க்ன’ நை்பிக்்லைக் அளிிக்்கிறது.
9

விை்� இலைைெ ் ொற்லைறப்் ப்யன்ப்டுத்தி தயாரிிக்்க்ப்்ப்டுை் Co3O4 நாவேனா துக்ள்ிக்ள்ி, 

உயிரிை்ருத்து� ைற்றுை் சுற்றுெச்ூழை் ப்யன்ப்ாடுக்ளுக்்கு �ழி�குக்்கின்றன.
10

மருந்ாது ஆரா�ய்ச்ச்ி மற்றும் மூலிவைகத்் த்�ைரா ஆய்வு:
புற்றுவேநாய், வீக்்க்ை் ைற்றுை் நுண்்ணுயிரி ் எதிரிப்்்பு ஆரிாய்ெச்ியிை் ‘பிரிண்்லைை’ �லு�ான 

ொத்தியக்்கூறுக்லைளி செ�ளிிப்்ப்டுத்துகிறது
11

சுற்றுெச்ூழலுக்்கு உக்ந்த ைாற்று: எதிரிக்்ாை ைருந்துக்ளுக்்க்ாக் வே�ங்்லைக் ைரித்தின் 

லை�ரிக்்க்ைல்ைைக்்கு ைாற்றக் கிலைளிக்லைளிப்் ப்யன்ப்டுத்த ஆரிாய்ெச்ி ஆதரிிக்்கிறது. 
12

வேக்ரிளிாவின் ப்ழங்்குடியின அறிவு, ைலைறந்திருக்்குை் ைருத்து�த் தா�ரிங்்க்ளிின் 

ப்ன்முக்த்தன்லைைலைய செ�ளிிப்்ப்டுத்துகிறது.
13

இை அலைைவு முக்்கியை் என்ப்லைத க்ாைட்ுை் ஆய்வு: இையைலைைப்் (ரிாண்ிக்்வேக்த்) ப்குதியிை் 

விலைளியுை் திப்்பிலி உயரிந்்த ைருத்து� வீரிியத்லைத செ�ளிிப்்ப்டுத்துகிறது.
14

இலக்கிய ஆரா�ய்ச்ச்ி
“பிரிவேைக் வேரிாக்த்லைதப்்  ப்ரிிவேொதிப்்ப்தற்க்ான ஆயுரிவ்ே�த அடிப்்ப்லைையிைான ைருத்து� 

முலைறக்ள்ி” என்ற CCRAS புத்தக்ை், பிரிவேைக் (நீரிிழிவு) வேநாயறிதலுக்்கு ஆயுரிவ்ே�த அறிவியை் 

துை்லியத்துைன்�ழங்்குகிறது.

15

மின்னணு�் �தி�்பு
(த்மிழ்)

  CCRAS செச்ய்தி�் �ரா�்புவைரா
ஆயுர்ாபேைத் அறிவியல் ஆரா�ய்ச்்சிக்க�ன மத்்திய கவுன்சில்

ஆயுஷ் அவைமச்்ச்கம், இந்ாதிய அராசு, புது செைல்லி
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ஆசிராியரா் குழு

த்வைலவைம�் �தி�்��சிராியரா்
வேப்ரிாசிரிியரி ்(லை�த்யா) ரிபிநாரிாயண்் ஆெெ்ாரிய்ா

தலைைலைை இயக்்குநரி,் CCRAS, புதுதிை்லி

துவைண் த்வைலவைம�் �தி�்��சிராியர்ா
ைாக்்ைரி ்நாரிாயண்ை் ஸ்ரீக்ாந்த் துலைண்த் தலைைலைை 

இயக்்குநரி,் CCRAS, புது செைை்லி

நாிராை்�க�் �தி�்��சிராியரா்
திரு. செநௌஷ்ாத் அக்ைது (நூைக்ை் ைற்றுை் தக்�ை் 

அதிக்ாரிி & செ�ளிியீடு ைற்றுை் ஊைக்த் செதாைரிப்ுப்் 

செப்ாறுப்்ப்ாளிரி)்

இவைண்�் �தி�்��சிராியராக்ள்்
ைாக்்ைரி ்ஏ.வேக். மீனா AD (வே�தியியை்)
ைாக்்ைரி ்வேரிணு சிங்் RO (ஆயுரிவ்ே�தை்)
ைாக்்ைரி ்ரிாவேக்ஷ்் நாரிாயண்ன் RO (ஆயுரிவ்ே�தை்)
ைாக்்ைரி ்தீப்க்் ைை்ப்ா RO (ைருந்தியை்)
ைாக்்ைரி ்தீரி�் சிங்் ரிா�்புத் RO (ஆயுரிவ்ே�தை்)
ைாக்்ைரி ்எமி எஸ்். சுவேரிந்திரின்RO  (ஆயுரிவ்ே�தை்)
ைாக்்ைரி ்அரிவிந்த் குைாரி ்RO (ஆயுரிவ்ே�தை்)
ைாக்்ைரி ்நீது வேக்ெ�ன் RO (ஆயுரிவ்ே�தை்)
ைாக்்ைரி ்அஷிைா செ�யின்RO  (வேநாயியை்)
ைாக்்ைரி ்லிஜிைா சி RO (ஆயுரிவ்ே�தை்)
ைாக்்ைரி ்யஷ்்ப்ாை் ப்ரித்�ா�் RO (தா�ரிவியை்)
திரு. க்ைவேைஷ்்�ரி ்சிங்் ARO (தா�ரிவியை்)
செெை்வி. பிரீித்தி ெரிை்ா ARO (வே�தியியை்)

ைை்ை�ரா செம�ழி�் 
�தி�்��சிராியராக்ள்்
த்மிழ்:

திரு. சி. பிவேரிை் குைாரி,் உதவி ஆரிாய்ெச்ி அதிக்ாரிி, CSMCARI 

செென்லைன

மவைலய�ள்ம்:

 ைாக்்ைரி ்வி.சி. தீப்், உதவி இயக்்குநரி,் NARIP செெருதுருத்தி

கன்னைம்:

 ைாக்்ைரி ்ப்�்யா பி.எை், CARI செப்ங்்க்ளூரு

செத்லுங்்கு:

 ைாக்்ைரி ்ஸ்ரீவேதவி செ�ண்ிக்ை்ைா, NIIMH லைஹாதரிாப்ாத்

இந்ாதி:

 ைாக்்ைரி ்வி.வேக். ைா�ண்்யா, CCRAS தலைைலைையக்ை் செைை்லி

அச்�மி:

 ைாக்்ைரி ்ஜியூதி ரிாண்ி தாஸ்், CARI க்வுக்ாத்தி

�ஞ்ாச்�பி: 

ைாக்்ைரி ்ஹாரிப்்ன்ஸ்் சிங்், RARI �ை்மு

உருது:

 ைாக்்ைரி ்அஷ்்ப்க்் அக்ைது, NIIMH லைஹாதரிாப்ாத்

கு�ரா�த்்தி:

 ைாக்்ைரி ்வேொஜித்ரிா நிரிை், RARI அக்ைதாப்ாத்

மரா�த்்தி:

ைாக்்ைரி ்ரிசிக்ா வேக்ாை்வேஹா, RARI புவேன

செ�ங்்க�லி:

ைாக்்ைரி ்ஸ்்வேரியா தத்தா, CARI செக்ாை்க்த்தா

ஒடிய�:

ைாக்்ைரி ்ப்னைாலி தாஸ்், CARI பு�வேனசு�ரிை்

செத்�ழில்நுை்� ஆத்ராவு
ைாக்்ைரி ்தானியா வேரி, அறிவியை் எழுத்தாளிரி்

ைவைரா�ை  ைடிைவைம�்��ள்ரா் 
முக்ைது ஹாாரூன் அன்ொரிி, �லைரிப்ை 
�டி�லைைப்்ப்ாளிரி்
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பே�ரா�சிரிியர்் (வைைத்்தியர்)் ரபிநாாராாயண்் ஆச்ச்ாார்ய்ாா 
தலைைமைைப்் பதிப்்பாாசிரிியர்,் CCRAS செெய்்தி அறிக்்கைை

இயக்்குநர் ்ஜெ�னரல், 

CCRAS, ஆயுஷ்் அமைைச்ச்கம், இந்்திய அரசு, புது தில்்லி

ஆசிரிியர்் உரைை
பண்்டைைய ஞாானத்்திலிருந்்து நவீன ஆதாாரங்்கள்் வரைை:  சமகாால யுகத்்தில்் ஆயுர்்வே�தத்்தின்் 
பயன்்பாாட்டுத்் திறனை� CCRAS செெய்தி அறிக்்கைை வெ�ளிிப்்படுத்்துகிறது. 

ஆயுர்வ்ே�த அறிவியலுக்்காான மத்திய ஆராாய்்ச்ச்ி குழுமத்தின்் (CCRAS) செெய்்திப்் பரப்்புரைை, 
அதன்் ஆராாய்்ச்ச்ிகளிிலிருந்்து சாான்்றுகள் அடிப்்படைையிலாான பங்்களிிப்்புகளைை 
வழங்்குகிறது; இது பாாரம்பரிியமாாகப்் பின்்பற்றப்்பட்ட்ு வந்த ஒரு மருத்்துவ முறைையிலிருந்்து, 
சாான்்றுகள் மற்றும்் ஆராாய்்ச்ச்ிகளைை அடிப்்படைையாாகக்் கொ�ொண்்ட ஒரு சுகாாதாாரத் துறைையாாக 
ஆயுர்வ்ே�தம்் மாாறி வருவதைைப்் பிரதிபலிக்்கிறது. இந்்த இதழில்் மருந்்தக முன்்னாாய்்வு, 
மருந்்தியல்் ஆய்்வுகள், மருந்்து ஆராாய்்ச்ச்ி, பொ�ொது சுகாாதாாரக்் கணக்்கெெடுப்்புகள் மற்றும்் 
இலக்்கிய ஆராாய்்ச்ச்ிகள் ஆகியவைை இடம்பெெற்றுள்்ளன; இவைை ஒவ்்வொ�ொன்றும்் 
ஆயுர்வ்ே�தத்்தின்் நடைைமுறைைப்் பயன்்பாாடுகளைைச் ்சிறப்்பித்்துக்் காாட்ட்ுகின்்றன.

மருத்்துவ ஆராாய்ச்ச்ி:
ஒருமித்்த வளர்ச்்ச்ி மற்்றும்் தரப்படுத்்தல் 
இந்்த இதழின்் ஒரு முக்்கியப்் பங்்களிிப்்பு ‘மர்ஷ் நஸ்்ய’ சிகிச்ச்ைைக்்காான மருத்்துவ ஒருமித்்த 
வழிகாாட்ட்ுதல்்களைை உருவாாக்்கியதாாகும்். இது மூக்்கு வழியாாக மருந்்து எண்்ணெ�ய்களைைச் ்
செெலுத்்தும்் ஒரு பஞ்்சகர்ம்ாா சிகிச்ச்ைை முறைையாாகும்். மருத்்துவ நடைைமுறைையில்் சீராான 
தன்்மைையைை உறுதிப்்படுத்்தவும்், அபாாயங்்களைைக்் குறைைக்்கவும்் மற்றும்் பல்வே�று சூழல்்களிில்் 
சிகிச்ச்ைையின்் முடிவுகள் மாாறாாமல் இருப்்பதைை மே�ம்படுத்்தவும்் நடைைமுறைை நெெறிமுறைைகளைைத் 
தரப்்படுத்்துவது அவசியமாாகும்். ஒருமித்்த கருத்்து அடிப்்படைையிலாான இந்்த கட்ட்மைைப்்புகள், 
ஆயுர்வ்ே�த சிகிச்ச்ைை முறைைகளைை முதன்்மைை மற்றும்் ஒருங்்கிணை�ந்த சுகாாதாார அமைைப்்புகளிில்் 
நெெறிமுறைை சாார்ந்்்து இணை�ப்்பதற்்காான அவசியமாான ஒரு படியாாகும்்.

மருந்்தக முன்்னாாய்வு: செெயல்்திறன்் மற்்றும்் பொ�ொருந்்தக்கூடிய தன்மைை 

உலகளவில்் அதிகப்் பரவல் மற்றும்் மீண்்டும்் மீண்்டும்் வரும்் நோ�ோய் நிிலைை கொ�ொண்்ட ‘பாாக்்டீரிியல்் வஜினோ�ோசிஸ்்’ மே�லாாண்்மைையில்், 
‘புஷ்்யாானுக சூர்ண்த்தின்்’ பங்்கினை� மதிப்்பீடு செெய்்த ஒரு மருத்்துவப்் பரிிசோ�ோதனைை, நம்்பிக்்கைையளிிக்்கும்் சிகிச்ச்ைை முடிவுகளைைத் 
தெெரிிவிக்்கிறது. வழக்்கமாான நுண்்ணுயிர் ் எதிர்ப்்்பிகள் மருந்்துகள் மற்றும்் அவற்றாால்் ஏற்்படும்் பக்்கவிளைைவுகளிின்் மீதாான 
தே�வைையைைக்் குறைைக்்கும்் ஒரு முழுமைையாான மாாற்்றீட்ட்ைை இவைை முன்்மொ�ொழிவதாால்் இந்்த கண்்டுபிடிப்்புகள் முக்்கியத்்துவம் 
பெெறுகின்்றன. இதனுடன் இணை�ந்து, நீீண்்ட நே�ரம் திரைை பாார்ப்்்பதாால்் ஏற்்படும்் ‘டிஜிட்ட்ல் கண்் சோ�ோர்வ்ு’ என்்ற வாாழ்்க்்கைை முறைை 
கோ�ோளாாறுகள் குறித்்த  சிகிச்ச்ைை முறைைகளிில்், பாாரம்பரிிய ஆயுர்வ்ே�த மருந்்து சூத்்திரங்்களிின்் தழுவல் மே�லாாண்்மைையாானது. 
நவீனக்்கலாாச் ்சிகிச்ச்ைை முறைைகள் குறைைந்த அளவிலாான மற்றும்் பெெரும்்பாாலும்் அறிகுறிகளுக்்கு மட்ட்ுமே� நிிவாாரணம் அளிிக்்கும்். 

பாாதுகாாப்பு மதிப்்பீடு

ஏற்்கனவே� உள்்ள ஆயுர்வ்ே�தக்் கூட்ட்ு மருந்்துகளுக்்காான ஆதாாரங்்களைை வலுப்்படுத்்தும்் விதமாாக, தசைை மற்றும்் எலும்்பு தொ�ொடர்ப்ாான 
நோ�ோய்களுக்்குப்் பரவலாாகப்் பரிிந்்துரைைக்்கப்்படும்் ‘திரயோ�ோதசாாங்்க குக்்குலு’ மருந்்தின்் பாாதுகாாப்்பு மதிப்்பீடு, முறைையாான பாாதுகாாப்்புத்் 
தரவுகளைை வழங்்குகிறது. இது மருத்்துவ ரீீதியாாக இந்்த மருந்்தைை இன்்னும்் விரிிவாாகப்் பயன்்படுத்்த ஆதரவளிிக்்கிறது. சாான்்றுகள் 
அடிப்்படைையிலாான மருத்்துவத்தின்் ஒரு முக்்கியத்் தூண்் ‘பாாதுகாாப்்பு விவரக்்குறிப்்பு’ ஆகும்்; இத்்தகைைய ஆவணங்்கள் மருத்்துவர்க்ள் 
மற்றும்் நோ�ோயாாளிிகளிின்் நம்்பிக்்கைையைை வலுப்்படுத்்துவதோ�ோடு, பிற பாாரம்பரிிய ஆயுர்வ்ே�த மருந்்துகளிின்் முறைையாான 
செெல்்லுபடியாாக்்கம் செெய்்வதற்்கு ஒரு முன்்மாாதிரிியாாகவும்் அமைைகின்்றன.

மருத்்துவ ஆய்்வறிக்்கைை

ஆயுர்வ்ே�த வெ�ப்்ப சிகிச்ச்ைை முறைையாான ‘அக்்னிிகர்ம்ாா’ பற்றிய ஆய்்வறிக்்கைை, தீவிரமாான ஒற்்றைைத் தலைைவலி  பாாதிப்்பில்் மிக 
விரைைவாான மற்றும்் குறிப்்பிடத்தக்்க நிிவாாரணத்தைைப்் பதிவு செெய்்துள்்ளது. பல நோ�ோயாாளிிகளுக்்கு வழக்்கமாான மருந்்துகளாால்் 
மட்ட்ுப்்படுத்்தப்்பட்ட் பலன்களே� கிடைைக்்கும்் நிிலைையில்், குறைைந்த செெலவிலாான மற்றும்் குறைைந்த ஊடுருவல் கொ�ொண்்ட ஆயுர்வ்ே�தத்் 
தலைையீடுகள் ஒற்்றைைத் தலைைவலிக்்குச் ்சிறந்்த மருத்்துவ ஆதரவைை வழங்்கக்்கூடும்் என்்பதைை இது காாட்ட்ுகிறது. ஒரு தனிிப்்பட்ட் நபர் ்
மீதாான ஆய்்விலிருந்்து முழுமைையாான முடிவுகளைை எடுப்்பதில்் எச்ச்ரிிக்்கைை தே�வைை என்்றாாலும்், இந்்த கவனிிப்்பு மே�லதிக 
ஆய்்வுகளுக்்காான ஒரு வலுவாான கருதுகோ�ோளைை வழங்்குகிறது.

சுகாாதாார அமைைப்புகள்் மற்்றும்் சமூக ஆராாய்ச்ச்ி 

தமிழகத்தில்் உள்்ள பழங்்குடியின சமூகத்தினரிிடைையே� தொ�ொற்றாா நோ�ோய்களிின்் (NCDs) மறைைந்திருக்்கும்் பாாதிப்்புகளைைச் ் சுகாாதாார 
அமைைப்்புகள் குறித்்த ஆராாய்்ச்ச்ி முன்்னிிலைைப்்படுத்்துகிறது. மோ�ோசமாான துப்்புரவு வசதிகள், பாாதுகாாப்்பற்ற குடிநீீர்,் குறைைந்த 
எழுத்்தறிவு மற்றும்் சுகாாதாாரச் ் சே�வைைகளைைப்் பெெறுவதில்் உள்்ள மட்ட்ுப்்படுத்்தப்்பட்ட் வாாய்்ப்்புகள் ஆகியவைை ஆரோ�ோக்்கிய 
விளைைவுகளைைப்் பெெருமளவில்் பாாதிக்்கின்்றன என்்பதைை இது காாட்ட்ுகிறது. இந்்தச் ் சவாால்்கள், தொ�ொடர்ச்்ச்ியாான தொ�ொற்றுநோ�ோய்கள் 
மற்றும்் ஊட்ட்ச்ச்த்துக்் குறைைபாாட்ட்ுடன் இணை�ந்து ஒரு ‘இரட்ட்ைைப்் பாாதிப்்பைை’ உருவாாக்்குகின்்றன. அரசு மற்றும்் தன்்னாார்வ்த் 
தொ�ொண்்டு நிிறுவனங்்களிின்் முயற்்சிகளாால்் முன்்னே�ற்றங்்கள் ஏற்்பட்ட்ிருந்்தாாலும்், உள்்கட்ட்மைைப்்பு மற்றும்் சுகாாதாாரச் ்சே�வைைகளைை 
வழங்்குவதில்் இன்்னும்் பெெரிிய இடைைவெ�ளிிகள் நீீடிக்்கின்்றன. குறைைந்த அளவிலாான கழிப்்பறைைப்் பயன்்பாாடு மற்றும்் ஊட்ட்ச்ச்த்து 
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குறித்்த போ�ோதிய விழிப்்புணர்வ்ு இல்்லாாமைை போ�ோன்ற நடத்தைை சாார்ந்்்த சிக்்கல்கள், திட்ட்ங்்களிின்் செெயல்்திறனைைக்் குறைைக்்கின்்றன. 
இந்்த ஆய்்வின்் முடிவுகள், பழங்்குடியினர் ் போ�ோன்ற நலிந்்த பிரிிவினருக்்காாக அனைைவரைையும்் உள்்ளடக்்கிய பொ�ொதுச் ் சுகாாதாார 
உத்்திகளிின்் அவசியத்்தைை வலியுறுத்்துகின்்றன. ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள், கலாாச்ச்ாாரத்திற்்கு ஏற்்ற வகைையிலாான தலைையீடுகள், 
மே�ம்படுத்்தப்்பட்ட் ஆரம்பச் ் சுகாாதாாரம், தூய்்மைையாான குடிநீீர் ் மற்றும்் துப்்புரவு வசதிகளைைப்் பரிிந்்துரைைக்்கின்்றனர்.் மே�லும்், 
ஊட்ட்ச்ச்த்து கல்வி மற்றும்் எழுத்்தறிவைை மே�ம்படுத்்தி, தொ�ொற்றாா நோ�ோய்களைை முன்்கூட்ட்ியே� கண்்டறிந்்து நிிர்வ்கிப்்பதற்்காாக 
அவற்றைை விரிிவுபடுத்்தப்்பட்ட் பரிிசோ�ோதனைைகளுக்்கும்் அவர்க்ள் அழைைப்்பு விடுக்்கின்்றனர்.்

மருந்்தியல்் மற்்றும்் உயிர்்வே�தியியல்் ஆராாய்ச்ச்ி: 

ஸ்்வதம்்ஷ்்ட்ர்ா�தி கன’ எனப்்படும்் பல மூலிகைைகள் கலந்த ஆயுர்வ்ே�த மருந்்து குறித்்து மே�ற்கொ�ொள்ளப்்பட்ட் ஒரு முன்்-மருத்்துவ ஆய்்வு, 
நவீன மருந்்துகளாால்் ஏற்்படும்் சிறுநீீரகப்் பாாதிப்்பிற்்கு எதிராாக அது செெயல்்படும்் திறனை� நிிரூபிக்்கிறது - மருத்்துவத் தலைையீட்ட்ாால்் 
ஏற்்படும்் சிறுநீீரக நச்ச்ுத்்தன்்மைை குறித்்த கவலைைகள் அதிகரிித்்து வரும்் நிிலைையில்், இது மிகுந்்த மருத்்துவ முக்்கியத்்துவம் வாாய்்ந்்த 
ஒரு கண்்டுபிடிப்்பாாகும்்.

வில்்வ இலைைச் ் சாாற்்றைைப்் பயன்்படுத்்தி Co3O4 நாானோ�ோ துகள்களைை உயிரிியல்் முறைையில்் தயாாரிிப்்பது குறித்்த ஆராாய்்ச்ச்ி, நவீன 
தொ�ொழில்்நுட்ப்ம் மற்றும்் சுற்்றுச்ச்ூழல்் அறிவியலில்் ஆயுர்வ்ே�தத்்தின்் பொ�ொருத்்தத்்தைை வெ�ளிிப்்படுத்்துகிறது.

மருந்்து ஆராாய்ச்ச்ி மற்்றும்் மூலிகைைத்் தாாவர ஆய்்வு :

பிரண்்டைை குறித்்த விரிிவாான மருந்்தியல்் மதிப்்பாாய்்வு, அதன்் புற்்றுநோ�ோய் எதிர்ப்்்பு, வீக்்கம் எதிர்ப்்்பு மற்றும்் கிருமி எதிர்ப்்்பு 
பண்்புகளைை முன்்னிிலைைப்்படுத்்துகிறது. இது வருங்்காால மருந்்து தயாாரிிப்்பு வரிிசைையில்் ஒரு முன்்னுரிிமைை பெெறக்்கூடிய மூலிகைையாாக 
இதனை� மாாற்்றுகிறது.

கூடுதலாாக, இமயமலைையின்் ராாணிிகெெத் பகுதியில்் பயிரிிடப்்பட்ட் திப்்பிலி குறித்்த ஓர் ்ஆய்்வு, ஒரு மருந்்தின்் புவியியல்் இருப்்பிடம் 
அதன்் மருத்்துவ வீரிியத்்தைை கனிிசமாானத்் தாாக்்கத்தைை ஏற்்படுத்்துகிறது. இது ஆயுர்வ்ே�த மூலப்்பொ�ொருட்க்ளைைச் ் சே�கரிிப்்பதற்்காான 
தரப்்படுத்்தல்் மற்றும்் மருந்்தியல்் விவரக்்குறிப்்புகளுக்்கு மிக முக்்கியமாான ஒரு கருத்்தாாகும்்.

வளங்்களிின்் நிிலைையாான பயன்்பாாடு

வே�ங்்கைை மரம் குறித்்த ஆய்்வு, மருத்்துவ தயாாரிிப்்புகளுக்்கு அதன்் வைைரக்்கட்ட்ைைக்்குப்் பதிலாாகக்் கிளைைகளைைப்் பயன்்படுத்்துவதைை 
ஆதரிிக்்கிறது. இது சிகிச்ச்ைை தரத்தில்் சமரசம் செெய்்யாாமல், சுற்்றுச்ச்ூழல்் சீரழிவுக்்குக்் காாரணமாாகாாமல் மருந்்து தயாாரிிப்்பதற்்காான 
ஒரு சுற்்றுச்ச்ூழல்் பாாதிப்்பில்்லாாத அணுகுமுறைையைை பிரதிபலிக்்கிறது.

இனப்்பரிிணாாமத்் தாாவர இனங்்களைை ஆவணப்படுத்்தல்

கே�ரளாாவின்் பழங்்குடியின மருத்்துவ அறிவைை ஆவணப்்படுத்்தும்் ஒரு முறைையாான கணக்்கெெடுப்்பு, பாாரம்பரிியமாாகப்் 
பயன்்படுத்்தப்்படும்் பல்வே�று தாாவர இனங்்களைையும்் பூர்வ்ீக குணப்்படுத்்தும்் முறைைகளைையும்் வெ�ளிிப்்படுத்்துகிறது. 

இலக்்கிய ஆராாய்ச்ச்ி: 
‘பிரமே�கம்’ (நீீரிிழிவு நோ�ோய்) பரிிசோ�ோதனைைக்்காான ஆயுர்வ்ே�த அடிப்்படைையிலாான மருத்்துவ முறைைகள் குறித்்த CCRAS-இன்் வெ�ளிியீடு, 
ஒரு கட்ட்மைைக்்கப்்பட்ட் மற்றும்் அறிவியல்் ரீீதியாாக விளக்்கக்்கூடிய ஒரு சட்ட்கத்தைை  முன்்வைைக்்கிறது. இது ஒருங்்கிணை�ந்த 
சுகாாதாாரப்் பரா�மரிிப்்புத்் துறைையில்் ஆயுர்வ்ே�தத்்தின்் நோ�ோய் கண்்டறிதல்் துல்்லியத்்தைையும்் அதன்் நம்்பகத்தன்்மைையைையும்் 
மே�ம்படுத்்துகிறது.

ஒட்ட்ுமொ�ொத்தமாாகப்் பாார்க்்்கும்்போ�ோது, இந்்த இதழில்் வழங்்கப்்பட்ட்ுள்்ள ஆய்்வுகள் ஒரு மாாற்்றம்் பெெற்று வரும்் துறைையைைப்் 
பிரதிபலிக்்கின்்றன. ஆயுர்வ்ே�தம்் இனிி பாாரம்பரிியக்் கண்்ணோ�ோட்ட்த்தில்் மட்ட்ும்் பாார்க்்்கப்்படுவதில்்லைை; மாாறாாக, இது பெெருகிய 
முறைையில்் கடுமைையாான சோ�ோதனை� சரிிபாார்ப்்்பு, முறைையாான தரவு உருவாாக்்கம் மற்றும்் விமர்ச்ன ரீீதியாான அறிவியல்் ஆய்்வுக்்கு 
உட்ப்டுத்்தப்்படுகிறது. முதன்்மைை சுகாாதாாரத் துறைையில்் ஆயுர்வ்ே�தத்்தைை அர்த்்்தமுள்்ள வகைையில்் இணை�ப்்பதற்்கு இந்்த பரிிணாாம 
வளர்ச்்ச்ி அவசியமாானது. அங்்கு சாான்்றுகள் அடிப்்படைையிலாான நடைைமுறைைகளே� தரநிிலைையாாகக்் கருதப்்படுகின்்றன.

பல ஆய்்வுகள் ஆரம்ப நிிலைையிலே�யே� இருந்்தாாலும்், இன்்னும்் பெெரிிய அளவிலாான பல-மைைய சோ�ோதனைைகள் தே�வைைப்்பட்ட்ாாலும்், நாாம்் 
செெல்்லும்் திசைை தெெளிிவாாக உள்்ளது. தீவிர ஆராாய்்ச்ச்ி, பன்முகத்துறைை ஒத்்துழைைப்்பு மற்றும்் பொ�ொது சுகாாதாார முக்்கியத்்துவம் 
ஆகியவற்றின்் மூலம், CCRAS பண்்டைைய ஞாானத்்திற்்கும்் நவீன அறிவியலுக்்கும்் இடைையே� ஒரு பாாலத்தைை தொ�ொடர்ந்்்து உருவாாக்்கி 
வருகிறது. இதன்் மூலம் ஆயுர்வ்ே�தத்்தைை ஒரு நம்்பகமாான, சாான்்றுகள் அடிப்்படைையிலாான மருத்்துவமாாக நிிலைைநிிறுத்்துகிறது.
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��க்டீராியல் ைஜிபேன�சிஸ்் பேமல�ண்்வைமயில் ‘புஷ்ய�னுக 
சூராண்்ம்’ சிறந்ாத் மருத்்துை முடிவுகவைள்க் க�ை்டுகிறது

 ஆயுரிவ்ே�தத்திை் ‘சுவே�தப்்பிரிதரிா’ என்று அலைழக்்க்ப்்ப்டுை் 
அதிக்ப்்ப்டியான செ�ள்ிலைளிப்்ப்டுதை் ப்ாதிப்்பிற்கு, 
ப்ாரிை்ப்ரிியைாக் புஷ்்யானுக் சூரிண்்ை் ப்யன்ப்டுத்தப்்ப்டுகிறது. 
இது நவீன ைருத்து�த்திை் ப்ாக்்டீரிியை் �ஜிவேனாசிஸ்் 
என்றலைழக்்க்ப்்ப்டுை் ப்ாதிப்்பிற்கு இலைண்யானது. இந்தெ ்
சூரிண்்ை் அதன் து�ரிப்்்புத் தன்லைை, வீக்்க்ை் எதிரிப்்்பு ைற்றுை் 
நுண்்ணுயிரி ்  எதிரிப்்்பு ப்ண்்புக்ளுக்்க்ாக் அறியப்்ப்டுகிறது. இது 
பிறப்்புறுப்்பு திரி� செ�ளிிவேயற்றத்லைதக்் குலைறக்்க்வுை், 
துரிந்ாற்றத்லைதக்் க்ைட்ுப்்ப்டுத்தவுை், அரிிப்்பு ைற்றுை் எரிிெெ்ை் 
வேப்ான்ற அறிகுறிக்லைளிப்் வேப்ாக்்க்வுை் உதவுகிறது.

ஆயுரிவ்ே�த அறிவியலுக்்க்ான ைத்திய ஆரிாய்ெச்ி குழுைத்தின் 
கீழ் வேைற்செக்ாள்ிளிப்்ப்ைை் ஒரு ைருத்து� ஆய்வு, இனப்்செப்ருக்்க் 
�யதிை் உள்ிளி செப்ண்்க்லைளிப்் ப்ாதிக்்குை் செப்ாது�ான ைக்ளிிரி ்
வேநாய் பிரிெெ்லைனயான சுவே�தப்்பிரிதரிா (ப்ாக்்டீரிியை் 
�ஜிவேனாசிஸ்்) வேைைாண்்லைையிை், புஷ்்யானுக் சூரிண்்த்தின் 
ப்ாதுக்ாப்்பு ைற்றுை் சிகிெல்ைெத் திறன் குறித்து ஊக்்க்ைளிிக்்குை் 
முடிவுக்லைளித் செதரிிவித்துள்ிளிது. இந்த ப்ாரிை்ப்ரிியக்் 
க்ைை்லைைப்்பிற்குள்ி ஒரு செெ�்வியை் ைருந்து உரு�ாக்்க்த்லைத, 
ைருத்து� அளிவுவேக்ாை்க்லைளிப்் ப்யன்ப்டுத்தி ைதிப்்பீடு 
செெய்�லைத இந்த ஆய்வு வேநாக்்க்ைாக்க்் செக்ாண்்ைது.

இந்த ஆய்விை் 18 முதை் 40 �யதுக்்குைப்்ைை் 80 செப்ண்் 
ப்ங்்வேக்ற்ப்ாளிரிக்்ள்ி வேெரிக்்்க்ப்்ப்ைை்னரி;் அ�ரிக்்ள்ி அலைன�ருை் 
ப்ாக்்டீரிியை் �ஜிவேனாசிஸ்் ப்ாதிப்்பு இருப்்ப்லைத ைருத்து� ரீிதியாக் 
உறுதி செெய்யப்்ப்ைை்�ரிக்்ள்ி ைற்றுை் அொதாரிண் 
செ�ள்ிலைளிப்்ப்டுதை் வேப்ான்ற சிறப்்பியை்பு அறிகுறிக்லைளிக்் 
செக்ாண்்ை�ரிக்்ள்ி. சிகிெல்ைெ செநறிமுலைறயின்ப்டி, 
ப்ங்்வேக்ற்ப்ாளிரிக்்ளுக்்கு 60 நாைக்்ளுக்்கு, ஒரு நாலைளிக்்கு இரிண்்டு 
முலைற, தைா 3 கிரிாை் புஷ்்யானுக் சூரிண்்ை், உண்வுக்்குப்் பிறகு 
தாண்்டுவேைாதக்ா (அரிிசி க்ழுவிய நீரி)் உைன் �ாய்�ழியாக் 
உைச்ெக்ாள்ிளிப்்ப்ைை்து. வேநாயாளிிக்ள்ி சிகிெல்ைெ க்ாைத்திை் 
ஒ�்செ�ாரு 15 நாைக்்ளுக்்கு ஒருமுலைற ப்ரிிவேொதிக்்க்ப்்ப்ைை்னரி;் 
அதலைனத் செதாைரிந்்து சிகிெல்ைெயின் முடிவுக்ள்ி எ�்�ளிவு க்ாைை் 
நீடிக்்கின்றன என்ப்லைத ைதிப்்பீடு செெய்ய 90-�து நாளிிை் 
பின்செதாைரி ்ஆய்வு வேைற்செக்ாள்ிளிப்்ப்ைை்து.

ப்ை ஆதாரிை்: AI-ஆை் உரு�ாக்்க்ப்்ப்ைை் ப்ைை்

ஆய்விை் ப்ங்்வேக்ற்ற�ரிக்்ளிிை் 67 வேப்ரி ் முழுலைையான சிகிெல்ைெ 
ைற்றுை் பின்செதாைரி ் வேொதலைனக்லைளி நிலைறவு செெய்தனரி.் 
ைருத்து� ைதிப்்பீைட்ின்ப்டி, ப்ை்வே�று அறிகுறிக்ளிிை் புள்ிளிிவி�ரி 
ரீிதியாக்வுை் ைருத்து� ரீிதியாக்வுை் குறிப்்பிைத்தக்்க் 
முன்வேனற்றங்்க்ள்ி க்ாண்ப்்ப்ைை்ன. சுைாரி ் 89.6% 

ப்ங்்வேக்ற்ப்ாளிரிக்்ளுக்்குத் துரிந்ாற்றை் குண்ைாகியது. 92.5% 
வேநாயாளிிக்ள்ி பிறப்்புறுப்்பு எரிிெெ்ை் குலைறந்ததாக்த் 
செதரிிவித்தனரி.் 95.5% வேப்ரி ் சிறுநீரி ் க்ழிக்்குை் வேப்ாது ஏற்ப்டுை் 
�லியிலிருந்து நி�ாரிண்ை் செப்ற்றனரி.் 68.7% ப்ங்்வேக்ற்ப்ாளிரிக்்ள்ி 
பிறப்்புறுப்்பு அரிிப்்பிை் முன்வேனற்றை் க்ண்்டுள்ிளினரி.் 86.6% 
செப்ண்்க்ள்ி தாை்ப்த்திய உறவின் வேப்ாது வேைை்ப்ைை் �ெதிலைய 
உண்ரிந்்தனரி,் வேைலுை் 38.8% வேப்ரி ் அதனுைன் செதாைரிப்ுலைைய 
இடுப்்பு �லி குலைறந்ததாக்க்் குறிப்்பிைட்ுள்ிளினரி.்   �ாழ்க்்லைக்த் 
தரி ைதிப்்பீடுக்ள்ி, இந்தெ ் சிகிெல்ைெக்்குப்் பிறகு ஒைட்ுசெைாத்த 
முன்வேனற்றத்லைதக்் க்ாைட்ின. முக்்கியைாக், ஆய்வு க்ாைை் 
முழு�துை் ைருந்து செதாைரிப்்ான எந்தசெ�ாரு ப்க்்க்விலைளிவுக்ளுை் 
ப்தி�ாக்விை்லைை. 

ஒருங்்கிலைண்ந்த ைருத்து�ப்் ப்ரிாைரிிப்்புக்் க்ைை்லைைப்்பிற்குள்ி, 
ப்ாக்்டீரிியை் �ஜிவேனாசிஸ்் வேைைாண்்லைையிை் புஷ்்யானுக் 
சூரிண்்ை் ஒரு ப்ாதுக்ாப்்ப்ான ைற்றுை் ப்யனுள்ிளி சிகிெல்ைெத் 
வேதரி�்ாக் விளிங்்கு�தற்க்ான குறிப்்பிைத்தக்்க் ஆற்றலைைக்் 
செக்ாண்்டுள்ிளிது என்று ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி முடிவு 
செெய்துள்ிளினரி.் இருப்்பினுை், இந்த க்ண்்டுபிடிப்்புக்லைளி வேைலுை் 
உறுதிப்்ப்டுத்தவுை், தற்வேப்ாதுள்ிளி நவீன ைருத்து� 
முலைறக்ளுைன் இதன் செெயை்திறலைன ஒப்்பிைவுை், செப்ரிிய 
அளிவிைான ைற்றுை் க்ைட்ுப்்ப்டுத்தப்்ப்ைை் ைருத்து�ப்் 
ப்ரிிவேொதலைனக்ள்ி அ�சியை் என்று அ�ரிக்்ள்ி 
�லியுறுத்தியுள்ிளினரி.்

ஆத்�ராக் குறி�்பு: ெரிை்ா எஸ்், செ�யின் எஸ்், ஓைா எஸ்், திரிிப்ாதி 
ஏ, ஷிண்்வேை பி, �ாவேக்ாவேை வி, ரிா�்புத் எஸ்், ரிாண்ா ஆரி,் ெரிை்ா 
பிஎஸ்், க்ந்தூரிி எஸ்், குைாரி ் ஏ. ப்ாக்்டீரிியை் �ஜிவேனாசிஸ்் 
வேைைாண்்லைையிை் புஷ்்யானுக் சூரிண்்த்தின் ைருத்து� 
ைதிப்்பீடு: ஒரு �ருங்்க்ாை ஒற்லைற-லைக் ைை்டிசெென்ைரி ் லைப்ைை ்
ஆய்வு. ஆயுரிவ்ே�த அறிவியலிை் ஆரிாய்ெச்ி இதழ் 2025 ��லைை 
1;9(4):152-60.

இவைண்�்பு: (https: // journals.lww.com / jras / fulltext / 2025 / 07000 / 
clinical_evaluation_of_pushyanug_churna_in_the.3.aspx)

குை�லியரா் கிரா�ம�்புறங்்கள்ில் ஆபேரா�க்கியம் 
மற்றும் �ழக்கைழக்கங்்கவைள் பேமம்�டுத்்துத்ல் 
மற்றும் மக்கள்ின் அன்ற�ை�் �ழக்கைழக்கங்்கள்ில் 
ம�ற்றத்்வைத்க் செக�ண்்டு ைருத்ல்.

கு�ாலியரி ் ைா�ைை்த்தின் ஐந்து கிரிாைங்்க்ளிிை் 
வேைற்செக்ாள்ிளிப்்ப்ைை் ஒரு விரிி�ான ெமூக்க்் க்ண்க்்செக்டுப்்பு, 
செப்ண்்க்ளிின் ஆவேரிாக்்கியை் ைற்றுை் �ாழ்க்்லைக் நிலைைலைைக்ளிிை் 
ஏற்ப்ைட்ுள்ிளி வேநரிை்லைறயான முன்வேனற்றங்்க்லைளியுை், இன்னுை் 
வேைை்ப்டுத்தப்்ப்ை வே�ண்்டிய ப்குதிக்லைளியுை் 
சுைட்ிக்்க்ாைட்ியுள்ிளிது. இந்தக்் கிரிாைங்்க்ளிிை் �சிப்்ப்�ரிக்்ளிிை் 
செப்ருை்ப்ாவேைாரி ் ப்ைட்ியை் ொதியினரி ் (SC) ெமூக்த்லைதெ ்
வேெரிந்்த�ரிக்்ளிா�ரி.் இந்த ஆய்வு டிெை்ப்ரி ் 2018 முதை் டிெை்ப்ரி ்
2019 �லைரி நைத்தப்்ப்ைை்து. ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி வீடுக்ளுக்்கு 
வேநரிடியாக்ெ ்செென்று 4,402 வேப்ரிிைை் தக்�ை்க்லைளிெ ்வேெக்ரிித்தனரி;் 
இதிை் 2,573 செப்ண்்க்ள்ி ைற்றுை் 1,829 குழந்லைதக்ள்ி அைங்்கு�ரி.் 
ஒரு க்ைை்லைைக்்க்ப்்ப்ைை் வினாப்்ப்ைட்ியலைைப்் ப்யன்ப்டுத்தி, 
அ�ரிக்்ள்ி பின்�ருை் வி�ரிங்்க்லைளிெ ் வேெக்ரிித்தனரி:் வீைட்ு �ெதி 
ைற்றுை் �ாழ்க்்லைக்ெ ் சூழை், க்ை்வி நிலைை, ைாதவிைாய் ைற்றுை் 
க்ரிப்்்ப் க்ாை �ரிைாறு, வேப்ாலைதப்் ப்ழக்்க்ங்்க்ள்ி, செப்ண்்க்ள்ி 
ைருத்து� உதவிலைய நாடுை் விதை். குழந்லைதக்லைளிப்் 
செப்ாறுத்த�லைரி, அ�ரிக்்ளிின் ப்ள்ிளிிப்்ப்டிப்்பு, தடுப்்பூசி நிலைை, 

மருத்்துை ஆரா�ய்ச்ச்ி

��க்டீராிய� ைஜிபேன�சிஸ்் (சுபேைத்பிராத்ரா� - செைள்்வைள்�்�டுத்ல்) சிகிச்வ்ைச்யில் 
ஆயுரா்பேைத்ம் நால்ல �லவைனத்் த்ருகிறது

ஆய்வு ைடிைவைம�்பு

த்வைலயீடு

புஷ்ய�னுக சூராண்்ம்

குறி�்�ிைத்்த்க்க அறிகுறி குறவை�்�ு (N=67 �பேரா் நாிறவைைு ச்செய்த்னரா்) 

மீன் ை�ச்வைன 
பேய�னி எராிச்ச்்ல்

சிறுநீாரா் கழிக்கும் 
பே��து ைலி அராி�்பு

உறவின் பே��து 
அசெச்ௗகராியம் 

நீாங்்குத்ல்: 
இடு�்பு ைலி குவைறந்ாத்து

கூைுத்ல் நான்மவைகள்்

- ை�ழ்க்வைகத்் த்ராம் பேமம்��டு: (ைதிப்்பீடுக்ளிின் 

அடிப்்ப்லைையிை்).

ப்ாதுக்ாப்்புத் தன்லைை: எந்தவிதைான 
ப்க்்க்விலைளிவுக்ளுை் இை்லைை.

ப்ாக்்டீரிியா �ஜிவேனாசிஸ்் ப்ாதிப்்லைப் நிரி�்கிப்்ப்திை் புஷ்்யானுக் சூரிண்்ை் ஒரு ப்ாதுக்ாப்்ப்ான ைற்றுை் ப்யனுள்ிளி முழுலைையான தீரி�்ாகுை்.

BV பேநா�ய�ல் ��திக்க�்�ை்ை 

செ�ண்்கள்்.

18–40 ஆண்்டுகள்்

தண்்டுவேைாதக்ை்

(அரிிெி க்ழு�ிய நீரி்)

3 கிரா�ம், ஒரு நா�வைள்க்கு இருமுவைற 60 நா�ை்கள்்.

ஒை்செை�ரு 15 நா�ை்கள்ிலும் 

கண்்க�ண்ி�்பு & சிகிச்வ்ைச்க்கு 

பிறகு 90 நா�ை்கள்் கண்்க�ண்ி�்பு
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பொ�ொதுவாான நோ�ோய்கள், வளர்ச்்ச்ி மற்றும்் மே�ம்பாாடு குறித்்து 
இந்்த ஆய்்வாானது கவனம்் செெலுத்்தியது.

பட ஆதாாரம்: AI-ஆல்் உருவாாக்்கப்்பட்ட் படம் 

கணக்்கெெடுப்்பில்் பங்்கே�ற்ற பெெண்்களிில்், சுமாார் ் 35% பே�ர் ்
மாாதவிடாாய்் வலியைையும்், 14% பே�ர் ் ஒழுங்்கற்ற மாாதவிடாாய்் 
சுழற்்சியைையும்் அனுபவிப்்பதாாகத் தெெரிிவித்்தனர்.் ஒரு 
நே�ர்ம்றைையாான விஷயமாாக, கிட்ட்த்தட்ட் 90% பிரசவங்்கள் 
மருத்்துவமனைைகள் அல்்லது சுகாாதாார நிிலைையங்்களிில்் 
நடந்துள்்ளன; இது அரசு மற்றும்் தனிியாார் ் மகப்்பே�று 
சே�வைைகளிின்் அதிகரிித்்த பயன்்பாாட்ட்ைைக்் காாட்ட்ுகிறது. சுமாார் ்
10% பிறப்்புகள் மட்ட்ுமே� வீட்ட்ில்் நிிகழ்ந்்துள்்ளன, மே�லும்் சுமாார் ்
97% பிரசவங்்கள் சாாதாாரண சுகப்்பிரசவங்்களாாக இருந்்துள்்ளன.

இருப்்பினும்், இனப்்பெெருக்்க ஆரோ�ோக்்கியம்் குறித்்த 
விழிப்்புணர்வ்ில்் சில இடைைவெ�ளிிகள் இருப்்பதைை இந்்த ஆய்்வு 
வெ�ளிிப்்படுத்்தியுள்்ளது. சுமாார் ் 44% பெெண்்களுக்்குக்் மகப்்பே�று 
கட்ட்ுப்்பாாட்ட்ு முறைைகள் பற்றித்் தெெரிியவில்்லைை, மே�லும்் 56% 
பெெண்்கள் முறைையாான மாாதவிடாாய்் சுகாாதாார முறைைகளைைப்் 
பின்்பற்றுவதில்்லைை. உணவைைப்் பொ�ொறுத்்தவரைை, சுமாார் ் 72% 
பெெண்்கள் அசைைவம் மற்றும்் சைைவம் கலந்த உணவைை 
உட்க்ொ�ொள்வதாாகத் தெெரிிவித்்தனர்.் மே�லும்், சுமாார் ்15% பெெண்்கள் 
போ�ோதைைப்் பழக்்கத்திற்்கு (முக்்கியமாாக குட்க்ாா அல்்லது பாான்் 
மசாாலாா) அடிமைையாாக இருப்்பதைையும்் இந்்த ஆய்்வு 
கண்்டறிந்்துள்்ளது.

மருத்்துவமனை� பிரசவங்்கள் போ�ோன்ற சுகாாதாாரச் ் சே�வைைகள் 
மே�ம்பட்ட்ு வந்தாாலும்், குடும்்பக்் கட்ட்ுப்்பாாடு, மாாதவிடாாய்் 
சுகாாதாாரம் மற்றும்் ஆரோ�ோக்்கியமாான வாாழ்்க்்கைை முறைை குறித்்த 
விழிப்்புணர்வ்ு இந்்தச் ்சமூகங்்களிில்் இன்்னும்் தே�வைை என்்பதைை 
இந்்த முடிவுகள் உணர்த்்்துகின்்றன. வீட்ட்ு வசதி மற்றும்் துப்்புரவு 
ஆகியவைை இன்்னும்் கவலைைக்்குரிிய பகுதிகளாாகவே� உள்்ளன. 
91% வீடுகளிில்் கழிப்்பறைை வசதி உள்்ளது மற்றும்் 71% வீடுகளிில்் 
போ�ோதுமாான காாற்்றோ�ோட்ட்ம் உள்்ளது; ஆனாால்் கிட்ட்த்தட்ட் 80% 
மக்்கள் சுத்்திகரிிக்்கப்்படாாத குடிநீீரைையே� சாார்ந்்்துள்்ளனர் ்
மற்றும்் சுமாார் ் 80% வீடுகளிில்் திறந்்தவெ�ளிி கழிவுநீீர் ் வடிகாால்் 
அமைைப்்புகளே� உள்்ளன.

குழந்்தைைகளைைப்் பொ�ொறுத்்தவரைை, தடுப்்பூசி போ�ோடும்் விகிதம்் 
95% ஆக உள்்ளது. இருப்்பினும்், 6-12 வயதுக்்குட்ப்ட்ட் 
குழந்்தைைகளிில்் கிட்ட்த்தட்ட் 21%  பே�ர் ் பள்ளிிக்்குச் ்
செெல்்லவில்்லைை. சுவாாசப்் பாாதைை தொ�ொற்றுகள் - 16.5% மிகவும்் 
பொ�ொதுவாான தொ�ொடர் ் நோ�ோயாாகக்் காாணப்்பட்ட்து, அதைைத் 

தொ�ொடர்ந்்்து தோ�ோல் மற்றும்் குடல் தொ�ொற்றுகள் இருந்்தன. வளர்ச்்ச்ி 
மதிப்்பீட்ட்ில்் சுமாார் ்93% குழந்்தைைகள் வயதுக்்கே�ற்ற உயரத்தைைக்் 
கொ�ொண்்டிருந்்தனர்,் ஆனாால்் 19% குழந்்தைைகள் எடைை குறைைவாாக  
இருந்்தனர்.் கடுமைையாான ஊட்ட்ச்ச்த்துக்் குறைைபாாடு மிகக்் 
குறைைவாாக (0.16%) இருந்்தது, மே�லும்் 99.8% குழந்்தைைகளிின்் 
ஒட்ட்ுமொ�ொத்த வளர்ச்்ச்ி நிிலைை இயல்்பாாக இருந்்தது.

மருத்்துவமனை� பிரசவங்்கள் மற்றும்் தடுப்்பூசி சே�வைைகள் 
வலுவாாகச் ்செென்்றடைைந்்தாாலும்், துப்்புரவு, மாாதவிடாாய்் சுகாாதாாரக்் 
கல்வி மற்றும்் குழந்்தைை ஊட்ட்ச்ச்த்து ஆகியவற்றில்் இன்்னும்் 
கூடுதல்் கவனம்் தே�வைை என்்பதைை இந்்த முடிவுகள் 
சுட்ட்ிக்்காாட்ட்ுகின்்றன. தற்்போ�ோதுள்்ள பொ�ொதுச் ் சுகாாதாாரத் 
திட்ட்ங்்களுடன், கலாாச்ச்ாார ரீீதியாாக ஏற்்றுக்்கொ�ொள்ளக்்கூடிய 
ஆயுர்வ்ே�த அடிப்்படைையிலாான ஆதரவைை இணை�த்து முதன்்மைை 
சுகாாதாார நிிலைையங்்களைை வலுப்்படுத்்துவது நல்்ல பலனைைத் 
தரும்் என்்று இந்்த ஆய்்வு பரிிந்்துரைைக்்கிறது.

ஆதாாரக் குறிப்்பு: சர்ம்ாா டி, சிங்் என்்.கே�, ஸ்ரீவஸ்்தவாா பி மற்றும்் பலர்.் மத்தியப்் 

பிரதே�சத்தின்் குவாாலியர் ்மாாவட்ட்த்தில்் உள்்ள பட்ட்ியல்் சாாதியின சமூகத்தைைச் ்சே�ர்ந்்்த 

பெெண்்கள் மற்றும்் குழந்்தைைகளிின்் ஆரோ�ோக்்கியம்் தொ�ொடர்ப்ாான புள்்ளிிவிவர விவரங்்கள் 

குறித்்த ஓர் ்அவதாானிிப்்பு குறுக்்குவெ�ட்ட்ு கணக்்கெெடுப்்பு ஆய்்வு. ஆயுர்வ்ே�த அறிவியலில்் 

ஆராாய்்ச்ச்ி இதழ்். 2026 ஜனவரிி 1;10(1):27-36.

மே�ற்கோ�ோள்் இணை�ப்பு: (https://journals.lww.com / jras / fulltext / 2026 / 01000 / an_observational_

cross_sectional_survey_study_on.3.aspx)

மருத்்துவ ஒருமித்்த கருத்்து: பாாதுகாாப்பாான மற்்றும்் 
தரப்படுத்்தப்பட்ட மர்ஷ் நஸ்்ய சிகிச்ச்ைைக்காான 
வழிமுறைை

பாாரம்பரிிய ஆயுர்வ்ே�த சிகிச்ச்ைைகளைை நவீன சாான்்றுகள் 
அடிப்்படைையிலாான நடைைமுறைைகளுடன் ஒருங்்கிணை�க்்கும்் ஒரு 
முயற்்சியாாக, ஆயுர்வ்ே�தத்்தின்் முக்்கிய சிகிச்ச்ைை முறைையாான 
‘மர்ஷ் நஸ்்ய’ குறித்்த மருத்்துவ ஒருமித்்த கருத்்து அறிக்்கைைகளைைச் ்
சமீபத்திய சாாத்்தியக்்கூறு ஆய்்வு ஒன்்று உருவாாக்்கியுள்்ளது. இந்்த 
முயற்்சி, தரப்்படுத்்தப்்பட்ட் மருத்்துவ நடைைமுறைை 
வழிகாாட்ட்ுதல்்களைை நிிறுவுவதைை   நோ�ோக்்கமாாகக்் கொ�ொண்்டுள்்ளது; 
இது இச்ச்ிகிச்ச்ைைமுறைை கற்பிக்்கப்்படும்், நடைைமுறைைப்்-
படுத்்தப்்படும்் மற்றும்் மதிப்்பீடு செெய்்யப்்படும்் விதத்்தில்் ஒரு 
மாாற்்றத்்தைை ஏற்்படுத்்தக்்கூடும்்.   இந்்த ஆராாய்்ச்ச்ியில்் சர்வ்தே�ச 
அளவில்் அங்்கீகரிிக்்கப்்பட்ட் RAND/UCLA பொ�ொருத்்தப்்பாாட்ட்ு (RAM) 
முறைை பயன்்படுத்்தப்்பட்ட்து. இது மருத்்துவ முறைைகளிின்் 
பொ�ொருத்்தப்்பாாட்ட்ைைத்் தீர்ம்ாானிிக்்க, அறிவியல்் சாான்்றுகளுடன் 
நிிபுணர்க்ளிின்் கருத்்துகளைையும்் இணை�க்்கும்் ஒரு 
கட்ட்மைைக்்கப்்பட்ட் அணுகுமுறைையாாகும்். ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் 
இந்்தியாா முழுவதிலும்் உள்்ள பல்வே�று புவியியல்் பகுதிகள், 
நகர்ப்்்புறம்் மற்றும்் கிரா�மப்்புற சூழல்்களைைப்் 
பிரதிநிிதித்்துவப்்படுத்்தும்் வகைையில்், மருத்்துவப்் பயிற்்சி, 
ஆராாய்்ச்ச்ி, கல்வி மற்றும்் நிிர்வ்ாாகம் எனப்் பன்முகத் திறமைை 
கொ�ொண்்ட ஆயுர்வ்ே�த நிிபுணர்க்ளைைத் தே�ர்ந்்்தெெடுத்்தனர்.்

நிிபுணத்துவத்தின்் உயர் ் தரத்தைைப்் பே�ணுவதற்்காாக, மர்ஷ் 
நஸ்்ய சிகிச்ச்ைையில்் பத்தாாண்்டுகளுக்்கு மே�ல் மருத்்துவ 
அனுபவம் கொ�ொண்்ட ஆயுர்வ்ே�த மருத்்துவர்க்ள் மட்ட்ுமே� இந்்த 
ஆய்்வுக்்குத்் தே�ர்ந்்்தெெடுக்்கப்்பட்ட்னர்.் ஆய்்வு அறிக்்கைையின்்படி, 
ஆரம்பத்தில்் தொ�ொடர்ப்ு கொ�ொள்ளப்்பட்ட் 13 நிிபுணர்க்ளிில்், 
செெவ்்வியல்் ஆயுர்வ்ே�த நூல்்களிிலும்் நஸ்்ய சிகிச்ச்ைை 
தொ�ொடர்ப்ாான சமகாால அறிவியல்் இலக்்கியங்்களிிலும்் நன்்கு 
தே�ர்ச்்ச்ி பெெற்ற ஒன்்பது நிிபுணர்க்ள் பங்்கே�ற்கச் ்சம்மதித்்தனர்.் 
இது RAM கட்ட்மைைப்்பின்் கீழ்் பரிிந்்துரைைக்்கப்்பட்ட் நிிபுணர் ்
குழுவின்் எண்்ணிிக்்கைையுடன் ஒத்்துப்்போ�ோகிறது. ஆராாய்்ச்ச்ி 

குவாாலியர்் மாாவட்டத்்தின்் SC மக்்கள்்தொ�ொகைை                                                              
(4402 நபர்க்ள்்) குறித்்த புள்்ளிிவிவர ஆய்்வு

பெெண்்கள்் குழந்்தைைகள்்

பெெண்்கள்்

சிறுவர்க்ள்

சிறுமிகள்
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குழுவினர்,் செெவ்்வியல்் ஆயுர்வ்ே�த இலக்்கியங்்கள், நவீன 
அறிவியல்் ஆய்்வுகள், மருத்்துவர்க்ளிின்் உள்்ளீடீுகள் மற்றும்் 
முன்்னணிி ஆயுர்வ்ே�த மருத்்துவமனைைகள் மற்றும்் கல்வி 
நிிறுவனங்்களிில்் இருந்்து பெெறப்்பட்ட் கணக்்கெெடுப்்பு முடிவுகளைை 
விரிிவாாக ஆய்்வு செெய்்து, மருத்்துவச் ் சூழல்்கள் மற்றும்் சிறந்்த 
நடைைமுறைை அறிக்்கைைகளிின்் (BPSs) வரைைவைை உருவாாக்்கினர்.் 
வெ�ளிியிடப்்பட்ட் தரவுகள் குறைைவாாகவே� உள்்ள நிிலைையில்், இந்்த 
பரிிந்்துரைைகளைை வடிவமைைப்்பதில்் நிிபுணர்க்ளிின்் நுண்்ணறிவு 
முக்்கியப்் பங்்கு வகித்்தது.

பட ஆதாாரம்: AI-ஆல்் உருவாாக்்கப்்பட்ட் படம்

இந்்த ஆராாய்்ச்ச்ியில்், தொ�ொடக்்கத்தில்் 75 சிறந்்த நடைைமுறைை 
அறிக்்கைைகள் (BPSs) முன்்மொ�ொழியப்்பட்ட்ு, இரண்்டு சுற்்று 
கட்ட்மைைக்்கப்்பட்ட் மதிப்்பீடுகளுக்்கு உட்ப்டுத்்தப்்பட்ட்ன. 
இறுதியில்் 63 அறிக்்கைைகளிில்் ஒருமித்்த கருத்்து எட்ட்ப்்பட்ட்து. 
இவைை ஆறு முக்்கியப்் பிரிிவுகளாாக வகைைப்்படுத்்தப்்பட்ட்ன: 
பொ�ொதுவாான கோ�ோட்ப்ாாடுகள், முன்்-சிகிச்ச்ைை முறைைகள், முதன்்மைை 
சிகிச்ச்ைை முறைை, சிகிச்ச்ைைக்்குப்் பிந்்தைைய பரா�மரிிப்்பு, 
மருந்்தளவு  குறித்்த ஆலோ�ோசனைைகள் மற்றும்் தர உறுதிப்்பாாட்ட்ு 
நடவடிக்்கைைகள். இறுதி செெய்்யப்்பட்ட் 63 அறிக்்கைைகளும்் 
மருத்்துவ வழிகாாட்ட்ுதல்்களிில்் சே�ர்ப்்்பதற்்குப்் பொ�ொருத்்தமாானவைை 
மற்றும்் செெல்்லுபடியாாகக்் கூடியவைை எனக்் கருதப்்பட்ட்ன.  இது 
நிிபுணர் ் குழுவினரிிடைையே� நிிலவிய வலுவாான ஒருமித்்த 
கருத்்தைைப்் பிரதிபலிக்்கிறது. தலைை உச்ச்ியில்் மருந்்து வைைக்்கும்் 
‘தாாளம்’ மற்றும்் தலைையில்் மருந்்துப்் பொ�ொடியைைத் தே�ய்க்்கும்் 
முறைை ஆகிய இரண்்டு நடைைமுறைைகள் முதன்்மைைப்் 
பரிிந்்துரைைகளிில்் சே�ர்க்்்கப்்படவில்்லைை என்்று ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர் ்
தெெரிிவித்்தாார்.் இந்்த நடைைமுறைைகளைை ஒரு குறிப்்பிட்ட் பகுதி 
சாார்ந்்்த தலைையீடுகளாாகக்் கருத வே�ண்்டும்் என்்றும்், அவற்றைை 
விரிிவாான மருத்்துவப்் பயன்்பாாட்ட்ிற்்கு ஏற்்கும்் முன்் கூடுதல்் 
சாாத்்தியக்்கூறு ஆய்்வுகள் தே�வைை என்்றும்் நிிபுணர்க்ள் 
வலியுறுத்்தினர்.்

  பாாரம்பரிிய சிகிச்ச்ைை முறைைகளைை முறைையாாக 
ஆவணப்்படுத்்துதல்் மற்றும்் உறுதிப்்படுத்்துதலின்் 
முக்்கியத்்துவத்தைை இந்்த ஆய்்வின்் முடிவுகள் 
முன்்னிிலைைப்்படுத்்துகின்்றன. ஒரு கட்ட்மைைக்்கப்்பட்ட், ஒருமித்்த 
கருத்்து சாார்ந்்்த சட்ட்கத்தைை நிிறுவுவதன்் மூலம், இந்்த ஆய்்வு 
‘மர்ஷ் நஸ்்ய’ சிகிச்ச்ைையைை மருத்்துவ ரீீதியாாகத் 
தரப்்படுத்்துவதற்்காான ஒரு வலுவாான அடித்்தளத்தைை 
அமைைக்்கிறது. இதன்் மூலம் மருத்்துவ மற்றும்் கல்வித்் 
துறைைகளிில்் இச்ச்ிகிச்ச்ைையின்் நம்்பகத்தன்்மைையும்், மீண்்டும்் 
அதே� முடிவுகளைைத் தரும்் திறனும்் மே�ம்படுகிறது. பிற 
பஞ்்சகர்ம்ாா சிகிச்ச்ைைகள் மற்றும்் ஆயுர்வ்ே�தத்் தலைையீடுகளுக்்கு 

இது போ�ோன்ற சாான்்றுகள் சாார்ந்்்த வழிகாாட்ட்ுதல்்களைை 
உருவாாக்்குவதற்்கு இந்்த அணுகுமுறைை ஒரு முன்்மாாதிரிியாாக 
அமைையும்் என்்று நிிபுணர்க்ள் கருதுகின்்றனர்.் இதன்் விளைைவாாக 
உருவாாகும்் பரிிந்்துரைைகள் மருத்்துவர்க்ள், ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள், 
மாாணவர்க்ள் மற்றும்் கொ�ொள்கைை வகுப்்பாாளர்க்ள் உள்்ளிிட்ட் 
பலதரப்்பட்ட் தரப்்பினருக்்கு ஆதரவாாக அமைையும்் என 
எதிர்ப்ாார்க்்்கப்்படுகிறது. ஒருங்்கிணை�ந்த மருத்்துவம் குறித்்த 
உலகளாாவிய ஆர்வ்ம் அதிகரிித்்து வரும்் நிிலைையில்், இத்்தகைைய 
முயற்்சிகள் பாாரம்பரிிய அறிவு அமைைப்்புகளைை நவீன சுகாாதாாரத் 
தரங்்களுடன் இணை�ப்்பதற்்காான ஒரு முக்்கியமாான அடியாாகும்்.

ஆதாாரக் குறிப்்பு: நாாயர் ்டி.ஆர்,் அஷ்்வதிக்்குட்ட்ி வி, குமாார் ்கே�.பி, லாாயிக்் எஸ்், கந்தூரிி எஸ்், 

சந்திரசே�கரராாவ்் பி, ஸ்ரீகாாந்்த்் என்், ஆச்ச்ாார்ய்ாா ஆர்.் மர்ஷ் நஸ்்ய குறித்்த மருத்்துவ ஒருமித்்த 

கருத்்து அறிக்்கைைகள் – ஆயுர்வ்ே�த சிகிச்ச்ைை முறைைகளுக்்காான மருத்்துவ நடைைமுறைை 

வழிகாாட்ட்ுதல்்களைை உருவாாக்்குவதற்்காான ஒரு சாாத்்தியக்்கூறு ஆய்்வு. ஆயுர்வ்ே�தம்் மற்றும்் 

ஒருங்்கிணை�ந்த மருத்்துவ இதழ்் 2026 மாார்ச்் ்1;17(2):101298.

இணை�ப்பு: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0975947625001743  

தசைை-எலும்்பு நோ�ோய்களுக்்குப்் பரிிந்்துரைைக்கப்்படும்் 
‘திரயோ�ோதசாாங்்க குக்்குலு’ மருந்்தின்் பாாதுகாாப்பைை 
சமீபத்்திய ஆய்்வு ஆதாாரத்்துடன் உறுதிப்்-
படுத்்துகிறது.

கொ�ொல்கத்தாாவிலுள்்ள மத்திய ஆயுர்வ்ே�த ஆராாய்்ச்ச்ி 
நிிறுவனத்்தின்் ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் மே�ற்கொ�ொண்்ட ஆய்்வில்், 
‘திரயோ�ோதசாாங்்க குக்்குலு’ எனும்் ஆயுர்வ்ே�த மருந்்தின்் 
பாாதுகாாப்்புத்் தன்்மைை மதிப்்பீடு செெய்்யப்்பட்ட்ுள்்ளது. இது மூட்ட்ு 
மற்றும்் தசைை தொ�ொடர்ப்ாான நோ�ோய்களுக்்கு இச்ச்ிகிச்ச்ைையைைப்் 
பயன்்படுத்்துவோ�ோருக்்குப்் பெெரும்் நம்்பிக்்கைையைை அளிிக்்கிறது. 
திரயோ�ோதசாாங்்க குக்்குலு என்்பது மூட்ட்ு வலி, இறுக்்கம் மற்றும்் 
வீக்்கம் ஆகியவற்றிற்்குப்் பொ�ொதுவாாகப்் பரிிந்்துரைைக்்கப்்படும்் 
ஒரு செெவ்்வியல்் ஆயுர்வ்ே�த மருந்்தாாகும்். இந்்த மருந்்து 
அஸ்்வகந்தாா, சீந்்தில்்/குடுச்ச்ி, சுக்்கு/சுந்்தி மற்றும்் குக்்குலு 
போ�ோன்ற புகழ்பெெற்ற ஆயுர்வ்ே�த மூலிகைைகளுடன், பிற 
பொ�ொருட்க்ளைையும்் பசு நெெய்யைையும்் சே�ர்த்்்துத்் 
தயாாரிிக்்கப்்படுகிறது. பாாரம்பரிிய மருத்்துவத்தில்் இந்்த 
மூலிகைைகள் வீக்்கத்தைைக்் குறைைப்்பதற்்கும்் ஒட்ட்ுமொ�ொத்த மூட்ட்ு 
ஆரோ�ோக்்கியத்்தைை மே�ம்படுத்்துவதற்்கும்் பெெரிிதும்் 
மதிக்்கப்்படுகின்்றன.

இந்்த ஆய்்வின்்படி, மருந்்து முதலில்் தீவிர வாாய்்வழி நச்ச்ுத்்தன்்மைை 
மதிப்்பீட்ட்ிற்்கு உட்ப்டுத்்தப்்பட்ட்து. இதில்் பரிிசோ�ோதனை� 
எலிகளுக்்கு உடல் எடைையில்் ஒரு கிலோ�ோவிற்்கு 2,000 மி.கி என்்ற 
ஒற்்றைை அதிக அளவு திரயோ�ோதசாாங்்க குக்்குலு வழங்்கப்்பட்ட்து. 
உடனடி நச்ச்ு வெ�ளிிப்்பாாடுகள் ஏதே�னும்் உள்்ளதாா என்்பதைைக்் 
கண்்டறிய 14 நாாட்க்ளுக்்கு அந்்த எலிகள் கண்்காாணிிக்்கப்்பட்ட்ன. 
இக்்காாலத்தில்் உயிரிிழப்்புகளோ�ோ அல்்லது சிகிச்ச்ைை தொ�ொடர்ப்ாான 
பக்்கவிளைைவுகளோ�ோ பதிவாாகவில்்லைை; இது சோ�ோதிக்்கப்்பட்ட் 
அளவில்் மருந்்தின்் பாாதுகாாப்்பைை உறுதிசெெய்்தது. 

இதனைைத் தொ�ொடர்ந்்்து, 90 நாாட்க்ள் தொ�ொடர்ச்்ச்ியாான வாாய்்வழி 
நச்ச்ுத்்தன்்மைை ஆய்்வு மே�ற்கொ�ொள்ளப்்பட்ட்து. இதில்் எலிகளுக்்கு 
முறைையே� 250, 500 மற்றும்் 1,000 மி.கி/கிலோ�ோ உடல் எடைை என்்ற 
அளவுகளிில்் மருந்்து வழங்்கப்்பட்ட்து. ஆய்்வு காாலம் முழுவதும்் 
விலங்்குகளிின்் உணவு மற்றும்் நீீர் ் உட்க்ொ�ொள்ளல் மாாற்்றம்், 
இரத்தக்் கூறுகள் மற்றும்் உயிரிிவே�தியியல்் குறியீடுகள் 
போ�ோன்றவைை முறைையாாகக்் கண்்காாணிிக்்கப்்பட்ட்ன. இந்்த 
ஆய்்வின்் முடிவில்், உடலியல்், இரத்தம்் சாார்ந்்்த அல்்லது 
உயிரிிவே�தியியல்் அளவுகளிில்் மருந்்தின்் அளவைைப்் பொ�ொறுத்்த 
குறிப்்பிடத்தக்்க மாாற்்றங்்கள் எதுவும்் கண்்டறியப்்படவில்்லைை. 

நிிபுணர்் குழு
ஆதாாரங்்களிின்் 

மறுஆய்்வு

மருத்்துவச் ்
செெயல்்பாாட்ட்ு 
நடைைமுறைை

ஒருமித்்த கருத்்து 
உருவாாக்்கும்்

முக்்கிய முடிவுகள்் : 
சாாத்்தியக்்கூறு

பாாதுகாாப்்பு மற்றும்் செெயல்்திறன்்

தரப்்படுத்்துதலுக்்காான பரிிந்்துரைைகள்
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இது பரிிசோ�ோதனைைச் ் சூழலில்் எந்்தவிதமாான முறைையாான 
நச்ச்ுத்்தன்்மைையைையும்் ஏற்்படுத்்தவில்்லைை என்்பதைை 
உணர்த்்்துகிறது. 

பட ஆதாாரம்: AI-ஆல்் உருவாாக்்கப்்பட்ட் படம்

இந்்த அவதாானிிப்்புகளிின்் அடிப்்படைையில்், 90 நாாட்க்ள் 
தொ�ொடர்ச்்ச்ியாாக திரயோ�ோதசாாங்்க குக்்குலு உட்க்ொ�ொள்ளப்்பட்ட் 
ஆய்்வில்், ‘பக்்கவிளைைவுகள் காாணப்்படாாத அளவு’ (NOAEL) உடல் 
எடைையில்் ஒரு கிலோ�ோவிற்்கு 1,000 மி.கி என நிிர்ண்யிக்்கப்்பட்ட்து. 
விலங்்கு மாாதிரிிகளிில்் நீீண்்ட காாலத்திற்்கு இந்்த அளவு மருந்்து 
வழங்்கப்்பட்ட்போ�ோதும்் எந்்தவொ�ொரு மோ�ோசமாான விளைைவுகளும்் 
காாணப்்படவில்்லைை என்்பதைை இது குறிக்்கிறது.

மருத்்துவப்் பயன்்பாாடு மற்றும்் பொ�ொதுச் ் சுகாாதாாரக்் 
கண்்ணோ�ோட்ட்த்தில்் பாார்க்்்கும்்போ�ோது, NOAEL என்்பது ஒரு 
நச்ச்ுயியல்் குறிப்்புப்் புள்்ளிியே� தவிர, அது மனிிதர்க்ளுக்்காான 
நே�ரடி மருந்்தளவு அல்்ல என்்பதைைக்் கவனிிப்்பது அவசியம்். 
விலங்்குகளிிடமிருந்்து பெெறப்்பட்ட் தரவுகளைை மனிிதர்க்ளுக்்காான 
பாாதுகாாப்்பாான அளவாாக மாாற்்றும்்போ�ோது, பொ�ொதுவாான அபாாய 
மதிப்்பீட்ட்ு நடைைமுறைைகள் சில நிிச்ச்யமற்ற மற்றும்் பாாதுகாாப்்பு 
காாரணிிகளைை உள்்ளடக்்குகின்்றன; இது பொ�ொதுவாாகப்் 
பரிிந்்துரைைக்்கப்்படும்் அளவைைவிட கணிிசமாாகக்் குறைைவாான 
அளவிலே�யே� அமைையும்். ‘திரயோ�ோதசாாங்்க குக்்குலு’ மருந்்தைைப்் 
பொ�ொறுத்்தவரைை, ஆயுர்வ்ே�த நடைைமுறைையில்் பரிிந்்துரைைக்்கப்்படும்் 
சிகிச்ச்ைையளவுகள் பாாதுகாாப்்பாான வரம்பிற்்குள்்ளே�யே� இருக்்க 
வாாய்்ப்்புள்்ளது என்்பதைை இந்்தக்் கண்்டுபிடிப்்புகள் 
உணர்த்்்துகின்்றன.

ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் தங்்களது முடிவில்், திரயோ�ோதசாாங்்க 
குக்்குலுவின்் பாாதுகாாப்்புத்் தன்்மைையைை உறுதிப்்படுத்்தும்் 
சோ�ோதனைைச் ் சாான்்றுகளைை இந்்த ஆய்்வு வழங்்குகிறது எனக்் 
கூறியுள்்ளனர்.் இருப்்பினும்், தகுதியுள்்ள மருத்்துவர்க்ளிின்் 
மே�ற்பாார்வ்ைையின்் கீழே�யே� இதனை�ப்் பயன்்படுத்்த வே�ண்்டும்் 
என்்றும்், முறைையாான கண்்காாணிிப்்பு இன்்றி மருந்்தின்் அளவைை 
அதிகரிிப்்பதைையோ�ோ அல்்லது சுய மருத்்துவத்தைையோ�ோ தவிர்க்்்க 
வே�ண்்டும்் என்்றும்் அவர்க்ள் வலியுறுத்்துகின்்றனர்.் இந்்த ஆய்்வு 
பாாரம்பரிிய ஆயுர்வ்ே�த மருந்்துகளிின்் அறிவியல்் ரீீதியாான 
அங்்கீகாாரத்திற்்குப்் பங்்களிிப்்பதோ�ோடு, குறிப்்பாாகத் தசைை மற்றும்் 
எலும்்பு மண்்டலக்் கோ�ோளாாறுகளைை நிிர்வ்கிப்்பதில்் அவற்றைைப்் 
பகுத்்தறிவுடன் பயன்்படுத்்துவதற்்கு ஆதரவாாக அமைைகிறது.

ஆதாாரக் குறிப்்பு: போ�ோரா� எம்், சின்்ஹாா பி.எம்், கௌ�ௌதம்் எம்்.கே�, கைைதாானிி எஸ்்.என்், 

உபாாத்்யாாய எஸ்்.என்், ஜமதக்்னிி எஸ்்.பி, தீட்ச்ித்் ஏ.கே�. (Toxicity studies of Trayodashang guggulu, a 

classical ayurvedic formulation in experimental animals). (Toxicology International). 2023;30(2):131-8. 

இணை�ப்பு: (https://informaticsjournals.co.in/index.php/toxi/article/view/30617/22332)

டிஜிட்்டல் கண்் சோ�ோர்வ்ைை நிிர்வ்கிப்்பதில்் 
ஆயுர்்வே�தத்்தின்் பங்்கு குறித்்த மருத்்துவ ஆய்்வு

இன்்றைைய டிஜிட்ட்ல் யுகத்தில்், பலர் ் கணிினிித்் திரைைகள், 
மொ�ொபைைல் போ�ோன்கள் மற்றும்் பிற டிஜிட்ட்ல் சாாதனங்்களைை 
நீீண்்ட நே�ரம் பாார்த்்்துக்் கொ�ொண்்டிருக்்கின்்றனர்.் இதன்் 
விளைைவாாக, ‘கம்ப்்யூட்ட்ர் ் விஷன் சிண்்ட்ர்ோ�ோம்’ - CVS எனப்்படும்் 
டிஜிட்ட்ல் கண்் சோ�ோர்வ்ினாால்் பாாதிக்்கப்்படுவோ�ோரிின்் 
எண்்ணிிக்்கைை அதிகரிித்்து வருகிறது. இந்்த நிிலைை கண்் வறட்ச்ி 
அல்்லது எரிிச்ச்ல், சிவத்தல்், மங்்கலாான அல்்லது இரட்ட்ைைப்் 
பாார்வ்ைை, கண்் சோ�ோர்வ்ு, தலைைவலி, ஒளிி உணர்த்ிறன்் 
அசௌ�ௌகரிியம்், அதிகப்்படியாான கண்்ணீீர் ் சுரத்தல்் மற்றும்் 
கழுத்்து, தோ�ோள், முதுகு வலி போ�ோன்ற பல அசௌ�ௌகரிியமாான 
அறிகுறிகளைை உண்்டாாக்்குகிறது.

திரைை தொ�ொடர்ப்ாான கண்் கோ�ோளாாறுகள் அதிகரிித்்து வரும்் 
நிிலைையில்், டிஜிட்ட்ல் சாாதனங்்களிின்் நீீண்்டகாாலப்் 
பயன்்பாாட்ட்ோ�ோடு தொ�ொடர்ப்ுடைைய கம்ப்்யூட்ட்ர் ் விஷன் 
சிண்்ட்ர்ோ�ோம் மே�லாாண்்மைையில்் ஆயுர்வ்ே�தத்் தலைையீடுகளைை 
மதிப்்பீடு செெய்்யும்் மருத்்துவ ஆய்்வில்் இருந்்து ஊக்்கமளிிக்்கும்் 
கண்்டுபிடிப்்புகளைை மத்திய ஆயுர்வ்ே�த இருதய நோ�ோய்களுக்்காான 
ஆராாய்்ச்ச்ி நிிறுவனத்்தின்் (CARI-CD) ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் 
வெ�ளிியிட்ட்ுள்்ளனர்.்

கம்ப்்யூட்ட்ர் ் விஷன் சிண்்ட்ர்ோ�ோம் என்்பது கண்்கள் சாார்ந்்்த 
மற்றும்் கண்்கள் அல்்லாாத பல்வே�று அறிகுறிகளைை 
உள்்ளடக்்கியது. இந்்த நிிலைை அதிகரிித்்து வருவதைைக்் கருத்்தில்் 
கொ�ொண்்டும்், பாாதுகாாப்்பாான மற்றும்் நிிலைையாான மே�லாாண்்மைை 
உத்்திகளிின்் தே�வைையைை முன்்னிிட்ட்ும்், செெவ்்வியல்் ஆயுர்வ்ே�த 
சிகிச்ச்ைைகளிின்் மருத்்துவ ஆற்்றலைை மதிப்்பிடுவதற்்காாக 
ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் இந்்த ஆய்்வைை வடிவமைைத்்தனர்.்

இந்்த ஆய்்வில்் மொ�ொத்தம்் 62 நோ�ோயாாளிிகள் சே�ர்க்்்கப்்பட்ட்னர்.் 
பங்்கே�ற்பாாளர்க்ளிில்் பெெரும்்பாாலோ�ோர் ்இளைைஞர்க்ள்; இதில்் 40.32% 
பே�ர் ் 25-30 வயதுப்் பிரிிவினராாகவும்், 38.71% பே�ர் ் 19-24 வயதுக்்கு 
இடைைப்்பட்ட்வர்க்ளாாகவும்் இருந்்தனர்.் பங்்கே�ற்பாாளர்க்ளிில்் 
70.97% பே�ர் ் ஆண்்கள் மற்றும்் 61.3% பே�ர் ் மே�சைை சாார்ந்்்த 
பணிிகளிில்் ஈடுபடுபவர்க்ள்; இது அவர்க்ளிின்் அதிகப்்படியாான 
திரைை வெ�ளிிப்்பாாட்ட்ைைப்் பிரதிபலிக்்கிறது.

இச்ச்ிகிச்ச்ைை முறைையில்் நோ�ோயாாளிிகளுக்்குப்் பின்்வருவன 
வழங்்கப்்பட்ட்ன. 3-5 கிரா�ம் அளவில்் மூன்்று நாாட்க்ளுக்்கு 
வழங்்கப்்பட்ட்து. இதனைைத் தொ�ொடர்ந்்்து, 5 கிரா�ம் அவிபத்திகர் ்
சூர்ண்ம்  இரவில்் படுக்்கப்்போ�ோகும்் முன்் வெ�துவெ�துப்்பாான 
நீீருடன்  விரேேசனம்் (குடல் சுத்்திகரிிப்்பு)  வழங்்கப்்பட்ட்து. நஸ்்ய 
சிகிச்ச்ைை- முதல்் ஏழு நாாட்க்ளுக்்கு (நாாட்க்ள் 1–7) தினமும்் 
காாலைையில்் ஒவ்்வொ�ொரு மூக்்குத்் துவாாரத்திலும்் தலாா 8 சொ�ொட்ட்ுகள் 
அணு தைைலம் விடப்்பட்ட்து. அக்ஷி தர்ப்்்பணம் - மஹாாத்்ரிிபலாாத்்ய 
கிருதத்்தைைப்் பயன்்படுத்்தி, காாலைையில்் அடுத்்தடுத்்த மூன்்று 
நாாட்க்ளுக்்குச் ் செெய்்யப்்பட்ட்து; பின்்னர் ் 15 நாாட்க்ள் 
இடைைவெ�ளிிக்்குப்் பிறகு இது மீண்்டும்் செெய்்யப்்பட்ட்து (நாாட்க்ள் 
8–10 மற்றும்் 26–28). வாாய்்வழி உட்க்ொ�ொள்ளல் -மஹாாத்்ரிிபலாாத்்ய 
கிருதம்் 5 மி.லி அளவில்் ஒரு நாாளைைக்்கு இரண்்டு முறைை வெ�றும்் 
வயிற்்றில்் வழங்்கப்்பட்ட்து. இது காாலைையில்் ஒரு முறைையும்், 
மாாலைையில்் உணவுக்்கு மூன்்று மணிி நே�ரத்திற்்கு முன்்பும்் என, 
முதல்் நாாளிிலிருந்்து மொ�ொத்தம்் 42 நாாட்க்ளுக்்கு வழங்்கப்்பட்ட்து.

திரயோ�ோதசாாங்்க குக்்குலு
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உடல் எடைை மற்்றும்் உணவு உட்்கொ�ொள்்ளலில்் எந்்த மாாற்றமும்் இல்்லைை.

தீவிர நிிலைை / அக்்யூட்் (Acute) 
2000 மி.கி/கி.கி, 14 நாாட்கள்் (2000 

mg/kg, 14 days). 

 நீீடித்்த நிிலைை / சப்-க்்ரோ�ோனிிக்் 
(Sub-chronic) 250-1000 மி.கி/கி.கி, 90 

நாாட்கள்் (250-1000 mg/kg, 90 days)

 MTD (அதிகபட்ச சகிப்்புத்்தன்மைை அளவு): 2000 மி.கி/கி.கி 
NOAEL (பாாதகமாான விளைைவு காாணப்படாாத அளவு): 1000 மி.கி/கி.கி

இரத்்தவியல்் மற்்றும்் உயிர்்வே�தியியல்் அளவுருக்்கள்் 

குறிப்்பிடத்்தக்க மாாற்றங்்கள்் ஏதுமில்்லைை.
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(AI-ஆை் உரு�ாக்்க்ப்்ப்ைை் ப்ைை்)

ைருத்து�த் திலைரியிைை் ைற்றுை் முலைறயான ஒப்்புதலுக்்குப்் 
பிறகு, ப்ங்்வேக்ற்ப்ாளிரிக்்ள்ி ப்ன்முக் சிகிெல்ைெ முலைறக்்கு 
உைப்்டுத்தப்்ப்ைை்னரி.் இதிை் ஏழு நாைக்்ளுக்்கு மூக்்கு �ழியாக் 
அணு லைதைை் செக்ாண்்டு செெய்யப்்ப்டுை் நஸ்்ய சிகிெல்ைெ, ைற்றுை் 
மூன்று நாைக்்ளுக்்கு ைஹாாத்ரிிப்ைாத்ய கிருதை் செக்ாண்்டு 
செெய்யப்்ப்டுை் அக்ஷி தரிப்்்ப்ண்ை் (15 நாைக்்ள்ி இலைைசெ�ளிிக்்குப்் 
பிறகு மீண்்டுை் ஒருமுலைற) ஆகியலை� அைங்்குை். கூடுதைாக், 42 
நாைக்்ளுக்்குத் தினமுை் இரிண்்டு முலைற செ�துசெ�துப்்ப்ான 
நீருைன் ைஹாாத்ரிிப்ைாத்ய கிருதத்லைத �ாய்�ழியாக் 
உைச்ெக்ாள்ிளிப்் ப்ரிிந்துலைரிக்்க்ப்்ப்ைை்து.

ைருத்து� ைதிப்்பீைானது, டிஜிைை்ை் க்ண்் வேொரிவ்ு செதாைரிப்்ான 
முதன்லைைப்் புக்ாரிக்்ளிிை் புள்ிளிிவி�ரி ரீிதியாக் குறிப்்பிைத்தக்்க் 
முன்வேனற்றத்லைதக்் க்ாைட்ியது. இலைண்ந்த t-வேொதலைன மூைைான 
ப்குப்்ப்ாய்விை், ஆரிை்ப் ைதிப்்புக்ளுைன் ஒப்்பிடுை்வேப்ாது, 
அலைனத்து ைதிப்்பீைட்ு நிலைைக்ளிிலுை் (8, 26 ைற்றுை் 42-�து 
நாைக்்ள்ி) ைற்றுை் 56-�து நாளிிை் வேைற்செக்ாள்ிளிப்்ப்ைை் செதாைரி ்
க்ண்்க்ாண்ிப்்பிலுை் மிக் முக்்கியைான முடிவுக்ள்ி (p < 0.001) 
கிலைைத்தன குறிப்்ப்ாக், க்ண்்க்ள்ி �றைச்ி, எரிிெெ்ை் ைற்றுை் 
அதிக்ப்்ப்டியான க்ண்்ணீ்ரி ் சுரித்தை் வேப்ான்ற அறிகுறிக்ள்ி 8-�து 
நாளிிவேைவேய 1% முக்்கியத்து� நிலைையிை் குறிப்்பிைத்தக்்க் 
முன்வேனற்றத்லைதக்் க்ாைட்ின. அவேதெையை் க்ண்்க்ளிிை் ஏற்ப்டுை் 
சி�த்தை் இந்த ஆரிை்ப்க்் க்ைை்த்திை் புள்ிளிிவி�ரி ரீிதியாக் 
ைாற்றத்லைதக்் க்ாைை்விை்லைை. க்ண்் வேொரிவ்ு, தலைை�லி, 
ைங்்க்ைான ப்ாரில்ை�, �றைச்ி, எரிிெெ்ை் ைற்றுை் அதிக்ப்்ப்டியான 
க்ண்்ணீ்ரி ் சுரித்தை் ஆகிய�ற்றிை் குறிப்்பிைத்தக்்க் குலைறவு 
ஏற்ப்ைை்தாக்ப்் ப்ங்்வேக்ற்ப்ாளிரிக்்ள்ி செதரிிவித்தனரி.் சிைருக்்குெ ்
சிகிெல்ைெயின் முதை் �ாரித்திவேைவேய அறிகுறிக்ளிிை் இருந்து 
நி�ாரிண்ை் கிலைைத்தது. புறநிலைை ஆய்வுக்ள்ி, க்ண்்ணீ்ரி ்
ப்ைைத்தின் நிலைைத்தன்லைையிை் முன்வேனற்றை் இருப்்ப்லைதக்் 
க்ாைட்ின. இது க்ண்் வேைற்ப்ரிப்்பின் ஆவேரிாக்்கியை் 
வேைை்ப்ைட்ிருப்்ப்லைத உண்ரித்்துகிறது.

சிகிெல்ைெ முடிந்த இரிண்்டு �ாரிங்்க்ளுக்்குப்் பிறகு நைத்தப்்ப்ைை் 
செதாைரி ் க்ண்்க்ாண்ிப்்பு, சிகிெல்ைெயின் ப்ைன்க்ள்ி 
நீடித்திருப்்ப்லைதக்் க்ாைட்ியது. இது இந்தத் தலைையீடுக்ளிின் 
நீண்்ைக்ாை செெயை்திறலைனெ ் சுைட்ிக்்க்ாைட்ுகிறது. முக்்கியைாக், 
ஆய்வு க்ாைை் முழு�துை் ைருந்தினாை் ஏற்ப்டுை் எந்தசெ�ாரு 
ஒ�்�ாலைை விலைனக்வேளிா அை்ைது ப்ாதுக்ாப்்பு குறித்த 
க்�லைைக்வேளிா க்ண்்ைறியப்்ப்ைவிை்லைை; இது இந்தெ ் சிகிெல்ைெ 
முலைறயின் ெகிப்்புத்தன்லைைலைய உறுதிப்்ப்டுத்துகிறது. அணு 
லைதைை் செக்ாண்்டு செெய்யப்்ப்டுை் நஸ்்யா ைற்றுை் 
ைஹாாத்ரிிப்ைாத்ய கிருதை் ப்யன்ப்டுத்தப்்ப்டுை் க்ண்் 
சிகிெல்ைெக்ள்ி வேப்ான்றலை� டிஜிைை்ை் க்ண்் வேொரில்ை� 

நிரி�்கிப்்ப்திை் ப்ாதுக்ாப்்ப்ான ைற்றுை் ப்யனுள்ிளி துலைண் 
அணுகுமுலைறக்ளிாக்ெ ் செெயை்ப்ைக்்கூடுை் என்று 
ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி முடிவு செெய்கிறாரிக்்ள்ி. டிஜிைை்ை் யுக்த்திை் 
�ாழ்க்்லைக் முலைற செதாைரிப்்ான வேக்ாளிாறுக்லைளித் தீரிப்்்ப்திை், 
ப்ாரிை்ப்ரிிய ைருத்து� அறிலை� நவீன ைருத்து� நலைைமுலைறயுைன் 
ஒருங்்கிலைண்ப்்ப்தன் �ளிரிந்்து �ருை் முக்்கியத்து�த்லைத இந்த 
ஆய்வு அடிக்்வேக்ாடிைட்ுக்் க்ாைட்ுகிறது.

ஆத்�ராக் குறி�்பு: ைகி�ா டி, து�ா எை், ஓைா எஸ்் ைற்றுை் ப்ைரி.் க்ை்ப்்யூைை்ரி ் விஷ்ன் 

சிண்்ைவ்ேரிாை் வேைைாண்்லைையிை் ைஹாாத்ரிிப்ைாத்ய கிருதை் ைற்றுை் அணு லைதை நஸ்்யத்தின் 

செெயை்திறன் குறித்த ைருத்து� ைதிப்்பீடு. (J Res Ayurvedic Sci) 2018;2(3):156-163.

இவைண்�்பு: (https://journals.lww.com/jras/abstract/2018/02030/clinical_evaluation_of_efficacy_of 
ைஹாாத்ரிிப்ாைாடியா.2.aspx)

ஒற்வைறத்் த்வைலைலிக்கு ஆயுரா்பேைத் ‘அக்னிகரா்ம�’ 
சிகிச்வ்ைச் விவைராை�ன நாிை�ராண்ம் அள்ி�்�த்�க 
மருத்்துை ஆய்ைறிக்வைக செத்ராிவிக்கிறது

ஒற்லைறத் தலைை�லி என்ப்து ொதாரிண்த் தலைை�லியிலிருந்து 
வே�றுப்ைை் ஒரு சிக்்க்ைான நரிை்பியை் நிலைையாகுை்; இது 
உைக்ளிாவிய அளிவிை் ஒரு செப்ரிிய சுக்ாதாரிப்் சுலைையாக்த் 
செதாைரிக்ிறது. தலைையின் ஒரு ப்க்்க்த்திை் ஏற்ப்டுை் க்டுலைையான 
துடிப்்புைன் கூடிய �லி, குைைை்ை் ைற்றுை் ஒளிி, ஒலிக்்கு அதிக் 
உண்ரித்ிறன் ஆகிய�ற்லைறத் தன்லைையாக்க்் செக்ாண்்ை ஒற்லைறத் 
தலைை�லி, உைக்ை் முழு�துை் இயைாலைை ஏற்ப்டுத்துை் 
முதன்லைையான க்ாரிண்ங்்க்ளிிை் ஒன்றாகுை். ஸ்்செைரிாய்ைை்ைாத 
ஒ�்�ாலைை எதிரிப்்்பு ைருந்துக்ள்ி (NSAIDs) ைற்றுை் டிரிிப்்ைன்ஸ்் 
(ஒற்லைறத் தலைை�லி ைருந்துக்ள்ி) வேப்ான்ற தரிைான சிகிெல்ைெக்ள்ி 
இருந்தவேப்ாதிலுை், ப்ை வேநாயாளிிக்ள்ி வேப்ாதிய நி�ாரிண்மின்லைை, 
ப்க்்க்விலைளிவுக்ள்ி அை்ைது மீண்்டுை் மீண்்டுை் �ருை் தாக்்குதை்க்ள்ி 
குறித்துப்் புக்ாரி ் செதரிிவிக்்கின்றனரி.் ெமீப்த்திய ைருத்து� 
ஆய்�றிக்்லைக் ஒன்று, ஆயுரிவ்ே�தத்தின் ப்ண்்லைைய நுைப்்ைான 
‘அக்்னிக்ரிை்ா’ சிகிெல்ைெயின் மீது க்�னத்லைத ஈரித்்துள்ிளிது. இது 
க்ைட்ுப்்ப்டுத்தப்்ப்ைை் செ�ப்்ப்த்லைதெ ் செெலுத்துை் முலைறயாகுை்; 
இது க்டுலைையான ஒற்லைறத் தலைை�லி தாக்்குதை்க்ளுக்்கு ஒரு 
விலைரி�ான நி�ாரிண்த் தலைையீைாக் அலைையக்்கூடுை். 
ப்ாரிை்ப்ரிியைாக் நாள்ிப்ைை் தலைெ ைற்றுை் எலுை்பு �லிக்்கு 
ஆயுரிவ்ே�தத்திை் ப்யன்ப்டுத்தப்்ப்டுை் அக்்னிக்ரிை்ா சிகிெல்ைெ, 
வேதாலின் குறிப்்பிைை் புள்ிளிிக்ளிிை் சூைாக்்க்ப்்ப்ைை் உவேைாக்க்் 
க்ருவிலையக்் (ெைாக்ா) செக்ாண்்டு மிக்ெ ் சுருக்்க்ைான வேநரித்திற்கு 
செ�ப்்ப்த்லைத அளிிப்்ப்தன் மூைை் செெய்யப்்ப்டுகிறது.

இந்த ஆய்�றிக்்லைக், 10 ஆண்்டுக்ளிாக் மீண்்டுை் மீண்்டுை் �ருை் 
ஒற்லைறத் தலைை�லியாை் ப்ாதிக்்க்ப்்ப்ைை் 58 �யதுப்் செப்ண்்ண்ின் 
ைருத்து� நிலைைலைய ஆ�ண்ப்்ப்டுத்துகிறது. அ�ரி ் மூன்று 
நாைக்்ளிாக்த் செதாைரிந்்த க்டுலைையான �லியுைன் 
ைருத்து�ைலைனக்்கு �ந்தாரி.் ொதாரிண் �லி நி�ாரிண்ிக்ள்ி 
அ�ருக்்குப்் ப்ைன் அளிிக்்க்விை்லைை, வேைலுை் அ�ரிது �லியின் 
தீவிரிை் 10/10 என்ற அளிவிை் (அதிக்ப்ைெ் �லி) இருந்தது. 
ைருத்து�ரிக்்ள்ி அ�ரிது �ைது செநற்றிப்் ப்குதியிை் அதிக் �லி 
இருந்த புள்ிளிியிை் அக்்னிக்ரிை்ா சிகிெல்ைெலைய வேைற்செக்ாண்்ைனரி.் 
ஆய்�றிக்்லைக்யின்ப்டி, இந்தத் தலைையீடு மிக் விலைரி�ான 
அறிகுறி முன்வேனற்றத்லைத ஏற்ப்டுத்தியது. இரிண்்டு 
நிமிைங்்க்ளுக்்குள்ி, வேநாயாளிி தனது துடிப்்புைன் கூடிய �லி 
குறிப்்பிைத்தக்்க் அளிவு குலைறந்தலைத உண்ரிந்்தாரி.் ஐந்து 
நிமிைங்்க்ளிிை், அ�ரிது �லி ைதிப்்செப்ண்் கிைை்த்தைை் 
பூ�்ஜியைாக்க்் குலைறந்தது. வேைலுை், அந்த வேநாயாளிி ஒளிிலையத் 
தாங்்குை் திறலைன மீண்்டுை் செப்ற்றாரி ் ைற்றுை் எ�்வித 
அசெெௌக்ரிியமுை் இன்றி க்ண்்க்லைளித் திறக்்க் முடிந்தது.

க்ண்் வேொரிவ்ு

க்ண்் �றைச்ி

தலைை�லி

க்ழுத்து �லி

நஸ்்யா (மூக்்கிை் எண்்செண்ய் இடுதை்)

அக்ஷி தரிப்்்ப்ண்ா (க்ண்்க்ளுக்்கு செநய் 
செக்ாண்்டு சிகிெல்ைெ அளிித்தை்)

சிகிெல்ைெக்்குை் முன் சிகிெல்ைெக்்கு பின்

நி�ாரிண்ை்

��துக��்��ன மற்றும் �யனுள்்ள் ஆயுரா்பேைத் தீராவ்ுகள்்
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�ை ஆத்�ராம்: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/

இந்தெ ் சிகிெல்ைெ முலைற வேநாயாளிியாை் நன்கு 
ஏற்றுக்்செக்ாள்ிளிப்்ப்ைை்து; அக்்னிக்ரிை்ா செெய்யப்்ப்ைை் இைத்திை் 
தற்க்ாலிக்ைான ஒரு வேைொன அசெெௌக்ரிியை் ைைட்ுவேை இருந்தது. 
வேதாலிை் சிறிய அளிவிை் நிறைாற்றை் ஏற்ப்ைை்து, ஆனாை் அது 
சுைாரி ் ஆறு �ாரிங்்க்ளுக்்குள்ி முழுலைையாக் ைலைறந்துவிைை்து; 
நிரிந்தரிைான தழுை்புக்ள்ி ஏதுை் ஏற்ப்ைவிை்லைை. இந்த 
சிகிெல்ைெயினாை் ஏற்ப்ைை் விலைளிவின் பின்னண்ியிை் 
உள்ிளிதாக்க்் க்ருதப்்ப்டுை் �ழிமுலைற, ஒற்லைறத் தலைை�லியின் 
வேநாயியை் ப்ாலைதயிை் முக்்கியப்் ப்ங்்கு �கிக்்குை் முக்்கிலைளி 
நரிை்பின் �ழியாக்ெ ் செெை்லுை் �லி ெமிக்்லைஞ்க்லைளி 
ைாற்றியலைைப்்ப்தாகுை். க்ைட்ுப்்ப்டுத்தப்்ப்ைை் செ�ப்்ப்த் 
தூண்்டுதைானது, �லி ெமிக்்லைஞ் க்ைத்தப்்ப்டு�லைதத் 
தற்க்ாலிக்ைாக்த் தடுத்வேதா அை்ைது முறியடித்வேதா ஒற்லைறத் 
தலைை�லித் தாக்்குதலைைக்் குலைறப்்ப்தாக் ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி 
க்ருதுகின்றனரி.்

ஒரு சிறிய முன்வேனாடி ஆய்வின் துலைண்ெ ் ொன்றுக்ள்ி, 
அக்்னிக்ரிை்ா சிகிெல்ைெலைய ஆயுரிவ்ே�த மூலிலைக் ைருந்துக்ளுைன் 
இலைண்த்துெ ் செெய்�து, ஒற்லைறத் தலைை�லித் தாக்்குதை்க்ளிின் 
எண்்ண்ிக்்லைக் ைற்றுை் அதனுைன் செதாைரிப்ுலைைய உண்ரித்ிறன் 
ப்ாதிப்்புக்லைளிக்் குலைறக்்க்க்்கூடுை் என்று செதரிிவிக்்கின்றன. 
இருப்்பினுை், இலை� ஆரிை்ப்க்ைை்க்் க்ண்்டுபிடிப்்புக்ள்ி ைைட்ுவேை 
என்று ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி �லியுறுத்துகின்றனரி.் அக்்னிக்ரிை்ா 
சிகிெல்ைெயானது �ழக்்க்ைான நவீன ைருத்து� சிகிெல்ைெக்ளுக்்கு 
ைாற்றாக்க்் க்ருதப்்ப்ைாவிைை்ாலுை், க்டுலைையான ஒற்லைறத் 
தலைை�லிக்்குக்் குலைறந்த செெைவிைான, விலைரி�ாக்ெ ்செெயை்ப்டுை் 
ஒரு கூடுதை் சிகிெல்ைெ விருப்்ப்ைாக் இருக்்க்க்்கூடுை். 
இெச்ிகிெல்ைெலைய விரிி�ான ைருத்து�ப்் ப்யன்ப்ாைட்ிற்குப்் 
ப்ரிிந்துலைரிக்்குை் முன், அதன் செெயை்திறன், ப்ாதுக்ாப்்பு ைற்றுை் 
அதன் செெயை்ப்ாைட்ு �ழிமுலைறக்லைளி உறுதிப்்ப்டுத்த செப்ரிிய 
அளிவிைான, க்ைட்ுப்்ப்டுத்தப்்ப்ைை் ஆய்வுக்ள்ி 
வேதலை�ப்்ப்டுகின்றன.

ஆத்�ராக் குறி�்பு: ப்ாைகிருஷ்்ண்ன் பி, சுவேரிந்திரின் இ.எஸ்், ரிா�் எை்.எஸ்். க்டுலைையான 

ஒற்லைறத் தலைை�லிக்்கு அக்்னிக்ரிை்ா சிகிெல்ைெ மூைை் உைனடி �லி நி�ாரிண்ை் - ஒரு 

�ழக்்கு அறிக்்லைக். (Journal of Ayurveda and Integrative Medicine). 2024 வேை 1;15(3):100953.

இவைண்�்பு: (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11282372/)

சுக�த்�ரா அவைம�்பு ஆய்வு

த்மிழ்நா�ை்டின் �ழங்்குடியின மக்கள்ிவைைபேய செத்�ற்ற� 
பேநா�ய்கள்ின் மவைறந்ாதிருக்கும் சுவைமவைய 
செைள்ி�்�டுத்்தும் ஆய்வு

செென்லைன, பிரிாந்திய ஆயுரிவ்ே�த ஆரிாய்ெச்ி நிறு�னத்தின் 
ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி ெமீப்த்திை் நைத்திய ஆய்வு, தமிழ்நாைட்ின் 
ப்ழங்்குடியின ைக்்க்ள்ி எதிரிச்ெக்ாள்ிளுை் சுக்ாதாரி ெ�ாை்க்ள்ி குறித்து 
புதிய செ�ளிிெெ்த்லைதப்் ப்ாய்ெச்ியுள்ிளிது. ெமூக்-செப்ாருளிாதாரிப்் 

பின்னலைைவு, சுற்றுெச்ூழை் இைரி ் க்ாரிண்ிக்ள்ி ைற்றுை் அதிக்ரிித்து 
�ருை் செதாற்றா வேநாய்க்ளிின் (NCDs) ப்ாதிப்்பு ஆகிய�ற்றுக்்கு 
இலைைவேயயான ஒரு சிக்்க்ைான செதாைரில்ைப் இந்த ஆய்வு 
செ�ளிிப்்ப்டுத்துகிறது. ைாநிைத்தின் ைக்்க்ள்ி செதாலைக்யிை் சுைாரி ்1.1% 
(ஏறத்தாழ 7.95 ைைெ்ை் நப்ரிக்்ள்ி) ைைட்ுவேை ப்ழங்்குடியினரிாக் 
இருந்தவேப்ாதிலுை், தரிைான ைற்றுை் ைலிவு விலைையிைான சுக்ாதாரிெ ்
வேெலை�க்லைளிப்் செப்று�திை் இந்தெ ் ெமூக்த்தினரி ் இப்்வேப்ாதுை் 
குறிப்்பிைத்தக்்க் அளிவிை் பின்தங்்கிவேய உள்ிளினரி.்

இந்த ஆய்வு ஆக்ஸ்்ை ் 2020 முதை் ைாரிெ் ் 2021 �லைரி, திரு�ள்ிளூரி ்
ைற்றுை் திரு�ண்்ண்ாைலைை ைா�ைை்ங்்க்ளிிை் உள்ிளி ப்ழங்்குடியினரி ்
அதிக்ை் �சிக்்குை் எைட்ு ப்ஞ்்ொயத்து ப்குதிக்ளிிை் நைத்தப்்ப்ைை்து. 
ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி 1,729 வீடுக்ளுக்்கு வேநரிடியாக்ெ ் செென்று 7,074 
நப்ரிக்்ளிிைை் க்ைை்லைைக்்க்ப்்ப்ைை் வேநரிக்்ாண்ை்க்ள்ி மூைை் 
க்ண்க்்செக்டுப்்பு நைத்தினரி.் செதாற்றா வேநாய்க்ளிின் ப்ரி�ை் ைற்றுை் 
அதனுைன் செதாைரிப்ுலைைய ெமூக்-ைக்்க்ள்ிசெதாலைக் ைற்றுை் 
சுக்ாதாரித்தின் சுற்றுெச்ூழை் க்ாரிண்ிக்லைளி ைதிப்்பீடு செெய்�லைத 
இந்த ஆய்வு வேநாக்்க்ைாக்க்் செக்ாண்்டிருந்தது.

�ை ஆத்�ராம்: https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/5698/1401

ஆய்வின் முடிவுக்ளிின்ப்டி, க்ண்க்்செக்டுக்்க்ப்்ப்ைை் ைக்்க்ள்ி 
செதாலைக்யிை் 8.98% வேப்ரி ் குலைறந்தது ஒரு செதாற்றா வேநாயாை் 
ப்ாதிக்்க்ப்்ப்ைட்ுள்ிளினரி.் இ�ரிக்்ளிிை், மூைட்ுத் வேதய்ைானை்/
ஒ�்�ாலைை என்ப்து மிக்வுை் ப்ரி�ைாக்க்் க்ாண்ப்்ப்டுை் ப்ாதிப்்ப்ாக் 
(7.39%) உள்ிளிது; இதலைனத் செதாைரிந்்து நீரிிழிவு வேநாய் (1.46%) 
க்ாண்ப்்ப்டுகிறது. ப்க்்க்�ாதை் ைற்றுை் ஆஸ்்துைா வேப்ான்றலை� 
ஒப்்பிடுலைக்யிை் குலைற�ாக்வே� உள்ிளின. இந்த எண்்க்ள்ி 
சிறியதாக்த் வேதான்றினாலுை், வேப்ாதிய ைருத்து�ப்் ப்ரிிவேொதலைன 
�ெதிக்ள்ி இை்ைாததாலுை், சுக்ாதாரிெ ்வேெலை�க்லைளி அணுகு�திை் 
உள்ிளி சிரிைங்்க்ளிாலுை் உண்்லைையான ப்ாதிப்்பு 
ைலைறக்்க்ப்்ப்ைட்ிருக்்க்ைாை் என்று ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி 
எெெ்ரிிக்்கின்றனரி.்

இந்த ஆய்வின் ஒரு முக்்கிய அை்ெை் அந்த ைக்்க்ளிின் ெமூக்-
ைக்்க்ள்ிசெதாலைக் வி�ரிங்்க்ள்ி ஆகுை். செப்ரிிய�ரிக்்ளிிை் ப்ாதிக்்குை் 
வேைற்ப்ைவ்ேைாரி ் (50.27%) ப்டிப்்ப்றி�ற்ற�ரிக்்ளிாக் உள்ிளினரி;் இது 
ைாநிை ெரிாெரிிலைய விை மிக் அதிக்ைாகுை். குறிப்்ப்ாக்ப்் 
செப்ண்்க்ளிிலைைவேய ப்டிப்்ப்றிவு இலைைசெ�ளிி மிக்வுை் அதிக்ைாக் 
இருந்தது. ைக்்க்ள்ி செதாலைக்யிை் ஆண்்க்ளுை் செப்ண்்க்ளுை் ெை 
அளிவிை் இருந்தனரி,் வேைலுை் செப்ரிிய�ரிக்்ளிிை் செப்ருை்ப்ாவேைாரி ்
(76.63%) திருைண்ைான�ரிக்்ள்ி. அ�ரிக்்ள்ி செெய்யுை் உைலுலைழப்்பு 
ொரிந்்த வே�லைைக்ளிின் க்ாரிண்ைாக், செப்ருை்ப்ாைாவேனாரி ் நடுத்தரி 
அளிவிைான உைை் செெயை்ப்ாடுக்ளிிை் ஈடுப்டு�தாக்த் 
செதரிிவித்தனரி.்  ஆய்வின்ப்டி, ஏறத்தாழ அலைன�ருை் (99.86%) 
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அசைைவ உணவைை உட்க்ொ�ொள்கின்்றனர்;் இது புரதக்் கிடைைப்்பைைக்் 
காாட்ட்ினாாலும்், உணவில்் போ�ோதிய பன்முகத்தன்்மைை இல்்லாாததாால்் 
நுண்்ணூட்ட்ச்ச்த்து குறைைபாாடுகள் இருக்்கக்்கூடும்் என்்பதைை 
உணர்த்்்துகிறது. மே�லும்், வாாழ்்க்்கைை முறைை மற்றும்் நடத்தைை 
சாார்ந்்்த அபாாயக்் காாரணிிகள் உருவாாவதைையும்் இது காாட்ட்ுகிறது. 
புகைையிலைை பயன்்பாாடு, புகைைபிடித்்தல்் மற்றும்் மது அருந்்துதல்் 
போ�ோன்றவைை முறைையே� 2.43%, 13.22%, மற்றும்் 10.70% மக்்களிிடைையே� 
காாணப்்படுகின்்றன; இவைை நாாள்்பட்ட் நோ�ோய்களிின்் அபாாயத்்தைை 
அதிகரிிக்்கும்் பழக்்கங்்களாாகும்். சுற்்றுச்ச்ூழல்் நிிலைைகளைைப்் 
பொ�ொறுத்்தவரைை, 60.4% வீடுகளிில்் போ�ோதிய காாற்்றோ�ோட்ட் வசதி 
இல்்லைை, மே�லும்் 99.2% வீடுகள் திறந்்தவெ�ளிி கழிவுநீீர் ் வடிகாால்் 
அமைைப்்புகளைையே� நம்்பியுள்்ளன. 82.1% வீடுகளிில்் கழிப்்பறைை 
வசதிகள் இருந்்தபோ�ோதிலும்், அதன்் பயன்்பாாடு குறைைவாாகவே� 
உள்்ளது; 17.06% குடும்்பங்்கள் இன்்னும்் திறந்்தவெ�ளிியில்் மலம் 
கழிக்்கும்் பழக்்கத்தைைக்் கொ�ொண்்டுள்்ளன. குடிநீீர் ்பாாதுகாாப்்பும்் ஒரு 
பெெரும்் கவலைையாாக உள்்ளது: கிட்ட்த்தட்ட் 98.8% பே�ர் ்
சுத்்திகரிிக்்கப்்படாாத நீீரைையே� உட்க்ொ�ொள்கின்்றனர்,் இது குடல் 
தொ�ொற்று நோ�ோய்களுக்்காான வாாய்்ப்்பைை அதிகரிிக்்கிறது. பாாதிக்்கும்் 
மே�ற்பட்ட் வீடுகள் ஓலைை வீடுகளாாகவும்், சமைைப்்பதற்்கு விறகு, 
மாாட்ட்ு சாாணம் மற்றும்் நிிலக்்கரிி போ�ோன்ற உயிரிியல்் 
எரிிபொ�ொருட்க்ளைையே� பயன்்படுத்்துவதாாலும்் உட்ப்ுறக்் காாற்்று 
மாாசுபாாடு மற்றும்் சுவாாசப்் பிரச்ச்ினைைகள் ஏற்்படுகின்்றன.

இந்்தச் ்சமூகங்்களிில்் உள்்ள குழந்்தைைகள் கூடுதல்் சவாால்்களைை 
எதிர்க்ொ�ொள்வதாாக ஆய்்வு தெெரிிவிக்்கிறது. கணக்்கெெடுக்்கப்்பட்ட் 
2,031 குழந்்தைைகளிில்், 10 வயதுக்்குட்ப்ட்ட்வர்க்ளிில்் கிட்ட்த்தட்ட் 
மூன்்றில்் ஒரு பங்்கினர் ் பள்ளிிக்்குச் ் செெல்்வதில்்லைை. சுவாாசம், 
குடல் மற்றும்் தோ�ோல் தொ�ொடர்ப்ாான நோ�ோய்த்்தொ�ொற்றுகள் 
அவர்க்ளுக்்கு மீண்்டும்் மீண்்டும்் ஏற்்படுவதாாகப்் பதிவாாகியுள்்ளது. 
அதிர்ச்்ச்ியளிிக்்கும்் விதமாாக, எந்்தவொ�ொரு குழந்்தைையும்் 
இரும்்புச்ச்த்து அல்்லது வைைட்ட்மின்்கள் போ�ோன்ற ஊட்ட்ச்ச்த்து 
மிகைை நிிரப்்பிகளைை பெெறுவதில்்லைை; இது அவர்க்ளிின்் நீீண்்டகாால 
வளர்ச்்ச்ி குறித்்த கவலைைகளைை எழுப்்புகிறது. வளரிிளம் 
பெெண்்களிில்் 11%-க்்கும்் அதிகமாானோ�ோருக்்கு மாாதவிடாாய்் சுழற்்சி 
தாாமதமாாவது, அவர்க்ளிின்் அடிப்்படைையாான ஊட்ட்ச்ச்த்துக்் 
குறைைபாாட்ட்ைைச் ்சுட்ட்ிக்்காாட்ட்ுகிறது.

மோ�ோசமாான துப்்புரவு வசதிகள், பாாதுகாாப்்பற்ற குடிநீீர்,் குறைைந்த 
படிப்்பறிவு மற்றும்் சுகாாதாாரச் ்சே�வைைகளைை அணுகுவதில்் உள்்ள 
சிரமங்்கள் போ�ோன்ற சுற்்றுச்ச்ூழல்் மற்றும்் சமூக-பொ�ொருளாாதாாரக்் 
காாரணிிகள் ஒன்்றிணை�ந்து, பழங்்குடியின மக்்களிின்் 
ஆரோ�ோக்்கியத்்தைை எவ்்வாாறு பாாதிக்்கின்்றன என்்பதைை இந்்த 
ஆய்்வு அடிக்்கோ�ோடிட்ட்ுக்் காாட்ட்ுகிறது. தொ�ொற்று நோ�ோய்கள் 
மற்றும்் ஊட்ட்ச்ச்த்துக்் குறைைபாாடுகள் நீீடித்்திருக்்கும்் அதே� 
வே�ளைையில்், விளிிம்்புநிிலைை சமூகத்தினரிிடைையே� தொ�ொற்றாா 
நோ�ோய்களிின்் (NCDs) சுமைை அதிகரிித்்து வருவதைை இந்்தக்் 
கண்்டுபிடிப்்புகள் உறுதிப்்படுத்்துகின்்றன. அரசு மற்றும்் 
தன்்னாார்வ்த் தொ�ொண்்டு நிிறுவனங்்கள் உள்்கட்ட்மைைப்்பு மற்றும்் 
சுகாாதாார விநிியோ�ோகத்தைை மே�ம்படுத்்துவதில்் முன்்னே�ற்றம்் 
கண்்டிருந்்தாாலும்், இன்்னும்் குறிப்்பிடத்தக்்க இடைைவெ�ளிிகள் 
உள்்ளன. கழிப்்பறைை வசதிகளைைக்் குறைைவாாகப்் பயன்்படுத்்துதல்் 
மற்றும்் ஊட்ட்ச்ச்த்து-சுகாாதாாரம் குறித்்த போ�ோதிய விழிப்்புணர்வ்ு 
இல்்லாாமைை போ�ோன்ற நடத்தைை சாார்ந்்்த காாரணிிகள், தற்்போ�ோதுள்்ள 
திட்ட்ங்்களிின்் செெயல்்திறனைைத் தொ�ொடர்ந்்்து 
கட்ட்ுப்்படுத்்துகின்்றன. இந்்தியாா தற்்போ�ோது தொ�ொற்று நோ�ோய்கள் 
மற்றும்் தொ�ொற்றாா நோ�ோய்கள் ஆகிய இரண்்டின்் சுமைையைையும்் 
எதிர்க்ொ�ொண்்டு வரும்் நிிலைையில்், பழங்்குடியினர் ் போ�ோன்ற 
பாாதிக்்கப்்படக்்கூடிய மக்்கள் நாாட்ட்ின்் பொ�ொதுச் ் சுகாாதாார 

முன்்னே�ற்றத்்தில்் பின்்தங்்கிவிடக்் கூடாாது என்்பதைை இந்்த ஆய்்வு 
வலியுறுத்்துகிறது. இந்்தச் ்சவாால்்களைை எதிர்க்ொ�ொள்ள கலாாச்ச்ாார 
ரீீதியாாக இணக்்கமாான, இலக்்கு நோ�ோக்்கிய தலைையீடுகள் 
அவசியம்் என்்று ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் வலியுறுத்்துகின்்றனர்.்

ஆதாாரக் குறிப்்பு:  ஸ்ரீநிிவாாஸ்் பி, தே�வி கே�.பி, ஆஷாா எஸ்், கிருஷ்்ணாா சி.எம்், கசாாரேே 

கல்பனாா, மகிஜாா டி, ஆபாா சர்ம்ாா, ஏ. முகமது காாலிபத்துல்்லாா, நாாராாயணம் ஸ்ரீகாாந்்த்். 

தமிழ்்நாாட்்டின்் திருவள்ளூர் ் மற்றும்் திருவண்்ணாாமலைை மாாவட்்டங்்களிில்் 

தே�ர்ந்்்தெெடுக்்கப்்பட்்ட பகுதிகளிில்் உள்்ள பழங்்குடியினரிின்் ஆரோ�ோக்்கியம்் மற்றும்் 

மக்்கள்தொ�ொகைை விவரம்: ஒரு ஆய்்வு.  (International Journal of Ayurvedic Medicine), தொ�ொகுதி 

16 (1), 2025; 94-99.

இணை�ப்பு:  https://www.ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/5698 

மருந்்தியல்் மற்்றும்் உயிர்்வே�தியியல்் ஆராாய்ச்ச்ி

மருந்்தினாால் ஏற்்படும்் பாாதிப்்பிலிருந்்து 
சிறுநீீரகங்்களைைப் பாாதுகாாப்பதில்் “ஸ்்வதம்ஷ்்ட்்ரா�தி 
கன” எனும்் ஆயுர்்வே�தக் கூட்்டு மூலிகைை மருந்்து 
நம்பிக்்கைை அளிிப்்பதாாக முன்்-மருத்்துவ ஆய்்வு 
தெெரிிவிக்்கிறது.

உடலின்் திரவம் மற்றும்் மின்்பகுபொ�ொருட்க்ளிின்்  அளவைை 
ஒழுங்்குபடுத்்துதல்், கழிவுகளைை வெ�ளிியே�ற்றுதல்், அமில-காார 
சமநிிலைையைைப்் பே�ணுதல்் மற்றும்் இரத்த அழுத்்தத்்தைைக்் 
கட்ட்ுப்்படுத்்தும்் ஹாார்ம்ோ�ோன்களைைச் ் சுரத்தல்் ஆகியவற்றின்் 
மூலம் உடலியல்் சமநிிலைையைைப்் பரா�மரிிப்்பதில்் சிறுநீீரகங்்கள் 
முக்்கியப்் பங்்கு வகிக்்கின்்றன. இருப்்பினும்், சிறுநீீரகங்்களுக்்குத்் 
தங்்களைை மீண்்டும்் புதுப்்பித்்துக்்கொ�ொள்ளும்் திறன்் குறைைவாாக 
இருப்்பதாால்், நச்ச்ுக்்களிின்் பாாதிப்்பிற்்கு அவைை எளிிதில்் 
உள்்ளாாகின்்றன; இது பெெரும்்பாாலும்் நீீண்்டகாால சிக்்கல்களுக்்கும்் 
சிறுநீீரக நச்ச்ுத்்தன்்மைைக்்கும்் வழிவகுக்்கிறது.

சமீபத்திய முன்்-மருத்்துவ ஆய்்வு ஒன்்று, ‘ஜெ�ன்்டாாமைைசின்்’ எனும்் 
பொ�ொதுவாாகப்் பயன்்படுத்்தப்்படும்் ஒரு நுண்்ணுயிர் ் எதிர்ப்்்பி 
மருந்்தினாால்் ஏற்்படும்் சிறுநீீரகப்் பாாதிப்்பைைக்் குறைைப்்பதில்், 
‘ஸ்்வதம்்ஷ்்ட்ர்ா�தி கன’ எனும்் பாாரம்பரிிய ஆயுர்வ்ே�தக்் கூட்ட்ு 
மூலிகைை மருந்்தின்் சிறுநீீரகப்் பாாதுகாாப்்புத்் திறன்் குறித்்த 
ஊக்்கமளிிக்்கும்் சாான்்றுகளைை வழங்்கியுள்்ளது. இந்்த ஆய்்வில்், 
சம அளவு நெெருஞ்்சி முள்், ஆமணக்்கு, மாாவி லிங்்கம் மற்றும்் சுக்்கு 
ஆகியவற்றைைக்் கொ�ொண்்டு தயாாரிிக்்கப்்பட்ட் ‘ஸ்்வதம்்ஷ்்ட்ர்ா�தி 
கன’ மருந்்தின்் பாாதுகாாப்்பு விளைைவுகளைை ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் 
ஆராாய்்ந்்தனர்.் இந்்த மூலிகைைகள் வீக்்கத்தைைக்் குறைைக்்கும்் 
மற்றும்் ஆக்்ஸிஜனே�ற்ற எதிர்ப்்்பு செெயல்்பாாடுகள் உள்்ளிிட்ட் 
பல்வே�று மருத்்துவ குணங்்களுக்்காாகப்் பாாரம்பரிியமாாக 
அங்்கீகரிிக்்கப்்பட்ட்வைை. இந்்த ஆய்்வாானது விஸ்்டாார் ் எலிகளிில்் 
செெய்்யப்்பட்ட் தீவிர வாாய்்வழி நச்ச்ுத்்தன்்மைை மதிப்்பீட்ட்ுடன் 
தொ�ொடங்்கியது. இதில்் 2,000 மி.கி/கிலோ�ோ அளவு வரைை இந்்த மருந்்து 
பாாதுகாாப்்பாானது என்்பதும்், 14 நாாட்க்ள் கண்்காாணிிப்்பில்் 
நச்ச்ுத்்தன்்மைையோ�ோ அல்்லது உயிரிிழப்்போ�ோ ஏற்்படவில்்லைை 
என்்பதும்் உறுதி செெய்்யப்்பட்ட்து. இதனைைத் தொ�ொடர்ந்்்து, 10 
நாாட்க்ளுக்்கு வயிற்்று அறைை வழியாாக வழங்்கப்்பட்ட் 
ஜெ�ன்்டாாமைைசின்் மூலம் எலிகளுக்்குச் ் சிறுநீீரக நச்ச்ுத்்தன்்மைை 
செெயற்்கைையாாகத் தூண்்டப்்பட்ட்து. ஜெ�ன்்டாாமைைசின்் சிறுநீீரகத் 
திசுக்்களிில்் ஆக்்ஸிஜனே�ற்ற அழுத்்தத்்தைைத் தூண்்டி, லிப்்பிட் ்
பெெராாக்்சிடே�ஷன், செெல்் சவ்வு பாாதிப்்பு மற்றும்் சிறுநீீரகச் ்
செெயல்்பாாடு குறைைபாாட்ட்ிற்்கு வழிவகுக்்கும்் என்்று 
அறியப்்படுகிறது. இது பொ�ொதுவாாக இரத்த யூரிியாா நைைட்ர்ஜன் 
(BUN), கிரிியே�ட்ட்ினிின்் மற்றும்் புரோ�ோட்ட்ினூரிியாா (சிறுநீீரிில்் புரதம்் 
வெ�ளிியே�றுதல்்) போ�ோன்ற பயோ�ோ-மாார்க்்்கர்க்ளிின்் அளவு 
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அதிகரிிப்்பதன்் மூலமும்், ஆக்்ஸிஜனே�ற்ற எதிர்ப்்்பு என்்சைைம் 
செெயல்்பாாடு குறைைவதன்் மூலமும்் பிரதிபலிக்்கிறது. 

பட ஆதாாரம்: AI-ஆல்் உருவாாக்்கப்்பட்ட் படம்

‘ஸ்்வதம்்ஷ்்ட்ர்ா�தி கன’ மருந்்து அளிிக்்கப்்பட்ட் எலிகளிிடம், நோ�ோய் 
பாாதிப்்பாால்் ஏற்்பட்ட் மாாற்்றங்்கள் குறிப்்பிடத்தக்்க அளவில்் 
சீரடைைந்்திருப்்பதைை ஆய்்வு முடிவுகள் வெ�ளிிப்்படுத்்தின. 
முக்்கியமாாக, மலோ�ோன்டியாால்்டிஹை�ட் ் (MDA) அளவுகளிில்் 
குறிப்்பிடத்தக்்க குறைைவு காாணப்்பட்ட்து; இது சிறுநீீரக செெல்் 
சவ்வுகளிில்் ஏற்்பட்ட் ஆக்்ஸிஜனே�ற்ற பாாதிப்்பு குறைைந்திருப்்பதைை 
உணர்த்்்துகிறது. மே�லும்், சிகிச்ச்ைை அளிிக்்கப்்பட்ட் குழுக்்களிின்் 
உடல் எடைை அதிகரிித்்தது, இது உடலில்் ஒட்ட்ுமொ�ொத்த 
நச்ச்ுத்்தன்்மைை இல்்லைை என்்பதைைக்் குறிக்்கிறது.

உயிர்வ்ே�தியியல்் பகுப்்பாாய்்வில்், இரத்த யூரிியாா நைைட்ர்ஜன் (BUN), 
சீரம் கிரிியே�ட்ட்ினிின்் மற்றும்் புரோ�ோட்ட்ினூரிியாா அளவுகள் 
கணிிசமாாகக்் குறைைந்திருந்்தன, குறிப்்பாாக அதிக மருந்்தளவு 
அளிிக்்கப்்பட்ட் குழுவில்் சிறுநீீரகச் ் செெயல்்பாாடு சிறப்்பாாக 
மே�ம்பட்ட்ிருந்்தது. சோ�ோடியம்் மற்றும்் குளோ�ோரைைடு அளவுகள் 
குறைைந்ததோ�ோடு, பொ�ொட்ட்ாாசியம்் அளவும்் சீரடைைந்்து 
மின்்பகுபொ�ொருள்் சமநிிலைை மீண்்டும்் நிிலைைநாாட்ட்ப்்பட்ட்து. 
முக்்கியமாாக, சிகிச்ச்ைை அளிிக்்கப்்பட்ட் விலங்்குகளிில்் 
ஆக்்ஸிஜனே�ற்ற எதிர்ப்்்புத்் திறன்் அதிகரிித்்தது. சூப்்பர் ்ஆக்்சைைடு 
டிஸ்்முடே�ஸ்் (SOD) மற்றும்் கே�ட்ட்லே�ஸ்் (CAT) போ�ோன்ற 
என்்சைைம்களிின்் செெயல்்பாாடுகள் ஆரோ�ோக்்கியமாான எலிகளுக்்கு 
இணை�யாாக உயர்ந்்்தன. இந்்த என்்சைைம்கள் ஆக்்ஸிஜனே�ற்ற 
அழுத்்தத்்தைைச் ் சமன் செெய்்து சிறுநீீரகத் திசுக்்களைைப்் 
பாாதுகாாப்்பதில்் முக்்கியப்் பங்்கு வகிக்்கின்்றன.

திசுப்்பயன்் ஆய்்வில்், வழங்்கப்்பட்ட் மருந்்தின்் அளவைைப்் 
பொ�ொறுத்்து சிறுநீீரகக்் கட்ட்மைைப்்பில்் குணமடைைதல்் 
காாணப்்பட்ட்து. சிறுநீீரக முடிச்ச்ுகளிில்் ஏற்்பட்ட் இரத்த நெெரிிசல் 
மற்றும்் திசு இறப்்பு போ�ோன்ற பாாதிப்்புகள் இந்்த மூலிகைை மருந்்து 
அளிிக்்கப்்பட்ட் விலங்்குகளிில்் பெெருமளவு குறைைந்திருந்்தன; இது 
திசுக்்கள் குறிப்்பிடத்தக்்க அளவில்் சீரமைைக்்கப்்பட்ட்தைைக்் 
காாட்ட்ுகிறது. இந்்த மருந்்திலுள்்ள டாானிின்்கள் மற்றும்் 
கூமரிின்்கள் போ�ோன்ற உயிரிியக்்கக்் சே�ர்ம்ங்்களே� இந்்த 
விளைைவுகளுக்்குக்் காாரணம் என்்று ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் 
கருதுகின்்றனர்.் இந்்த வே�திப்்பொ�ொருட்க்ள் ஆக்்ஸிஜனே�ற்ற 
எதிர்ப்்்பு, வீக்்க எதிர்ப்்்பு மற்றும்் இரத்த நாாளங்்களைை 
விரிிவுபடுத்்தும்் பண்்புகளைைக்் கொ�ொண்்டுள்்ளன. இவைை சிறுநீீரக 
இரத்த ஓட்ட்த்தைை மே�ம்படுத்்தவும்், திசு நாார்வ்ளர்ச்்ச்ியைைக்் 
குறைைக்்கவும்், நச்ச்ு நீீக்்கத்தைை அதிகரிிக்்கவும்் உதவுகின்்றன.

இந்்த ஊக்்கமளிிக்்கும்் முடிவுகளுக்்கு மத்தியிலும்், இந்்த ஆய்்வில்் 

சில வரம்புகள் உள்்ளதைை ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் 
ஒப்்புக்்கொ�ொண்்டுள்்ளனர்.் இந்்த மதிப்்பீடு ஆக்்ஸிஜனே�ற்ற 
அழுத்்தம்் மற்றும்் அப்்போ�ோப்்டோ�ோசிஸ்் (செெல்் இறப்்பு) ஆகியவற்றில்் 
மட்ட்ுமே� கவனம்் செெலுத்்தியது. நோ�ோய் எதிர்ப்்்புத்் திறன்், திசு 
நாார்வ்ளர்ச்்ச்ி மற்றும்் நாாளங்்களிின்் செெயல்்பாாடுகள் போ�ோன்ற பிற 
முக்்கிய வழிமுறைைகள் குறித்்து வருங்்காால ஆய்்வுகளிில்் 
ஆராாயப்்பட வே�ண்்டியுள்்ளது. ஒட்ட்ுமொ�ொத்தமாாக, 
‘ஸ்்வதம்்ஷ்்ட்ர்ா�தி கன’ மருந்்தின்் சிறுநீீரகப்் பாாதுகாாப்்புத்் 
திறனுக்்கு இந்்த ஆய்்வு ஒரு வலுவாான அடித்்தளத்தைை 
அமைைத்்துள்்ளது. சிகிச்ச்ைை அளிிக்்கப்்பட்ட் எலிகளிின்் உடல் 
நிிலைையும்் சிறுநீீரகத் திசுக்்களும்் இயல்்பு நிிலைைக்்குத்் 
திரும்்பியிருப்்பது, இந்்த மருந்்து ஒரு சிறந்்த சிகிச்ச்ைை 
காாரணிியாாக விளங்்குவதற்்காான சாாத்்தியக்்கூறுகளைைக்் 
காாட்ட்ுகிறது. இருப்்பினும்், மனிிதர்க்ளுக்்கும்் நீீண்்டகாால சிறுநீீரக 
நோ�ோய்களுக்்கும்் இது எவ்்வாாறு பொ�ொருந்்தும்் என்்பதைை 
உறுதிப்்படுத்்த மே�லதிக ஆய்்வுகளும்் மருத்்துவ 
பரிிசோ�ோதனைைகளும்் அவசியம்் என்்று ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் 
வலியுறுத்்துகின்்றனர்.்

ஆதாாரக் குறிப்்பு: சோ�ோனம்் டி, விக்்ரம் இ.என்், யாாதவ்் பி, இளவரசன் ஆர்,் காாலிப்் ஆர்,் பிரதீப்் 

பி. எலிகளிில்் ஜெ�ன்்டாாமைைசின்் மூலம் தூண்்டப்்பட்ட் சிறுநீீரகப்் பாாதிப்்பில்் ஸ்்வதம்்ஷ்்ட்ர்ா�தி 

கன மருந்்தின்் பாாதுகாாப்்பு விளைைவு.  (Journal of Drug Research in Ayurvedic Sciences). 2026 ஜனவரிி 

1;11(1):68-76.

இணை�ப்பு: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/nephroprotective_effect_of_swadamstradi_

ghana__a.8.aspx?context=latestarticles 

வில்்வ இலைைச் ் சாாற்றைைப் பயன்்படுத்்தி உயிரிியல்் 
முறைையில்் தயாாரிிக்்கப்்பட்ட Co3O4 நாானோ�ோ துகள்்கள்்: 
உயிரிிமருத்்துவ மற்்றும்் சுற்்றுச்ச்ூழல்் 
பயன்்பாாடுகளிில்் புதிய மைைல்கல்்

சுற்்றுச்ச்ூழல்்  நட்ப்ு நாானோ�ோ தொ�ொழில்்நுட்ப்த்தின்் ஆற்்றலைை ஒரு 
அறிவியல்் ஆய்்வு முன்்னிிலைைப்் -படுத்்தியுள்்ளது. தாாவரச் ்
சாாறுகளைைப்் பயன்்படுத்்தித்் தொ�ொகுக்்கப்்பட்ட் கோ�ோபாால்்ட் ்
ஆக்்சைைடு நாானோ�ோ துகள்கள் (Co3O4 NPs), சுகாாதாாரம் மற்றும்் 
சுற்்றுச்ச்ூழல்் சீரமைைப்்பில்் முக்்கியப்் பங்்கு வகிக்்கக்்கூடும்் 
என்்பதைை இது நிிரூபித்்துள்்ளது. ஆய்்வாாளர்க்ள், ஆயுர்வ்ே�தம்் 
போ�ோன்ற பாாரம்பரிிய இந்்திய மருத்்துவ முறைைகளிில்் பரவலாாகப்் 
பயன்்படுத்்தப்்படும்் வில்்வ மரத்தின்் இலைைச் ் சாாற்்றைைப்் 
பயன்்படுத்்தி ‘பசுமைைத்் தொ�ொகுப்்பு’ முறைையைைக்் கைையாாண்்டனர்.்
இந்்தத்் தாாவரச் ்சாாறு, நாானோ�ோ துகள்களைை உருவாாக்்குவதற்்காான 
ஒரு இயற்்கைை ஒடுக்்கி மற்றும்் நிிலைைநிிறுத்்தியாாக செெயல்்பட்ட்து. 
இது வழக்்கமாான வே�தியியல்் தொ�ொகுப்்பு முறைைகளுக்்கு மாாற்்றாாக, 
நிிலைையாான மற்றும்் செெலவு குறைைந்த ஒரு வழியாாகும்். ‘UV-
விசிபிள்் ஸ்்பெெக்்ட்ர்ோ�ோஸ்்கோ�ோபி’ மூலம் இந்்த நாானோ�ோ துகள்களிின்் 
உருவாாக்்கம் உறுதி செெய்்யப்்பட்ட்து; இது 2.1 eV என்்ற ‘பே�ண்்ட் ்
கே�ப்்’ ஆற்்றலைை வெ�ளிிப்்படுத்்தியது. எக்்ஸ்்-ரேே டிஃப்்ரக்ஷன்் (XRD) 
மூலமாான கட்ட்மைைப்்பு பகுப்்பாாய்்வு, இந்்த நாானோ�ோ துகள்களிின்் 
படிகத் தன்்மைையைை உறுதிப்்படுத்்தியது. அதே� சமயம்், ஃபீல்்ட் ்
எமிஷன் ஸ்்கே�னிிங்் எலக்்ட்ர்ாான்் மைைக்்ரோ�ோஸ்்கோ�ோபி (FE-SEM) 
ஆய்்வாானது, இவைை சுமாார் ் 60.50 நாானோ�ோ மீட்ட்ர் ் சராாசரிி துகள் 
அளவுடன், தனிித்்துவமாான பாாறைை போ�ோன்ற வடிவத்தைைக்் 
கொ�ொண்்டிருப்்பதைை வெ�ளிிப்்படுத்்தியது. மே�லும்், -21.3 mV என்்ற 
‘சீட்ட்ாா பொ�ொட்ட்ன்ஷியல்்’ மதிப்்பாானது, இது ஒரு நிிலைையாான 
கூழ்்ம அமைைப்்பைைக்் கொ�ொண்்டிருப்்பதைைச் ்சுட்ட்ிக்்காாட்ட்ியது.

இந்்த ஆய்்வு, உயிரிியல்் முறைையில்் தொ�ொகுக்்கப்்பட்ட் இந்்த 
நாானோ�ோ துகள்களிின்் உயிரிியல்் பண்்புகளைையும்் ஆராாய்்ந்்தது. 
குறிப்்பாாக, இந்்த Co3O4 நாானோ�ோ துகள்கள் ஸ்்டே�ஃபிலோ�ோகோ�ோக்்கஸ்் 

எலிகளிில்் ஜெ�ன்்டாாமைைசின்் தூண்்டிய சிறுநீீரகப்் பாாதிப்்பிற்்கு எதிராான ஸ்்வதம்ஷ்்ட்்ரா�தி 
கனாாவின்் சிறுநீீரகப்் பாாதுகாாப்பு விளைைவு

ஜெ�ன்்டாாமைைசின்் 

(சிறுநீீரகப்் பாாதிப்்பைை ஏற்்படுத்்துதல்).
ஸ்்வதம்ஷ்்ட்்ரா� 

தி கனாா

எலிகளிில்் காாணப்பட்ட மாாற்றங்்கள்்

சிறு நீீரகப்் பாாதுகாாப்பு மற்்றும்் 
மீட்்டெெடுப்்பு

வீக்்கம்் குறைைதல் (TNF-α, IL-6 

அளவுகள்் குறைைதல்).

மே�ம்படுத்்தப்பட்ட சிறுநீீரகச் ்

செெயல்்பாாடு.

கிரிியே�ட்டினிின்் மற்்றும்் பன் 

(BUN) அளவுகள்் குறைைதல்.

திசுக்்களிின்் குணமடைைதல்.

சிறு நீீரகப்் பாாதுகாாப்பு  

மற்்றும்் மீட்்டெெடுப்்பு

பாாதிக்்கப்்பட்ட சிறுநீீரகங்்கள்்.

ஆக்்ஸிஜனே�ற்ற அழுத்்தம்.

வீக்்கம்்.

சிறுநீீரகச் ்செெயல்்பாாடு குறைைபாாடு.

கிரிியே�ட்டினிின்் மற்்றும்்

(BUN) அளவுகள்்  

அதிகரிித்்தல்.

திசுவியல்் ரீதீியாான பாாதிப்்பு.
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சப்்ரோ�ோபிடிகஸ்், எஸ்்கெெரிிச்ச்ியாா கோ�ோலி  மற்றும்்  
என்்டோ�ோரோ�ோகோ�ோக்்கஸ்் பே�காாலிஸ்் உள்்ளிிட்ட் பல 
நோ�ோய்க்்கிருமிகளுக்்கு எதிராாக வலுவாான பாாக்்டீரிியாா எதிர்ப்்்புச் ்
செெயல்்பாாட்ட்ைைக்் காாட்ட்ின; இவற்றின்் வளர்ச்்ச்ித்் தடுப்்பு 
மண்்டலங்்கள் 20 மி.மீ வரைை எட்ட்ின. சாால்்மோ�ோனெ�ல்லாா 
டைைபிமூரிியம்் கிருமிக்்கு எதிராாக ஒப்்பிட்ட்ளவில்் 12 மி.மீ என்்ற 
குறைைவாான அளவிலாான செெயல்்பாாடே� காாணப்்பட்ட்து. 
நுண்்ணுயிர் ் எதிர்ப்்்பு விளைைவுகளுடன் சே�ர்த்்்து, இந்்த நாானோ�ோ 
துகள்கள் அளவிடக்்கூடிய ஆக்்ஸிஜனே�ற்ற எதிர்ப்்்புத்் 
திறனை�யும்் வெ�ளிிப்்படுத்்தின. ‘DPPH ஸ்்கே�வெ�ஞ்்சிங்்’ 
சோ�ோதனைைகளைைப்் பயன்்படுத்்தி, 100 mg/mL செெறிவில்் சுமாார் ்
8.08% செெயல்்பாாட்ட்ு அளவைை ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் கவனிித்்தனர்;் 
குறைைந்த செெறிவுகளிில்் இந்்த அளவில்் மிகச்ச்ிறிய குறைைவே� 
காாணப்்பட்ட்து. குறைைந்த மருந்்தளவுகளிிலும்் இந்்த நாானோ�ோ 
துகள்கள் தங்்களிின்் ஆக்்ஸிஜனே�ற்ற எதிர்ப்்்புத்் திறனைைத் 
தக்்கவைைத்துக்் கொ�ொள்ளக்்கூடும்் என்்பதைை இந்்தக்் 
கண்்டுபிடிப்்புகள் உணர்த்்்துகின்்றன.

பட ஆதாாரம்: AI-ஆல்் உருவாாக்்கப்்பட்ட் படம்

மரபணுப்் பொ�ொருட்க்ளுடனாான தொ�ொடர்ப்ுகளைை ஆராாய்்ந்்தது இந்்த 
ஆராாய்்ச்ச்ியின்் ஒரு முக்்கிய அம்்சமாாகும்். இந்்த நாானோ�ோ 
துகள்கள் கன்றுக்்குட்ட்ியின்் கழுத்்து கணை�யச் ்சுரப்்பி (தைைமஸ்்) 
டி.என்்.ஏ-வுடன் வலுவாான பிணை�ப்்புத்் தன்்மைையைைக்் காாட்ட்ின; 
இது பெெரும்்பாாலும்் π–π அடுக்்கிவைைப்்பு மற்றும்் மின்்னிியல்் ஈர்ப்்்பு 
மூலம் நிிகழ்கிறது. இதன்் உள்்ளாார்ந்்்த பிணை�ப்்பு மாாறிலி (Kb), 4 x 
10-2 என கணக்்கிடப்்பட்ட்து; இது ஒப்்பிட்ட்ளவில்் உயர்ந்்்த 
அளவிலாான பிணை�ப்்பைைக்் குறிப்்பதோ�ோடு, மரபணு 
மாாற்்றங்்களைை ஏற்்படுத்்தும்் திறனை�யும்் உணர்த்்்துகிறது. 
சுற்்றுச்ச்ூழல்் பயன்்பாாடுகளும்் இந்்த ஆய்்வில்் மதிப்்பீடு 
செெய்்யப்்பட்ட்ன. தொ�ொகுக்்கப்்பட்ட் இந்்த நாானோ�ோ துகள்கள், 
‘சிப்்ரோ�ோஃப்்ளோ�ோக்்சசின்்’ எனும்் மருந்்துச் ் சே�ர்ம்த்தைை 
ஒளிிச்ச்ிதைைவு செெய்்வதில்் சிறந்்த திறனை� வெ�ளிிப்்படுத்்தின. புற 
ஊதாா (UV) ஒளிியின்் கீழ்் 70 நிிமிடங்்களுக்்குள்் சுமாார் ் 73% 
சிதைைவைை இவைை எட்ட்ின. இது கழிவுநீீர் ் சுத்்திகரிிப்்பு மற்றும்் 
மாாசுபடுத்்திகளைை அகற்றுவதில்் இவற்றின்் சாாத்்தியமாான 
பயன்்பாாட்ட்ைை முன்்னிிலைைப்்படுத்்துகிறது.

பாாரம்பரிியமாாக வீக்்கம், காாய்்ச்ச்ல், காாசநோ�ோய் மற்றும்் குடல் 
கோ�ோளாாறுகளுக்்குப்் பயன்்படுத்்தப்்படும்் வில்்வ மரம், பாாரம்பரிிய 
அறிவைை நவீன நாானோ�ோ அறிவியலுடன் இணை�ப்்பதன்் மூலம் 
இந்்த ஆய்்விற்்கு கூடுதல்் மதிப்்பினைைச் ் சே�ர்க்்்கிறது என்்று 
நிிபுணர்க்ள் குறிப்்பிடுகின்்றனர்.் ஒட்ட்ுமொ�ொத்தமாாக, பசுமைைத்் 

தொ�ொகுப்்பு முறைையில்் தயாாரிிக்்கப்்பட்ட் Co3O4 நாானோ�ோ துகள்களிின்் 
பன்முகத் தன்்மைையைை இந்்த முடிவுகள் உறுதிப்்படுத்்துகின்்றன. 
இவைை பாாக்்டீரிியாா எதிர்ப்்்பு, ஆக்்ஸிஜனே�ற்ற எதிர்ப்்்பு, டி.என்்.ஏ 
பிணை�ப்்பு மற்றும்் ஒளிிச்ச்ிதைைவு பண்்புகளைைக்் கொ�ொண்்டுள்்ளன 
இத்்தகைைய நாானோ�ோ பொ�ொருட்க்ள் உயிரிியல்் மருத்்துவம், 
சுற்்றுச்ச்ூழல்் தூய்்மைை மற்றும்் சிகிச்ச்ைை முறைைகளிில்் மே�லும்் 
மே�ம்படுத்்தப்்படலாாம்் என்்று ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் 
நம்்புகின்்றனர்.் வருங்்காால ஆய்்வுகள், வினைைத்திறன்் கொ�ொண்்ட 
ஆக்்ஸிஜன் இனங்்களிின்் (ROS) உருவாாக்்கம், உயிரணு 
நச்ச்ுத்்தன்்மைை மற்றும்் தொ�ொழில்்முறைைப்் பயன்்பாாட்ட்ிற்்காாக 
உற்்பத்தியைை அதிகரிித்்தல்் ஆகியவற்றில்் கவனம்் செெலுத்்தும்் 
என்்று எதிர்ப்ாார்க்்்கப்்படுகிறது.

ஆதாாரக் குறிப்்பு:  நாாராாயணன் எல்், செெல்்லப்்பாாண்்டி டி, பிரிியாா எஸ்், திப்்பசுவாாமி சுவாாமி 

சி, சரவணன் எம்், கிருஷ்்ணாா கே�.வி, அசோ�ோகன் எச்,் தல்்லாாடாா வி, சித்்ரா� எஸ்், எஸ்் ஆர் ்எஸ்், 

கோ�ோஷ்் கே�. Co3O4 நாானோ�ோ துகள்களிின்் உயிரிியல்் வழித்் தொ�ொகுப்்பு: பாாக்்டீரிியாா எதிர்ப்்்பு, 

ஆக்்ஸிஜனே�ற்ற எதிர்ப்்்பு, டி.என்்.ஏ பிணை�ப்்பு மற்றும்் மருந்்துச் ்சிதைைவு ஆய்்வுகளுக்்காான 

ஒரு பன்முக அணுகுமுறைை.  (Journal of Sol-Gel Science and Technology). 2026 மாார்ச்்;்117(3):85.

இணை�ப்பு: https://link.springer.com/article/10.1007/s10971-026-07115-1 

மருந்்து ஆராாய்ச்ச்ி & மருத்்துவத்் தாாவரக் கணக்கெெடுப்்பு

புற்்றுநோ�ோய், வீக்்கம்் மற்்றும்் நுண்்ணுயிர்் எதிர்்ப்்பு 
ஆராாய்ச்ச்ியில்் ‘பிரண்்டைை’ வலுவாான 
சாாத்்தியக்்கூறுகளைை வெ�ளிிப்்படுத்்துகிறது

எலும்்பு முறிவைைக்் குணப்்படுத்்துவதற்்கும்், வீக்்கத்தைைக்் 
குறைைப்்பதற்்கும்் பாாரம்பரிிய மருத்்துவத்தில்் நீீண்்டகாாலமாாக 
மதிக்்கப்்படும்் பிரண்்டைை தாாவரத்தின்் மருத்்துவத் திறனைைச் ்
சமீபத்திய அறிவியல்் ஆய்்வு வெ�ளிிப்்படுத்்தியுள்்ளது. 
ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் விரிிவாான மருந்்தியல்்  மற்றும்் 
தாாவரவே�தியியல்் ஆய்்வுகளைை மே�ற்கொ�ொண்்டு, மே�ம்பட்ட் 
கணிினிி வழி பகுப்்பாாய்்வுடன் இணை�த்தபோ�ோது, அதன்் முக்்கிய 
உயிரிியக்்கக்் சே�ர்ம்ங்்களிில்் ஒன்்றில்் நம்்பிக்்கைையளிிக்்கும்் 
மருந்்து போ�ோன்ற பண்்புகள் இருப்்பது கண்்டறியப்்பட்ட்து.

இந்்த ஆய்்வு, தாாவரத்தின்் மே�க்்ரோ�ோஸ்்கோ�ோபிக்் (புறத்்தோ�ோற்றம்்) 
மற்றும்் மைைக்்ரோ�ோஸ்்கோ�ோபிக்் (நுண்்ணிிய அமைைப்்பு) அம்்சங்்களைை 
உறுதிப்்படுத்்தும்் விரிிவாான பரிிசோ�ோதனை�யுடன் தொ�ொடங்்கியது. 
உலர்த்்்தும்்போ�ோது ஏற்்படும்் எடைை இழப்்பு, சாாம்்பல் மதிப்்புகள், 
சாாறு மதிப்்புகள் (Extractive values) மற்றும்் pH அளவு உள்்ளிிட்ட் 
தரமாான இயற்்பியல்்-வே�தியியல்் மதிப்்பீடுகள், தாாவரப்் 
பொ�ொருளிின்் தூய்்மைை மற்றும்் தரத்தைை உறுதிப்்படுத்்தின. 
மே�லதிக ஆய்்வுகளுக்்குத்் தாாவரத்தின்் பொ�ொருத்்தப்்பாாட்ட்ைை 
உறுதிப்்படுத்்த இந்்த அளவீடுகள் அவசியமாானவைை. இத்்தகைைய 
அளவுருக்்கள், கலப்்படம் அல்்லது மாாசுபாாட்ட்ைைக்் கண்்டறிவதில்் 
முக்்கியமாானவைை என்்பதோ�ோடு, ஆய்்வின்் கண்்டுபிடிப்்புகளிின்் 
நம்்பகத்தன்்மைையைை வலுப்்படுத்்துகின்்றன.

பசுமைை முறைையில்் தொ�ொகுக்்கப்்பட்ட Co3O4 நாானோ�ோ துகள்்களிின்் பன்முகத்் திறன்்

வில்்வ இலைைச் ்சாாறு.

சிப்்ரோ�ோஃப்்லோ�ோக்சசின்் (மருந்்துக்்கழிவு) சிதைைவு.

புற ஊதாா-காாணக்கூடிய ஒளிி 
நிிறமாாலைை பகுப்்பாாய்வு.

எக்்ஸ்்-ரேே விளிிம்்பு 
விலகல்் ஆய்்வு

புல உமிழ்்வு ஸ்்கே�னிிங்் 
எலக்்ட்்ராான் 

நுண்்ணோ�ோக்கி

மரபணு நச்ச்ுத்்தன்மைை 
மாாற்றம்்.

கன்்றுக்்குட்்டி தைைமஸ்் DNA-உடனாான தொ�ொடர்்பு (DNA 

பாாதிப்்பு குறித்்த ஆய்்வு).

பாாக்டீரிியாா எதிர்்ப்்புச் ்செெயல்்பாாடு 

DNA பாாதிப்்பு
ஒளிி வினை�யூக்்க விளைைவு.

பாாக்டீரிியாா எதிர்்ப்்புச் ்செெயல்்பாாடு

ஈ.பே�காாலிஸ்்

ஈ.கோ�ோலைை

எஸ்். சாாப்ரோ�ோஃபைைட்டிகஸ்்

உயிரிியல்் மருத்்துவம் 

மற்்றும்் சுற்்றுச்ச்ூழல்் 

பயன்்பாாடுகள்்

Co3O4 நாானோ�ோ துகள்்கள்்
பசுமைைத்் தொ�ொகுப்்பு முறைை

ஒடுக்்கம்் மற்்றும்் நிிலைைப்படுத்்துதல்
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�ை விள்க்கம்:  பிரிண்்லைையின் உைரித்்தப்்ப்ைை் தண்்டுப்் ப்குதிக்ள்ி  அதன் 

புறத்வேதாற்றப்் ப்ண்்புக்லைளி விளிக்்குை் க்ாைச்ி.

�ை ஆத்�ராம்: https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-00035-z#Sec9

ஆரிை்ப்க்ைை்த் தா�ரிவே�தியியை் ஆய்வுக்ள்ி, ஆக்்ஸி�வேனற்ற 
எதிரிப்்்பு ைற்றுை் ைருத்து�ப்் ப்ண்்புக்ளுக்்குப்் செப்யரிச்ெப்ற்ற 
ஃபிளிா�னாய்டுக்ள்ி, பீனாை்க்ள்ி ைற்றுை் ைானின்க்ள்ி வேப்ான்ற 
முக்்கியைான இரிண்்ைாை் நிலைை �ளிரிச்ிலைத ைாற்றப்் செப்ாருைக்்ள்ி 
இருப்்ப்லைத செ�ளிிப்்ப்டுத்தின. இதலைனத் செதாைரிந்்து, 
ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி ‘க்ாைை் குவேரிாைவேைாகிரிாபி’ முலைறலையப்் 
ப்யன்ப்டுத்தி, தா�ரித்தின் செஹாக்்வேஸ்ன் ொற்றிலிருந்து ஒரு 
முக்்கிய உயிரிியக்்க்க்் கூறுக்லைளிப்் பிரிித்செதடுத்தனரி.்

β-சிைவ்ேைாஸ்்செைரிாை் என அலைையாளிை் க்ாண்ப்்ப்ைை் இந்தெ ்வேெரிை்ை், 
ஒரு செ�ள்ிலைளி ப்டிக்த் திண்்ைைாக்ப்் செப்றப்்ப்ைட்ு, ைறுப்டிக்ைாக்்க்ை் 
மூைை் வேைலுை் தூய்லைைப்்ப்டுத்தப்்ப்ைை்து. FTIR, புவேரிாைை்ான் ைற்றுை் 
க்ாரிப்்ன் NMR ஸ்்செப்க்்ைவ்ேரிாஸ்்வேக்ாபி ைற்றுை் ைாஸ்் 
ஸ்்செப்க்்ைவ்ேரிாசெைைர்ிி உள்ிளிிைை் வேைை்ப்ைை் ப்குப்்ப்ாய்வு நுைப்்ங்்க்ள்ி 
அதன் மூைக்்கூறு க்ைை்லைைப்்லைப் உறுதிப்்ப்டுத்தின. பீைை்ா-
சிைவ்ேைாஸ்்செைரிாை் என்ப்து நன்கு அறியப்்ப்ைை் ஒரு தா�ரி ஸ்்செைரிாை் 
ஆகுை், ஆனாை் இந்த ஆய்வு இந்தப்் குறிப்்பிைை் ைருத்து�த் 
தா�ரித்தின் பின்னண்ியிை் அதன் முக்்கியத்து�த்லைத 
முன்னிலைைப்்ப்டுத்துகிறது.

இதன் ைருத்து�த் திறலைன ைதிப்்பிடு�தற்க்ாக், ஆரிாய்ெச்ிக்் குழு 
‘இன்-சிலிவேக்ா’ மூைக்்கூறு பிலைண்ப்்பு ஆய்வுக்லைளி நைத்தியது. 
இந்த உரு�க்ப்்ப்டுத்துதை்க்ள்ி, பீைை்ா-சிைவ்ேைாஸ்்செைரிாை் ைற்றுை் 
ப்ை உயிரிியை் முக்்கியத்து�ை் �ாய்ந்த இைக்்குக்ளுக்்கு இலைைவேய 
�லு�ான பிலைண்ப்்புத் தன்லைைலைய நிரூபித்தன. குறிப்்ப்ாக், இது 
ைனித லைைலைஹாைவ்ேரிாஃவேப்ாவேைை ் ரிிைக்்வேைஸ்் (hDHFR) உைன் அதிக் 
பிலைண்ப்்பு ஆற்றலைைக்் க்ாைட்ியது; இது நுண்்ணுயிரி ் எதிரிப்்்பு 
ைற்றுை் புற்றுவேநாய் எதிரிப்்்பு ைருந்து வேைை்ப்ாைட்ிை் அதன் 
ொத்தியைான ப்யன்ப்ாைல்ைை உண்ரித்்துகிறது. அவேதவேப்ாை், 
எண்்வேைாசெைலியை் லைநைர்ிிக்் ஆக்்லைெடு சிந்வேதஸ்் (eNOS) உைனான 
குறிப்்பிைத்தக்்க்த் செதாைரிப்ு, வீக்்க் எதிரிப்்்பு ைற்றுை் இருதய 
ஆவேரிாக்்கிய நன்லைைக்லைளிெ ்சுைட்ிக்்க்ாைட்ுகிறது.

வேைலுை் க்ண்ினி �ழி ப்குப்்ப்ாய்வின் மூைை், புவேரிாஸ்்வேைை ் ைற்றுை் 
க்லைண்யப்் புற்றுவேநாய்க்ளுைன் செதாைரிப்ுலைைய இைக்்குக்ளுைனுை், 
க்ாெவேநாய் செதாைரிப்்ான புரிதங்்க்ளுக்்கு எதிரிான ப்ாக்்டீரிியா 
எதிரிப்்்புெ ் செெயை்ப்ாைட்ிலுை் ொதக்ைான செதாைரிப்ுக்ள்ி 
செ�ளிிப்்ப்ைை்ன. ADMET வி�ரிக்்குறிப்்பு மூைை் இந்தெ ் வேெரிை்ை் 
ஏற்றுக்்செக்ாள்ிளித்தக்்க் ைருந்தியை் ைற்றுை் ைருந்து வேப்ான்ற 
ப்ண்்புக்லைளிக்் செக்ாண்்டிருப்்ப்து உறுதி செெய்யப்்ப்ைை்து; இது ஒரு 
ொத்தியைான சிகிெல்ைெ க்ாரிண்ியாக் அதன் நிலைைலைய 
�லுப்்ப்டுத்துகிறது.

இந்த ஊக்்க்ைளிிக்்குை் க்ண்்டுபிடிப்்புக்ள்ி இருந்தவேப்ாதிலுை், இந்த 
முடிவுக்ள்ி க்ண்ினி ைாதிரிிக்லைளி அடிப்்ப்லைையாக்க்் செக்ாண்்ைலை� 
என்று ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி எெெ்ரிிக்்கின்றனரி.் இதன் செெயை்திறன், 
ப்ாதுக்ாப்்பு ைற்றுை் செெயை்ப்ாைட்ு �ழிமுலைறக்லைளி உறுதிப்்ப்டுத்த 
ஆய்�க் வேொதலைனக்ள்ி, விைங்்கு ஆய்வுக்ள்ி ைற்றுை் ைருத்து�ப்் 
ப்ரிிவேொதலைனக்ள்ி மூைை் வேைைதிக் ெரிிப்ாரிப்்்பு அ�சியை் என்ப்லைத 
அ�ரிக்்ள்ி �லியுறுத்துகின்றனரி.்

ப்ாரிை்ப்ரிிய அறிலை� நவீன அறிவியை் நுைப்்ங்்க்ளுைன் 
ஒருங்்கிலைண்ப்்ப்தன் �ளிரிந்்து �ருை் முக்்கியத்து�த்லைத இந்த 
ஆய்வு அடிக்்வேக்ாடிைட்ுக்் க்ாைட்ுகிறது. ப்ாரிை்ப்ரிிய ைருந்தியை் 
ஆய்லை� அதிநவீன க்ண்க்்கீைட்ுக்் க்ருவிக்ளுைன் இலைண்ப்்ப்தன் 
மூைை், ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி தா�ரி அடிப்்ப்லைையிைான 
ைருந்துக்லைளிக்் க்ண்்ைறி�திை் புதிய ப்ாலைதக்லைளித் திறக்்கின்றனரி.் 
இது ப்ழங்்க்ாை ைருந்துக்லைளி எதிரிக்்ாை ைருந்தியை் தயாரிிப்்புக்ளிாக் 
ைாற்றுை் ஆற்றை் செக்ாண்்ைது.

ஆத்�ராக் குறி�்பு: வேக்ாஷ்் வேக், வேக்ாப்ாை் வேக், நாரிாயண்ன் எை், கிருஷ்்ண்ா வி.வேக், ப்ாண்்வேை ஏ, 

செெௌமியா எை்.சி, துரிக்்ா வேக்.எஸ்், பிரிியா எஸ்், சுசீை் எஸ்்.ஆரி,் சித்ரிா எஸ்், மீனா ஏ.வேக். 

பிரிண்்லைையின் (Cissus quadrangularis L.) விரிி�ான ைருந்தியை் ைதிப்்பீடு, உயிரிியக்்க்ெ ்

வேெரிை்த்லைதப்் பிரிித்செதடுத்தை், க்ைை்லைைப்்லைப்க்் க்ண்்ைறிதை் ைற்றுை் க்ண்ினி �ழி 

ப்குப்்ப்ாய்வு.  (Discover Pharmaceutical Sciences). 2026 பிப்்ரி�ரிி 13; 2(1):6.

இவைண்�்பு: https://link.springer.com/article/10.1007/s44395-025-00035-z#Sec9

சுற்றுச்ச்ூழலுக்கு உகந்ாத் ம�ற்று: எதிர்ாக�ல 
மருந்ாதுகளுக்க�க பேைங்்வைக மராத்்தின் வைைராக்கை்வைைக்கு 
ம�ற்றக கிவைள்கவைள்�் �யன்�டுத்்த் ஆரா�ய்ச்ச்ி 
ஆத்ராிக்கிறது. 

செப்ாது�ாக் பிலை� அை்ைது கிவேனா என்று அலைழக்்க்ப்்ப்டுை் 
வே�ங்்லைக் ைரிை், அதன் ப்ரிந்த அளிவிைான ைருத்து�ப்் 
ப்யன்க்ளுக்்க்ாக், குறிப்்ப்ாக் நீரிிழிவு (பிரிவேைக்ை்), இரித்த வேொலைக் 
(ப்ாண்்டு), உைை் ப்ருைன் (வேைவேதாவேதாஷ்ை்) ைற்றுை் வேதாை் 
வியாதிக்ள்ி (குஷ்்ைை்) ஆகிய�ற்லைற நிரி�்கிப்்ப்திை் 
ஆயுரிவ்ே�தத்திை் நீண்்ைக்ாைைாக் ைதிக்்க்ப்்ப்டுகிறது. இந்த 
ைரித்தின் லை�ரிக்்க்ைல்ைை  ப்குதி அதன் ைருத்து� குண்ங்்க்ளுக்்க்ாக் 
விவேெஷ்ைாக்ப்் வேப்ாற்றப்்ப்டுகிறது.

�ை ஆத்�ராம்: https://www.asia-mஎடிcinalplants.info/pterocarpus-marsupium-roxb
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இருப்்பினும்், வைைரக்்கட்ட்ைையைைத் தொ�ொடர்ந்்்து சே�கரிிப்்பது 
மரத்தின்் உயிர்வ்ாாழ்்விற்்குப்் பெெரும்் அச்ச்ுறுத்்தலாாக அமைைகிறது; 
இது மரத்தின்் கட்ட்மைைப்்பைை பலவீனப்்படுத்்துவதோ�ோடு, 
சுற்்றுச்ச்ூழல்் பாாதிப்்புகள் மற்றும்் பூச்ச்ிகளாால்் எளிிதில்் 
பாாதிக்்கப்்படும்் நிிலைையைை உருவாாக்்குகிறது. பாாரம்பரிிய 
மருத்்துவத்தைையும்் சுற்்றுச்ச்ூழல்் பாாதுகாாப்்பைையும்் ஆதரிிக்்கும்் 
நோ�ோக்்கில்், வே�ங்்கைை மரத்தில்் நடத்தப்்பட்ட் ஒரு ஆய்்வில்், 
இம்்மரத்தின்் சிறிய கிளைைகள், பாாரம்பரிியமாாகப்் 
பயன்்படுத்்தப்்படும்் வைைரக்்கட்ட்ைைக்்கு ஒரு நம்்பிக்்கைையளிிக்்கும்் 
மற்றும்் நிிலைையாான மாாற்்றாாக ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ளாால்் 
அடைையாாளம் காாணப்்பட்ட்ுள்்ளன.  இந்்தக்் கவலைையைை நிிவர்த்்்தி 
செெய்்யும்் வகைையில்், மரத்திற்்கு அதிக பாாதிப்்பைை ஏற்்படுத்்தாாத 
சிறிய கிளைைகள், வைைரக்்கட்ட்ைைக்்கு ஒரு பயனுள்்ள மாாற்்றாாக 
இருக்்குமாா என்்று சமீபத்திய ஆய்்வு ஆராாய்்ந்்தது. 
ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் உயர்-்செெயல்்திறன்் மெ�ல்லிய-அடுக்்கு 
குரோ�ோமடோ�ோகிரா�பி (HPTLC), உயர்-்செெயல்்திறன்் திரவ 
குரோ�ோமடோ�ோகிரா�பி (HPLC) மற்றும்் உயர்-்தெெளிிவுத்்திறன்் திரவ 
குரோ�ோமடோ�ோகிரா�பி-மாாஸ்் ஸ்்பெெக்்ட்ர்ோ�ோமெ�ட்ர்ிி (LCMS/MS) போ�ோன்ற 
மே�ம்பட்ட் நுட்ப்ங்்களைைப்் பயன்்படுத்்தி வைைரக்்கட்ட்ைை மற்றும்் 
சிறிய கிளைைகளுக்்கு இடைையே� விரிிவாான தாாவரவே�தியியல்் 
மற்றும்் மூலக்்கூறு பகுப்்பாாய்்வுகளைை மே�ற்கொ�ொண்்டனர்.்

இந்்த ஆய்்வின்் முடிவுகள் இரண்்டு தாாவரப்் பகுதிகளுக்்கும்் 
இடைையே� வியக்்கத்தக்்க ஒற்்றுமைைகளைை வெ�ளிிப்்படுத்்தின. 
வைைரக்்கட்ட்ைை மற்றும்் சிறிய கிளைைகள் ஆகிய இரண்்டுமே� 
கிட்ட்த்தட்ட் ஒரேே மாாதிரிியாான தாாவரவே�தியியல்் 
விவரக்்குறிப்்புகளைைக்் கொ�ொண்்டிருந்்தன. குறிப்்பாாக, 
ஆக்்ஸிஜனே�ற்ற எதிர்ப்்்பு மற்றும்் நீீரிிழிவு எதிர்ப்்்புப்் 
பண்்புகளுக்்குப்் பெெயர்ப்ெெற்ற முக்்கிய உயிரிியக்்கக்் சே�ர்ம்மாான 
கே�ட்ட்சின்், இரண்்டு பகுதிகளிிலும்் சம அளவில்் இருப்்பது 
கண்்டறியப்்பட்ட்து. பாாரம்பரிியமாாகப்் பயன்்படுத்்தப்்படும்் 
வைைரக்்கட்ட்ைைக்்கு இணை�யாான மருத்்துவத் திறனைைச் ் சிறிய 
கிளைைகளும்் கொ�ொண்்டிருக்்கக்்கூடும்் என்்பதைை இது 
உணர்த்்்துகிறது.

ஆய்்வைை மே�லும்் வலுப்்படுத்்தும்் விதமாாக, மூலக்்கூறு பிணை�ப்்பு 
ஆய்்வுகள் மூலம் வீக்்கம் மற்றும்் நாாள்்பட்ட் நோ�ோய்களிில்் 
முக்்கியப்் பங்்கு வகிக்்கும்் TNF-α புரதத்்திற்்கு எதிராாக வலுவாான 
பிணை�ப்்புத்் திறன்் கொ�ொண்்ட 21 உயிரிியக்்கக்் சே�ர்ம்ங்்கள் 
அடைையாாளம் காாணப்்பட்ட்ன. குறிப்்பிடத்தக்்க வகைையில்், 
இவற்றில்் 12 சே�ர்ம்ங்்கள் வைைரக்்கட்ட்ைை மற்றும்் சிறிய கிளைைகள் 
இரண்்டிலும்் பொ�ொதுவாாகக்் காாணப்்பட்ட்ன. கிரா�வோ�ோலெ�னிிக்் 
அமிலம், டெெலடோ�ோசைைடு-பி மற்றும்் ஃபுளூசினோ�ோலோ�ோன் போ�ோன்ற 
சே�ர்ம்ங்்கள் இரண்்டு தாாவரப்் பகுதிகளிிலும்் இருந்்தன; இது 
அவைை ஒரேே மாாதிரிியாான மருந்்தியல்் முக்்கியத்்துவத்தைைப்் 
பகிர்ந்்்து கொ�ொள்வதைைக்் காாட்ட்ுகிறது.

கூடுதலாாக, மூலக்்கூறு இயக்்கவியல்் உருவகப்்படுத்்துதல்்கள், 
குறிப்்பாாக பெெனெ�தைைல் 6-காாலோ�ோயில்்கிளுகோ�ோசைைடு போ�ோன்ற 
சில தாாவர வே�திப்்பொ�ொருட்க்ள், 100-நாானோ�ோ விநாாடி 
உருவகப்்படுத்்துதல்் காாலத்தில்் TNF-α புரதத்்துடன் மிக உயர்ந்்்த 
நிிலைைத்்தன்்மைையைையும்் வலுவாான பிணை�ப்்பைையும்் 
வெ�ளிிப்்படுத்்துவதைை நிிரூபித்்தன. இந்்தத்் தொ�ொடர்ப்ுகள் மரத்தின்் 
வீக்்க எதிர்ப்்்பு மற்றும்் புற்்றுநோ�ோய் எதிர்ப்்்புப்் பண்்புகளைை 
மே�லும்் உறுதிப்்படுத்்துகின்்றன.

வைைரக்்கட்ட்ைைக்்கு பதிலாாகச் ் சிறிய கிளைைகளைைப்் 
பயன்்படுத்்துவது வே�ங்்கைை மரங்்களிின்் மீதாான சுற்்றுச்ச்ூழல்் 
அழுத்்தத்்தைைக்் கணிிசமாாகக்் குறைைக்்கும்் என்்று நிிபுணர்க்ள் 
குறிப்்பிடுகின்்றனர்.் இது மருத்்துவப்் பயன்்பாாட்ட்ிற்்காான 
தட்ட்ுப்்பாாடின்்றி அதே� சமயம்் மரங்்களைைப்் பாாதுகாாக்்கும்் 
நிிலைையாான அறுவடைை முறைைகளைை ஊக்்குவிக்்கும்். இந்்த 
முடிவுகள் ஊக்்கமளிிப்்பதாாக இருந்்தாாலும்், சிறிய கிளைைகளிின்் 
செெயல்்திறன்் மற்றும்் பாாதுகாாப்்பைை உறுதிப்்படுத்்த மே�லதிக 
மருந்்தியல்் மற்றும்் மருத்்துவ ஆய்்வுகள் அவசியம்் என்்று 
ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் வலியுறுத்்துகின்்றனர்.் இருப்்பினும்், 
பாாரம்பரிிய மருத்்துவத்தில்் தாாவரப்் பாாகங்்களைைப்் 
பயன்்படுத்்துவது குறித்்த சிந்்தனைையைை மாாற்்றி அமைைக்்க இந்்த 
ஆய்்வு ஒரு வலுவாான அறிவியல்் அடித்்தளத்தைை வழங்்கியுள்்ளது. 

ஆதாாரக் குறிப்்பு: மீனாா ஏ.கே�, சர்ம்ாா பி, பிரகாாஷ்் ஓ, பாார்த்ி வி, உமர் ் டி, சிங்் ஏ, ஓஜாா வி, 
ஸ்ரீகாாந்்த்் என்், ஆச்ச்ாார்ய்ாா ஆர்.் நிிலைையாான மாாற்்றுப்் பயன்்பாாட்ட்ிற்்காாக வே�ங்்கைை மரத்தின்் 
வைைரக்்கட்ட்ைை மற்றும்் சிறிய கிளைைகளிின்் தாாவரவே�தியியல்் மற்றும்் மூலக்்கூறு 
பிணை�ப்்பு பகுப்்பாாய்்வு. (Journal of Drug Research in Ayurvedic Sciences). 2026 ஜனவரிி 1; 11(1):38-50.

இணை�ப்்பு: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000 phytochemical_and_molecular_docking_

analysis_of.5.aspx? context=latestarticles

கே�ரளாாவின்் பழங்்குடியின அறிவு, மறைைந்திருக்்கும்் 
மருத்்துவத்் தாாவரங்்களிின்் பன்முகத்்தன்மைையைை 
வெ�ளிிப்்படுத்்துகிறது.

கே�ரள மாாநிிலம் பாாலக்்காாடு மாாவட்ட்த்தில்் உள்்ள நெென்மாாரா� 
வனப்்பகுதியில்், செெருதுருத்்தி ‘பஞ்்சகர்ம்ாா தே�சிய ஆயுர்வ்ே�த 
ஆராாய்்ச்ச்ி நிிறுவன’ ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் மே�ற்கொ�ொண்்ட 
சமீபத்திய மருத்்துவ-இனத்்தாாவரவியல்் ஆய்்வு, உள்்ளூர் ்
பழங்்குடியின சமூகங்்கள் பயன்்படுத்்தும்் மருத்்துவத் தாாவரங்்கள் 
குறித்்த மதிப்்புமிக்்க பாாரம்பரிிய அறிவைை ஆவணப்்படுத்்தியுள்்ளது. 
கே�ரளாாவின்் மிகப்்பெெரிிய மாாவட்ட்ங்்களிில்் ஒன்்றாான பாாலக்்காாடு, 
நீீண்்டகாாலமாாக ஆரோ�ோக்்கியம்் மற்றும்் வாாழ்்வாாதாாரத்திற்்காாக 
வன வளங்்களைையே� நம்்பியிருக்்கும்் பல இனக்்குழுக்்களிின்் 
தாாயகமாாக விளங்்குகிறது. நெென்மாாரா� வனப்்பிரிிவில்் ஒன்்பது 
குடியிருப்்புகளிில்் மூன்்று பழங்்குடியின குழுக்்கள் வசிக்்கின்்றனர்.் 
அவர்க்ளிின்் பாாரம்பரிிய அறிவைை ஆவணப்்படுத்்த, 
ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள் இந்்த குடியிருப்்புகளிில்் பருவகாால கள 
ஆய்்வுகளைை மே�ற்கொ�ொண்்டு, அந்்தச் ் சமூகங்்களாால்் பொ�ொதுவாாகப்் 
பயன்்படுத்்தப்்படும்் தாாவரங்்களிின்் மருத்்துவப்் பயன்்பாாடுகளைைப்் 
பதிவு செெய்்தனர்.்

பட ஆதாாரம்: https://journals.lww.com/jdra/ fulltext/2026/01000/ethno_botanical_
composition_of_nenmara_forest.4.aspx

அறிவியல்் ஆவணப்்படுத்்துதலுக்்காாகத் தாாவர மாாதிரிிகள் 
சே�கரிிக்்கப்்பட்ட்ு, அடைையாாளம் காாணப்்பட்ட்ு, உலர் ் தாாவர 
சே�கரிிப்்புகளாாக (Herbarium samples) பாாதுகாாக்்கப்்பட்ட்ன. இந்்த 
ஆய்்வின்் மூலம் 19 குடும்்பங்்கள் மற்றும்் 26 பே�ரிினங்்களைைச் ்
சே�ர்ந்்்த 27 தாாவர இனங்்கள் இனத்்துவ மருத்்துவ  முக்்கியத்்துவம் 
வாாய்்ந்்தவைையாாக ஆவணப்்படுத்்தப்்பட்ட்ுள்்ளன. இவற்றில்், 
ஜிஞ்்சிபெெரேேசி, அஸ்்டெெரேேசி,  யூபோ�ோர்ப்ியே�சி, அப்்போ�ோசைைனே�சி, 

கே�ரளாா

பாலக்காடு மாவட்டம்

நெென்மாாரா� வனப்்பிரிிவு நெென்மாாரா� வனப்்பிரிிவு

விளக்்கம்

ஆய்்வு செெய்்யப்்பட்ட் இடம்

நெென்மாாரா� வனக்்கோ�ோட்ட்ம்
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வேைமிவேயசி, அக்ாந்வேதசி, ரூைவ்ேைசி ைற்றுை் ஃவேப்வேப்சி  வேப்ான்ற 
தா�ரிக்் குடுை்ப்ங்்க்ள்ி ப்ாரிை்ப்ரிிய ைருத்து� முலைறக்ளிிை் அடிக்்க்டி 
ப்யன்ப்டுத்தப்்ப்டு�து க்ண்்ைறியப்்ப்ைை்து. இலைைக்வேளி மிக்வுை் 
செப்ாது�ாக்ப்் ப்யன்ப்டுத்தப்்ப்டுை் தா�ரிப்் ப்குதியாக் இருந்தன; 
இது அ�ற்றின் எளிிதான கிலைைப்்புத் தன்லைைலையயுை், உள்ிளூரி ்
ைருத்து� முலைறக்ளிிை் செக்ாண்்டுள்ிளி ைருத்து� ைதிப்்லைப்யுை் 
க்ாைட்ுகிறது. ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி ப்ை்வே�று �ாழ்விைங்்க்ளிிை் 
உள்ிளி தா�ரிப்் ப்ன்முக்த்தன்லைைலைய ‘வேொரின்செென் ஒப்்பீைட்ு 
குறியீடு’ (SI) மூைமுை், �லைக்ப்்ப்ாைட்ியை் வே�றுப்ாடுக்லைளி ‘PAST 
4.03’ செைன்செப்ாருள்ி மூைமுை் ப்குப்்ப்ாய்வு செெய்தனரி.் இதன் 
முடிவுக்ள்ி, தரிிசு நிைங்்க்ளுக்்குை் சிலைதந்த க்ாடுக்ளுக்்குை் 
இலைைவேய அதிக்ப்்ப்டியான ஒற்றுலைை இருப்்ப்லைதக்் க்ாைட்ின; 
அவேத வே�லைளியிை், சிலைதந்த க்ாடுக்ள்ி இனத்து� ைருத்து�த் 
தா�ரிங்்க்ளிின் உயரிந்்த �லைக்ப்்ப்ாைட்ியை் வே�றுப்ாைல்ைைக்் 
செக்ாண்்டிருந்தன. ப்ாரிை்ப்ரிிய ைருத்து� அறிலை� 
ஆ�ண்ப்்ப்டுத்து�தன் ைற்றுை் ப்ாதுக்ாப்்ப்தன் அ�சியத்லைத 
இந்தக்் க்ண்்டுபிடிப்்புக்ள்ி முன்னிலைைப்்ப்டுத்துகின்றன. வேைலுை், 
ப்ை்லுயிரி ் செப்ருக்்க்ை் ைற்றுை் ப்ழங்்குடியினரிின் சுக்ாதாரி 
ைரிபுக்ள்ி ஆகிய இரிண்்லைையுை் ப்ாதுக்ாக்்குை் ப்ாதுக்ாப்்பு 
உத்திக்ளிின் வேதலை�லையயுை் இலை� �லியுறுத்துகின்றன. 
இத்தலைக்ய ைதிப்்புமிக்்க் இயற்லைக் ைற்றுை் க்ைாெெ்ாரி �ளிங்்க்ள்ி 
எதிரிக்்ாை ெந்ததியினருக்்க்ாக்ப்் ப்ாதுக்ாக்்க்ப்்ப்டு�லைத இது 
உறுதி செெய்யுை். 

ஆத்�ராக் குறி�்பு: துளிசி ஆரி,் நாயரி ்பி.ஜி, தீப்்தி ஜி.எஸ்், வேரிா�த் வேக்.எஸ்், சித்தைை்லைையா 

என், செ�ங்்க்வேைஸ்்�ரிலு பி, சுதாக்ரி ் டி, ஸ்ரீக்ாந்த் என். வேக்ரிளி ைாநிைை் ப்ாைக்்க்ாடு 

ைா�ைை்த்தின் செநன்ைாரிா �னப்்பிரிிவின் இனத்தா�ரிவியை் செதாகுப்்பு. (Journal of Drug 

Research in Ayurvedic Sciences). 2026 �ன�ரிி 1; 11(1):27-37.

இவைண்�்பு: https://journals.lww.com/jdra/fulltext/2026/01000/ethno_botanical_composition_of_

nenmara_forest.4.aspx

இை அவைமவு முக்கியம் என்�வைத் க�ை்டும் ஆய்வு: 
இமயமவைல�் (ரா�ண்ிக்பேகத்்) �குதியில் விவைள்யும் 
தி�்பிலி உயரா்ந்ாத் மருத்்துை வீராியத்்வைத் 
செைள்ி�்�டுத்்துகிறது

ஆயுரிவ்ே�தத்திை் ப்ரி�ைாக்ப்் ப்யன்ப்டுத்தப்்ப்டுை் திப்்பிலி 
தா�ரித்தின் ைருத்து�த் தரிை், அது �ளிருை் இைத்லைதப்் செப்ாறுத்து 
க்ண்ிெைாக் ைாறுப்டுகிறது என்ப்லைதயுை், குறிப்்ப்ாக் 
இையைலைைப்் ப்குதிக்ளிிை் இருந்து வேெக்ரிிக்்க்ப்்ப்ைை் ைாதிரிிக்ள்ி 
குறிப்்பிைத்தக்்க் அளிவு அதிக் சிகிெல்ைெத் திறலைன 
செக்ாண்்டிருப்்ப்லைதயுை் ஒரு புதிய அறிவியை் ஆய்வு 
செ�ளிிப்்ப்டுத்தியுள்ிளிது. வீக்்க் எதிரிப்்்பு, ஆக்்ஸி�வேனற்ற எதிரிப்்்பு 
ைற்றுை் உயிரி ்வேைை்ப்ாடு ப்ண்்புக்ளுக்்குப்் செப்யரிச்ெப்ற்ற திப்்பிலி, 
ப்ை நூற்றாண்்டுக்ளிாக்ப்் ப்ாரிை்ப்ரிிய ைருத்து�த்தின் ஒரு 
முக்்கிய அங்்க்ைாக் இருந்து �ருகிறது. இதன் செெயை்திறன் 
செப்ருை்ப்ாலுை் இதிை் உள்ிளி லைப்ப்்ப்ரிின் (PP) ைற்றுை் 
லைப்ப்்ப்ரிவ்ேைாங்்குமின் (PLG) வேப்ான்ற முக்்கிய உயிரிியக்்க்க்் 
வேெரிை்ங்்க்ளிாை் தீரிை்ானிக்்க்ப்்ப்டுகிறது. இருப்்பினுை், இந்தெ ்
வேெரிை்ங்்க்ளிின் செெறிவு புவியியை் க்ாரிண்ிக்ளிாை் �லு�ாக்ப்் 
ப்ாதிக்்க்ப்்ப்டுகிறது என்ப்லைத ெமீப்த்திய க்ண்்டுபிடிப்்புக்ள்ி 
உண்ரித்்துகின்றன.

இந்த ஆய்விை், ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி இந்தியாவின் மூன்று 
செ��்வே�று ப்குதிக்ளிிலிருந்து தா�ரி ைாதிரிிக்லைளிெ ்வேெக்ரிித்தனரி:் 
இையைலைைப்் ப்ைல்ைையிை் உள்ிளி ரிாண்ிக்்வேக்த் (Ranikhet), 
வேக்ரிளிாவின் வேைற்குத் செதாைரிெ்ச்ி ைலைைக்ள்ி ைற்றுை் செப்ங்்க்ளூரு. 
இந்த ைாதிரிிக்ள்ி தரிப்்ப்டுத்தப்்ப்ைை் முலைறக்லைளிப்் ப்யன்ப்டுத்தி 
விரிி�ான ைருந்தியை், இயற்பியை்-வே�தியியை் ைற்றுை் 
தா�ரிவே�தியியை் ப்குாய்வுக்ளுக்்கு உைப்்டுத்தப்்ப்ைை்ன. 

முக்்கியக்் குறியீடுக்லைளிக்் க்ண்க்்கிடு�தற்கு ‘ரிி�ரிஸ்்் ஃவேப்ஸ்் 
உயரி-்செெயை்திறன் திரி� குவேரிாைவேைாகிரிாபி’ (RP-HPLC) வேப்ான்ற 
வேைை்ப்ைை் ப்குப்்ப்ாய்வு நுைப்்ங்்க்ள்ி ப்யன்ப்டுத்தப்்ப்ைை்ன; அவேத 
வே�லைளியிை், ஆக்்ஸி�வேனற்ற எதிரிப்்்புெ ் செெயை்ப்ாடு DPPH 
வேொதலைனக்ள்ி மூைை் ைதிப்்பிைப்்ப்ைை்து. இந்த முடிவுக்ள்ி 
ைண்்ைைங்்க்ளுக்்கு இலைைவேய வியக்்க்த்தக்்க் வே�றுப்ாடுக்லைளி 
செ�ளிிப்்ப்டுத்தின.

ரிாண்ிக்்வேக்த்திலிருந்து செப்றப்்ப்ைை் ைாதிரிியிை் மிக் உயரிந்்த 
அளி�ாக்   லைப்ப்்ப்ரிின் 12.57 ± 0.25mg/g ைற்றுை் லைப்ப்்ப்ரி ்
வேைாங்்குமின் 0.865 ± 0.012 mg/g  என்ற செெறிவிை் இருப்்ப்து 
க்ண்்ைறியப்்ப்ைை்து. இதற்கு வேநரிை்ாறாக், வேைற்குத் செதாைரிெ்ச்ி 
ைலைைக்ள்ி ைற்றுை் செப்ங்்க்ளூரு ைாதிரிிக்ளிிை் 
‘லைப்ப்்ப்ரிவ்ேைாங்்குமின்’ இருப்்ப்து க்ண்்ைறியப்்ப்ைவிை்லைை. 
வேைலுை், ரிாண்ிக்்வேக்த் ைாதிரிியானது ஆவேரிாக்்கியத்லைதப்் 
ப்ாதுக்ாக்்குை் ப்ண்்புக்ளுக்்குப்் செப்யரிச்ெப்ற செைாத்த பீனாை்க்ள்ி 
ைற்றுை் ஃபிளிா�னாய்டுக்ளிின் அதிக்ப்்ப்டியான அளிவுக்ளுைன், 
மிக்ெச்ிறந்த ஆக்்ஸி�வேனற்ற எதிரிப்்்புத் திறலைனயுை் 
செ�ளிிப்்ப்டுத்தியது.

ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி தா�ரித்தின் க்னிக்ளிிை் அளிவு ைற்றுை் 
நிறை் உள்ிளிிைை் குறிப்்பிைத்தக்்க் புறத்வேதாற்ற வே�றுப்ாடுக்லைளிக்் 
க்�னித்தனரி.் இது தா�ரிப்் ப்ண்்புக்ளிிை் சுற்றுெச்ூழை் 
நிலைைலைைக்ளிின் செெை்�ாக்்லைக் வேைலுை் உறுதிப்்ப்டுத்துகிறது. 
க்ாைநிலைை க்ாரிண்ிக்ள்ி, ைண்்ண்ின் தன்லைை ைற்றுை் க்ைை் 
ைைை்த்திலிருந்து உயரிை் ஆகியலை� இந்த ைாற்றங்்க்ளுக்்குக்் 
க்ாரிண்ைாக் இருக்்க்ைாை் என்றுை், இது இறுதியிை் தா�ரித்தின் 
உயிரிவ்ே�தியியை் வி�ரிக்்குறிப்்பு ைற்றுை் சிகிெல்ைெ ைதிப்்லைப் 
ப்ாதிக்்கிறது என்றுை் நிபுண்ரிக்்ள்ி க்ருதுகின்றனரி.்

குறிப்்பிைை் ப்குதிக்ளிிலிருந்து, குறிப்்ப்ாக் ரிாண்ிக்்வேக்த்திலிருந்து 
திப்்பிலிலையெ ் வேெக்ரிிப்்ப்து, லைப்ப்்ப்ரிவ்ேைாங்்குமின் ொரிந்்த 
செெயை்ப்ாடுக்லைளி நை்பியிருக்்குை் மூலிலைக் ைருந்துக்ளிின் 
வீரிியத்லைத அதிக்ரிிக்்குை் என்ப்லைத இந்த ஆய்வின் முடிவுக்ள்ி 
சுைட்ிக்்க்ாைட்ுகின்றன. ைருத்து�த் தா�ரிங்்க்ளிின் தரிக்் 
க்ைட்ுப்்ப்ாடு ைற்றுை் தரிப்்ப்டுத்தலிை் அலை� விலைளியுை் புவியியை் 
இருப்்பிைத்தின் முக்்கியத்து�த்லைத இந்த ஆய்வு 
முன்னிலைைப்்ப்டுத்துகிறது. மூலிலைக் ைருந்துக்ளுக்்க்ான 
உைக்ளிாவிய வேதலை� அதிக்ரிித்து �ருை் நிலைையிை், இத்தலைக்ய 
நுண்்ண்றிவுக்ள்ி சிறந்த செக்ாள்ிமுதை் உத்திக்ளுக்்கு �ழிக்ாைட்ுை் 
என்ப்வேதாடு, நிலைையான வீரிியத்லைதயுை் வேைை்ப்ைை் சிகிெல்ைெ 
முடிவுக்லைளியுை் உறுதி செெய்யுை். ப்யிரிிடுதை் ைற்றுை் 
செக்ாள்ிமுதை் முலைறக்ளிிை் புவியியை் க்ாரிண்ிக்லைளி 
ஒருங்்கிலைண்ப்்ப்து, ஆயுரிவ்ே�தை் வேப்ான்ற ப்ாரிை்ப்ரிிய ைருத்து� 
முலைறக்ளிின் அறிவியை் அடித்தளித்லைத �லுப்்ப்டுத்து�வேதாடு, 
நவீன தரிக்் க்ைட்ுப்்ப்ாைட்ுத் தரிங்்க்ளுைன் அ�ற்லைற இலைண்க்்குை் 
என்றுை் ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி �லியுறுத்துகின்றனரி.்

ரா�ண்ிக்பேகத்் (இமயமவைல)

பேமற்குத்் செத்�ைராச்்ச்ி மவைலகள்் (பேகராள்�)
செ�ங்்க�ரு

தி�்பிலி (வை��்�ரா்பேல�ங்்குமின்)

ரா�ண்ிக்பேகத்் (இமயமவைல)

பேமற்குத்் செத்�ைராச்்ச்ி மவைலகள்் (பேகராள்�)
செ�ங்்க�ரு

தி�்பிலி (வை��்�ரா்பேல�ங்்குமின்)

ரா�ண்ிக்பேகத்் (இமயமவைல)

தி�்பிலி (வை��்�ரா்பேல�ங்்குமின்)

பேமற்குத்் செத்�ைராச்்ச்ி மவைலகள்் 
(பேகராள்�)

செ�ங்்க�ரு
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ஆத்�ராக் குறி�்பு: மிஸ்்வேரிா எை், ஜீ�ன் ஏ.எஸ்், செைௌரிியா ஆரி,் ரிாதாகிருஷ்்ண்ன் டி, 

வேப்ாயினி டி, ரிாவே�ஷ்் வி.ஆரி,் வேரிா�த் வேக்.எஸ்், குைாரி ் வி, மீனா ஏ.வேக், ஸ்ரீக்ாந்த் என், 

ஆெெ்ாரிய்ா ஆரி.் திப்்பிலியின் (Piper longum Linn.) உயிரிியக்்க்க்் க்ைை்லைைப்்பு ைற்றுை் 

ஆக்்ஸி�வேனற்ற ஆற்றலிை் ைண்்ைை ைாறுப்ாடுக்ளிின் தாக்்க்ை்.  (Chemistry & Biodiversity). 2026 

�ன�ரிி; 23(1): e02460. 

இவைண்�்பு: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cbdv.202502460

இலக்கிய ஆரா�ய்ச்ச்ி

“பிராபேமக பேரா�கத்்வைத்�்  �ராிபேச்�தி�்�த்ற்க�ன 
ஆயுரா்பேைத் அடி�்�வைையில�ன மருத்்துை முவைறகள்்” 
என்ற CCRAS புத்்த்கம், பிராபேமக (நீாராிழிவு) 
பேநா�யறித்லுக்கு ஆயுரா்பேைத் அறிவியல் 
துல்லியத்்துைன் ைழங்்குகிறது.

ைத்திய ஆயுரிவ்ே�த அறிவியை் ஆரிாய்ெச்ி குழுைை் (CCRAS) 
செ�ளிியிைட்ுள்ிளி, “ஆயுரிவ்ே�த கிளிினிக்்க்ை் செைத்தைஸ்்் சீரிிஸ்்” 
செதாைரிின் நான்க்ா�து செதாகுப்்ப்ான “பிரிவேைக் வேரிாக் 
ப்ரிிவேொதலைனக்்க்ான ஆயுரிவ்ே�த அடிப்்ப்லைையிைான ைருத்து� 
முலைறக்ள்ி” எனுை் புத்தக்ை், �ளிரிச்ிலைத ைாற்ற ைற்றுை் சிறுநீரி ்
வேக்ாளிாறுக்ளுைன் செதாைரிப்ுலைைய ‘பிரிவேைக்ை்’ (நீரிிழிவு) வேநாலையக்் 
க்ண்்ைறி�தற்குை் ைதிப்்பீடு செெய்�தற்குை் ஒரு 
க்ைை்லைைக்்க்ப்்ப்ைை், ொன்றுக்ள்ி அடிப்்ப்லைையிைான 
�ழிக்ாைட்ுதலைை �ழங்்குகிறது.

2022-ஆை் ஆண்்டு செ�ளிியிைப்்ப்ைை் இந்தப்் புத்தக்ை், ஆயுரிவ்ே�த 
அறிஞ்ரிக்்ள்ி, ஆரிாய்ெச்ியாளிரிக்்ள்ி ைற்றுை் ைருத்து�ரிக்்ள்ி நவீன 
ைருத்து�த் வேதலை�க்ளுக்்கு ஏற்ப்த் தங்்க்ள்ி வேநாய் க்ண்்ைறியுை் 
நிபுண்த்து�த்லைத வேைை்ப்டுத்த உதவுை் �லைக்யிை் 
�டி�லைைக்்க்ப்்ப்ைட்ுள்ிளிது. செெ�்வியை் ஆயுரிவ்ே�தக்் 
வேக்ாைப்்ாடுக்லைளி அடிப்்ப்லைையாக்க்் செக்ாண்்ை ஒரு முலைறயான 
அணுகுமுலைறலைய இது �ழங்்குகிறது. 

�ை ஆத்�ராம்: https://publication.ccras.res.in/product/ayurveda-clinical-methods-

series-iv-ayurveda-based-clinical-methods-for-examination-of-prameha-roga/ 

மூன்று விரிி�ான பிரிிவுக்ளிாக் �டி�லைைக்்க்ப்்ப்ைட்ுள்ிளி இந்தப்் 
புத்தக்ை், ெரிக்ரி ் ெை்�லைத, சுஸ்்ருத ெை்�லைத, அஷ்்ைாங்்க் 
ெங்்கிரிக்ை் ைற்றுை் ைாத� நிதானை் வேப்ான்ற செெ�்வியை் 
ஆயுரிவ்ே�த நூை்க்ளிிை் இருந்து எடுக்்க்ப்்ப்ைை் விரிி�ான இைக்்கிய 
ஆய்வுக்ளுைன் செதாைங்்குகிறது. வேைலுை், இது NAMASTE 
வேப்ாரிை்ை்லிை் இருந்து தரிப்்ப்டுத்தப்்ப்ைை் க்லைைெச்ெொற்க்லைளி 
ஒருங்்கிலைண்த்து, ைருத்து� ஆ�ண்ப்்ப்டுத்தை் ைற்றுை் 
ஆரிாய்ெச்ியிை் ஒருலைைப்்ப்ாைல்ைை வேைை்ப்டுத்துகிறது. இரிண்்ைா�து 
பிரிிவு, விரிி�ான ப்டி�ங்்க்ள்ி மூைை் ஒரு புதிய, ப்ை அடுக்்கு வேநாய் 
க்ண்்ைறியுை் க்ைை்லைைப்்லைப் அறிமுக்ப்்ப்டுத்துகிறது. இதிை் 
ைருத்து�ரிாை் நிரி�்கிக்்க்ப்்ப்டுை் �டி�ங்்க்ள்ி ைற்றுை் 
வேநாயாளிியின் சுய-ைதிப்்பீைட்ு வினாத்தாள்ிக்ள்ி அைங்்கிய ஒரு 
ஸ்்கிரீினிங்் க்ருவி ைற்றுை் ‘பிரிவேைக்-குறிப்்பிைை் வேநாய் க்ண்்ைறியுை் 
ப்டி�ை்’ (PSDP) ஆகியலை� அைங்்குை். இந்த இரிைல்ைை அணுகுமுலைற, 
வேநாலைய முன்கூைட்ிவேய க்ண்்ைறியவுை், பின்னரி ் பிரிவேைக்த்தின் 20 
உைப்ிரிிவுக்ளுக்்குள்ி துை்லியைாக் �லைக்ப்்ப்டுத்தவுை் உதவுகிறது. 
இந்த வேநாய் க்ண்்ைறியுை் ைாதிரிி, வேதாஷ்ை், தூஷ்்யை், ஸ்்வேரிாதஸ்் 
ைற்றுை் வேரிாக் ப்ரீிைல்ைெ உள்ிளிிைை் ப்ரிந்த அளிவிைான ஆயுரிவ்ே�த 
ைதிப்்பீைட்ு அளிவுருக்்க்லைளி உள்ிளிைக்்கி, வேநாயின் முழுலைையான 
ைதிப்்பீைல்ைை உறுதி செெய்கிறது குறிப்்பிைத்தக்்க் �லைக்யிை், சிறுநீரி ்
ப்ரிிவேொதலைன மீதான �லியுறுத்தை், ஆயுரிவ்ே�த வேநாய் 
க்ண்்ைறிதலிை் அதன் அடிப்்ப்லைைப்் ப்ங்்லைக் �லுப்்ப்டுத்து�வேதாடு, 
ப்ாரிை்ப்ரிிய அ�தானிப்்புக்லைளி நவீன ைருத்து� 
நுண்்ண்றிவுக்ளுைன் இலைண்க்்கிறது. மூன்றா�து பிரிிவு, ஒரு 
விரிி�ான ப்யனரி ் லைக்வேயைாக்ெ ் செெயை்ப்டுகிறது; இது ைருத்து� 
நலைைமுலைறயிை் இந்தப்் ப்டி�ங்்க்லைளி எ�்�ாறு ப்யன்ப்டுத்து�து 
என்ப்து குறித்து ப்டிப்்ப்டியான �ழிக்ாைட்ுதலைை �ழங்்குகிறது. 
செதளிி�ான விளிக்்க்ங்்க்ள்ி, வேநரிடி செைாழிசெப்யரிப்்்புக்ள்ி, ஓைை் 
�லைரிப்ைங்்க்ள்ி ைற்றுை் விளிக்்க்ப்்ப்ைங்்க்ளுைன் அலைைந்துள்ிளி 
இந்தக்் லைக்வேயடு, ப்யன்ப்டுத்து�லைத எளிிதாக்்கு�வேதாடு, 
குறிப்்ப்ாக் ைாண்�ரிக்்ள்ி ைற்றுை் ஆரிை்ப்க்ாை 
ப்யிற்சியாளிரிக்்ளுக்்குப்் செப்ருை் ப்யன் அளிிக்்கிறது.

ஆயுரிவ்ே�த அறிலை� நலைைமுலைறக்்கு ஏற்ற, தரிப்்ப்டுத்தப்்ப்ைை் 
ைருத்து�க்் க்ருவிக்ளிாக் ைாற்றியது இந்தப்் புத்தக்த்தின் முக்்கிய 
ப்ங்்க்ளிிப்்புக்ளிிை் ஒன்று என்று நிபுண்ரிக்்ள்ி குறிப்்பிடுகின்றனரி.் 
இது வேநாய் க்ண்்ைறியுை் துை்லியத்லைத வேைை்ப்டுத்து�து 
ைைட்ுைை்ைாைை், சீரிான தரிவு வேெக்ரிிப்்லைப்யுை் ஆதரிிக்்கிறது. இது 
ப்ை லைைய ஆய்வுக்ள்ி ைற்றுை் ைருத்து�த் தண்ிக்்லைக்க்ளுக்்கு 
அ�சியைான வேதலை�யாகுை். ஆரிாய்ெச்ி க்ண்்வேண்ாைை்த்திை், 
க்ைை்லைைக்்க்ப்்ப்ைை் இந்த ைாதிரிி ைற்றுை் �லைரியறுக்்க்ப்்ப்ைை் 
விலைளிவு ைாறிக்ள்ி, பிரிவேைக்ை் குறித்த எதிரிக்்ாை ைருத்து� ைற்றுை் 
அ�தானிப்்பு ஆய்வுக்ளுக்்கு இப்்புத்தக்ை் வேைலுை் �லு�ான 
அடித்தளித்லைத �ழங்்குகின்றன.

ஒைட்ுசெைாத்தைாக், இந்த செ�ளிியீடு ொன்றுக்ள்ி அடிப்்ப்லைையிைான 
ஆயுரிவ்ே�தத்லைத முன்செனடுப்்ப்திை் ஒரு லைைை்க்ை்ைாக் 
அங்்கீக்ரிிக்்க்ப்்ப்டுகிறது. ப்ாரிை்ப்ரிிய ஞ்ானத்லைத ெைக்ாை 
ைருத்து�த் தரிங்்க்ளுைன் ஒத்திலைெப்்ப்தன் மூைை், இது 
வேநாயாளிியின் க்�னிப்்லைப் வேைை்ப்டுத்து�தற்குை், க்ை்விலைய 
�லுப்்ப்டுத்து�தற்குை், ஆயுரிவ்ே�த நலைைமுலைறக்ளிின் அறிவியை் 
அங்்கீக்ாரித்லைத �ளிரிப்்்ப்தற்குை் ஒரு நை்ப்க்ைான �ழிலைய 
�ழங்்குகிறது. ஒருங்்கிலைண்ந்த ைற்றுை் தனிப்்ப்யனாக்்க்ப்்ப்ைை் 
ைருத்து�த்திை் ஆரி�்ை் செதாைரிந்்து அதிக்ரிித்து �ருை் நிலைையிை், 
உைக்ளிாவிய சுக்ாதாரி நிைப்்ப்ரிப்்பிை் ஆயுரிவ்ே�தத்லைத ஒரு 
முக்்கிய இைத்திை் நிலைைநிறுத்து�திை் இத்தலைக்ய 
முன்முயற்சிக்ள்ி முக்்கியப்் ப்ங்்கு �கிக்்குை் என்று 
எதிரிப்்ாரிக்்்க்ப்்ப்டுகிறது.

பிராபேமக பேரா�க �ராிபேச்�த்வைனக்க�ன ஆயுரா்பேைத் பிராபேமக பேரா�க �ராிபேச்�த்வைனக்க�ன ஆயுரா்பேைத் 
அடி�்�வைையில�ன மருத்்துை முவைறகள்்

மத்்திய ஆயுரா்பேைத் அறிவியல் ஆரா�ய்ச்ச்ி குழுமம் ஆயுஷ் 

அவைமச்ச்்கம், இந்ாதிய அராசு
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