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संर�क की लेिखनी से
मुझ ेयह बताते �ए अ�ंत गव� और हष� हो रहा है िक क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता की िहदंी गृह पि�का 
"तरंिगणी" का तीसरा अंक �कािशत हो रहा ह।ै यह पि�का हमारे सं�ान की रचना�क चेतना, वै�ािनक सोच और राजभाषा 
िहदंी के �ित गहरी �ितब�ता की सजीव अिभ�ि� ह ै।

वष� 2024 म� “तरंिगणी” के पूव� अकं को नगर राजभाषा काया��यन सिमित (नराकास), कोलकाता �ारा �थम पुर�ार से 
स�ािनत िकया जाना न केवल हम सभी के िलए एक गव� का िवषय रहा, बि£ यह हमारे िनरंतर �यासो ंको एक उ¥ मा¦ता 
भी �दान करता है । म§ इस अवसर पर नराकास, कोलकाता के �ित िवशेष आभार �कट करता ªँ, जो राजभाषा िहदंी के उ¬ृ® 
काय¯ को पहचान और �ो°ाहन �दान करने हतेु एक �रेक मंच उपल± कराता ह ै।

“तरंिगणी” का यह नया अकं सं�ान की गितिविधयो,ं अनुसंधान की िदशा, तथा कम�चािरयो ंकी सािहि�क एवं वैचािरक 
अिभ�ि�यो ंको एक मंच पर लाकर िहदंी के �चार-�सार म� महµपूण� भूिमका िनभा रहा ह ै। यह पि�का न केवल जानकारी 
का ¶ोत ह,ै बि£ यह सं�ान के भीतर संवाद, समप�ण और सृजनशीलता को भी सु·ढ़ करती ह ै।

म§ इस अकं से जड़ुी संपादकीय टीम, सभी रचनाकारो ंतथा िहदंी अनुभाग के �भारी डॉ. ए. के. मंगल, सहायक िनदेशक 
(भेषजअिभ�ानीयिव�ान) और िहदंी सहायक त¼ण कुमार ि�वेदी को इस सराहनीय �यास के िलए हा½दक बधाई एवं 
शुभकामनाएँ देता ªँ । आशा ह ैिक “तरंिगणी”  आने वाले वष¯ म� भी िनरंतर अपनी गुणव¿ा और गिरमा को बनाए रखते 
�ए राजभाषा िहदंी तथा आयवु�द के वै�ािनक िवमश� को जन-सामा¦ तक प�ँचाने का काय� करती रहेगी ।

म§ िवशेष Àप से �ो. (वैÁ) रिवनारायण आचाय�, महािनदेशक जी, डॉ. एन. ÂीकाÃ, उप-महािनदेशक जी का भी अभारी ªँ 
िक उनका िनरंतर सहयोग �ाÄ होता रहता ह ै।

डॉ. जी. बाबू, िनदेशक 
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संपादक�य-संदेश

िहदंी भाषा की सेवा और संवध�न के िलए क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता �ारा �कािशत िहदंी गृह पि�का 
“तरंिगणी” का तीसरा अंक �Åतु करते �ए मुझ ेअ�ंत हष� हो रहा ह ै। यह पि�का न केवल सं�ान के वै�ािनक और 
�शासिनक काय¯ को िहदंी माÆम से जन-जन तक प�ँचाने का माÆम ह,ै बि£ यह सं�ान के समÅ कम�चािरयो ंकी 
रचना�क �ितभा और भावनाओ ंकी अिभ�ि� का सश� मंच भी है ।
राजभाषा िहदंी का �भावी �योग सं�ान के काय¯ म� समरसता, पारदÈशता एवं संवाद को बढ़ावा देता ह।ै “तरंिगणी” के 
माÆम से िहदंी का �चार-�सार न केवल हमारी सा�ृंितक धरोहर को समृ� करता ह,ै बि£ वै�ािनक ·ि®कोण को भी सरल 
एवं सुगम बनाता है ।
इस अकं म� �Åतु लेख, किवताएँ और अनुभव सं�ान के सभी सहयोिगयो ंकी �ितब�ता और िहदंी भाषा के �ित �मे को 
दशा�त ेह§। म§ संपादकीय टीम एवं सभी रचनाकारो ंको उनके उ¬ृ® �यासो ंके िलए बधाई देता ªँ और आशा करता ªँ िक 
“तरंिगणी” िहदंी भाषा को समृ� करत े�ए भिवÉ म� भी इसी �कार फलदायी एवं �रेणादायक बनी रहगेी ।
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(डॉ. अनुपम कुमार मंगल)
सहायक िनदेशक (भेषजअिभ�ानीयिव�ान) व �भारी िहदंी अिधकारी
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अनुकूट�� (AnukūtaDravya) (अ�त�र�-फामार्को�पयल 
औष�धयाँ): उ�े� एवं उपयो�गता

आयवु�द, �ाचीन भारतीय जीवन-िव�ान �णाली, चरक संिहता, सुÂतु संिहता और अ®ाá âदय जसेै ãंथो ंके माÆम से 
औषधीय �ान का एक िवशाल भंडार संरि�त िकए �ए ह।ै इन शाäीय संिहताओ ंतथा आिधकािरक फामा�कोिपया और 
फ़ॉæू�लेरी म� सैकड़ो ंऔषधीय पौधो ंका वण�न िमलता ह।ै िकंत ु�कृित के साथ मानव का संबंध इससे कही ंअिधक �ापक ह।ै 
भारत सिहत िविभç ��ेो ंकी अनेक जनजाितयो ंऔर समुदायो ं�ारा उपयोग की जाने वाली अनेक औषधीय वनèितया ँ
शाäीय आयवु�द म� वÈणत नही ं ह§। ऐसे पौधो ं को अनुकूट�� (AnukūṭaDravya)-अितिर�-फामा�कोिपयल 
औषिधयो ंकी Âेणी म� रखा जाता है।
अवधारणा एवं मह�
अनुकूट�� (AnukūṭaDravya) वे औषधीय पादप या पदाथ� ह§ जो मूल शाäीय आयवु�िदक ãंथो ंया फामा�कोिपया म� 
वÈणत नही ं थ,े परंत ु बाद म� उपल±ता, �ानीय उपयोग, अनुभवज¦ �माण या वै�ािनक अनुसंधान के आधार पर 
आयवु�िदक �वहार म� सि�िलत िकए गए । आयवु�द एक सतत िवकिसत होने वाला िव�ान ह,ै और ऐसे ��ो ंको Õीकार 
करना इसे आधिुनक उपचार-आवÍकताओ ंके साथ समि�त करता है । 

अनकूुट�� (AnukūṭaDravya) के 
मखु उ�े� एवं उपयोिगता
1. उपल�ता और सततता (Sustainability)
कई शाäीय औषिधया ँअ�िधक दोहन, पया�वरणीय �रण और दलु�भता जसैी समíाओ ंका सामना कर रही ह§। ऐसे म� 
अितिर�-फामा�कोिपयल पौध े�भावी िवकÙ िस� हो सकत ेह§, िजससे दलु�भ �जाितयो ंपर दबाव कम होता ह।ै
2. ए�नो-मेिडिसनल �ान का संर�ण
वनवासी और ãामीण समुदाय �ानीय वनèितयो ंका गहन पारंपिरक �ान रखत ेह§। इन पौधो ंका दÅावेजीकरण इस 
पारंपिरक �ान को आधिुनकता की �िîया म� िवलुÄ होने से बचाता ह।ै
3. नवीन औषध-िवकास की संभावनाएँ
अनुकूट�� (AnukūṭaDravya) म� िविश® फाइटोकेिमकल गुण होत े ह§ । इनका वै�ािनक परी�ण नए औषधीय 
यौिगको ंकी खोज म� सहायक बन सकता ह,ै िजससे आयवु�िदक औषध-िनमा�ण का दायरा िवÅतृ होता ह ै
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4. सुलभ एवं िकफायती �ा�-सेवा
ãामीण ��ेो ंम� �ाथिमक उपचार के िलए �ानीय वनèितयो ंपर िवशेष िनभ�रता होती ह।ै इन पौधो ंको मा¦ता देना �ानीय 
Õाï-परंपराओ ंको मज़बतू करता है और सÅी, िटकाऊ Õाï-सेवा को बढ़ावा देता है ।
5. शा�ीय ढाचेँ म� समावेशन
��गुण िव�ान के माÆम से ऐसे पौधो ं के रस, गुण, वीय�, िवपाक और �भाव का िवòेषण कर इó� आयवु�िदक 
उपचार-प�ित म� ता½कक Àप से शािमल िकया जा सकता ह।ै

मखु अनकूुट�� (AnukūṭaDravya) एवं उनकी उपयोिगता)
1. ड�ाइमेिरया कॉडा�टा (Drymariacordata) 
यह एक र�गने वाला पौधा ह ैजो नम और गम� ��ेो ंम� पाया जाता ह।ै लोक-िचिक°ा म� इसे ôसन-सõंधी रोगो ंम� उपयोग 
िकया जाता ह।ै इसम� कफ िनकालने वाला, öर-नाशक, पीड़ानाशक और सूजन-रोधी गुण पाए जात ेह§। यह खासंी, सद÷, 
साइनसाइिटस, िसरदद� तथा Óचा-समíा म� लाभकारी माना जाता ह।ै
2. यरेूना लोबाटा (Urenalobata)
यह उø किटबंधीय ��ेो ं म� पाई जाने वाली झाड़ी ह।ै परंपरागत िचिक°ा म� इसकी जड़ और पि¿या ँशीतल, मू�ल, 
घाव-भरने वाली तथा अितसार म� उपयोगी मानी जाती ह§। यह पौधा बहेद �चुर मा�ा म� पाया जाता ह,ै इसिलए यह एक 
िटकाऊ औषधीय संसाधन ह।ै
3. अि��ी िर�लुािरस (Astilberivularis)
यह औषिध अनेक आिदवासी समुदायो ंम� �ापक Àप से �योग होती ह।ै इसम� पीड़ानाशक, एडैúोजिेनक और सूजन-रोधी 
गुण पाए जाते ह§। िवशेष Àप से इसे मासंपेिशयो ंके दद�, थकान और गिठया जसेै रोगो ंम� उपयोगी माना जाता ह।ै
िन¡ष�
अनुकूट�� (AnukūṭaDravya) आयवु�द की औषधीय परंपरा का एक महµपूण� तथा कम �लेिखत ��े ह।ै ये 
पौध—ेयÁिप शाäीय फामा�कोिपया म� नही ंिमलते । िफर भी पीिढ़यो ंसे समुदायो ंको �भावी उपचार �दान करत ेआए ह§। 
वै�ािनक परी�ण, उिचत दÅावेजीकरण और आयवु�िदक िस�ातंो ंम� �वि�त समावेशन से आयवु�द की औषध-संपदा 
समृ� हो सकती है । Drymariacordata, Urenalobata और Astilberivularis जसेै पौध ेआधिुनक Õाï 
चुनौितयो ंके समाधान म� साथ�क भूिमका िनभा सकत ेह§। अनुकूट�� (AnukūṭaDravya) को अपनाना आयवु�द की 
अनुकूलनशीलता, जैव-िविवधता संर�ण और �कृित-आधािरत समã उपचार-परंपरा को ·ढ़ बनाता ह ै।                                                                                                                           



क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)

आयवु�द, �ाचीन भारतीय जीवन-िव�ान �णाली, चरक संिहता, सुÂतु संिहता और अ®ाá âदय जसेै ãंथो ंके माÆम से 
औषधीय �ान का एक िवशाल भंडार संरि�त िकए �ए ह।ै इन शाäीय संिहताओ ंतथा आिधकािरक फामा�कोिपया और 
फ़ॉæू�लेरी म� सैकड़ो ंऔषधीय पौधो ंका वण�न िमलता ह।ै िकंत ु�कृित के साथ मानव का संबंध इससे कही ंअिधक �ापक ह।ै 
भारत सिहत िविभç ��ेो ंकी अनेक जनजाितयो ंऔर समुदायो ं�ारा उपयोग की जाने वाली अनेक औषधीय वनèितया ँ
शाäीय आयवु�द म� वÈणत नही ं ह§। ऐसे पौधो ं को अनुकूट�� (AnukūṭaDravya)-अितिर�-फामा�कोिपयल 
औषिधयो ंकी Âेणी म� रखा जाता है।
अवधारणा एवं मह�
अनुकूट�� (AnukūṭaDravya) वे औषधीय पादप या पदाथ� ह§ जो मूल शाäीय आयवु�िदक ãंथो ंया फामा�कोिपया म� 
वÈणत नही ं थ,े परंत ु बाद म� उपल±ता, �ानीय उपयोग, अनुभवज¦ �माण या वै�ािनक अनुसंधान के आधार पर 
आयवु�िदक �वहार म� सि�िलत िकए गए । आयवु�द एक सतत िवकिसत होने वाला िव�ान ह,ै और ऐसे ��ो ंको Õीकार 
करना इसे आधिुनक उपचार-आवÍकताओ ंके साथ समि�त करता है । 

अनकूुट�� (AnukūṭaDravya) के 
मखु उ�े� एवं उपयोिगता
1. उपल�ता और सततता (Sustainability)
कई शाäीय औषिधया ँअ�िधक दोहन, पया�वरणीय �रण और दलु�भता जसैी समíाओ ंका सामना कर रही ह§। ऐसे म� 
अितिर�-फामा�कोिपयल पौध े�भावी िवकÙ िस� हो सकत ेह§, िजससे दलु�भ �जाितयो ंपर दबाव कम होता ह।ै
2. ए�नो-मेिडिसनल �ान का संर�ण
वनवासी और ãामीण समुदाय �ानीय वनèितयो ंका गहन पारंपिरक �ान रखत ेह§। इन पौधो ंका दÅावेजीकरण इस 
पारंपिरक �ान को आधिुनकता की �िîया म� िवलुÄ होने से बचाता ह।ै
3. नवीन औषध-िवकास की संभावनाएँ
अनुकूट�� (AnukūṭaDravya) म� िविश® फाइटोकेिमकल गुण होत े ह§ । इनका वै�ािनक परी�ण नए औषधीय 
यौिगको ंकी खोज म� सहायक बन सकता ह,ै िजससे आयवु�िदक औषध-िनमा�ण का दायरा िवÅतृ होता ह ै

4. सुलभ एवं िकफायती �ा�-सेवा
ãामीण ��ेो ंम� �ाथिमक उपचार के िलए �ानीय वनèितयो ंपर िवशेष िनभ�रता होती ह।ै इन पौधो ंको मा¦ता देना �ानीय 
Õाï-परंपराओ ंको मज़बतू करता है और सÅी, िटकाऊ Õाï-सेवा को बढ़ावा देता है ।
5. शा�ीय ढाचेँ म� समावेशन
��गुण िव�ान के माÆम से ऐसे पौधो ं के रस, गुण, वीय�, िवपाक और �भाव का िवòेषण कर इó� आयवु�िदक 
उपचार-प�ित म� ता½कक Àप से शािमल िकया जा सकता ह।ै

मखु अनकूुट�� (AnukūṭaDravya) एवं उनकी उपयोिगता)
1. ड�ाइमेिरया कॉडा�टा (Drymariacordata) 
यह एक र�गने वाला पौधा ह ैजो नम और गम� ��ेो ंम� पाया जाता ह।ै लोक-िचिक°ा म� इसे ôसन-सõंधी रोगो ंम� उपयोग 
िकया जाता ह।ै इसम� कफ िनकालने वाला, öर-नाशक, पीड़ानाशक और सूजन-रोधी गुण पाए जात ेह§। यह खासंी, सद÷, 
साइनसाइिटस, िसरदद� तथा Óचा-समíा म� लाभकारी माना जाता ह।ै
2. यरेूना लोबाटा (Urenalobata)
यह उø किटबंधीय ��ेो ं म� पाई जाने वाली झाड़ी ह।ै परंपरागत िचिक°ा म� इसकी जड़ और पि¿या ँशीतल, मू�ल, 
घाव-भरने वाली तथा अितसार म� उपयोगी मानी जाती ह§। यह पौधा बहेद �चुर मा�ा म� पाया जाता ह,ै इसिलए यह एक 
िटकाऊ औषधीय संसाधन ह।ै
3. अि��ी िर�लुािरस (Astilberivularis)
यह औषिध अनेक आिदवासी समुदायो ंम� �ापक Àप से �योग होती ह।ै इसम� पीड़ानाशक, एडैúोजिेनक और सूजन-रोधी 
गुण पाए जाते ह§। िवशेष Àप से इसे मासंपेिशयो ंके दद�, थकान और गिठया जसेै रोगो ंम� उपयोगी माना जाता ह।ै
िन¡ष�
अनुकूट�� (AnukūṭaDravya) आयवु�द की औषधीय परंपरा का एक महµपूण� तथा कम �लेिखत ��े ह।ै ये 
पौध—ेयÁिप शाäीय फामा�कोिपया म� नही ंिमलते । िफर भी पीिढ़यो ंसे समुदायो ंको �भावी उपचार �दान करत ेआए ह§। 
वै�ािनक परी�ण, उिचत दÅावेजीकरण और आयवु�िदक िस�ातंो ंम� �वि�त समावेशन से आयवु�द की औषध-संपदा 
समृ� हो सकती है । Drymariacordata, Urenalobata और Astilberivularis जसेै पौध ेआधिुनक Õाï 
चुनौितयो ंके समाधान म� साथ�क भूिमका िनभा सकत ेह§। अनुकूट�� (AnukūṭaDravya) को अपनाना आयवु�द की 
अनुकूलनशीलता, जैव-िविवधता संर�ण और �कृित-आधािरत समã उपचार-परंपरा को ·ढ़ बनाता ह ै।                                                                                                                           
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भिूमका 
अÐिप¿ वत�मान समय म� पाई जाने वाली सबसे आम बीमारी ह ै। पाषाण यगु से लेकर, सिदयो ंसे लोगो ंके आहार-िवहार 
म� अनिगनत बदलाव आए ह§ । हालािँक ये बदलाव आम तौर पर जीवन की गुणव¿ा म� सुधार लाने के उÌेÍ से िकए गए 
ह§, िफर भी यह è® ह ैिक कई बीमािरया ँअÕाïकर आहार संबंधी आदतो ंऔर जीवनशैली के िवकÙो ंसे उÝç होती 
ह§ । आजकल �कृित के �ित अ�ानता के कारण लोग अनुिचत आहार और जीवनशैली अपना रहे ह§, िजससे पाचन तं� 
म� गड़बड़ी हो रही ह ै। इसके कारण िप¿ असंतिुलत हो जाता है और आम तौर पर अÐिप¿ होता ह ै। यिद यह िप¿ ऊपर 
की ओर बढ़ता ह,ै तो इसे उÎ�गा अÐिप¿ कहत ेह§ ।
आयवु�द म�, अिýमाÁं (अपच) को सभी रोगो ंका मूल कारण माना जाता ह ै। अिýमाÁं का मुþ कारण गलत आहार 
संबंधी आदत� ह§, जैसे िक अध ्यशन (भोजन के तरंुत बाद भोजन करना), िवषमाशन (अिनयिमत समय और मा�ा म� 
आहार लेना), और गलत �वहार जसेै िक वेगधारण (आवेगो ंका दमन)  ह§ । वत�मान जीवनशैली और �कृित के �ित 
अ�ानता के कारण, पाचन संबंधी िवकार सभी आय ुवग¯ म� ब�त आम ह§ और इó� ब�त अिधक अनदेखा भी िकया जाता 
ह ै। खराब और अपया�Ä आहार संबंधी आदतो ंके पिरणामÕÀप अçवाह äोतो ंम� असंतलुन और िशिथलता आ जाती 
ह,ै िजससे िविभç िवकार उÝç होते ह§, िजनम� से एक अÐिप¿ है ।
एंटािसड और एिसड-दबाने वाली दवाओ ंके लंब ेसमय तक इÅमेाल से अितसंवेदनशीलता, �ारीयता, पथरी, क~ आिद 
जसेै द}ुभाव हो सकत ेह§ । आयवु�द म� िप¿ दो �कार का होता ह:ै अधोग और उÎ�ग अÐिप¿ । अगर यह िप¿ ऊपर 
की ओर बढ़ता ह,ै जसेै उ|ी, जलन, िसरदद�, भूख न लगना, तो इसे उÎ�ग अÐिप¿ कहत ेह§ । उÎ�ग अÐिप¿ म� 
अ¼िच, गु¼को{Ó (पेट म� भारीपन), गौरव (सुÅी), िवबंध (क~), िशरो¼जा (िसरदद�), उ¬लेश (मतली), एिसड 
डकार जसेै िविभç ल�ण शािमल ह§ ।
उÎ�गा अÐिप¿ मुþ Àप से ऐसे आहार के सेवन के कारण होता ह ैजो �ि� की �कृित के अनुकूल नही ंहोता है, 
अथा�त ् दोषपूण� आहार जैसे आवंला (ख[ा), कटु (तीखा), लवण (नमकीन), गु¼ (भारी भोजन), ि\]ा 
(तलेय�ु/अ�िधक तरल), अिभÉंदी (पचाने म� किठन भोजन) आहार । इसके अलावा, धू̂ पान, शराब, तंबाकू 
चबाना, अ�िधक तनाव, मसालो ंका सेवन जसैी लत� भी उÎ�ग अÐिप¿ का कारण बनती ह§ । एनएसएआईडी, 
कॉ½टकोØेरॉइड जैसी दवाएं भी अपच का कारण बनती ह§ । आयवु�द िचिक°क �ाचीन आयवु�द ãंथो ं(कारण, रोगजनन, 
उपचार योजना और िनवारक उपाय) म� िदए गए �ान की मदद से लंब ेसमय से अपच का इलाज कर रह ेह§ ।
अÐिप¿ के ल�ण: 
दोष दूि® की अवधारणा के अनुसार, जैसा िक कÍप संिहता और माधव िनदान म� उ_ेख िकया गया ह,ै अÐिप¿ (अित 

अÐता) के िविभç ल�ण और अिभ�ि�या ँह§ जो िविभç दोषो ंकी भागीदारी पर आधािरत ह§:
क�प संिहता:
क) वातज अÐिप¿: ल�णो ंम� अगंासाद (शरीर म� दद�), जृं भ (ज`ाई), तलैीय खाÁ पदाथ¯ के �ित संवेदनशीलता, 
और तलैीय या िचकनाई वाले पदाथ¯ से राहत शािमल ह§ ।
ख) िप¿ज अÐिप¿: ल�णो ंम� @म (च?र आना), िवदाह, ठंड का एहसास, ठंडे पदाथ¯ से राहत, और Õाद म� बदलाव 
शािमल ह§ ।
ग) कफज अÐिप¿: ल�णो ंम� भारीपन,मतली, सूखापन, सूखे पदाथ¯ से राहत, और गम÷ के �ित संवेदनशीलता शािमल 
ह§।
माधव िनदान: 
क) वातािध> अÐिप¿: ल�णो ंम� कंपन, �लाप, बहेोशी, बचैेनी, शरीर म� अकड़न, शरीरदद�, च?र आना, @म, 
�सçता शािमल ह§ ।
ख) कफािध> अÐिप¿: कफ का बढ़ना, भूख न लगना, भारीपन, सुÅी, Õादहीनता, ठंडक, उ|ी, कमजोर पाचन 
आिद।
अ£िप¤ का उपचार:
आयवु�द म�, अÐिप¿ (अित अÐता) के उपचारको दो ·ि®कोणो ंसे देखा जा सकता है: सामा¦ �बंधन के िस�ातं और 
िविश® ल�णो ंपर आधािरत �बंधन ।
लगभग सभी रोगो ंका उपचार तीन तरीको ंसे िकया जा सकता है:
1. अपकष�ण (शोधन): इसम� िवषहरण िचिक°ा [वमन (िचिक°ीय उ|ी) (िचिक°ीय िवरेचन)] के माÆम से कारक 
दोषो ंको दूर करत ेह ै।
2. 
कृित िवघात (शमन): इसम� दोषो ंको शातं करने के िलए कारण कारको ंके िवपरीत गुणो ंवाली औषिधयो ंका उपयोग 
शािमल ह ै। अÐिप¿ के उपचार के िलए आयवु�िदक ãंथो ंम� िप¿ शामक गुणो ंवाली िविभç औषिधयो ंका उ_ेख िकया 
गया ह ै। 
उदाहरण:
पटोलादी ;ाथ, गुडू+ािद ;ाथ, फ़लि�कािद ;ाथ, दशाáं ;ाथ, कटुकी चूण�, कू*ा' अवलेह, नािरकेल खंड, ित�क 
घृत, शतावरी घृत, अ@क भ&, लोहा भ&, पुनन�वासव, सूतशेखररस, महाशंखवटी, गोदÃी भ&, कप%Ìका भ&, 
पÀषकािद ले$, िह#ंचािद चूण� । इसके अितिर�, ित� (कड़वा) Õाद, शीतवीय�, मधरु रस और ि\] गुणवाले 
िविश® आहार संबंधी िदशािनद�श (आहार) की भी िसफािरश की जाती है ।
3. िनदान पिरवज�न: इसम� रोग के िवकास के िलए िज�देार कारको ंसे बचना शािमल ह ै। सुÂतु ने सबसे पहले रोग उÝç 
करने वाले दोषो ंको शातं करने म� िनदान पिरवज�न की भूिमका का वण�न िकया था । इसिलए, अनुिचत आहार संबंधी 
आदतो ंऔर जीवनशैली जसेै कारक कारको ंसे बचना महÓपूण� ह ै। अÐिप¿ के मामले म� उø (गम�), ती!ण, िवदािह, 
िव®6ी और िप¿वध�क खाÁ पदाथ¯ और गितिविधयो ंसे हमेशा बचना चािहए ।
सं�पे म�, अÐिप¿ के आयवु�िदक उपचार म� कारण कारी दोषो ंको दूर करने के िलए िवषहरण िचिक°ा, दोषो ंको शातं 
करने के िलए औषिधयो ंका उपयोग, और रोग के िवकास म� योगदान देने वाले कारको ंसे बचना शािमल है । इन िस�ातंो ं
का पालन करने के साथ-साथ िविश® आहार संबंधी िदशािनद�शो ंका पालन करने से अÐिप¿ के �बंधन म� मदद िमल 
सकती ह ै।
प© आहार िवहार (लाभकारी आहार,जीवन शैली): 
हरा चना, गोघृत, गोद]ु, मुग÷ का मासं, बंगाल चना, हरड़, िपÞली (लंबी िमच�), शीतल जलपान अ7े ह§ ।

अप© आहार िवहार (दोषकारी आहार, जीवन शैली): 
अÐिप¿ म� ितल, उड़द, कु8ी, लवण, ख[ा, कटु रस ��,  भेड़ द]ु, दही, ऐसे खाÁ पदाथ� िजó� पचाना मुि9ल होता 
है, दिध, मÁ, �ाकृितक इ7ाओ ंका दमन, आतप सेवन (गम÷ के संपक�  म� आना), िदवाÕB (िदन म� सोना) अनुशंिसत 
नही ंह§ ।
उपसंहार 
अÐिप¿ एक अ�ंत क®कारी रोग ह ैजो गलत जीवनशैली, आहार संबंधी अिनयिमतताओ ंऔर मानिसक तनाव के 
कारण होता है । अÐिप¿ का उिचत उपचार न करने से शरीर म� कई जिटलताएँ हो सकती ह§, जसेै öर (बखुार), 
अितसार (दÅ), पाडुं (र�हीनता), शोथ (सूजन), अ¼िच (भूख न लगना), और @म (च?र आना) । अÐिप¿ के 
उपचार के मूल िस�ातंो ंम� िनदान पिरवज�न (कारण कारको ंसे बचना), संशोधन (शुि�करण िचिक°ा), और संशमन 
(शािंत िचिक°ा) शािमल ह§ । इसके अितिर�, उिचत आहार और जीवनशैली (पC आहार और िवहार) का पालन भी 
अÐिप¿ के �बंधन म� महÓपूण� भूिमका िनभाता ह ै। "उिचत आहार और जीवनशैली, �ायाम, लोभ पर िनयं�ण, 
आ�-संयम और स�िन{ा से, रोग कम हो जाता है ।"

भिूमका:  राजभाषा िहदंी भारतवष� की आ�ा ह,ै जो न केवल सा�ृंितक एकता का माÆम ह,ै बि£ �ान और िव�ान के 
��े म� भी अपनी सश� उपि�ित दज� करवा रही ह ै। यÁिप अãंेज़ी का �भुÓ उ¥ िश�ा एवं अनुसंधान के ��े म� लंब े
समय से बना �आ है, परंत ुअब समय आ गया ह ैिक िहदंी को अनुसंधान के ��े म� �वहािरक Àप से अपनाया जाए । भाषा 
केवल सं�षेण का साधन नही ंहोती, बि£ यह िवचारो ंके �सार और सृजन का आधार भी होती ह ै। अनुसंधान का उÌेÍ 
जब �ान का सृजन और उसका �ापक �सार होता है, तब यह अिनवाय� हो जाता ह ैिक वह भाषा म� हो जो जनमानस तक 
प�ँच सके । इस ·ि®कोण से, अनुसंधान म� िहदंी की �वहािरकता समय की आवÍकता ह ै। अनुसंधान, िकसी भी ��े म� 
नूतन जानकारी �ाÄ करने की वै�ािनक �िîया ह ै। यह एक îमब� �िîया ह ै िजसम� समíा की पहचान, उÌेÍ की 
�ापना,  तCो ंका संãहण, िवòेषण और िन×ष� िनकालना सि�िलत होता ह ै। यह �िîया िजतनी तकनीकी ह,ै  उतनी ही 
भािषक भी, >ोिंक शोधाथ÷ को अपने िन×ष¯ को अिभ�� करना होता ह ै। यिद यह अिभ�ि� जनभाषा म� हो, तो 
उसके �भाव की सीमा और भी िवÅतृ हो जाती है ।
िहदंी की वत�मान ि¬ित: वत�मान म� भारत के अिधकाशं िवôिवÁालयो,ं  अनुसंधान सं�ानो ंऔर वै�ािनक �काशनो ंम� 
अãंेज़ी को �ाथिमक भाषा माना जाता है । परंत ुअब कई क� �ीय िवôिवÁालय, आयषु मं�ालय,  भारतीय िचिक°ा पिरषद, 
कृिष अनुसंधान पिरषद, तकनीकी िश�ा बोड� आिद सं�ान शोधकाय� म� िहदंी को बढ़ावा देने लगे ह§ । िवôिवÁालय अनुदान 
आयोग (UGC)  ने भी िहदंी म� शोध काय¯ को मा¦ता देना �ारंभ िकया ह ै। इसके अितिर�,  भारतीय भाषाओ ंम� शोध 
पि�काओ ंके �काशन की िदशा म� भी सराहनीय �यास िकए जा रह ेह§ । ‘भारतीय राजभाषा वै�ािनक पि�का’, ‘वै�ािनक 
·ि®कोण’, ‘अनुसंधान संिध’, ‘िहदंी िव�ान पि�का’ जसेै कई Åरीय जन�ल अब िहदंी म� उ¥गुणव¿ा के शोध �कािशत कर 
रह ेह§ ।
अनसंुधान म� िहदंी की �वहािरक उपयोिगता
जनसामा® तक �ान का 
सार: अनुसंधान का वाÅिवक उÌेÍ तभी पूरा होता ह ैजब उसका लाभ समाज को िमले । यिद 
अनुसंधान अंãेज़ी तक सीिमत रह जाए,  तो वह सीिमत वग� तक ही िसमट जाता ह ै। िहदंी म� अनुसंधान होने से िवषयवÅ ु
आम जनता के िलए अिधक सुलभ और बोधगæ बनती है ।
¬ानीय सम¯ाओ ंपर क� ि�त अनसंुधान: जब शोधकता� अपनी भाषा म� शोध करता ह,ै  तो वह �ानीय समíाओ ंको 
अिधक गहराई से समझ पाता ह ै। िहदंी भाषी ��ेो ंम�, ãामीण िवकास,  परंपरागत िचिक°ा प�ितया,ँ  कृिष आधािरत 
समाधान आिद पर िहदंी म� शोध अिधक साथ�क होता ह ै। 
सृजना²कता और ³´ता: भाषा का गहन �ान िवचारो ंकी è®ता म� सहायक होता ह ै। शोधकता� यिद अपनी भाषा म� 
िलखता ह,ै तो वह अिधक आ�ीयता और गहराई से िवषय को �Åतु कर सकता ह ै। िहदंी म� िलखे गए शोध �बंधो ंम� 
भावना�क जड़ुाव और िवषय के �ित समप�ण अिधक देखा गया ह ै। 

शोध म� नए शßो ंऔर �ान की विृ�: जब िहदंी म� वै�ािनक लेखन होता ह,ै तो उससे नई शßावली, पिरभाषाएँ और भाषाई 
समृि� भी बढ़ती है । यह िहदंी को केवल सािहि�क ही नही,ं  वै�ािनक भाषा के Àप म� भी �ािपत करने म� सहायक है ।
�वहािरक चुनौितया ँ
तकनीकी शµावली की कमी: अनुसंधान के िलए तकनीकी और वै�ािनक शßो ंकी è® और सव�मा¦ िहदंी उपल± नही ं
ह ै। हालािंक आयोगो ं�ारा कोशो ंका िनमा�ण िकया गया ह,ै  परंत ुउनका उपयोग सीिमत है । 
�िश�ण और माग� दश�न की कमी: अनेक िश�क और गाइड Õयं ही िहदंी म� अनुसंधान लेखन के िलए �िशि�त नही ंह§, 
िजससे छा� िहदंी म� शोध करने से कतरात ेह§ ।

काशन मा¶मो ंकी सीिमतता: उ¥Åरीय िहदंी शोध पि�काएं ब�त कम ह§,  िजससे िहदंी म� िलखे गए शोधकाय¯ को 
अतंररा®Ôीय मा¦ता �ाÄ करने म� किठनाई होती है ।
अ·ेंज़ी की सामािजक मा®ता: भारतीय िश�ा �व�ा म� अãंेज़ी को अभी भी ‘िव�ता की भाषा’ माना जाता ह,ै िजससे छा� 
Õयं भी िहदंी को कमतर आकंत ेह§ ।
समाधान और सुधार के सुझाव
तकनीकी शµ कोशो ंऔर अनवुाद टूº का िवकास: वै�ािनक शßावली को सरल एवं सव�मा¦ बनाने के िलए िनरंतर 
शßावली सिमितयो ंको सिîय रहना चािहए । इसके अलावा AI आधािरत ि�भािषक टूK का िनमा�ण िहदंी अनुसंधान को 
गित दे सकता है ।
शोध लेखन काय�शालाएं िहदंी म�: िवôिवÁालयो ंको िहदंी शोध लेखन की काय�शालाओ ंका आयोजन करना चािहए िजससे 
छा� और शोध िनद�शक दोनो ंिहदंी म� लेखन को �वहािरक Àप से सीख सक�  ।
राजभाषा िवभाग »ारा 
ो¼ाहन: भारत सरकार के राजभाषा िवभाग को चािहए िक वह िहदंी म� उ¥Åरीय शोध �काशनो ं
को अनुदान, पुर�ार और वैिôक मंच �दान करे ।
िहदंी म� गुणव¤ा य½ु जन�º की ¬ापना: रा®Ôीय Åर पर िहदंी म� शोधपि�काओ ंको तकनीकी ·ि®कोण से समृ� िकया 
जाए और उनम� UGC-CARE, Scopus आिद की मा¦ता �ाÄ की जाए ।
िन¡ष�: अनुसंधान की सफलता केवल तC खोजने म� नही,ं बि£ उó� समाज तक प�ँचाने म� ह ै। िहदंी जसैी जनभाषा म� 
यिद अनुसंधान होता ह,ै तो उसकी प�ँच अिधक �ापक,  सश� और दीघ�कािलक होती ह ै। यÁिप चुनौितया ँअनेक ह§, परंत ु
यिद नीित-िनमा�ता,  शोधकता�,  शै�िणक सं�ान और समाज िमलकर �यास कर� तो अनुसंधान म� िहदंी का भिवÉ उMल 
हो सकता ह ै। राजभाषा िहदंी म� अनुसंधान न केवल भाषा का स�ान ह,ै बि£ यह भारत की आ�ा को वै�ािनक अिभ�ि� 
देने का �यास भी है । अब समय आ गया है िक हम कह�  – "िव�ान भी िहदंी म� संभव ह,ै और समृ� भी।" 
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डॉ. अिमत कुमार दीि�त
                                                                                                                     सहायक िनदेशक (जवैरसायन)
                                                                         सी सी आर ए एस- क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता 

भिूमका 
अÐिप¿ वत�मान समय म� पाई जाने वाली सबसे आम बीमारी ह ै। पाषाण यगु से लेकर, सिदयो ंसे लोगो ंके आहार-िवहार 
म� अनिगनत बदलाव आए ह§ । हालािँक ये बदलाव आम तौर पर जीवन की गुणव¿ा म� सुधार लाने के उÌेÍ से िकए गए 
ह§, िफर भी यह è® ह ैिक कई बीमािरया ँअÕाïकर आहार संबंधी आदतो ंऔर जीवनशैली के िवकÙो ंसे उÝç होती 
ह§ । आजकल �कृित के �ित अ�ानता के कारण लोग अनुिचत आहार और जीवनशैली अपना रहे ह§, िजससे पाचन तं� 
म� गड़बड़ी हो रही ह ै। इसके कारण िप¿ असंतिुलत हो जाता है और आम तौर पर अÐिप¿ होता ह ै। यिद यह िप¿ ऊपर 
की ओर बढ़ता ह,ै तो इसे उÎ�गा अÐिप¿ कहत ेह§ ।
आयवु�द म�, अिýमाÁं (अपच) को सभी रोगो ंका मूल कारण माना जाता ह ै। अिýमाÁं का मुþ कारण गलत आहार 
संबंधी आदत� ह§, जैसे िक अध ्यशन (भोजन के तरंुत बाद भोजन करना), िवषमाशन (अिनयिमत समय और मा�ा म� 
आहार लेना), और गलत �वहार जसेै िक वेगधारण (आवेगो ंका दमन)  ह§ । वत�मान जीवनशैली और �कृित के �ित 
अ�ानता के कारण, पाचन संबंधी िवकार सभी आय ुवग¯ म� ब�त आम ह§ और इó� ब�त अिधक अनदेखा भी िकया जाता 
ह ै। खराब और अपया�Ä आहार संबंधी आदतो ंके पिरणामÕÀप अçवाह äोतो ंम� असंतलुन और िशिथलता आ जाती 
ह,ै िजससे िविभç िवकार उÝç होते ह§, िजनम� से एक अÐिप¿ है ।
एंटािसड और एिसड-दबाने वाली दवाओ ंके लंब ेसमय तक इÅमेाल से अितसंवेदनशीलता, �ारीयता, पथरी, क~ आिद 
जसेै द}ुभाव हो सकत ेह§ । आयवु�द म� िप¿ दो �कार का होता ह:ै अधोग और उÎ�ग अÐिप¿ । अगर यह िप¿ ऊपर 
की ओर बढ़ता ह,ै जसेै उ|ी, जलन, िसरदद�, भूख न लगना, तो इसे उÎ�ग अÐिप¿ कहत ेह§ । उÎ�ग अÐिप¿ म� 
अ¼िच, गु¼को{Ó (पेट म� भारीपन), गौरव (सुÅी), िवबंध (क~), िशरो¼जा (िसरदद�), उ¬लेश (मतली), एिसड 
डकार जसेै िविभç ल�ण शािमल ह§ ।
उÎ�गा अÐिप¿ मुþ Àप से ऐसे आहार के सेवन के कारण होता ह ैजो �ि� की �कृित के अनुकूल नही ंहोता है, 
अथा�त ् दोषपूण� आहार जैसे आवंला (ख[ा), कटु (तीखा), लवण (नमकीन), गु¼ (भारी भोजन), ि\]ा 
(तलेय�ु/अ�िधक तरल), अिभÉंदी (पचाने म� किठन भोजन) आहार । इसके अलावा, धू̂ पान, शराब, तंबाकू 
चबाना, अ�िधक तनाव, मसालो ंका सेवन जसैी लत� भी उÎ�ग अÐिप¿ का कारण बनती ह§ । एनएसएआईडी, 
कॉ½टकोØेरॉइड जैसी दवाएं भी अपच का कारण बनती ह§ । आयवु�द िचिक°क �ाचीन आयवु�द ãंथो ं(कारण, रोगजनन, 
उपचार योजना और िनवारक उपाय) म� िदए गए �ान की मदद से लंब ेसमय से अपच का इलाज कर रह ेह§ ।
अÐिप¿ के ल�ण: 
दोष दूि® की अवधारणा के अनुसार, जैसा िक कÍप संिहता और माधव िनदान म� उ_ेख िकया गया ह,ै अÐिप¿ (अित 

अÐता) के िविभç ल�ण और अिभ�ि�या ँह§ जो िविभç दोषो ंकी भागीदारी पर आधािरत ह§:
क�प संिहता:
क) वातज अÐिप¿: ल�णो ंम� अगंासाद (शरीर म� दद�), जृं भ (ज`ाई), तलैीय खाÁ पदाथ¯ के �ित संवेदनशीलता, 
और तलैीय या िचकनाई वाले पदाथ¯ से राहत शािमल ह§ ।
ख) िप¿ज अÐिप¿: ल�णो ंम� @म (च?र आना), िवदाह, ठंड का एहसास, ठंडे पदाथ¯ से राहत, और Õाद म� बदलाव 
शािमल ह§ ।
ग) कफज अÐिप¿: ल�णो ंम� भारीपन,मतली, सूखापन, सूखे पदाथ¯ से राहत, और गम÷ के �ित संवेदनशीलता शािमल 
ह§।
माधव िनदान: 
क) वातािध> अÐिप¿: ल�णो ंम� कंपन, �लाप, बहेोशी, बचैेनी, शरीर म� अकड़न, शरीरदद�, च?र आना, @म, 
�सçता शािमल ह§ ।
ख) कफािध> अÐिप¿: कफ का बढ़ना, भूख न लगना, भारीपन, सुÅी, Õादहीनता, ठंडक, उ|ी, कमजोर पाचन 
आिद।
अ£िप¤ का उपचार:
आयवु�द म�, अÐिप¿ (अित अÐता) के उपचारको दो ·ि®कोणो ंसे देखा जा सकता है: सामा¦ �बंधन के िस�ातं और 
िविश® ल�णो ंपर आधािरत �बंधन ।
लगभग सभी रोगो ंका उपचार तीन तरीको ंसे िकया जा सकता है:
1. अपकष�ण (शोधन): इसम� िवषहरण िचिक°ा [वमन (िचिक°ीय उ|ी) (िचिक°ीय िवरेचन)] के माÆम से कारक 
दोषो ंको दूर करत ेह ै।
2. 
कृित िवघात (शमन): इसम� दोषो ंको शातं करने के िलए कारण कारको ंके िवपरीत गुणो ंवाली औषिधयो ंका उपयोग 
शािमल ह ै। अÐिप¿ के उपचार के िलए आयवु�िदक ãंथो ंम� िप¿ शामक गुणो ंवाली िविभç औषिधयो ंका उ_ेख िकया 
गया ह ै। 
उदाहरण:
पटोलादी ;ाथ, गुडू+ािद ;ाथ, फ़लि�कािद ;ाथ, दशाáं ;ाथ, कटुकी चूण�, कू*ा' अवलेह, नािरकेल खंड, ित�क 
घृत, शतावरी घृत, अ@क भ&, लोहा भ&, पुनन�वासव, सूतशेखररस, महाशंखवटी, गोदÃी भ&, कप%Ìका भ&, 
पÀषकािद ले$, िह#ंचािद चूण� । इसके अितिर�, ित� (कड़वा) Õाद, शीतवीय�, मधरु रस और ि\] गुणवाले 
िविश® आहार संबंधी िदशािनद�श (आहार) की भी िसफािरश की जाती है ।
3. िनदान पिरवज�न: इसम� रोग के िवकास के िलए िज�देार कारको ंसे बचना शािमल ह ै। सुÂतु ने सबसे पहले रोग उÝç 
करने वाले दोषो ंको शातं करने म� िनदान पिरवज�न की भूिमका का वण�न िकया था । इसिलए, अनुिचत आहार संबंधी 
आदतो ंऔर जीवनशैली जसेै कारक कारको ंसे बचना महÓपूण� ह ै। अÐिप¿ के मामले म� उø (गम�), ती!ण, िवदािह, 
िव®6ी और िप¿वध�क खाÁ पदाथ¯ और गितिविधयो ंसे हमेशा बचना चािहए ।
सं�पे म�, अÐिप¿ के आयवु�िदक उपचार म� कारण कारी दोषो ंको दूर करने के िलए िवषहरण िचिक°ा, दोषो ंको शातं 
करने के िलए औषिधयो ंका उपयोग, और रोग के िवकास म� योगदान देने वाले कारको ंसे बचना शािमल है । इन िस�ातंो ं
का पालन करने के साथ-साथ िविश® आहार संबंधी िदशािनद�शो ंका पालन करने से अÐिप¿ के �बंधन म� मदद िमल 
सकती ह ै।
प© आहार िवहार (लाभकारी आहार,जीवन शैली): 
हरा चना, गोघृत, गोद]ु, मुग÷ का मासं, बंगाल चना, हरड़, िपÞली (लंबी िमच�), शीतल जलपान अ7े ह§ ।

अप© आहार िवहार (दोषकारी आहार, जीवन शैली): 
अÐिप¿ म� ितल, उड़द, कु8ी, लवण, ख[ा, कटु रस ��,  भेड़ द]ु, दही, ऐसे खाÁ पदाथ� िजó� पचाना मुि9ल होता 
है, दिध, मÁ, �ाकृितक इ7ाओ ंका दमन, आतप सेवन (गम÷ के संपक�  म� आना), िदवाÕB (िदन म� सोना) अनुशंिसत 
नही ंह§ ।
उपसंहार 
अÐिप¿ एक अ�ंत क®कारी रोग ह ैजो गलत जीवनशैली, आहार संबंधी अिनयिमतताओ ंऔर मानिसक तनाव के 
कारण होता है । अÐिप¿ का उिचत उपचार न करने से शरीर म� कई जिटलताएँ हो सकती ह§, जसेै öर (बखुार), 
अितसार (दÅ), पाडुं (र�हीनता), शोथ (सूजन), अ¼िच (भूख न लगना), और @म (च?र आना) । अÐिप¿ के 
उपचार के मूल िस�ातंो ंम� िनदान पिरवज�न (कारण कारको ंसे बचना), संशोधन (शुि�करण िचिक°ा), और संशमन 
(शािंत िचिक°ा) शािमल ह§ । इसके अितिर�, उिचत आहार और जीवनशैली (पC आहार और िवहार) का पालन भी 
अÐिप¿ के �बंधन म� महÓपूण� भूिमका िनभाता ह ै। "उिचत आहार और जीवनशैली, �ायाम, लोभ पर िनयं�ण, 
आ�-संयम और स�िन{ा से, रोग कम हो जाता है ।"

भिूमका:  राजभाषा िहदंी भारतवष� की आ�ा ह,ै जो न केवल सा�ृंितक एकता का माÆम ह,ै बि£ �ान और िव�ान के 
��े म� भी अपनी सश� उपि�ित दज� करवा रही ह ै। यÁिप अãंेज़ी का �भुÓ उ¥ िश�ा एवं अनुसंधान के ��े म� लंब े
समय से बना �आ है, परंत ुअब समय आ गया ह ैिक िहदंी को अनुसंधान के ��े म� �वहािरक Àप से अपनाया जाए । भाषा 
केवल सं�षेण का साधन नही ंहोती, बि£ यह िवचारो ंके �सार और सृजन का आधार भी होती ह ै। अनुसंधान का उÌेÍ 
जब �ान का सृजन और उसका �ापक �सार होता है, तब यह अिनवाय� हो जाता ह ैिक वह भाषा म� हो जो जनमानस तक 
प�ँच सके । इस ·ि®कोण से, अनुसंधान म� िहदंी की �वहािरकता समय की आवÍकता ह ै। अनुसंधान, िकसी भी ��े म� 
नूतन जानकारी �ाÄ करने की वै�ािनक �िîया ह ै। यह एक îमब� �िîया ह ै िजसम� समíा की पहचान, उÌेÍ की 
�ापना,  तCो ंका संãहण, िवòेषण और िन×ष� िनकालना सि�िलत होता ह ै। यह �िîया िजतनी तकनीकी ह,ै  उतनी ही 
भािषक भी, >ोिंक शोधाथ÷ को अपने िन×ष¯ को अिभ�� करना होता ह ै। यिद यह अिभ�ि� जनभाषा म� हो, तो 
उसके �भाव की सीमा और भी िवÅतृ हो जाती है ।
िहदंी की वत�मान ि¬ित: वत�मान म� भारत के अिधकाशं िवôिवÁालयो,ं  अनुसंधान सं�ानो ंऔर वै�ािनक �काशनो ंम� 
अãंेज़ी को �ाथिमक भाषा माना जाता है । परंत ुअब कई क� �ीय िवôिवÁालय, आयषु मं�ालय,  भारतीय िचिक°ा पिरषद, 
कृिष अनुसंधान पिरषद, तकनीकी िश�ा बोड� आिद सं�ान शोधकाय� म� िहदंी को बढ़ावा देने लगे ह§ । िवôिवÁालय अनुदान 
आयोग (UGC)  ने भी िहदंी म� शोध काय¯ को मा¦ता देना �ारंभ िकया ह ै। इसके अितिर�,  भारतीय भाषाओ ंम� शोध 
पि�काओ ंके �काशन की िदशा म� भी सराहनीय �यास िकए जा रह ेह§ । ‘भारतीय राजभाषा वै�ािनक पि�का’, ‘वै�ािनक 
·ि®कोण’, ‘अनुसंधान संिध’, ‘िहदंी िव�ान पि�का’ जसेै कई Åरीय जन�ल अब िहदंी म� उ¥गुणव¿ा के शोध �कािशत कर 
रह ेह§ ।
अनसंुधान म� िहदंी की �वहािरक उपयोिगता
जनसामा® तक �ान का 
सार: अनुसंधान का वाÅिवक उÌेÍ तभी पूरा होता ह ैजब उसका लाभ समाज को िमले । यिद 
अनुसंधान अंãेज़ी तक सीिमत रह जाए,  तो वह सीिमत वग� तक ही िसमट जाता ह ै। िहदंी म� अनुसंधान होने से िवषयवÅ ु
आम जनता के िलए अिधक सुलभ और बोधगæ बनती है ।
¬ानीय सम¯ाओ ंपर क� ि�त अनसंुधान: जब शोधकता� अपनी भाषा म� शोध करता ह,ै  तो वह �ानीय समíाओ ंको 
अिधक गहराई से समझ पाता ह ै। िहदंी भाषी ��ेो ंम�, ãामीण िवकास,  परंपरागत िचिक°ा प�ितया,ँ  कृिष आधािरत 
समाधान आिद पर िहदंी म� शोध अिधक साथ�क होता ह ै। 
सृजना²कता और ³´ता: भाषा का गहन �ान िवचारो ंकी è®ता म� सहायक होता ह ै। शोधकता� यिद अपनी भाषा म� 
िलखता ह,ै तो वह अिधक आ�ीयता और गहराई से िवषय को �Åतु कर सकता ह ै। िहदंी म� िलखे गए शोध �बंधो ंम� 
भावना�क जुड़ाव और िवषय के �ित समप�ण अिधक देखा गया ह ै। 

शोध म� नए शßो ंऔर �ान की विृ�: जब िहदंी म� वै�ािनक लेखन होता ह,ै तो उससे नई शßावली, पिरभाषाएँ और भाषाई 
समृि� भी बढ़ती है । यह िहदंी को केवल सािहि�क ही नही,ं  वै�ािनक भाषा के Àप म� भी �ािपत करने म� सहायक है ।
�वहािरक चुनौितया ँ
तकनीकी शµावली की कमी: अनुसंधान के िलए तकनीकी और वै�ािनक शßो ंकी è® और सव�मा¦ िहदंी उपल± नही ं
ह ै। हालािंक आयोगो ं�ारा कोशो ंका िनमा�ण िकया गया ह,ै  परंत ुउनका उपयोग सीिमत है । 
�िश�ण और माग� दश�न की कमी: अनेक िश�क और गाइड Õयं ही िहदंी म� अनुसंधान लेखन के िलए �िशि�त नही ंह§, 
िजससे छा� िहदंी म� शोध करने से कतरात ेह§ ।

काशन मा¶मो ंकी सीिमतता: उ¥Åरीय िहदंी शोध पि�काएं ब�त कम ह§,  िजससे िहदंी म� िलखे गए शोधकाय¯ को 
अतंररा®Ôीय मा¦ता �ाÄ करने म� किठनाई होती है ।
अ·ेंज़ी की सामािजक मा®ता: भारतीय िश�ा �व�ा म� अãंेज़ी को अभी भी ‘िव�ता की भाषा’ माना जाता ह,ै िजससे छा� 
Õयं भी िहदंी को कमतर आकंत ेह§ ।
समाधान और सुधार के सुझाव
तकनीकी शµ कोशो ंऔर अनवुाद टूº का िवकास: वै�ािनक शßावली को सरल एवं सव�मा¦ बनाने के िलए िनरंतर 
शßावली सिमितयो ंको सिîय रहना चािहए । इसके अलावा AI आधािरत ि�भािषक टूK का िनमा�ण िहदंी अनुसंधान को 
गित दे सकता है ।
शोध लेखन काय�शालाएं िहदंी म�: िवôिवÁालयो ंको िहदंी शोध लेखन की काय�शालाओ ंका आयोजन करना चािहए िजससे 
छा� और शोध िनद�शक दोनो ंिहदंी म� लेखन को �वहािरक Àप से सीख सक�  ।
राजभाषा िवभाग »ारा 
ो¼ाहन: भारत सरकार के राजभाषा िवभाग को चािहए िक वह िहदंी म� उ¥Åरीय शोध �काशनो ं
को अनुदान, पुर�ार और वैिôक मंच �दान करे ।
िहदंी म� गुणव¤ा य½ु जन�º की ¬ापना: रा®Ôीय Åर पर िहदंी म� शोधपि�काओ ंको तकनीकी ·ि®कोण से समृ� िकया 
जाए और उनम� UGC-CARE, Scopus आिद की मा¦ता �ाÄ की जाए ।
िन¡ष�: अनुसंधान की सफलता केवल तC खोजने म� नही,ं बि£ उó� समाज तक प�ँचाने म� ह ै। िहदंी जसैी जनभाषा म� 
यिद अनुसंधान होता ह,ै तो उसकी प�ँच अिधक �ापक,  सश� और दीघ�कािलक होती ह ै। यÁिप चुनौितया ँअनेक ह§, परंत ु
यिद नीित-िनमा�ता,  शोधकता�,  शै�िणक सं�ान और समाज िमलकर �यास कर� तो अनुसंधान म� िहदंी का भिवÉ उMल 
हो सकता ह ै। राजभाषा िहदंी म� अनुसंधान न केवल भाषा का स�ान ह,ै बि£ यह भारत की आ�ा को वै�ािनक अिभ�ि� 
देने का �यास भी है । अब समय आ गया है िक हम कह�  – "िव�ान भी िहदंी म� संभव ह,ै और समृ� भी।" 



क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)
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भिूमका 
अÐिप¿ वत�मान समय म� पाई जाने वाली सबसे आम बीमारी ह ै। पाषाण यगु से लेकर, सिदयो ंसे लोगो ंके आहार-िवहार 
म� अनिगनत बदलाव आए ह§ । हालािँक ये बदलाव आम तौर पर जीवन की गुणव¿ा म� सुधार लाने के उÌेÍ से िकए गए 
ह§, िफर भी यह è® ह ैिक कई बीमािरया ँअÕाïकर आहार संबंधी आदतो ंऔर जीवनशैली के िवकÙो ंसे उÝç होती 
ह§ । आजकल �कृित के �ित अ�ानता के कारण लोग अनुिचत आहार और जीवनशैली अपना रहे ह§, िजससे पाचन तं� 
म� गड़बड़ी हो रही ह ै। इसके कारण िप¿ असंतिुलत हो जाता है और आम तौर पर अÐिप¿ होता ह ै। यिद यह िप¿ ऊपर 
की ओर बढ़ता ह,ै तो इसे उÎ�गा अÐिप¿ कहत ेह§ ।
आयवु�द म�, अिýमाÁं (अपच) को सभी रोगो ंका मूल कारण माना जाता ह ै। अिýमाÁं का मुþ कारण गलत आहार 
संबंधी आदत� ह§, जैसे िक अध ्यशन (भोजन के तरंुत बाद भोजन करना), िवषमाशन (अिनयिमत समय और मा�ा म� 
आहार लेना), और गलत �वहार जसेै िक वेगधारण (आवेगो ंका दमन)  ह§ । वत�मान जीवनशैली और �कृित के �ित 
अ�ानता के कारण, पाचन संबंधी िवकार सभी आय ुवग¯ म� ब�त आम ह§ और इó� ब�त अिधक अनदेखा भी िकया जाता 
ह ै। खराब और अपया�Ä आहार संबंधी आदतो ंके पिरणामÕÀप अçवाह äोतो ंम� असंतलुन और िशिथलता आ जाती 
ह,ै िजससे िविभç िवकार उÝç होते ह§, िजनम� से एक अÐिप¿ है ।
एंटािसड और एिसड-दबाने वाली दवाओ ंके लंब ेसमय तक इÅमेाल से अितसंवेदनशीलता, �ारीयता, पथरी, क~ आिद 
जसेै द}ुभाव हो सकत ेह§ । आयवु�द म� िप¿ दो �कार का होता ह:ै अधोग और उÎ�ग अÐिप¿ । अगर यह िप¿ ऊपर 
की ओर बढ़ता ह,ै जसेै उ|ी, जलन, िसरदद�, भूख न लगना, तो इसे उÎ�ग अÐिप¿ कहत ेह§ । उÎ�ग अÐिप¿ म� 
अ¼िच, गु¼को{Ó (पेट म� भारीपन), गौरव (सुÅी), िवबंध (क~), िशरो¼जा (िसरदद�), उ¬लेश (मतली), एिसड 
डकार जसेै िविभç ल�ण शािमल ह§ ।
उÎ�गा अÐिप¿ मुþ Àप से ऐसे आहार के सेवन के कारण होता ह ैजो �ि� की �कृित के अनुकूल नही ंहोता है, 
अथा�त ् दोषपूण� आहार जैसे आवंला (ख[ा), कटु (तीखा), लवण (नमकीन), गु¼ (भारी भोजन), ि\]ा 
(तलेय�ु/अ�िधक तरल), अिभÉंदी (पचाने म� किठन भोजन) आहार । इसके अलावा, धू̂ पान, शराब, तंबाकू 
चबाना, अ�िधक तनाव, मसालो ंका सेवन जसैी लत� भी उÎ�ग अÐिप¿ का कारण बनती ह§ । एनएसएआईडी, 
कॉ½टकोØेरॉइड जैसी दवाएं भी अपच का कारण बनती ह§ । आयवु�द िचिक°क �ाचीन आयवु�द ãंथो ं(कारण, रोगजनन, 
उपचार योजना और िनवारक उपाय) म� िदए गए �ान की मदद से लंब ेसमय से अपच का इलाज कर रह ेह§ ।
अÐिप¿ के ल�ण: 
दोष दूि® की अवधारणा के अनुसार, जैसा िक कÍप संिहता और माधव िनदान म� उ_ेख िकया गया ह,ै अÐिप¿ (अित 

अÐता) के िविभç ल�ण और अिभ�ि�या ँह§ जो िविभç दोषो ंकी भागीदारी पर आधािरत ह§:
क�प संिहता:
क) वातज अÐिप¿: ल�णो ंम� अगंासाद (शरीर म� दद�), जृं भ (ज`ाई), तलैीय खाÁ पदाथ¯ के �ित संवेदनशीलता, 
और तलैीय या िचकनाई वाले पदाथ¯ से राहत शािमल ह§ ।
ख) िप¿ज अÐिप¿: ल�णो ंम� @म (च?र आना), िवदाह, ठंड का एहसास, ठंडे पदाथ¯ से राहत, और Õाद म� बदलाव 
शािमल ह§ ।
ग) कफज अÐिप¿: ल�णो ंम� भारीपन,मतली, सूखापन, सूखे पदाथ¯ से राहत, और गम÷ के �ित संवेदनशीलता शािमल 
ह§।
माधव िनदान: 
क) वातािध> अÐिप¿: ल�णो ंम� कंपन, �लाप, बहेोशी, बचैेनी, शरीर म� अकड़न, शरीरदद�, च?र आना, @म, 
�सçता शािमल ह§ ।
ख) कफािध> अÐिप¿: कफ का बढ़ना, भूख न लगना, भारीपन, सुÅी, Õादहीनता, ठंडक, उ|ी, कमजोर पाचन 
आिद।
अ£िप¤ का उपचार:
आयवु�द म�, अÐिप¿ (अित अÐता) के उपचारको दो ·ि®कोणो ंसे देखा जा सकता ह:ै सामा¦ �बंधन के िस�ातं और 
िविश® ल�णो ंपर आधािरत �बंधन ।
लगभग सभी रोगो ंका उपचार तीन तरीको ंसे िकया जा सकता है:
1. अपकष�ण (शोधन): इसम� िवषहरण िचिक°ा [वमन (िचिक°ीय उ|ी) (िचिक°ीय िवरेचन)] के माÆम से कारक 
दोषो ंको दूर करत ेह ै।
2. 
कृित िवघात (शमन): इसम� दोषो ंको शातं करने के िलए कारण कारको ंके िवपरीत गुणो ंवाली औषिधयो ंका उपयोग 
शािमल ह ै। अÐिप¿ के उपचार के िलए आयवु�िदक ãंथो ंम� िप¿ शामक गुणो ंवाली िविभç औषिधयो ंका उ_ेख िकया 
गया ह ै। 
उदाहरण:
पटोलादी ;ाथ, गुडू+ािद ;ाथ, फ़लि�कािद ;ाथ, दशाáं ;ाथ, कटुकी चूण�, कू*ा' अवलेह, नािरकेल खंड, ित�क 
घृत, शतावरी घृत, अ@क भ&, लोहा भ&, पुनन�वासव, सूतशेखररस, महाशंखवटी, गोदÃी भ&, कप%Ìका भ&, 
पÀषकािद ले$, िह#ंचािद चूण� । इसके अितिर�, ित� (कड़वा) Õाद, शीतवीय�, मधरु रस और ि\] गुणवाले 
िविश® आहार संबंधी िदशािनद�श (आहार) की भी िसफािरश की जाती है ।
3. िनदान पिरवज�न: इसम� रोग के िवकास के िलए िज�देार कारको ंसे बचना शािमल ह ै। सुÂतु ने सबसे पहले रोग उÝç 
करने वाले दोषो ंको शातं करने म� िनदान पिरवज�न की भूिमका का वण�न िकया था । इसिलए, अनुिचत आहार संबंधी 
आदतो ंऔर जीवनशैली जसेै कारक कारको ंसे बचना महÓपूण� ह ै। अÐिप¿ के मामले म� उø (गम�), ती!ण, िवदािह, 
िव®6ी और िप¿वध�क खाÁ पदाथ¯ और गितिविधयो ंसे हमेशा बचना चािहए ।
सं�पे म�, अÐिप¿ के आयवु�िदक उपचार म� कारण कारी दोषो ंको दूर करने के िलए िवषहरण िचिक°ा, दोषो ंको शातं 
करने के िलए औषिधयो ंका उपयोग, और रोग के िवकास म� योगदान देने वाले कारको ंसे बचना शािमल है । इन िस�ातंो ं
का पालन करने के साथ-साथ िविश® आहार संबंधी िदशािनद�शो ंका पालन करने से अÐिप¿ के �बंधन म� मदद िमल 
सकती ह ै।
प© आहार िवहार (लाभकारी आहार,जीवन शैली): 
हरा चना, गोघृत, गोद]ु, मुग÷ का मासं, बंगाल चना, हरड़, िपÞली (लंबी िमच�), शीतल जलपान अ7े ह§ ।

अप© आहार िवहार (दोषकारी आहार, जीवन शैली): 
अÐिप¿ म� ितल, उड़द, कु8ी, लवण, ख[ा, कटु रस ��,  भेड़ द]ु, दही, ऐसे खाÁ पदाथ� िजó� पचाना मुि9ल होता 
है, दिध, मÁ, �ाकृितक इ7ाओ ंका दमन, आतप सेवन (गम÷ के संपक�  म� आना), िदवाÕB (िदन म� सोना) अनुशंिसत 
नही ंह§ ।
उपसंहार 
अÐिप¿ एक अ�ंत क®कारी रोग ह ैजो गलत जीवनशैली, आहार संबंधी अिनयिमतताओ ंऔर मानिसक तनाव के 
कारण होता है । अÐिप¿ का उिचत उपचार न करने से शरीर म� कई जिटलताएँ हो सकती ह§, जसेै öर (बखुार), 
अितसार (दÅ), पाडुं (र�हीनता), शोथ (सूजन), अ¼िच (भूख न लगना), और @म (च?र आना) । अÐिप¿ के 
उपचार के मूल िस�ातंो ंम� िनदान पिरवज�न (कारण कारको ंसे बचना), संशोधन (शुि�करण िचिक°ा), और संशमन 
(शािंत िचिक°ा) शािमल ह§ । इसके अितिर�, उिचत आहार और जीवनशैली (पC आहार और िवहार) का पालन भी 
अÐिप¿ के �बंधन म� महÓपूण� भूिमका िनभाता ह ै। "उिचत आहार और जीवनशैली, �ायाम, लोभ पर िनयं�ण, 
आ�-संयम और स�िन{ा से, रोग कम हो जाता है ।"
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भिूमका 
अÐिप¿ वत�मान समय म� पाई जाने वाली सबसे आम बीमारी ह ै। पाषाण यगु से लेकर, सिदयो ंसे लोगो ंके आहार-िवहार 
म� अनिगनत बदलाव आए ह§ । हालािँक ये बदलाव आम तौर पर जीवन की गुणव¿ा म� सुधार लाने के उÌेÍ से िकए गए 
ह§, िफर भी यह è® ह ैिक कई बीमािरया ँअÕाïकर आहार संबंधी आदतो ंऔर जीवनशैली के िवकÙो ंसे उÝç होती 
ह§ । आजकल �कृित के �ित अ�ानता के कारण लोग अनुिचत आहार और जीवनशैली अपना रहे ह§, िजससे पाचन तं� 
म� गड़बड़ी हो रही ह ै। इसके कारण िप¿ असंतिुलत हो जाता है और आम तौर पर अÐिप¿ होता ह ै। यिद यह िप¿ ऊपर 
की ओर बढ़ता ह,ै तो इसे उÎ�गा अÐिप¿ कहत ेह§ ।
आयवु�द म�, अिýमाÁं (अपच) को सभी रोगो ंका मूल कारण माना जाता ह ै। अिýमाÁं का मुþ कारण गलत आहार 
संबंधी आदत� ह§, जैसे िक अध ्यशन (भोजन के तरंुत बाद भोजन करना), िवषमाशन (अिनयिमत समय और मा�ा म� 
आहार लेना), और गलत �वहार जसेै िक वेगधारण (आवेगो ंका दमन)  ह§ । वत�मान जीवनशैली और �कृित के �ित 
अ�ानता के कारण, पाचन संबंधी िवकार सभी आय ुवग¯ म� ब�त आम ह§ और इó� ब�त अिधक अनदेखा भी िकया जाता 
ह ै। खराब और अपया�Ä आहार संबंधी आदतो ंके पिरणामÕÀप अçवाह äोतो ंम� असंतलुन और िशिथलता आ जाती 
ह,ै िजससे िविभç िवकार उÝç होते ह§, िजनम� से एक अÐिप¿ है ।
एंटािसड और एिसड-दबाने वाली दवाओ ंके लंब ेसमय तक इÅमेाल से अितसंवेदनशीलता, �ारीयता, पथरी, क~ आिद 
जसेै द}ुभाव हो सकत ेह§ । आयवु�द म� िप¿ दो �कार का होता ह:ै अधोग और उÎ�ग अÐिप¿ । अगर यह िप¿ ऊपर 
की ओर बढ़ता ह,ै जसेै उ|ी, जलन, िसरदद�, भूख न लगना, तो इसे उÎ�ग अÐिप¿ कहत ेह§ । उÎ�ग अÐिप¿ म� 
अ¼िच, गु¼को{Ó (पेट म� भारीपन), गौरव (सुÅी), िवबंध (क~), िशरो¼जा (िसरदद�), उ¬लेश (मतली), एिसड 
डकार जसेै िविभç ल�ण शािमल ह§ ।
उÎ�गा अÐिप¿ मुþ Àप से ऐसे आहार के सेवन के कारण होता ह ैजो �ि� की �कृित के अनुकूल नही ंहोता है, 
अथा�त ् दोषपूण� आहार जैसे आवंला (ख[ा), कटु (तीखा), लवण (नमकीन), गु¼ (भारी भोजन), ि\]ा 
(तलेय�ु/अ�िधक तरल), अिभÉंदी (पचाने म� किठन भोजन) आहार । इसके अलावा, धू̂ पान, शराब, तंबाकू 
चबाना, अ�िधक तनाव, मसालो ंका सेवन जसैी लत� भी उÎ�ग अÐिप¿ का कारण बनती ह§ । एनएसएआईडी, 
कॉ½टकोØेरॉइड जैसी दवाएं भी अपच का कारण बनती ह§ । आयवु�द िचिक°क �ाचीन आयवु�द ãंथो ं(कारण, रोगजनन, 
उपचार योजना और िनवारक उपाय) म� िदए गए �ान की मदद से लंब ेसमय से अपच का इलाज कर रह ेह§ ।
अÐिप¿ के ल�ण: 
दोष दूि® की अवधारणा के अनुसार, जैसा िक कÍप संिहता और माधव िनदान म� उ_ेख िकया गया ह,ै अÐिप¿ (अित 

अÐता) के िविभç ल�ण और अिभ�ि�या ँह§ जो िविभç दोषो ंकी भागीदारी पर आधािरत ह§:
क�प संिहता:
क) वातज अÐिप¿: ल�णो ंम� अगंासाद (शरीर म� दद�), जृं भ (ज`ाई), तलैीय खाÁ पदाथ¯ के �ित संवेदनशीलता, 
और तलैीय या िचकनाई वाले पदाथ¯ से राहत शािमल ह§ ।
ख) िप¿ज अÐिप¿: ल�णो ंम� @म (च?र आना), िवदाह, ठंड का एहसास, ठंडे पदाथ¯ से राहत, और Õाद म� बदलाव 
शािमल ह§ ।
ग) कफज अÐिप¿: ल�णो ंम� भारीपन,मतली, सूखापन, सूखे पदाथ¯ से राहत, और गम÷ के �ित संवेदनशीलता शािमल 
ह§।
माधव िनदान: 
क) वातािध> अÐिप¿: ल�णो ंम� कंपन, �लाप, बहेोशी, बचैेनी, शरीर म� अकड़न, शरीरदद�, च?र आना, @म, 
�सçता शािमल ह§ ।
ख) कफािध> अÐिप¿: कफ का बढ़ना, भूख न लगना, भारीपन, सुÅी, Õादहीनता, ठंडक, उ|ी, कमजोर पाचन 
आिद।
अ£िप¤ का उपचार:
आयवु�द म�, अÐिप¿ (अित अÐता) के उपचारको दो ·ि®कोणो ंसे देखा जा सकता ह:ै सामा¦ �बंधन के िस�ातं और 
िविश® ल�णो ंपर आधािरत �बंधन ।
लगभग सभी रोगो ंका उपचार तीन तरीको ंसे िकया जा सकता है:
1. अपकष�ण (शोधन): इसम� िवषहरण िचिक°ा [वमन (िचिक°ीय उ|ी) (िचिक°ीय िवरेचन)] के माÆम से कारक 
दोषो ंको दूर करत ेह ै।
2. 
कृित िवघात (शमन): इसम� दोषो ंको शातं करने के िलए कारण कारको ंके िवपरीत गुणो ंवाली औषिधयो ंका उपयोग 
शािमल ह ै। अÐिप¿ के उपचार के िलए आयवु�िदक ãंथो ंम� िप¿ शामक गुणो ंवाली िविभç औषिधयो ंका उ_ेख िकया 
गया ह ै। 
उदाहरण:
पटोलादी ;ाथ, गुडू+ािद ;ाथ, फ़लि�कािद ;ाथ, दशाáं ;ाथ, कटुकी चूण�, कू*ा' अवलेह, नािरकेल खंड, ित�क 
घृत, शतावरी घृत, अ@क भ&, लोहा भ&, पुनन�वासव, सूतशेखररस, महाशंखवटी, गोदÃी भ&, कप%Ìका भ&, 
पÀषकािद ले$, िह#ंचािद चूण� । इसके अितिर�, ित� (कड़वा) Õाद, शीतवीय�, मधरु रस और ि\] गुणवाले 
िविश® आहार संबंधी िदशािनद�श (आहार) की भी िसफािरश की जाती है ।
3. िनदान पिरवज�न: इसम� रोग के िवकास के िलए िज�देार कारको ंसे बचना शािमल ह ै। सुÂतु ने सबसे पहले रोग उÝç 
करने वाले दोषो ंको शातं करने म� िनदान पिरवज�न की भूिमका का वण�न िकया था । इसिलए, अनुिचत आहार संबंधी 
आदतो ंऔर जीवनशैली जसेै कारक कारको ंसे बचना महÓपूण� ह ै। अÐिप¿ के मामले म� उø (गम�), ती!ण, िवदािह, 
िव®6ी और िप¿वध�क खाÁ पदाथ¯ और गितिविधयो ंसे हमेशा बचना चािहए ।
सं�पे म�, अÐिप¿ के आयवु�िदक उपचार म� कारण कारी दोषो ंको दूर करने के िलए िवषहरण िचिक°ा, दोषो ंको शातं 
करने के िलए औषिधयो ंका उपयोग, और रोग के िवकास म� योगदान देने वाले कारको ंसे बचना शािमल है । इन िस�ातंो ं
का पालन करने के साथ-साथ िविश® आहार संबंधी िदशािनद�शो ंका पालन करने से अÐिप¿ के �बंधन म� मदद िमल 
सकती ह ै।
प© आहार िवहार (लाभकारी आहार,जीवन शैली): 
हरा चना, गोघृत, गोद]ु, मुग÷ का मासं, बंगाल चना, हरड़, िपÞली (लंबी िमच�), शीतल जलपान अ7े ह§ ।

अप© आहार िवहार (दोषकारी आहार, जीवन शैली): 
अÐिप¿ म� ितल, उड़द, कु8ी, लवण, ख[ा, कटु रस ��,  भेड़ द]ु, दही, ऐसे खाÁ पदाथ� िजó� पचाना मुि9ल होता 
है, दिध, मÁ, �ाकृितक इ7ाओ ंका दमन, आतप सेवन (गम÷ के संपक�  म� आना), िदवाÕB (िदन म� सोना) अनुशंिसत 
नही ंह§ ।
उपसंहार 
अÐिप¿ एक अ�ंत क®कारी रोग ह ैजो गलत जीवनशैली, आहार संबंधी अिनयिमतताओ ंऔर मानिसक तनाव के 
कारण होता है । अÐिप¿ का उिचत उपचार न करने से शरीर म� कई जिटलताएँ हो सकती ह§, जसेै öर (बखुार), 
अितसार (दÅ), पाडुं (र�हीनता), शोथ (सूजन), अ¼िच (भूख न लगना), और @म (च?र आना) । अÐिप¿ के 
उपचार के मूल िस�ातंो ंम� िनदान पिरवज�न (कारण कारको ंसे बचना), संशोधन (शुि�करण िचिक°ा), और संशमन 
(शािंत िचिक°ा) शािमल ह§ । इसके अितिर�, उिचत आहार और जीवनशैली (पC आहार और िवहार) का पालन भी 
अÐिप¿ के �बंधन म� महÓपूण� भूिमका िनभाता ह ै। "उिचत आहार और जीवनशैली, �ायाम, लोभ पर िनयं�ण, 
आ�-संयम और स�िन{ा से, रोग कम हो जाता है ।"
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डॉ. िसिनमोल. टी. पी
अनुसंधान अिधकारी (आयवु�द)

सी सी आर ए एस- क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता

भिूमका 
अÐिप¿ वत�मान समय म� पाई जाने वाली सबसे आम बीमारी ह ै। पाषाण यगु से लेकर, सिदयो ंसे लोगो ंके आहार-िवहार 
म� अनिगनत बदलाव आए ह§ । हालािँक ये बदलाव आम तौर पर जीवन की गुणव¿ा म� सुधार लाने के उÌेÍ से िकए गए 
ह§, िफर भी यह è® ह ैिक कई बीमािरया ँअÕाïकर आहार संबंधी आदतो ंऔर जीवनशैली के िवकÙो ंसे उÝç होती 
ह§ । आजकल �कृित के �ित अ�ानता के कारण लोग अनुिचत आहार और जीवनशैली अपना रहे ह§, िजससे पाचन तं� 
म� गड़बड़ी हो रही ह ै। इसके कारण िप¿ असंतिुलत हो जाता है और आम तौर पर अÐिप¿ होता ह ै। यिद यह िप¿ ऊपर 
की ओर बढ़ता ह,ै तो इसे उÎ�गा अÐिप¿ कहत ेह§ ।
आयवु�द म�, अिýमाÁं (अपच) को सभी रोगो ंका मूल कारण माना जाता ह ै। अिýमाÁं का मुþ कारण गलत आहार 
संबंधी आदत� ह§, जैसे िक अध ्यशन (भोजन के तरंुत बाद भोजन करना), िवषमाशन (अिनयिमत समय और मा�ा म� 
आहार लेना), और गलत �वहार जसेै िक वेगधारण (आवेगो ंका दमन)  ह§ । वत�मान जीवनशैली और �कृित के �ित 
अ�ानता के कारण, पाचन संबंधी िवकार सभी आय ुवग¯ म� ब�त आम ह§ और इó� ब�त अिधक अनदेखा भी िकया जाता 
ह ै। खराब और अपया�Ä आहार संबंधी आदतो ंके पिरणामÕÀप अçवाह äोतो ंम� असंतलुन और िशिथलता आ जाती 
ह,ै िजससे िविभç िवकार उÝç होते ह§, िजनम� से एक अÐिप¿ है ।
एंटािसड और एिसड-दबाने वाली दवाओ ंके लंब ेसमय तक इÅमेाल से अितसंवेदनशीलता, �ारीयता, पथरी, क~ आिद 
जसेै द}ुभाव हो सकत ेह§ । आयवु�द म� िप¿ दो �कार का होता ह:ै अधोग और उÎ�ग अÐिप¿ । अगर यह िप¿ ऊपर 
की ओर बढ़ता ह,ै जसेै उ|ी, जलन, िसरदद�, भूख न लगना, तो इसे उÎ�ग अÐिप¿ कहत ेह§ । उÎ�ग अÐिप¿ म� 
अ¼िच, गु¼को{Ó (पेट म� भारीपन), गौरव (सुÅी), िवबंध (क~), िशरो¼जा (िसरदद�), उ¬लेश (मतली), एिसड 
डकार जसेै िविभç ल�ण शािमल ह§ ।
उÎ�गा अÐिप¿ मुþ Àप से ऐसे आहार के सेवन के कारण होता ह ैजो �ि� की �कृित के अनुकूल नही ंहोता है, 
अथा�त ् दोषपूण� आहार जैसे आवंला (ख[ा), कटु (तीखा), लवण (नमकीन), गु¼ (भारी भोजन), ि\]ा 
(तलेय�ु/अ�िधक तरल), अिभÉंदी (पचाने म� किठन भोजन) आहार । इसके अलावा, धू̂ पान, शराब, तंबाकू 
चबाना, अ�िधक तनाव, मसालो ंका सेवन जसैी लत� भी उÎ�ग अÐिप¿ का कारण बनती ह§ । एनएसएआईडी, 
कॉ½टकोØेरॉइड जैसी दवाएं भी अपच का कारण बनती ह§ । आयवु�द िचिक°क �ाचीन आयवु�द ãंथो ं(कारण, रोगजनन, 
उपचार योजना और िनवारक उपाय) म� िदए गए �ान की मदद से लंब ेसमय से अपच का इलाज कर रह ेह§ ।
अÐिप¿ के ल�ण: 
दोष दूि® की अवधारणा के अनुसार, जैसा िक कÍप संिहता और माधव िनदान म� उ_ेख िकया गया ह,ै अÐिप¿ (अित 

अÐता) के िविभç ल�ण और अिभ�ि�या ँह§ जो िविभç दोषो ंकी भागीदारी पर आधािरत ह§:
क�प संिहता:
क) वातज अÐिप¿: ल�णो ंम� अगंासाद (शरीर म� दद�), जृं भ (ज`ाई), तलैीय खाÁ पदाथ¯ के �ित संवेदनशीलता, 
और तलैीय या िचकनाई वाले पदाथ¯ से राहत शािमल ह§ ।
ख) िप¿ज अÐिप¿: ल�णो ंम� @म (च?र आना), िवदाह, ठंड का एहसास, ठंडे पदाथ¯ से राहत, और Õाद म� बदलाव 
शािमल ह§ ।
ग) कफज अÐिप¿: ल�णो ंम� भारीपन,मतली, सूखापन, सूखे पदाथ¯ से राहत, और गम÷ के �ित संवेदनशीलता शािमल 
ह§।
माधव िनदान: 
क) वातािध> अÐिप¿: ल�णो ंम� कंपन, �लाप, बहेोशी, बचैेनी, शरीर म� अकड़न, शरीरदद�, च?र आना, @म, 
�सçता शािमल ह§ ।
ख) कफािध> अÐिप¿: कफ का बढ़ना, भूख न लगना, भारीपन, सुÅी, Õादहीनता, ठंडक, उ|ी, कमजोर पाचन 
आिद।
अ£िप¤ का उपचार:
आयवु�द म�, अÐिप¿ (अित अÐता) के उपचारको दो ·ि®कोणो ंसे देखा जा सकता है: सामा¦ �बंधन के िस�ातं और 
िविश® ल�णो ंपर आधािरत �बंधन ।
लगभग सभी रोगो ंका उपचार तीन तरीको ंसे िकया जा सकता है:
1. अपकष�ण (शोधन): इसम� िवषहरण िचिक°ा [वमन (िचिक°ीय उ|ी) (िचिक°ीय िवरेचन)] के माÆम से कारक 
दोषो ंको दूर करत ेह ै।
2. 
कृित िवघात (शमन): इसम� दोषो ंको शातं करने के िलए कारण कारको ंके िवपरीत गुणो ंवाली औषिधयो ंका उपयोग 
शािमल ह ै। अÐिप¿ के उपचार के िलए आयवु�िदक ãंथो ंम� िप¿ शामक गुणो ंवाली िविभç औषिधयो ंका उ_ेख िकया 
गया ह ै। 
उदाहरण:
पटोलादी ;ाथ, गुडू+ािद ;ाथ, फ़लि�कािद ;ाथ, दशाáं ;ाथ, कटुकी चूण�, कू*ा' अवलेह, नािरकेल खंड, ित�क 
घृत, शतावरी घृत, अ@क भ&, लोहा भ&, पुनन�वासव, सूतशेखररस, महाशंखवटी, गोदÃी भ&, कप%Ìका भ&, 
पÀषकािद ले$, िह#ंचािद चूण� । इसके अितिर�, ित� (कड़वा) Õाद, शीतवीय�, मधरु रस और ि\] गुणवाले 
िविश® आहार संबंधी िदशािनद�श (आहार) की भी िसफािरश की जाती है ।
3. िनदान पिरवज�न: इसम� रोग के िवकास के िलए िज�देार कारको ंसे बचना शािमल ह ै। सुÂतु ने सबसे पहले रोग उÝç 
करने वाले दोषो ंको शातं करने म� िनदान पिरवज�न की भूिमका का वण�न िकया था । इसिलए, अनुिचत आहार संबंधी 
आदतो ंऔर जीवनशैली जसेै कारक कारको ंसे बचना महÓपूण� ह ै। अÐिप¿ के मामले म� उø (गम�), ती!ण, िवदािह, 
िव®6ी और िप¿वध�क खाÁ पदाथ¯ और गितिविधयो ंसे हमेशा बचना चािहए ।
सं�पे म�, अÐिप¿ के आयवु�िदक उपचार म� कारण कारी दोषो ंको दूर करने के िलए िवषहरण िचिक°ा, दोषो ंको शातं 
करने के िलए औषिधयो ंका उपयोग, और रोग के िवकास म� योगदान देने वाले कारको ंसे बचना शािमल है । इन िस�ातंो ं
का पालन करने के साथ-साथ िविश® आहार संबंधी िदशािनद�शो ंका पालन करने से अÐिप¿ के �बंधन म� मदद िमल 
सकती ह ै।
प© आहार िवहार (लाभकारी आहार,जीवन शैली): 
हरा चना, गोघृत, गोद]ु, मुग÷ का मासं, बंगाल चना, हरड़, िपÞली (लंबी िमच�), शीतल जलपान अ7े ह§ ।

अप© आहार िवहार (दोषकारी आहार, जीवन शैली): 
अÐिप¿ म� ितल, उड़द, कु8ी, लवण, ख[ा, कटु रस ��,  भेड़ द]ु, दही, ऐसे खाÁ पदाथ� िजó� पचाना मुि9ल होता 
है, दिध, मÁ, �ाकृितक इ7ाओ ंका दमन, आतप सेवन (गम÷ के संपक�  म� आना), िदवाÕB (िदन म� सोना) अनुशंिसत 
नही ंह§ ।
उपसंहार 
अÐिप¿ एक अ�ंत क®कारी रोग ह ैजो गलत जीवनशैली, आहार संबंधी अिनयिमतताओ ंऔर मानिसक तनाव के 
कारण होता है । अÐिप¿ का उिचत उपचार न करने से शरीर म� कई जिटलताएँ हो सकती ह§, जसेै öर (बखुार), 
अितसार (दÅ), पाडुं (र�हीनता), शोथ (सूजन), अ¼िच (भूख न लगना), और @म (च?र आना) । अÐिप¿ के 
उपचार के मूल िस�ातंो ंम� िनदान पिरवज�न (कारण कारको ंसे बचना), संशोधन (शुि�करण िचिक°ा), और संशमन 
(शािंत िचिक°ा) शािमल ह§ । इसके अितिर�, उिचत आहार और जीवनशैली (पC आहार और िवहार) का पालन भी 
अÐिप¿ के �बंधन म� महÓपूण� भूिमका िनभाता ह ै। "उिचत आहार और जीवनशैली, �ायाम, लोभ पर िनयं�ण, 
आ�-संयम और स�िन{ा से, रोग कम हो जाता है ।"



क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)

इतनी सी आसान न थी िजOगी                                                      
बस आसान बना िलया ।

थोड़ी सी माफी मागं ली खुद से
और खुद को माफ कर िलया ।।

सागर म� लहर� न थी
तो हम खामोशी समझ िलये ।

हवा म� ¼ख न था
तो हम सçाटा समझ िलये

और कैसा इशारा होता कुदरत का
यही तो शकून था िजOगी के िलये ।।

ठहरे �ए पानी म� कंकड़ मार कर
ठहराव ढुQढत ेरहे

मकड़ी के जाले म� धागे िपरोकर
सुलझ ेहयात को उलझात ेगये ।।

ठहराव 

डॉ. रंिजता ए¾ा
अनुसंधान अिधकारी (आय.ु)
सीसीआरएएस-क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, 
कोलकाता
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भिूमका 
अÐिप¿ वत�मान समय म� पाई जाने वाली सबसे आम बीमारी ह ै। पाषाण यगु से लेकर, सिदयो ंसे लोगो ंके आहार-िवहार 
म� अनिगनत बदलाव आए ह§ । हालािँक ये बदलाव आम तौर पर जीवन की गुणव¿ा म� सुधार लाने के उÌेÍ से िकए गए 
ह§, िफर भी यह è® ह ैिक कई बीमािरया ँअÕाïकर आहार संबंधी आदतो ंऔर जीवनशैली के िवकÙो ंसे उÝç होती 
ह§ । आजकल �कृित के �ित अ�ानता के कारण लोग अनुिचत आहार और जीवनशैली अपना रहे ह§, िजससे पाचन तं� 
म� गड़बड़ी हो रही ह ै। इसके कारण िप¿ असंतिुलत हो जाता है और आम तौर पर अÐिप¿ होता ह ै। यिद यह िप¿ ऊपर 
की ओर बढ़ता ह,ै तो इसे उÎ�गा अÐिप¿ कहत ेह§ ।
आयवु�द म�, अिýमाÁं (अपच) को सभी रोगो ंका मूल कारण माना जाता ह ै। अिýमाÁं का मुþ कारण गलत आहार 
संबंधी आदत� ह§, जैसे िक अध ्यशन (भोजन के तरंुत बाद भोजन करना), िवषमाशन (अिनयिमत समय और मा�ा म� 
आहार लेना), और गलत �वहार जसेै िक वेगधारण (आवेगो ंका दमन)  ह§ । वत�मान जीवनशैली और �कृित के �ित 
अ�ानता के कारण, पाचन संबंधी िवकार सभी आय ुवग¯ म� ब�त आम ह§ और इó� ब�त अिधक अनदेखा भी िकया जाता 
ह ै। खराब और अपया�Ä आहार संबंधी आदतो ंके पिरणामÕÀप अçवाह äोतो ंम� असंतलुन और िशिथलता आ जाती 
ह,ै िजससे िविभç िवकार उÝç होते ह§, िजनम� से एक अÐिप¿ है ।
एंटािसड और एिसड-दबाने वाली दवाओ ंके लंब ेसमय तक इÅमेाल से अितसंवेदनशीलता, �ारीयता, पथरी, क~ आिद 
जसेै द}ुभाव हो सकत ेह§ । आयवु�द म� िप¿ दो �कार का होता ह:ै अधोग और उÎ�ग अÐिप¿ । अगर यह िप¿ ऊपर 
की ओर बढ़ता ह,ै जसेै उ|ी, जलन, िसरदद�, भूख न लगना, तो इसे उÎ�ग अÐिप¿ कहत ेह§ । उÎ�ग अÐिप¿ म� 
अ¼िच, गु¼को{Ó (पेट म� भारीपन), गौरव (सुÅी), िवबंध (क~), िशरो¼जा (िसरदद�), उ¬लेश (मतली), एिसड 
डकार जसेै िविभç ल�ण शािमल ह§ ।
उÎ�गा अÐिप¿ मुþ Àप से ऐसे आहार के सेवन के कारण होता ह ैजो �ि� की �कृित के अनुकूल नही ंहोता है, 
अथा�त ् दोषपूण� आहार जैसे आवंला (ख[ा), कटु (तीखा), लवण (नमकीन), गु¼ (भारी भोजन), ि\]ा 
(तलेय�ु/अ�िधक तरल), अिभÉंदी (पचाने म� किठन भोजन) आहार । इसके अलावा, धू̂ पान, शराब, तंबाकू 
चबाना, अ�िधक तनाव, मसालो ंका सेवन जसैी लत� भी उÎ�ग अÐिप¿ का कारण बनती ह§ । एनएसएआईडी, 
कॉ½टकोØेरॉइड जैसी दवाएं भी अपच का कारण बनती ह§ । आयवु�द िचिक°क �ाचीन आयवु�द ãंथो ं(कारण, रोगजनन, 
उपचार योजना और िनवारक उपाय) म� िदए गए �ान की मदद से लंब ेसमय से अपच का इलाज कर रह ेह§ ।
अÐिप¿ के ल�ण: 
दोष दूि® की अवधारणा के अनुसार, जैसा िक कÍप संिहता और माधव िनदान म� उ_ेख िकया गया ह,ै अÐिप¿ (अित 

अÐता) के िविभç ल�ण और अिभ�ि�या ँह§ जो िविभç दोषो ंकी भागीदारी पर आधािरत ह§:
क�प संिहता:
क) वातज अÐिप¿: ल�णो ंम� अगंासाद (शरीर म� दद�), जृं भ (ज`ाई), तलैीय खाÁ पदाथ¯ के �ित संवेदनशीलता, 
और तलैीय या िचकनाई वाले पदाथ¯ से राहत शािमल ह§ ।
ख) िप¿ज अÐिप¿: ल�णो ंम� @म (च?र आना), िवदाह, ठंड का एहसास, ठंडे पदाथ¯ से राहत, और Õाद म� बदलाव 
शािमल ह§ ।
ग) कफज अÐिप¿: ल�णो ंम� भारीपन,मतली, सूखापन, सूखे पदाथ¯ से राहत, और गम÷ के �ित संवेदनशीलता शािमल 
ह§।
माधव िनदान: 
क) वातािध> अÐिप¿: ल�णो ंम� कंपन, �लाप, बहेोशी, बचैेनी, शरीर म� अकड़न, शरीरदद�, च?र आना, @म, 
�सçता शािमल ह§ ।
ख) कफािध> अÐिप¿: कफ का बढ़ना, भूख न लगना, भारीपन, सुÅी, Õादहीनता, ठंडक, उ|ी, कमजोर पाचन 
आिद।
अ£िप¤ का उपचार:
आयवु�द म�, अÐिप¿ (अित अÐता) के उपचारको दो ·ि®कोणो ंसे देखा जा सकता है: सामा¦ �बंधन के िस�ातं और 
िविश® ल�णो ंपर आधािरत �बंधन ।
लगभग सभी रोगो ंका उपचार तीन तरीको ंसे िकया जा सकता है:
1. अपकष�ण (शोधन): इसम� िवषहरण िचिक°ा [वमन (िचिक°ीय उ|ी) (िचिक°ीय िवरेचन)] के माÆम से कारक 
दोषो ंको दूर करत ेह ै।
2. 
कृित िवघात (शमन): इसम� दोषो ंको शातं करने के िलए कारण कारको ंके िवपरीत गुणो ंवाली औषिधयो ंका उपयोग 
शािमल ह ै। अÐिप¿ के उपचार के िलए आयवु�िदक ãंथो ंम� िप¿ शामक गुणो ंवाली िविभç औषिधयो ंका उ_ेख िकया 
गया ह ै। 
उदाहरण:
पटोलादी ;ाथ, गुडू+ािद ;ाथ, फ़लि�कािद ;ाथ, दशाáं ;ाथ, कटुकी चूण�, कू*ा' अवलेह, नािरकेल खंड, ित�क 
घृत, शतावरी घृत, अ@क भ&, लोहा भ&, पुनन�वासव, सूतशेखररस, महाशंखवटी, गोदÃी भ&, कप%Ìका भ&, 
पÀषकािद ले$, िह#ंचािद चूण� । इसके अितिर�, ित� (कड़वा) Õाद, शीतवीय�, मधरु रस और ि\] गुणवाले 
िविश® आहार संबंधी िदशािनद�श (आहार) की भी िसफािरश की जाती है ।
3. िनदान पिरवज�न: इसम� रोग के िवकास के िलए िज�देार कारको ंसे बचना शािमल ह ै। सुÂतु ने सबसे पहले रोग उÝç 
करने वाले दोषो ंको शातं करने म� िनदान पिरवज�न की भूिमका का वण�न िकया था । इसिलए, अनुिचत आहार संबंधी 
आदतो ंऔर जीवनशैली जसेै कारक कारको ंसे बचना महÓपूण� ह ै। अÐिप¿ के मामले म� उø (गम�), ती!ण, िवदािह, 
िव®6ी और िप¿वध�क खाÁ पदाथ¯ और गितिविधयो ंसे हमेशा बचना चािहए ।
सं�पे म�, अÐिप¿ के आयवु�िदक उपचार म� कारण कारी दोषो ंको दूर करने के िलए िवषहरण िचिक°ा, दोषो ंको शातं 
करने के िलए औषिधयो ंका उपयोग, और रोग के िवकास म� योगदान देने वाले कारको ंसे बचना शािमल है । इन िस�ातंो ं
का पालन करने के साथ-साथ िविश® आहार संबंधी िदशािनद�शो ंका पालन करने से अÐिप¿ के �बंधन म� मदद िमल 
सकती ह ै।
प© आहार िवहार (लाभकारी आहार,जीवन शैली): 
हरा चना, गोघृत, गोद]ु, मुग÷ का मासं, बंगाल चना, हरड़, िपÞली (लंबी िमच�), शीतल जलपान अ7े ह§ ।

अप© आहार िवहार (दोषकारी आहार, जीवन शैली): 
अÐिप¿ म� ितल, उड़द, कु8ी, लवण, ख[ा, कटु रस ��,  भेड़ द]ु, दही, ऐसे खाÁ पदाथ� िजó� पचाना मुि9ल होता 
है, दिध, मÁ, �ाकृितक इ7ाओ ंका दमन, आतप सेवन (गम÷ के संपक�  म� आना), िदवाÕB (िदन म� सोना) अनुशंिसत 
नही ंह§ ।
उपसंहार 
अÐिप¿ एक अ�ंत क®कारी रोग ह ैजो गलत जीवनशैली, आहार संबंधी अिनयिमतताओ ंऔर मानिसक तनाव के 
कारण होता है । अÐिप¿ का उिचत उपचार न करने से शरीर म� कई जिटलताएँ हो सकती ह§, जसेै öर (बखुार), 
अितसार (दÅ), पाडुं (र�हीनता), शोथ (सूजन), अ¼िच (भूख न लगना), और @म (च?र आना) । अÐिप¿ के 
उपचार के मूल िस�ातंो ंम� िनदान पिरवज�न (कारण कारको ंसे बचना), संशोधन (शुि�करण िचिक°ा), और संशमन 
(शािंत िचिक°ा) शािमल ह§ । इसके अितिर�, उिचत आहार और जीवनशैली (पC आहार और िवहार) का पालन भी 
अÐिप¿ के �बंधन म� महÓपूण� भूिमका िनभाता ह ै। "उिचत आहार और जीवनशैली, �ायाम, लोभ पर िनयं�ण, 
आ�-संयम और स�िन{ा से, रोग कम हो जाता है ।"

गुनाहगार तो हम खुद के ह§
सोच के बािरशो ंम� िभगे �ए ।
कुदरत का अनमोल आिशयाना है िजOगी
पर मोह के िजद से हम िबखरे �ये ।।

तरेी गुनहगार तो हम है ए िजOगी
हो सके तो हम� माफ कर दे ।
व� चाह ेिकतनी भी करवट लेती रहे
बस सकून की लकीरो ंसे
ठहराव की दीवार बना दे ।।

बस थोड़ी सी माफी मागं ली खुद से
और खुद को माफ कर िदये ।
इतनी आसान न थी िजOगी
बस आसान कर िदये ।। 
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डॉ. अमीन हेतलबेन डी.
अनुसंधान अिधकारी (आय)ु, 
क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता
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एककाल भोजन लंघन िचिक°ा का एक अंग ह ै। इसकी िîयािविध को लंघन की िîया िविध से समझा जा सकता है। 
यह एक ऐसी प�ित ह ैजो रोग ãÅ अव�ा म� भी न केवल िबना िकसी औषिध के हÅ�पे के िवकृत दोषो ंको कम करके,  
बि£ उपचार के दौरान दी जाने वाली औषिधयो ंकी �ितिîया को बढ़ाकर भी लाभकारी पाई गई ह ै। öर के कारण होने 
वाले पैथोिफिजयोलॉिजकल पिरवत�नो ंके आधार पर भी िचिक°ा के महÓ का पता लगाया जा सकता है । ऐसा कहा 
जाता ह ैिक आमाशय म� ि�त दोष,  जब आम दोष के साथ होता ह,ै जठरािý म� बाधा डालता ह,ै  äोतो ंको अव¼� करता 
ह ैऔर इस �कार öर की ि�ित उÝç करता ह ै। öर के एिटयोपैथोजनेेिसस को देखत े�ए,  �ि� के बल के अनुसार 
öर के पूव�काल से लंघन की शु¼आत करना आवÍक हो जाता है >ोिंक यह Õाï का आधार बनता ह ै। महTष सुÂतु 
के अनुसार, यह एक ऐसी �िîया है जो िवकृत दोष को आ�सात करने म� मदद करती ह,ै पाचन और चयापचय को सिîय 
करती है, öर (बखुार) को कम करती ह,ै अिý को उ¿िेजत करती है,  और इस �कार भोजन के �ित तीV इ7ा और 
¼िच पैदा करती ह ैऔर ऐसे रोगी के मामले म� शरीर म� ह£ापन पैदा करती ह ै। िजसका दोष िवकृत हो गया हो और 
िजसकी अिý मंद हो गई हो आयवु�द म� ऐसे रोगो ंके िलए एककाल भोजन पर जोर िदया जाता है, >ोिंक इसम� शरीर म� 
जमा होने वाले रोगा�क पदाथ¯ की एक बड़ी मा�ा को ऊतको ंसे िनचोड़कर पाचन तं� म� फ� क िदया जाता है, िजससे 
पाचन की सामा¦ �िîया बािधत होती है। बखुार के उपचार िस�ातं के अनुसार, यह कहा जा सकता है िक एककाल 
भोजन तब तक जारी रखना चािहए जब तक िक दोष की ¦नूतम मा�ा िवकृत न हो जाए या दोष शरीर म� बरकरार रह ेया 
जब तक दोष पूरी तरह से कम न हो जाए । 
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डॉ. ¿ोित दिहया
सहायक अनुसंधान अिधकारी
क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता

�ूरो-�ू��शन: एक �� म��� के �लए आहार

एक  Õ� आहार खाना सवW¿म Õाï �ाÄ करने और बनाए रखने के िलए महÓपूण� ह ै। इस कारण भोजन को 
अXर औषिध के Àप म� माना जाता ह ै। सामा¦तः, जो खाÁ पदाथ� गाढ़े, िचकने और मीठे होत ेह§,  वे तंि�का Õाï 
और मिÅ× के िलए अ7े होत ेह§ । सलाह िदए गए खाÁ पदाथ¯ का वण�न िनZिलिखत खंडो ंम� िकया गया ह:ै
1. अनाज और फिलया ँ: आयवु�द म� गोधमू (गेªँ) और यादव (जौ) को बृं हन (पुन�ा�पन), जीवन  (जीवनी शि� देने 
वाला), और ि�य�करण (ि�रता �दान करने वाला) गुणो ंवाला बताया गया ह,ै  जो तंि�का तं� की संपूण� पोषण और 
ि�रता म� सहायता करता ह ै। फिलयो ंम�,  माष (काले चने) और किपक7ु (मुकुना �िुरयंस, वेfटेबीg) को वात दोष  
को संतिुलत करने के िलए फायदेमंद माना जाता ह,ै  जो तंि�का संबंधी काय¯ से िनकटता से संबंिधत ह ै। इनके िचकनाई 
वाले (तलेदार) और मजबतूी देनेवाले Õभाव से ऊतको ंको पोषण िमलता ह ैऔर तंि�का असंतलुनो ंको शािंत िमलती ह।ै
2. फलो,ं नटो ंऔर मसालो:ं  खजू�रा (खजरू) और फhु (साधारण अजंीर) Õाभािवक Àप से मीठे और पुन�ा�पक होत े
ह§,  जो Óिरत ऊजा�,  आवÍक खिनज और एंटी ऑXीड�ट �दान करत ेह§ जो जीवंतता और मिÅ× के काय� को 
समथ�न करत ेह§ । नािरकेला (नािरयल)  को पुन�ा�पक,  तलैीय,  ठंडा,  मजबतू करने वाला और मीठा बताया गया ह ै। 
इसके मÆ- Âृंखला फैटी एिसड ¦रूॉg के िलए एक वैकिÙक ऊजा� ¶ोत के Àप म� काय� करत ेह§ और सं�ाना�क 
लचीलापन का समथ�न करत े ह§ । वतमा (बादाम),  अ�म  (अखरोट)  और मुकुलका (िपÅा) को उनके बृं हण  
(पुन�ा�पक)  गुणो ंके िलए मूjवान माना जाता ह ै। आधिुनक पोषण उनके Õ� वसा,  िवटािमन ई,  और पॉलीफेनोK 
म� समृि� की पुि® करता ह,ै  जो सभी ¦रूो �ोटेqन और &िृत संवध�न म� भूिमका िनभात ेह§ । अ��क (ताज़ी अदरक)  
आयवु�द म� एक पाचन उ¿जेक के Àप म� काय� करता ह ै। यह एंटीऑXीड�ट और एंटी-इwxमेेटरी गितिविध भी �दÈशत 
करता ह,ै  िजसम� सबतू ह§ जो ¦ूरो �ोटेि�व �भाव और बहेतर पिरसंचरण का सुझाव देत ेह§,  जो मिÅ× के Õाï 
के िलए लाभकारी हो सकता है । 
3. दूध: �ीर, या गाय का दूध,  सभी जीवो ंके िलए Õ� माना जाता ह ै। यह ठंडा, मीठा, तैलीय,  और  तंि�का टॉिनक  
(मेÆा)  है । यह �ास बझुाता है,  उिचत पाचन म� सहायता करता ह,ै  शािंतदायक ह,ै  और शु� करने वाला ह ै। गाय के 
दूध की दस िवशेषताएँ इस �कार ह§:  Âी!ण  (मुलायम),  पीिचला  (िचपिचपा),  गु¼  (भारी),  शीत  (ठंडा),  मृद ु (नम�),  
ि\]  (तैलीय),  बाहला  (घने),  मधरुा  (मीठा),  और �सç  (शु�) । ओजस,  िजसे आयवु�द म� शरीर की शि� और 
इæुिनटी को बनाए रखनेवाले महÓपूण� घटक के Àप म� कहा जाता ह,ै  इन सभी गुणो ंको रखता ह ै। इसिलए, गाय का 
दूध सवW¿म जीवनदाियनी और पुन¼�ानक माना जाता ह ैऔर ओजस को बढ़ाता है ।
4. घी: गाय का घी  (सं�ृत म� घृत),  या è® म�न,  ओजस,  अिý  (पाचन अिý),  &िृत,  और बिु� को बढ़ाता ह ै
। यह Õािद® और ताजगी भरा होता है । व�ृ घी तंि�का िवकारो ंऔर बहेोशी के उपचार म� लाभकारी और आवÍक 

होता है । घी संवेदना�क अंगो ंके Õ� संचालन के िलए फायदेमंद होता ह ै। यह वाय �ापना (पुन¼�ान)  भी ह ैऔर 
आय ु (दीघ� जीिवता)  और बल  (शि�)  को बढ़ाता ह ै। इसके अलावा,  यह घी की वसा- �व¿ृ Õभाव के कारण 
जड़ी-बिूटयो ंको गहरे ऊतको ंम� ले जाने के िलए एक उ¬ृ® अनुपान  (िचिक°ीय वाहन)  है । 
5. तेल: ितल का तले मीठा, आîामक और आसानी से अवशोिषत होता ह ै। इसम� कई एंटीऑXीड�ट होत ेह§ । यह वात 
को कम करने और िप¿ को बढ़ाने के िलए महान ह ै। ितल के तले से Óचा, मिÅ× और पेट की अिý को मजबतू और 
सुधारने म� मदद िमलती है । 
एक आयवु�िदक ¦रूो �ोटेि�व डाइट वात-शामक और ओजस-िनमा�ण खाÁ पदाथ¯ पर जोर देती ह ैजसेै िक अनाज,  
नटस्,  दूध,  घी,  किपक7ु,  ह�ी और फिलया ँ। ये आधिुनक खोजो ं के अनुÀप ह§ जो ओमेगा-3  फैटी एिसड,  
एंटीऑXीड�ट,  पॉलीफेनोK और एडाúोजg के बारे म� ह§,  जो &िृत,  सं�ान और दीघ�कािलक मिÅ× Õाï को 
बढ़ावा देने म� सहायक ह§ । 
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एक  Õ� आहार खाना सवW¿म Õाï �ाÄ करने और बनाए रखने के िलए महÓपूण� ह ै। इस कारण भोजन को 
अXर औषिध के Àप म� माना जाता ह ै। सामा¦तः, जो खाÁ पदाथ� गाढ़े, िचकने और मीठे होत ेह§,  वे तंि�का Õाï 
और मिÅ× के िलए अ7े होत ेह§ । सलाह िदए गए खाÁ पदाथ¯ का वण�न िनZिलिखत खंडो ंम� िकया गया ह:ै
1. अनाज और फिलया ँ: आयवु�द म� गोधमू (गेªँ) और यादव (जौ) को बृं हन (पुन�ा�पन), जीवन  (जीवनी शि� देने 
वाला), और ि�य�करण (ि�रता �दान करने वाला) गुणो ंवाला बताया गया ह,ै  जो तंि�का तं� की संपूण� पोषण और 
ि�रता म� सहायता करता ह ै। फिलयो ंम�,  माष (काले चने) और किपक7ु (मुकुना �िुरयंस, वेfटेबीg) को वात दोष  
को संतिुलत करने के िलए फायदेमंद माना जाता ह,ै  जो तंि�का संबंधी काय¯ से िनकटता से संबंिधत ह ै। इनके िचकनाई 
वाले (तलेदार) और मजबतूी देनेवाले Õभाव से ऊतको ंको पोषण िमलता ह ैऔर तंि�का असंतलुनो ंको शािंत िमलती ह।ै
2. फलो,ं नटो ंऔर मसालो:ं  खजू�रा (खजरू) और फhु (साधारण अजंीर) Õाभािवक Àप से मीठे और पुन�ा�पक होत े
ह§,  जो Óिरत ऊजा�,  आवÍक खिनज और एंटी ऑXीड�ट �दान करत ेह§ जो जीवंतता और मिÅ× के काय� को 
समथ�न करत ेह§ । नािरकेला (नािरयल)  को पुन�ा�पक,  तलैीय,  ठंडा,  मजबतू करने वाला और मीठा बताया गया ह ै। 
इसके मÆ- Âृंखला फैटी एिसड ¦रूॉg के िलए एक वैकिÙक ऊजा� ¶ोत के Àप म� काय� करत ेह§ और सं�ाना�क 
लचीलापन का समथ�न करत े ह§ । वतमा (बादाम),  अ�म  (अखरोट)  और मुकुलका (िपÅा) को उनके बृं हण  
(पुन�ा�पक)  गुणो ंके िलए मूjवान माना जाता ह ै। आधिुनक पोषण उनके Õ� वसा,  िवटािमन ई,  और पॉलीफेनोK 
म� समृि� की पुि® करता ह,ै  जो सभी ¦रूो �ोटेqन और &िृत संवध�न म� भूिमका िनभात ेह§ । अ��क (ताज़ी अदरक)  
आयवु�द म� एक पाचन उ¿जेक के Àप म� काय� करता ह ै। यह एंटीऑXीड�ट और एंटी-इwxमेेटरी गितिविध भी �दÈशत 
करता ह,ै  िजसम� सबतू ह§ जो ¦ूरो �ोटेि�व �भाव और बहेतर पिरसंचरण का सुझाव देत ेह§,  जो मिÅ× के Õाï 
के िलए लाभकारी हो सकता है । 
3. दूध: �ीर, या गाय का दूध,  सभी जीवो ंके िलए Õ� माना जाता ह ै। यह ठंडा, मीठा, तैलीय,  और  तंि�का टॉिनक  
(मेÆा)  है । यह �ास बझुाता है,  उिचत पाचन म� सहायता करता ह,ै  शािंतदायक ह,ै  और शु� करने वाला ह ै। गाय के 
दूध की दस िवशेषताएँ इस �कार ह§:  Âी!ण  (मुलायम),  पीिचला  (िचपिचपा),  गु¼  (भारी),  शीत  (ठंडा),  मृद ु (नम�),  
ि\]  (तैलीय),  बाहला  (घने),  मधरुा  (मीठा),  और �सç  (शु�) । ओजस,  िजसे आयवु�द म� शरीर की शि� और 
इæुिनटी को बनाए रखनेवाले महÓपूण� घटक के Àप म� कहा जाता ह,ै  इन सभी गुणो ंको रखता ह ै। इसिलए, गाय का 
दूध सवW¿म जीवनदाियनी और पुन¼�ानक माना जाता ह ैऔर ओजस को बढ़ाता है ।
4. घी: गाय का घी  (सं�ृत म� घृत),  या è® म�न,  ओजस,  अिý  (पाचन अिý),  &िृत,  और बिु� को बढ़ाता ह ै
। यह Õािद® और ताजगी भरा होता है । व�ृ घी तंि�का िवकारो ंऔर बहेोशी के उपचार म� लाभकारी और आवÍक 

होता है । घी संवेदना�क अंगो ंके Õ� संचालन के िलए फायदेमंद होता ह ै। यह वाय �ापना (पुन¼�ान)  भी ह ैऔर 
आय ु (दीघ� जीिवता)  और बल  (शि�)  को बढ़ाता ह ै। इसके अलावा,  यह घी की वसा- �व¿ृ Õभाव के कारण 
जड़ी-बिूटयो ंको गहरे ऊतको ंम� ले जाने के िलए एक उ¬ृ® अनुपान  (िचिक°ीय वाहन)  है । 
5. तेल: ितल का तले मीठा, आîामक और आसानी से अवशोिषत होता ह ै। इसम� कई एंटीऑXीड�ट होत ेह§ । यह वात 
को कम करने और िप¿ को बढ़ाने के िलए महान ह ै। ितल के तले से Óचा, मिÅ× और पेट की अिý को मजबतू और 
सुधारने म� मदद िमलती है । 
एक आयवु�िदक ¦रूो �ोटेि�व डाइट वात-शामक और ओजस-िनमा�ण खाÁ पदाथ¯ पर जोर देती ह ैजसेै िक अनाज,  
नटस्,  दूध,  घी,  किपक7ु,  ह�ी और फिलया ँ। ये आधिुनक खोजो ं के अनुÀप ह§ जो ओमेगा-3  फैटी एिसड,  
एंटीऑXीड�ट,  पॉलीफेनोK और एडाúोजg के बारे म� ह§,  जो &िृत,  सं�ान और दीघ�कािलक मिÅ× Õाï को 
बढ़ावा देने म� सहायक ह§ । 



क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)19

िदलीप िसहं पूÂबया
Øाफ नस�  
क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता

आयुव�द और �वज्ञान का संबंध

आयवु�द भारत की �ाचीन िचिक°ा प�ितह,ै िजसका शािßक अथ� ह ै“जीवन का �ान।” यह केवल रोगो ंके उपचार की 
प�ित नही,ं बि£ संपूण� जीवन शैली का िव�ान ह ै। दूसरी ओर आधिुनक िव�ान �योग, अवलोकन  और िवòेषण पर 
आधािरत ह ै। पहली नज़र म� आयवु�द और आधिुनक िव�ान अलग �तीत होत ेह§, लेिकन गहराई से देखने पर दोनो ंके 
बीच गहरा संबंध िदखाई देता ह।ै
आयवु�द का मूल िस�ातं पंच महाभूत—आकाश, वाय,ु अिý, जल और पृ�ी—पर आधािरत ह ै। इन तÓो ंके संतलुन 
से शरीर Õ� रहता ह ै। आधिुनक िव�ान भी यह Õीकार करता ह ैिक शरीर िविभç रासायिनक तµो ंऔर ऊजा� संतलुन 
पर िनभ�र करता ह ै। उदाहरण के िलए,  आयवु�द म� “दोष” (वात, िप¿, कफ) का उ_ेख ह,ै  जो शरीर की जिैवक 
िîयाओ ंको िनयंि�त करते ह§ । िव�ान की ·ि® से इó� शारीिरक तं� जसेै तंि�का तं�, पाचन तं� और हामWनल संतलुन 
से जोड़ा जा सकता है।
जड़ी बिूटयो ंऔर औषिधयो ंके संदभ� म� आयवु�द का योगदान अमूj ह ै। हजारो ंवष� पहले िजन पौधो ंऔर खिनजो ंका 
उ_ेख चरक संिहता या सुÂतु संिहता म� िमलता ह,ै आज उóी ंका रासायिनक िवòेषण करके आधिुनक दवाइया ँबनाई 
जा रही ह§ । ह�ी का कर>ूिमन, नीम के एंटीब�ैीिरयल गुण, अôगंधा का तनाव- िनवारक �भाव—ये सभी आधिुनक 
वै�ािनक शोध से �मािणत हो चुके ह§ । यह दशा�ता ह ै िक आयवु�द के िस�ातं अनुभव पर आधािरत होने के बावजदू 
वै�ािनक परी�णो ंम� भी खरे उतरत ेह§ ।
आधिुनक िचिक°ा �णाली रोग के ल�णो ंको दबाने पर अिधक क� ि�त ह,ै  जबिक आयवु�द रोग की जड़ तक प�ँचकर 
शरीर,  मन और आ�ा के संतलुन पर जोर देता ह ै। आजकल  “ि�व�िटव ह8े केयर” यानी रोग होने से पहले ही Õाï 
बनाए रखने की अवधारणा को िव�ान ने अपनाया ह,ै जो िक आयवु�द का मूल िस�ातं रहा ह ै। संतिुलत आहार, िदनचया� 
(िदनचया� और ऋतचुया�), योग और Æान को आधिुनक शोध भी Õाï के िलए अ�ंत लाभकारी मानता ह।ै
वै�ािनक ·ि® से देखा जाए तो आयवु�द म� �य�ु िविधया,ँ जसेै पंचकम�, शरीर से िवषा� तÓो ंको बाहर िनकालने म� 
मदद करती ह§ । िडटॉिXिफकेशन की यह प�ित अब िवôभर म� लोक ि�य हो रही ह ै। आधिुनक शोध से यह भी सािबत 
�आ है िक पंचकम� शरीर की �ितरोधक �मता को बढ़ाता ह ैऔर कई îॉिनक रोगो ंम� लाभदायक ह ै।
हालािँक, आयवु�द और िव�ान का यह िर�ा चुनौितयो ंसे रिहत नही ंह ै। आयवु�द के कई उपचार और िस�ातं अनुभव 
ज¦ ह§, िजó� आधिुनक वै�ािनक मानको ंपर परखने की आवÍकता ह ै। दूसरी ओर, िव�ान भी धीरे धीरे यह Õीकार 
कर रहा है िक हर चीज़ को केवल �योगशाला म� मापना संभव नही ं। मानव शरीर और मन का संतलुन ब� आयामी ह,ै 
और इसम� आयवु�द की समã ·ि® सहायक िस� होती है ।
अतंतः कहा जा सकता ह ैिक आयवु�द और िव�ान िवरोधी नही,ं  बि£ पूरक ह§ । िव�ान आयवु�द को आधिुनक संदभ� म� 
�मािणत कर सकता ह,ै  जबिक आयवु�द िव�ान को समãता का ·ि® कोण �दान करता है । दोनो ंका सम�य ही भिवÉ 
की िचिक°ा प�ित को अिधक �भावी,  सुरि�त और िटकाऊ बना सकता ह ै। इस �कार आयवु�द और िव�ान का मेल 
मानवता के िलए एक नई Õाï îािंत का आधार बन सकता है  

भारत जैसे ब�भाषी देश म� जहा ँिहदंी बोलने और समझने वालो ंकी संþा करोड़ो ंम� ह,ै वहा ंिचिक°ा जसेै जिटल और 
तकनीकी ��े म� िहदंी का �योग अ�ंत उपयोगी और आवÍक बन जाता ह।ै पैथोलॉजी (रोगिव�ान) और बायो 
कैिमØÔी (जवैरसायन) जसेै िवषयो ंम� िहदंी भाषा का समुिचत �योग न केवल छा�ो ंऔर तकनीिशयनो ंकी समझ को 
बहेतर बनाता है, बि£ रोिगयो ंसे संवाद को भी अिधक �भावशाली और सुलभ बनाता है ।
िश�ा और 
िश�ण म� िहदंी की भिूमका: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी जसेै िवषयो ंकी पढ़ाई आमतौर पर अंãेज़ी 
माÆम म� होती ह,ै िजससे कई छा�ो ंको िवषय की मूल अवधारणाओ ंको समझने म� किठनाई होती है । यिद इन िवषयो ं
की पढ़ाई म� िहदंी भाषा का �योग िकया जाए, तो छा�ो ंको अवधारणाओ ंको आ�सात करने म� अिधक सुिवधा होगी । 
िहदंी म� पा� पुÅको ंकी उपल±ता, �योगशाला मैनुअK का िहदंी अनुवाद और �ाþान के दौरान ि�भािषक िश�ण 
�णाली से यह संभव हो सकता है ।
रोगी से संवाद म� सरलता: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी िवभागो ंका काय� रोगी से जड़ेु िविभç जिैवक परी�णो ंको करना 
और उनके आधार पर िचिक°कीय िनण�यो ंको समथ�न देना होता ह।ै जब इन परी�णो ंके पिरणामो ंको िहदंी म� भी è® 
िकया जाए, तो रोगी को अपने Õाï की ि�ित को समझने म� आसानी होती ह ै। इससे िचिक°ा की �िîया अिधक 
मानवीय बनती है और रोगी-िचिक°क संबंध सु·ढ़ होते ह§ ।
िरपोÃटग और दÄावेजीकरण म� िहदंी का उपयोग: हालािंक तकनीकी िरपोट� आमतौर पर अãंेज़ी म� होती ह§, िफर भी 
उन िरपोट¯ के सरल िहदंी सं�रण भी िदए जा सकत ेह§, िवशेषकर जनरल ह8े चेकअप िरपोट¯ म� । इससे रोगी या उनके 
पिरजन िबना िकसी @म के जानकारी समझ सकत ेह§ । इसके अितिर�, �योगशाला के सुर�ा िनद�श, SOPs (मानक 
संचालन �िîयाएं), उपकरण उपयोग िनद�श, आिद भी िहदंी म� उपल± कराए जाएं तो �ानीय तकनीिशयन और 
सहायक कम�चािरयो ंके िलए यह अ�ंत सहायक होगा ।
शोध और अनसंुधान म� िहदंी की संभावनाएँ: भारत सरकार �ारा चलाए जा रह ेकई आयवु�िदक, यनूानी और अ¦ 
पारंपिरक िचिक°ा प�ितयो ंपर आधािरत शोधकाय¯ म� िहदंी का िवशेष �ान ह ै। यिद पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी 
िवभागो ंम� भी िहदंी म� शोधकाय�, लेख तथा �बंधन िरपोट� तयैार की जाएं, तो न केवल यह ��ेीय भाषा को �ो°ाहन देगा, 
बि£ नए शोधा�थयो ंको भी �रेणा िमलेगी ।
राजभाषा नीित के अनुसार िहदंी का �ो°ाहन: भारत सरकार की राजभाषा नीित के अतंग�त क� � सरकार के काया�लयो ं

और अनुसंधान सं�ानो ंम� िहदंी म� काय� करना अिनवाय� या �ो°ािहत िकया गया ह ै। ऐसे म� पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी 
िवभागो ंको भी चािहए िक वे राजभाषा म� अिधक से अिधक काय� कर� — जसेै फाइलो ंका िहदंी म� संचालन, िहदंी 
प�ाचार, वाTषक िरपोट� का िहदंी अनुवाद आिद ।
तकनीकी शµो ंका िहदंी अनवुाद: तकनीकी िवषयो ंम� भाषा की एक बड़ी चुनौती होती है — शßो ंका सही और मानक 
िहदंी अनुवाद । इसके िलए AIIMS, ICMR, CCRAS, तथा तकनीकी शßावली आयोग जसैी सं�ाओ ं�ारा 
�कािशत िहदंी तकनीकी शßकोश का उपयोग िकया जा सकता ह ै।
लाभ और चुनौितया:ँ िहदंी के उपयोग से जहा ँएक ओर सं�षेण की सरलता, जनसामा¦ की भागीदारी और Õदेशी भाषा 
का स�ान बढ़ता ह,ै वही ंदूसरी ओर कुछ चुनौितया ँभी ह§ — जसेै गुणव¿ा य�ु िहदंी सामãी की कमी, िश�को ंऔर 
तकनीिशयनो ंम� िहदंी तकनीकी शßो ंकी जानकारी का अभाव, तथा सं�ागत सहयोग की सीमाएँ । इन चुनौितयो ंको 
नीित िनमा�ण, �िश�ण और संसाधन िवकास के माÆम से दूर िकया जा सकता है।
िन¡ष�: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी जसेै वै�ािनक ��ेो ंम�  िहदंी का समुिचत उपयोग न केवल भाषा की ·ि® से 
आ�िनभ�रता की िदशा म� कदम ह,ै बि£ यह िचिक°ा और Õाï सेवाओ ंको जनसामा¦ तक अिधक �भावी ढंग से 
प�ँचाने का माÆम भी ह ै। यिद सं�ागत Åर पर योजना बनाकर काय� िकया जाए, तो िहदंी भाषा इन तकनीकी िवषयो ं
म� भी समान Àप से सश� Àप म� �ािपत हो सकती है ।
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संसार, अिभनय का एक रंगमंच 
सैकड़ो कलाकारो ंकी भीड़,
शहर की जादईु टमटमाती लाईटो ंम� िहलती - डुलती लाशो ंके बीच 
एक अजीब सी उदासी, तनाव की भावनाओ ंको उभारती ह ै। 
तबाह और �Å िजदंगी के बीच जब हर पल िर�ो ंसे समझौता होता है,
िजदंगी से समझौता होता है तो ऐसा लगता है जसेै इन िदनो ंिजदंा रहना ही बड़ी बात है ।
िफर चाह ेवो िदल खोलकर मु�ुराना हो या पागलपन, हर पल समझौते िकये जात ेह§, 
बस िजदंा रहने की जÌोजहद म� । 
इस आनंद नगरी की सभी रोशिनया ंबझू जाती । 
सभी पंछी घर लौट जात ेह ै।
शरीर का क�न पिरिचतो ंके घरो ंकी ओर लौट जाता है ।
 िफर भी जीवन की चमक म� इस चकाचौधं भरी दिुनया म� । 
आप और म§ अभी भी बनावटी पुतले ही ह§ ।

बनावटी पुतले  

Æी नवीन िसहं िढंडोिरया
Øाफ नस�
क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता

भारत जैसे ब�भाषी देश म� जहा ँिहदंी बोलने और समझने वालो ंकी संþा करोड़ो ंम� ह,ै वहा ंिचिक°ा जसेै जिटल और 
तकनीकी ��े म� िहदंी का �योग अ�ंत उपयोगी और आवÍक बन जाता ह।ै पैथोलॉजी (रोगिव�ान) और बायो 
कैिमØÔी (जवैरसायन) जसेै िवषयो ंम� िहदंी भाषा का समुिचत �योग न केवल छा�ो ंऔर तकनीिशयनो ंकी समझ को 
बहेतर बनाता है, बि£ रोिगयो ंसे संवाद को भी अिधक �भावशाली और सुलभ बनाता है ।
िश�ा और 
िश�ण म� िहदंी की भिूमका: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी जसेै िवषयो ंकी पढ़ाई आमतौर पर अंãेज़ी 
माÆम म� होती ह,ै िजससे कई छा�ो ंको िवषय की मूल अवधारणाओ ंको समझने म� किठनाई होती है । यिद इन िवषयो ं
की पढ़ाई म� िहदंी भाषा का �योग िकया जाए, तो छा�ो ंको अवधारणाओ ंको आ�सात करने म� अिधक सुिवधा होगी । 
िहदंी म� पा� पुÅको ंकी उपल±ता, �योगशाला मैनुअK का िहदंी अनुवाद और �ाþान के दौरान ि�भािषक िश�ण 
�णाली से यह संभव हो सकता है ।
रोगी से संवाद म� सरलता: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी िवभागो ंका काय� रोगी से जड़ेु िविभç जिैवक परी�णो ंको करना 
और उनके आधार पर िचिक°कीय िनण�यो ंको समथ�न देना होता ह।ै जब इन परी�णो ंके पिरणामो ंको िहदंी म� भी è® 
िकया जाए, तो रोगी को अपने Õाï की ि�ित को समझने म� आसानी होती ह ै। इससे िचिक°ा की �िîया अिधक 
मानवीय बनती है और रोगी-िचिक°क संबंध सु·ढ़ होते ह§ ।
िरपोÃटग और दÄावेजीकरण म� िहदंी का उपयोग: हालािंक तकनीकी िरपोट� आमतौर पर अãंेज़ी म� होती ह§, िफर भी 
उन िरपोट¯ के सरल िहदंी सं�रण भी िदए जा सकत ेह§, िवशेषकर जनरल ह8े चेकअप िरपोट¯ म� । इससे रोगी या उनके 
पिरजन िबना िकसी @म के जानकारी समझ सकत ेह§ । इसके अितिर�, �योगशाला के सुर�ा िनद�श, SOPs (मानक 
संचालन �िîयाएं), उपकरण उपयोग िनद�श, आिद भी िहदंी म� उपल± कराए जाएं तो �ानीय तकनीिशयन और 
सहायक कम�चािरयो ंके िलए यह अ�ंत सहायक होगा ।
शोध और अनसंुधान म� िहदंी की संभावनाएँ: भारत सरकार �ारा चलाए जा रह ेकई आयवु�िदक, यनूानी और अ¦ 
पारंपिरक िचिक°ा प�ितयो ंपर आधािरत शोधकाय¯ म� िहदंी का िवशेष �ान ह ै। यिद पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी 
िवभागो ंम� भी िहदंी म� शोधकाय�, लेख तथा �बंधन िरपोट� तयैार की जाएं, तो न केवल यह ��ेीय भाषा को �ो°ाहन देगा, 
बि£ नए शोधा�थयो ंको भी �रेणा िमलेगी ।
राजभाषा नीित के अनुसार िहदंी का �ो°ाहन: भारत सरकार की राजभाषा नीित के अतंग�त क� � सरकार के काया�लयो ं

और अनुसंधान सं�ानो ंम� िहदंी म� काय� करना अिनवाय� या �ो°ािहत िकया गया ह ै। ऐसे म� पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी 
िवभागो ंको भी चािहए िक वे राजभाषा म� अिधक से अिधक काय� कर� — जसेै फाइलो ंका िहदंी म� संचालन, िहदंी 
प�ाचार, वाTषक िरपोट� का िहदंी अनुवाद आिद ।
तकनीकी शµो ंका िहदंी अनवुाद: तकनीकी िवषयो ंम� भाषा की एक बड़ी चुनौती होती है — शßो ंका सही और मानक 
िहदंी अनुवाद । इसके िलए AIIMS, ICMR, CCRAS, तथा तकनीकी शßावली आयोग जसैी सं�ाओ ं�ारा 
�कािशत िहदंी तकनीकी शßकोश का उपयोग िकया जा सकता ह ै।
लाभ और चुनौितया:ँ िहदंी के उपयोग से जहा ँएक ओर सं�षेण की सरलता, जनसामा¦ की भागीदारी और Õदेशी भाषा 
का स�ान बढ़ता ह,ै वही ंदूसरी ओर कुछ चुनौितया ँभी ह§ — जसेै गुणव¿ा य�ु िहदंी सामãी की कमी, िश�को ंऔर 
तकनीिशयनो ंम� िहदंी तकनीकी शßो ंकी जानकारी का अभाव, तथा सं�ागत सहयोग की सीमाएँ । इन चुनौितयो ंको 
नीित िनमा�ण, �िश�ण और संसाधन िवकास के माÆम से दूर िकया जा सकता है।
िन¡ष�: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी जसेै वै�ािनक ��ेो ंम�  िहदंी का समुिचत उपयोग न केवल भाषा की ·ि® से 
आ�िनभ�रता की िदशा म� कदम ह,ै बि£ यह िचिक°ा और Õाï सेवाओ ंको जनसामा¦ तक अिधक �भावी ढंग से 
प�ँचाने का माÆम भी ह ै। यिद सं�ागत Åर पर योजना बनाकर काय� िकया जाए, तो िहदंी भाषा इन तकनीकी िवषयो ं
म� भी समान Àप से सश� Àप म� �ािपत हो सकती है ।



क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)

Æी रंिजत कुमार दे
अनुसंधान सहायक (रसायन)
सी सी आर ए एस- क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता

पैथोलॉजी और बायोकै�मस्�ी �वभाग म� �ह� दी का उपयोग

भारत जैसे ब�भाषी देश म� जहा ँिहदंी बोलने और समझने वालो ंकी संþा करोड़ो ंम� ह,ै वहा ंिचिक°ा जसेै जिटल और 
तकनीकी ��े म� िहदंी का �योग अ�ंत उपयोगी और आवÍक बन जाता ह।ै पैथोलॉजी (रोगिव�ान) और बायो 
कैिमØÔी (जवैरसायन) जसेै िवषयो ंम� िहदंी भाषा का समुिचत �योग न केवल छा�ो ंऔर तकनीिशयनो ंकी समझ को 
बहेतर बनाता है, बि£ रोिगयो ंसे संवाद को भी अिधक �भावशाली और सुलभ बनाता है ।
िश�ा और 
िश�ण म� िहदंी की भिूमका: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी जसेै िवषयो ंकी पढ़ाई आमतौर पर अंãेज़ी 
माÆम म� होती ह,ै िजससे कई छा�ो ंको िवषय की मूल अवधारणाओ ंको समझने म� किठनाई होती है । यिद इन िवषयो ं
की पढ़ाई म� िहदंी भाषा का �योग िकया जाए, तो छा�ो ंको अवधारणाओ ंको आ�सात करने म� अिधक सुिवधा होगी । 
िहदंी म� पा� पुÅको ंकी उपल±ता, �योगशाला मैनुअK का िहदंी अनुवाद और �ाþान के दौरान ि�भािषक िश�ण 
�णाली से यह संभव हो सकता है ।
रोगी से संवाद म� सरलता: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी िवभागो ंका काय� रोगी से जड़ेु िविभç जिैवक परी�णो ंको करना 
और उनके आधार पर िचिक°कीय िनण�यो ंको समथ�न देना होता ह।ै जब इन परी�णो ंके पिरणामो ंको िहदंी म� भी è® 
िकया जाए, तो रोगी को अपने Õाï की ि�ित को समझने म� आसानी होती ह ै। इससे िचिक°ा की �िîया अिधक 
मानवीय बनती है और रोगी-िचिक°क संबंध सु·ढ़ होते ह§ ।
िरपोÃटग और दÄावेजीकरण म� िहदंी का उपयोग: हालािंक तकनीकी िरपोट� आमतौर पर अãंेज़ी म� होती ह§, िफर भी 
उन िरपोट¯ के सरल िहदंी सं�रण भी िदए जा सकत ेह§, िवशेषकर जनरल ह8े चेकअप िरपोट¯ म� । इससे रोगी या उनके 
पिरजन िबना िकसी @म के जानकारी समझ सकत ेह§ । इसके अितिर�, �योगशाला के सुर�ा िनद�श, SOPs (मानक 
संचालन �िîयाएं), उपकरण उपयोग िनद�श, आिद भी िहदंी म� उपल± कराए जाएं तो �ानीय तकनीिशयन और 
सहायक कम�चािरयो ंके िलए यह अ�ंत सहायक होगा ।
शोध और अनसंुधान म� िहदंी की संभावनाएँ: भारत सरकार �ारा चलाए जा रह ेकई आयवु�िदक, यनूानी और अ¦ 
पारंपिरक िचिक°ा प�ितयो ंपर आधािरत शोधकाय¯ म� िहदंी का िवशेष �ान ह ै। यिद पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी 
िवभागो ंम� भी िहदंी म� शोधकाय�, लेख तथा �बंधन िरपोट� तयैार की जाएं, तो न केवल यह ��ेीय भाषा को �ो°ाहन देगा, 
बि£ नए शोधा�थयो ंको भी �रेणा िमलेगी ।
राजभाषा नीित के अनुसार िहदंी का �ो°ाहन: भारत सरकार की राजभाषा नीित के अतंग�त क� � सरकार के काया�लयो ं

और अनुसंधान सं�ानो ंम� िहदंी म� काय� करना अिनवाय� या �ो°ािहत िकया गया ह ै। ऐसे म� पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी 
िवभागो ंको भी चािहए िक वे राजभाषा म� अिधक से अिधक काय� कर� — जैसे फाइलो ंका िहदंी म� संचालन, िहदंी 
प�ाचार, वाTषक िरपोट� का िहदंी अनुवाद आिद ।
तकनीकी शµो ंका िहदंी अनवुाद: तकनीकी िवषयो ंम� भाषा की एक बड़ी चुनौती होती ह ै— शßो ंका सही और मानक 
िहदंी अनुवाद । इसके िलए AIIMS, ICMR, CCRAS, तथा तकनीकी शßावली आयोग जसैी सं�ाओ ं�ारा 
�कािशत िहदंी तकनीकी शßकोश का उपयोग िकया जा सकता ह ै।
लाभ और चुनौितया:ँ िहदंी के उपयोग से जहा ँएक ओर सं�षेण की सरलता, जनसामा¦ की भागीदारी और Õदेशी भाषा 
का स�ान बढ़ता ह,ै वही ंदूसरी ओर कुछ चुनौितया ँभी ह§ — जसेै गुणव¿ा य�ु िहदंी सामãी की कमी, िश�को ंऔर 
तकनीिशयनो ंम� िहदंी तकनीकी शßो ंकी जानकारी का अभाव, तथा सं�ागत सहयोग की सीमाएँ । इन चुनौितयो ंको 
नीित िनमा�ण, �िश�ण और संसाधन िवकास के माÆम से दूर िकया जा सकता है।
िन¡ष�: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी जसेै वै�ािनक ��ेो ंम�  िहदंी का समुिचत उपयोग न केवल भाषा की ·ि® से 
आ�िनभ�रता की िदशा म� कदम ह,ै बि£ यह िचिक°ा और Õाï सेवाओ ंको जनसामा¦ तक अिधक �भावी ढंग से 
प�ँचाने का माÆम भी ह ै। यिद सं�ागत Åर पर योजना बनाकर काय� िकया जाए, तो िहदंी भाषा इन तकनीकी िवषयो ं
म� भी समान Àप से सश� Àप म� �ािपत हो सकती है ।
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भारत जैसे ब�भाषी देश म� जहा ँिहदंी बोलने और समझने वालो ंकी संþा करोड़ो ंम� ह,ै वहा ंिचिक°ा जसेै जिटल और 
तकनीकी ��े म� िहदंी का �योग अ�ंत उपयोगी और आवÍक बन जाता ह।ै पैथोलॉजी (रोगिव�ान) और बायो 
कैिमØÔी (जवैरसायन) जसेै िवषयो ंम� िहदंी भाषा का समुिचत �योग न केवल छा�ो ंऔर तकनीिशयनो ंकी समझ को 
बहेतर बनाता है, बि£ रोिगयो ंसे संवाद को भी अिधक �भावशाली और सुलभ बनाता है ।
िश�ा और 
िश�ण म� िहदंी की भिूमका: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी जसेै िवषयो ंकी पढ़ाई आमतौर पर अंãेज़ी 
माÆम म� होती ह,ै िजससे कई छा�ो ंको िवषय की मूल अवधारणाओ ंको समझने म� किठनाई होती है । यिद इन िवषयो ं
की पढ़ाई म� िहदंी भाषा का �योग िकया जाए, तो छा�ो ंको अवधारणाओ ंको आ�सात करने म� अिधक सुिवधा होगी । 
िहदंी म� पा� पुÅको ंकी उपल±ता, �योगशाला मैनुअK का िहदंी अनुवाद और �ाþान के दौरान ि�भािषक िश�ण 
�णाली से यह संभव हो सकता है ।
रोगी से संवाद म� सरलता: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी िवभागो ंका काय� रोगी से जड़ेु िविभç जिैवक परी�णो ंको करना 
और उनके आधार पर िचिक°कीय िनण�यो ंको समथ�न देना होता ह।ै जब इन परी�णो ंके पिरणामो ंको िहदंी म� भी è® 
िकया जाए, तो रोगी को अपने Õाï की ि�ित को समझने म� आसानी होती ह ै। इससे िचिक°ा की �िîया अिधक 
मानवीय बनती है और रोगी-िचिक°क संबंध सु·ढ़ होते ह§ ।
िरपोÃटग और दÄावेजीकरण म� िहदंी का उपयोग: हालािंक तकनीकी िरपोट� आमतौर पर अãंेज़ी म� होती ह§, िफर भी 
उन िरपोट¯ के सरल िहदंी सं�रण भी िदए जा सकत ेह§, िवशेषकर जनरल ह8े चेकअप िरपोट¯ म� । इससे रोगी या उनके 
पिरजन िबना िकसी @म के जानकारी समझ सकत ेह§ । इसके अितिर�, �योगशाला के सुर�ा िनद�श, SOPs (मानक 
संचालन �िîयाएं), उपकरण उपयोग िनद�श, आिद भी िहदंी म� उपल± कराए जाएं तो �ानीय तकनीिशयन और 
सहायक कम�चािरयो ंके िलए यह अ�ंत सहायक होगा ।
शोध और अनसंुधान म� िहदंी की संभावनाएँ: भारत सरकार �ारा चलाए जा रह ेकई आयवु�िदक, यनूानी और अ¦ 
पारंपिरक िचिक°ा प�ितयो ंपर आधािरत शोधकाय¯ म� िहदंी का िवशेष �ान ह ै। यिद पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी 
िवभागो ंम� भी िहदंी म� शोधकाय�, लेख तथा �बंधन िरपोट� तयैार की जाएं, तो न केवल यह ��ेीय भाषा को �ो°ाहन देगा, 
बि£ नए शोधा�थयो ंको भी �रेणा िमलेगी ।
राजभाषा नीित के अनुसार िहदंी का �ो°ाहन: भारत सरकार की राजभाषा नीित के अतंग�त क� � सरकार के काया�लयो ं

और अनुसंधान सं�ानो ंम� िहदंी म� काय� करना अिनवाय� या �ो°ािहत िकया गया ह ै। ऐसे म� पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी 
िवभागो ंको भी चािहए िक वे राजभाषा म� अिधक से अिधक काय� कर� — जैसे फाइलो ंका िहदंी म� संचालन, िहदंी 
प�ाचार, वाTषक िरपोट� का िहदंी अनुवाद आिद ।
तकनीकी शµो ंका िहदंी अनवुाद: तकनीकी िवषयो ंम� भाषा की एक बड़ी चुनौती होती ह ै— शßो ंका सही और मानक 
िहदंी अनुवाद । इसके िलए AIIMS, ICMR, CCRAS, तथा तकनीकी शßावली आयोग जसैी सं�ाओ ं�ारा 
�कािशत िहदंी तकनीकी शßकोश का उपयोग िकया जा सकता ह ै।
लाभ और चुनौितया:ँ िहदंी के उपयोग से जहा ँएक ओर सं�षेण की सरलता, जनसामा¦ की भागीदारी और Õदेशी भाषा 
का स�ान बढ़ता ह,ै वही ंदूसरी ओर कुछ चुनौितया ँभी ह§ — जसेै गुणव¿ा य�ु िहदंी सामãी की कमी, िश�को ंऔर 
तकनीिशयनो ंम� िहदंी तकनीकी शßो ंकी जानकारी का अभाव, तथा सं�ागत सहयोग की सीमाएँ । इन चुनौितयो ंको 
नीित िनमा�ण, �िश�ण और संसाधन िवकास के माÆम से दूर िकया जा सकता है।
िन¡ष�: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी जसेै वै�ािनक ��ेो ंम�  िहदंी का समुिचत उपयोग न केवल भाषा की ·ि® से 
आ�िनभ�रता की िदशा म� कदम ह,ै बि£ यह िचिक°ा और Õाï सेवाओ ंको जनसामा¦ तक अिधक �भावी ढंग से 
प�ँचाने का माÆम भी ह ै। यिद सं�ागत Åर पर योजना बनाकर काय� िकया जाए, तो िहदंी भाषा इन तकनीकी िवषयो ं
म� भी समान Àप से सश� Àप म� �ािपत हो सकती है ।
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क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)

तरंिगणी बहती जैसे �ान की धारा,
 संवेदनाओ ंसे सीचें हर पçा सारा । 

आयवु�द की गिरमा, शोध का Âृं गार,
िहदंी म� गूंज ेिव�ान का उ�ार ।।

कोलकाता की माटी से पनपती आशा,
हर िवचार म� हो नव िव�ान की भाषा।

�ाचीन सू�ो ंसे बनुती नव रेखा,
त ूजोड़ती परंपरा और नयी लेखा ।।

पç ेपç ेम� दीप जले उिजयारे,
�ान िबखेरे शßो ंके �ाले �ारे ।

िहदंी की िमठआस से सजी तेरी बोली,
मन को लगे जैसे बाग म� िठठोली ।।

अनुसंधान की लौ, सािह� का संग,
तरेे संग गूंज ेनव िवचारो ंके रंग ।

त ून केवल पि�का, एक िवचारधारा,
जो बाधं ेशोध से सं�ार हमारा ।।

तरं�गणी : ज्ञान क� स�रता

Æी मागाराम हाजरा
एम टी एस

सी सी आर ए एस- क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता 

शßो ंकी सरगम, भावो ंकी रेखा,
हर किवता, हर लेख बने एक लेखा ।
त ू�रेणा दे नूतन सृजन को,
बढ़ाए आगे शोधो ंके जन को ।।

तरंिगणी । त ूिहदंी की शान बनी,
सीएआरआई की पहचान बनी ।
तरेे संग गूंज े�ान की वीणा,
जय हो । तु`ारी सुगंिधत लीला ।।

भारत जैसे ब�भाषी देश म� जहा ँिहदंी बोलने और समझने वालो ंकी संþा करोड़ो ंम� ह,ै वहा ंिचिक°ा जसेै जिटल और 
तकनीकी ��े म� िहदंी का �योग अ�ंत उपयोगी और आवÍक बन जाता ह।ै पैथोलॉजी (रोगिव�ान) और बायो 
कैिमØÔी (जवैरसायन) जसेै िवषयो ंम� िहदंी भाषा का समुिचत �योग न केवल छा�ो ंऔर तकनीिशयनो ंकी समझ को 
बहेतर बनाता है, बि£ रोिगयो ंसे संवाद को भी अिधक �भावशाली और सुलभ बनाता है ।
िश�ा और 
िश�ण म� िहदंी की भिूमका: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी जसेै िवषयो ंकी पढ़ाई आमतौर पर अंãेज़ी 
माÆम म� होती ह,ै िजससे कई छा�ो ंको िवषय की मूल अवधारणाओ ंको समझने म� किठनाई होती है । यिद इन िवषयो ं
की पढ़ाई म� िहदंी भाषा का �योग िकया जाए, तो छा�ो ंको अवधारणाओ ंको आ�सात करने म� अिधक सुिवधा होगी । 
िहदंी म� पा� पुÅको ंकी उपल±ता, �योगशाला मैनुअK का िहदंी अनुवाद और �ाþान के दौरान ि�भािषक िश�ण 
�णाली से यह संभव हो सकता है ।
रोगी से संवाद म� सरलता: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी िवभागो ंका काय� रोगी से जड़ेु िविभç जिैवक परी�णो ंको करना 
और उनके आधार पर िचिक°कीय िनण�यो ंको समथ�न देना होता ह।ै जब इन परी�णो ंके पिरणामो ंको िहदंी म� भी è® 
िकया जाए, तो रोगी को अपने Õाï की ि�ित को समझने म� आसानी होती ह ै। इससे िचिक°ा की �िîया अिधक 
मानवीय बनती है और रोगी-िचिक°क संबंध सु·ढ़ होते ह§ ।
िरपोÃटग और दÄावेजीकरण म� िहदंी का उपयोग: हालािंक तकनीकी िरपोट� आमतौर पर अãंेज़ी म� होती ह§, िफर भी 
उन िरपोट¯ के सरल िहदंी सं�रण भी िदए जा सकत ेह§, िवशेषकर जनरल ह8े चेकअप िरपोट¯ म� । इससे रोगी या उनके 
पिरजन िबना िकसी @म के जानकारी समझ सकत ेह§ । इसके अितिर�, �योगशाला के सुर�ा िनद�श, SOPs (मानक 
संचालन �िîयाएं), उपकरण उपयोग िनद�श, आिद भी िहदंी म� उपल± कराए जाएं तो �ानीय तकनीिशयन और 
सहायक कम�चािरयो ंके िलए यह अ�ंत सहायक होगा ।
शोध और अनसंुधान म� िहदंी की संभावनाएँ: भारत सरकार �ारा चलाए जा रह ेकई आयवु�िदक, यनूानी और अ¦ 
पारंपिरक िचिक°ा प�ितयो ंपर आधािरत शोधकाय¯ म� िहदंी का िवशेष �ान ह ै। यिद पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी 
िवभागो ंम� भी िहदंी म� शोधकाय�, लेख तथा �बंधन िरपोट� तयैार की जाएं, तो न केवल यह ��ेीय भाषा को �ो°ाहन देगा, 
बि£ नए शोधा�थयो ंको भी �रेणा िमलेगी ।
राजभाषा नीित के अनुसार िहदंी का �ो°ाहन: भारत सरकार की राजभाषा नीित के अतंग�त क� � सरकार के काया�लयो ं

और अनुसंधान सं�ानो ंम� िहदंी म� काय� करना अिनवाय� या �ो°ािहत िकया गया ह ै। ऐसे म� पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी 
िवभागो ंको भी चािहए िक वे राजभाषा म� अिधक से अिधक काय� कर� — जसेै फाइलो ंका िहदंी म� संचालन, िहदंी 
प�ाचार, वाTषक िरपोट� का िहदंी अनुवाद आिद ।
तकनीकी शµो ंका िहदंी अनवुाद: तकनीकी िवषयो ंम� भाषा की एक बड़ी चुनौती होती है — शßो ंका सही और मानक 
िहदंी अनुवाद । इसके िलए AIIMS, ICMR, CCRAS, तथा तकनीकी शßावली आयोग जसैी सं�ाओ ं�ारा 
�कािशत िहदंी तकनीकी शßकोश का उपयोग िकया जा सकता ह ै।
लाभ और चुनौितया:ँ िहदंी के उपयोग से जहा ँएक ओर सं�षेण की सरलता, जनसामा¦ की भागीदारी और Õदेशी भाषा 
का स�ान बढ़ता ह,ै वही ंदूसरी ओर कुछ चुनौितया ँभी ह§ — जसेै गुणव¿ा य�ु िहदंी सामãी की कमी, िश�को ंऔर 
तकनीिशयनो ंम� िहदंी तकनीकी शßो ंकी जानकारी का अभाव, तथा सं�ागत सहयोग की सीमाएँ । इन चुनौितयो ंको 
नीित िनमा�ण, �िश�ण और संसाधन िवकास के माÆम से दूर िकया जा सकता है।
िन¡ष�: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी जसेै वै�ािनक ��ेो ंम�  िहदंी का समुिचत उपयोग न केवल भाषा की ·ि® से 
आ�िनभ�रता की िदशा म� कदम ह,ै बि£ यह िचिक°ा और Õाï सेवाओ ंको जनसामा¦ तक अिधक �भावी ढंग से 
प�ँचाने का माÆम भी ह ै। यिद सं�ागत Åर पर योजना बनाकर काय� िकया जाए, तो िहदंी भाषा इन तकनीकी िवषयो ं
म� भी समान Àप से सश� Àप म� �ािपत हो सकती है ।
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िचतंन से बोलने तक, 
घर से द�र तक,
कम�चारी से अिधकारी तक, 
कलम से क��टूर तक,
िटÞण से प� तक”  
       आइए ।
इस संकÙ को साकार कर�,
िहदंी म� हम काम कर�” ।

िहOी म� काम करना सरल है, 
अशुि�यो ंके िलए घबराइए नही,ं
अ�ास के िलए िझझिकए नही,ं 
शßो ंके िलए अटिकए नही ं
         िहOी              
आर6 तो िकिजए ।

हमारा संक�: �ह� दी म� हम काम कर�

राजा हलदार
डाक�  ¼म सहायक
 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान-सीसीआरएएस, 
कोलकाता

हर कण म� ह§ िहOी बसी
मेरी मा ँकी इसम� बोली बसी
मेरा मान ह ैिहOी
मेरी शान है िहOी

क��टूर पर िहOी म� काम करना आसान है,        
शु¼ तो कीिजए ।
क��टूर के Õराधिरत देवनागरी कंुजीपटल
मा� एक सÄाह के अ�ास से
�वीणता �ाÄ की जा सकती ह ै।

सरल, सुबोध, पिर×ृत, �ाजंल,
िहOी भाषा बनी राजभाषा Õदेश की,
संिवधान के �ारा िमले,
इसे सवW¥ �ित{ा,
यह कत�� हमारा । 

भारत जैसे ब�भाषी देश म� जहा ँिहदंी बोलने और समझने वालो ंकी संþा करोड़ो ंम� ह,ै वहा ंिचिक°ा जसेै जिटल और 
तकनीकी ��े म� िहदंी का �योग अ�ंत उपयोगी और आवÍक बन जाता ह।ै पैथोलॉजी (रोगिव�ान) और बायो 
कैिमØÔी (जवैरसायन) जसेै िवषयो ंम� िहदंी भाषा का समुिचत �योग न केवल छा�ो ंऔर तकनीिशयनो ंकी समझ को 
बहेतर बनाता है, बि£ रोिगयो ंसे संवाद को भी अिधक �भावशाली और सुलभ बनाता है ।
िश�ा और 
िश�ण म� िहदंी की भिूमका: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी जसेै िवषयो ंकी पढ़ाई आमतौर पर अंãेज़ी 
माÆम म� होती ह,ै िजससे कई छा�ो ंको िवषय की मूल अवधारणाओ ंको समझने म� किठनाई होती है । यिद इन िवषयो ं
की पढ़ाई म� िहदंी भाषा का �योग िकया जाए, तो छा�ो ंको अवधारणाओ ंको आ�सात करने म� अिधक सुिवधा होगी । 
िहदंी म� पा� पुÅको ंकी उपल±ता, �योगशाला मैनुअK का िहदंी अनुवाद और �ाþान के दौरान ि�भािषक िश�ण 
�णाली से यह संभव हो सकता है ।
रोगी से संवाद म� सरलता: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी िवभागो ंका काय� रोगी से जड़ेु िविभç जिैवक परी�णो ंको करना 
और उनके आधार पर िचिक°कीय िनण�यो ंको समथ�न देना होता ह।ै जब इन परी�णो ंके पिरणामो ंको िहदंी म� भी è® 
िकया जाए, तो रोगी को अपने Õाï की ि�ित को समझने म� आसानी होती ह ै। इससे िचिक°ा की �िîया अिधक 
मानवीय बनती है और रोगी-िचिक°क संबंध सु·ढ़ होते ह§ ।
िरपोÃटग और दÄावेजीकरण म� िहदंी का उपयोग: हालािंक तकनीकी िरपोट� आमतौर पर अãंेज़ी म� होती ह§, िफर भी 
उन िरपोट¯ के सरल िहदंी सं�रण भी िदए जा सकत ेह§, िवशेषकर जनरल ह8े चेकअप िरपोट¯ म� । इससे रोगी या उनके 
पिरजन िबना िकसी @म के जानकारी समझ सकत ेह§ । इसके अितिर�, �योगशाला के सुर�ा िनद�श, SOPs (मानक 
संचालन �िîयाएं), उपकरण उपयोग िनद�श, आिद भी िहदंी म� उपल± कराए जाएं तो �ानीय तकनीिशयन और 
सहायक कम�चािरयो ंके िलए यह अ�ंत सहायक होगा ।
शोध और अनसंुधान म� िहदंी की संभावनाएँ: भारत सरकार �ारा चलाए जा रह ेकई आयवु�िदक, यनूानी और अ¦ 
पारंपिरक िचिक°ा प�ितयो ंपर आधािरत शोधकाय¯ म� िहदंी का िवशेष �ान ह ै। यिद पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी 
िवभागो ंम� भी िहदंी म� शोधकाय�, लेख तथा �बंधन िरपोट� तयैार की जाएं, तो न केवल यह ��ेीय भाषा को �ो°ाहन देगा, 
बि£ नए शोधा�थयो ंको भी �रेणा िमलेगी ।
राजभाषा नीित के अनुसार िहदंी का �ो°ाहन: भारत सरकार की राजभाषा नीित के अतंग�त क� � सरकार के काया�लयो ं

और अनुसंधान सं�ानो ंम� िहदंी म� काय� करना अिनवाय� या �ो°ािहत िकया गया ह ै। ऐसे म� पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी 
िवभागो ंको भी चािहए िक वे राजभाषा म� अिधक से अिधक काय� कर� — जसेै फाइलो ंका िहदंी म� संचालन, िहदंी 
प�ाचार, वाTषक िरपोट� का िहदंी अनुवाद आिद ।
तकनीकी शµो ंका िहदंी अनवुाद: तकनीकी िवषयो ंम� भाषा की एक बड़ी चुनौती होती है — शßो ंका सही और मानक 
िहदंी अनुवाद । इसके िलए AIIMS, ICMR, CCRAS, तथा तकनीकी शßावली आयोग जसैी सं�ाओ ं�ारा 
�कािशत िहदंी तकनीकी शßकोश का उपयोग िकया जा सकता ह ै।
लाभ और चुनौितया:ँ िहदंी के उपयोग से जहा ँएक ओर सं�षेण की सरलता, जनसामा¦ की भागीदारी और Õदेशी भाषा 
का स�ान बढ़ता ह,ै वही ंदूसरी ओर कुछ चुनौितया ँभी ह§ — जसेै गुणव¿ा य�ु िहदंी सामãी की कमी, िश�को ंऔर 
तकनीिशयनो ंम� िहदंी तकनीकी शßो ंकी जानकारी का अभाव, तथा सं�ागत सहयोग की सीमाएँ । इन चुनौितयो ंको 
नीित िनमा�ण, �िश�ण और संसाधन िवकास के माÆम से दूर िकया जा सकता है।
िन¡ष�: पैथोलॉजी और बायोकैिमØÔी जसेै वै�ािनक ��ेो ंम�  िहदंी का समुिचत उपयोग न केवल भाषा की ·ि® से 
आ�िनभ�रता की िदशा म� कदम ह,ै बि£ यह िचिक°ा और Õाï सेवाओ ंको जनसामा¦ तक अिधक �भावी ढंग से 
प�ँचाने का माÆम भी ह ै। यिद सं�ागत Åर पर योजना बनाकर काय� िकया जाए, तो िहदंी भाषा इन तकनीकी िवषयो ं
म� भी समान Àप से सश� Àप म� �ािपत हो सकती है ।
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क� �ीय कायार्लय� के नकदी / लेखा अनुभाग म� 
राजभाषा �ह� दी के अनुपालन म� चुनौ�तयाँ


Äावना
भारत िविवध भाषाओ ंवाला देश ह,ै जहा ँराजभाषा के Àप म� िहदंी को संिवधान के अनु7ेद 343 के अतंग�त मा¦ता दी गई 
ह।ै यÁिप अãंेज़ी एक सहायक भाषा के Àप म� �य�ु होती ह,ै सरकार �ारा िहदंी के �चार-�सार और �योग को बढ़ावा देने 
हते ुिनरंतर �यास िकए जात ेह§। िवशेषकर सरकारी काया�लयो ंम� िहदंी के �योग को सुिनि�त करना एक �ाथिमकता ह।ै परंत ु
जब बात आती ह ैक� �ीय काया�लयो ंके नकदी या लेखा अनुभागो ंकी, तो िहदंी के अनुपालन म� अनेक चुनौितया ँसामने आती 
ह§।
1. तकनीकी शµावली की जिटलता
लेखा एवं नकदी अनुभाग म� �योग की जाने 
वाली तकनीकी शßावली अ�ंत जिटल 
होती ह।ै 'बलै�स शीट' का तलुन प�, 'îेिडट’ 
का साख, जमा, ‘डेिबट'- नामे, नामे डालना 
'रेिसú एंड पेम�ट अकाउंट', 'जन�ल एंटÔी' 
आिद शßो ंका शु� िहदंी अनुवाद कई बार 
समझ म� नही ंआता या अ�िधक किठन हो 
जाता ह।ै इससे िहदंी म� काम करना जिटल हो जाता ह ै।
2. अ·ेंज़ी पर िनभ�रता की परंपरा
लेखा �णाली म� अãंेज़ी का �योग वष¯ से चलता आ रहा ह।ै अिधकाशं सॉ
वेयर, टे�लेट, ब§िकंग �िîयाएँ और ऑिडट 
िरपोट� अãंेज़ी म� ही तयैार की जाती ह§। इससे िहदंी का �योग करने वाले कम�चािरयो ंको किठनाई होती ह।ै
3. कम�चािरयो ंका 
िश�ण और जागÇकता का अभाव
कई बार कम�चािरयो ंको िहदंी म� लेखा संधारण या नकदी िरकॉड� तयैार करने का �िश�ण नही ंिमला होता। साथ ही, िहदंी म� 
काय� करने के �ित पया�Ä �रेणा और जागÀकता का भी अभाव देखा जाता ह।ै

4. िहदंी म� संसाधनो ंकी कमी
िहदंी म� लेखा काय� हते ु �य�ु सॉ�टवेयर, 
शßकोश, माग�दÈशका, और संदभ� सामãी की 
संþा सीिमत ह।ै ऐसे म� जब कम�चारी िहदंी म� 
काय� करना भी चाह�, तो उó� उपय�ु संसाधन 
उपल± नही ंहो पात।े
5. िरपोÃटग और अतंर-संचार की बाधाएँ
कई बार उ¥ अिधकािरयो ंया अ¦ िवभागो ंके 
साथ िरपो�टग करत ेसमय अãंेज़ी की अपे�ा की 
जाती ह।ै ऐसे म� िहदंी म� तयैार की गई िरपोट¯ को 

पुनः अãंेज़ी म� अनुवािदत करना पड़ता ह,ै िजससे दोहरा काय�भार उÝç होता ह।ै
समाधान के संभािवत उपाय
• िहदंी म� लेखा िवषयक �िश�ण काय�îमो ंका आयोजन।
• ि�भाषी (िहदंी-अãंेज़ी) लेखा सॉ�टवेयर और �प�ो ंकी उपल±ता।
• तकनीकी शßो ंका सरलीकरण और मानकीकरण।
• िहदंी �योग हते ु�ो°ाहन – पुर�ार, �माणप� आिद के माÆम से।
• हर काया�लय म� एक राजभाषा नोडल अिधकारी की िनयिु� जो िवशेष Àप से लेखा अनुभाग की मदद कर सके ।
िन¡ष�
राजभाषा िहदंी का �चार-�सार तभी सफल होगा जब इसे �शासन के हर ��े म� �वहािरक Àप से अपनाया जाए। नकदी 
और लेखा जसेै तकनीकी ��ेो ंम� िहदंी का �भावी �योग एक चुनौतीपूण� काय� अवÍ ह,ै परंत ुयोजनाब� �यासो,ं तकनीकी 
सहयोग, और नीित-िनमा�ण के माÆम से इसे संभव बनाया जा सकता ह।ै िहदंी का �योग न केवल रा®Ôीय गौरव का िवषय 
ह,ै बि£ यह �शासिनक �िîया को अिधक समावेशी और जनसुलभ बनाने की िदशा म� एक महµपूण� कदम भी ह।ै

तÈण कुमार ि»वेदी
िहदंी सहायक

क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता

क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)25




Äावना
भारत िविवध भाषाओ ंवाला देश ह,ै जहा ँराजभाषा के Àप म� िहदंी को संिवधान के अनु7ेद 343 के अतंग�त मा¦ता दी गई 
ह।ै यÁिप अãंेज़ी एक सहायक भाषा के Àप म� �य�ु होती ह,ै सरकार �ारा िहदंी के �चार-�सार और �योग को बढ़ावा देने 
हते ुिनरंतर �यास िकए जात ेह§। िवशेषकर सरकारी काया�लयो ंम� िहदंी के �योग को सुिनि�त करना एक �ाथिमकता ह।ै परंत ु
जब बात आती ह ैक� �ीय काया�लयो ंके नकदी या लेखा अनुभागो ंकी, तो िहदंी के अनुपालन म� अनेक चुनौितया ँसामने आती 
ह§।
1. तकनीकी शµावली की जिटलता
लेखा एवं नकदी अनुभाग म� �योग की जाने 
वाली तकनीकी शßावली अ�ंत जिटल 
होती ह।ै 'बलै�स शीट' का तलुन प�, 'îेिडट’ 
का साख, जमा, ‘डेिबट'- नामे, नामे डालना 
'रेिसú एंड पेम�ट अकाउंट', 'जन�ल एंटÔी' 
आिद शßो ंका शु� िहदंी अनुवाद कई बार 
समझ म� नही ंआता या अ�िधक किठन हो 
जाता ह।ै इससे िहदंी म� काम करना जिटल हो जाता ह ै।
2. अ·ेंज़ी पर िनभ�रता की परंपरा
लेखा �णाली म� अãंेज़ी का �योग वष¯ से चलता आ रहा ह।ै अिधकाशं सॉ
वेयर, टे�लेट, ब§िकंग �िîयाएँ और ऑिडट 
िरपोट� अãंेज़ी म� ही तयैार की जाती ह§। इससे िहदंी का �योग करने वाले कम�चािरयो ंको किठनाई होती ह।ै
3. कम�चािरयो ंका 
िश�ण और जागÇकता का अभाव
कई बार कम�चािरयो ंको िहदंी म� लेखा संधारण या नकदी िरकॉड� तयैार करने का �िश�ण नही ंिमला होता। साथ ही, िहदंी म� 
काय� करने के �ित पया�Ä �रेणा और जागÀकता का भी अभाव देखा जाता ह।ै

4. िहदंी म� संसाधनो ंकी कमी
िहदंी म� लेखा काय� हते ु �य�ु सॉ�टवेयर, 
शßकोश, माग�दÈशका, और संदभ� सामãी की 
संþा सीिमत ह।ै ऐसे म� जब कम�चारी िहदंी म� 
काय� करना भी चाह�, तो उó� उपय�ु संसाधन 
उपल± नही ंहो पात।े
5. िरपोÃटग और अतंर-संचार की बाधाएँ
कई बार उ¥ अिधकािरयो ंया अ¦ िवभागो ंके 
साथ िरपो�टग करत ेसमय अãंेज़ी की अपे�ा की 
जाती ह।ै ऐसे म� िहदंी म� तयैार की गई िरपोट¯ को 

पुनः अãंेज़ी म� अनुवािदत करना पड़ता ह,ै िजससे दोहरा काय�भार उÝç होता ह।ै
समाधान के संभािवत उपाय
• िहदंी म� लेखा िवषयक �िश�ण काय�îमो ंका आयोजन।
• ि�भाषी (िहदंी-अãंेज़ी) लेखा सॉ�टवेयर और �प�ो ंकी उपल±ता।
• तकनीकी शßो ंका सरलीकरण और मानकीकरण।
• िहदंी �योग हते ु�ो°ाहन – पुर�ार, �माणप� आिद के माÆम से।
• हर काया�लय म� एक राजभाषा नोडल अिधकारी की िनयिु� जो िवशेष Àप से लेखा अनुभाग की मदद कर सके ।
िन¡ष�
राजभाषा िहदंी का �चार-�सार तभी सफल होगा जब इसे �शासन के हर ��े म� �वहािरक Àप से अपनाया जाए। नकदी 
और लेखा जसेै तकनीकी ��ेो ंम� िहदंी का �भावी �योग एक चुनौतीपूण� काय� अवÍ ह,ै परंत ुयोजनाब� �यासो,ं तकनीकी 
सहयोग, और नीित-िनमा�ण के माÆम से इसे संभव बनाया जा सकता ह।ै िहदंी का �योग न केवल रा®Ôीय गौरव का िवषय 
ह,ै बि£ यह �शासिनक �िîया को अिधक समावेशी और जनसुलभ बनाने की िदशा म� एक महµपूण� कदम भी ह।ै

तÈण कुमार ि»वेदी
िहदंी सहायक

क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता

क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)26



क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)

मेरी मातृभाषा

Æी अिनबा�न दलुुई
काया�लय सहायक

क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता
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मा ँकी लोरी, बाबा का �ार,
मेरी भाषा, मेरा संसार।

िम[ी की सोधंी खुशब ूह ैइसम�,
सं�ारो ंका अनमोल उपहार।

हर शß म� बसती अपनी पहचान,
यही ह ैमेरा गौरव, मेरा स�ान।

िजसम� मा ँने पहली बार पुकारा था,
वही शß मेरी दिुनया का सहारा था।

दिुनया भर की भाषाएँ भले ही सीख जाऊँ,
पर सुकून तो बस अपनी ही बोली म� पाऊँ।

मेरे िदल की धड़कन, मेरी पहचान ह,ै
मेरी मातभृाषा ही मेरी जान है।



क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)

आयुष �णाली म� सामा� उपचार� के �लए उपयोग
�कए जाने वाले सामा� औषधीय पौधे

भारत म� पारंपिरक िचिक°ा की एक समृ� िवरासत है, जो हजारो ंवष¯ म� िवकिसत �ई है। आयषु �णाली-िजसम� आयवु�द, 
योग एवं �ाकृितक िचिक°ा, यनूानी, िस� और होæोपैथी शािमल ह§ जो Õाï के िलए एक समã ·ि®कोण �Åतु करती ह ै
। इनम� से आयवु�द, यनूानी और िस� प�ितया ँरोगो ंकी रोकथाम और उपचार के िलए औषधीय पौधो ंपर अ�िधक िनभ�र 
करती ह§ । ये पौधो ंपर आधािरत उपचार पारंपिरक �ान म� गहराई से िनिहत ह§ और बखुार, खासंी, पाचन िवकार, Óचा रोग, 
मधमुेह और जोड़ो ंके दद� जैसी सामा¦ बीमािरयो ंके �बंधन म� �ापक Àप से उपयोग िकए जाते ह§ ।
औषधीय पौध ेआयषु �णािलयो ंकी रीढ़ ह§, >ोिंक इनकी उÝि¿ �ाकृितक ह,ै ये िकफायती ह§, आसानी से उपल± ह§ और 
उिचत उपयोग पर इनके द}ुभाव ¦नूतम होते ह§ । जीवनशैली से जुड़ी बीमािरयो ंम� विृ� और कृि�म दवाओ ंके द}ुभावो ं
को लेकर बढ़ती िचतंाओ ंके बीच वत�मान यगु म� पारंपिरक पौधो ंपर आधािरत िचिक°ा के �ित िफर से ¼िच बढ़ी ह ै। यह 
अवधारणा आयषु �णाली म� सामा¦तः उपयोग िकए जाने वाले औषधीय पौधो ंऔर सामा¦ Õाï समíाओ ंके उपचार 
म� उनकी भूिमका को रेखािंकत करता है ।
औषधीय पौधो ंका महÓ
औषधीय पौध ेÕाï बनाए रखने और शरीर के भीतर पुनः संतलुन �ािपत करने म� महÓपूण� भूिमका िनभात ेह§ । आयषु 
�णािलया ँकेवल ल�णो ंको िनयंि�त करने के बजाय �ि�गत उपचार, रोगो ंकी रोकथाम और �ितर�ा को सु·ढ़ करने पर 
बल देती ह§ । पौधो ंपर आधािरत औषिधया ँचूण�, काढ़ा, तेल, गोिलया ँऔर लेप के Àप म� उपयोग की जाती ह§ ।
औषधीय पौधो ंके �मुख लाभ इस �कार ह§:
• समã और िनवारक ·ि®कोण
• िकफायती एवं �ानीय Åर पर उपल±
• सा�ृंितक Õीकाय�ता और उपयोग का लंबा इितहास
• �ितर�ा और समã Õाï को समथ�न

सामा® औषधीय पौधे और उनके उपयोग
तुलसी (Ocimum sanctum)
आयवु�द म� तलुसी को एक अ�ंत पिव�, औषधीय और ि�दोषनाशक (वात-िप¿-कफ संतुिलत करने वाली) औषिध माना 
गया ह।ै इसम� रोगाणरुोधी, सूजनरोधी और �ितर�ा-संशोधक गुण होते ह§ ।

सामा¦ उपयोग: खासंी, सद÷, बखुार, ôसन संîमण, तनाव
उपयोग के Àप: ताज़ी पि¿या,ँ रस, काढ़ा, चूण�
नीम (Azadirachta indica)
नीम अपने शि�शाली जीवाणरुोधी, फफंूदरोधी और र�शोधक गुणो ंके िलए जाना जाता ह ै।
सामा¦ उपयोग: Óचा रोग, मुं हासे, घाव भरना, मधमुेह, दातँ की सफाई
उपयोग के Àप: पि¿या,ँ छाल, तेल, लेप ।
अËगंधा (Withania somnifera)
अôगंधा एक �िस� अनुकूलनकारी (एडाúोजिेनक) जड़ी-बटूी है, जो शि� और 
ूTत बढ़ाने म� सहायक ह ै।
सामा¦ उपयोग: तनाव, िचतंा, अिन�ा, थकान, �ितर�ा विृ�
उपयोग के Àप: जड़ का चूण�, गोिलया,ँ काढ़ा
हÌी (Curcuma longa)
ह�ी एक �ापक Àप से उपयोग िकया जाने वाला मसाला और औषधीय पौधा है, िजसम� सूजनरोधी और एंटीऑXीड�ट गुण 
होत ेह§ ।
सामा¦ उपयोग: जोड़ो ंका दद�, घाव, पाचन िवकार, Óचा संबंधी समíाएँ
उपयोग के Àप: चूण�, लेप, दूध म� �योग
एलोवेरा (Aloe barbadensis)
एलोवेरा अपने शीतल और उपचारा�क गुणो ंके कारण आयवु�द और िस� �णािलयो ंम� �ापक Àप से इसका उपयोग िकया 
जाता ह ै।
सामा¦ उपयोग: जलन, क~, Óचा रोग, पाचन Õाï
उपयोग के Àप: जलै, रस, लेप
अदरक (Zingiber o�cinale)
अदरक पाचन को सुधारने और मतली कम करने वाले गुणो ंके िलए जाना जाता ह ै।
सामा¦ उपयोग: अपच, मतली, सद÷, गले म� खराश, गिठया
उपयोग के Àप: ताज़ा गाठं, चूण�, काढ़ा
आवंला (Emblica o�cinalis)
आवंला िवटािमन C का समृ� ¶ोत है और इसे एक पुनयWजी (रसायन) औषिध माना जाता है ।
सामा¦ उपयोग: �ितर�ा विृ�, पाचन, बाल और Óचा का Õाï
उपयोग के Àप: रस, चूण�, +वन�ाश जसैी औषधीय तैयािरया ँसामा¦ Õाï ि�ितयो ंम� भूिमका
आयषु �णाली म� औषधीय पौधो ंका सामा¦तः उपयोग िकया जाता ह:ै
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• ôसन रोग: तुलसी, अदरक, ह�ी
• पाचन िवकार: आवंला, अदरक, एलोवेरा
• Óचा रोग: नीम, ह�ी, एलोवेरा
• जीवनशैली िवकार: तनाव और मधमुेह के िलए अôगंधा और नीम
• �ितर�ा विृ�: तलुसी, आवंला, ह�ी
इन उपचारो ंको अXर संय�ु Àप से उपयोग िकया जाता ह,ै िजससे िचिक°ीय �भाव बढ़ता ह ैऔर द}ुभाव कम होत ेह§।
आधिुनक �ा� सेवा म� 
ासंिगकता
समेिकत िचिक°ा म� बढ़ती ¼िच के साथ आयषु �णािलया ँ वैिôक Åर पर पहचान �ाÄ कर रही ह§ । औषधीय पौध े
दीघ�कािलक रोगो ंके �बंधन, जीवन की गुणव¿ा म� सुधार और Õाï सेवा लागत को कम करने के िलए आशाजनक िवकÙ 
�दान करत ेह§ । वै�ािनक �माणीकरण, मानकीकरण और औषधीय पौधो ंकी सतत खेती आधिुनक Õाï सेवा म� उनकी 
भूिमका को और सु·ढ़ करने के िलए आवÍक ह§ ।
िन¡ष�
औषधीय पौध ेआयषु �णाली की आधारिशला ह§ और सामा¦ Õाï समíाओ ंके िलए �भावी उपचार के Àप म� आज भी 
उपयोग िकए जात े ह§ । उनका समã ·ि®कोण, सा�ृंितक �ासंिगकता और िचिक°ीय �मता उó� पारंपिरक और 
आधिुनक-दोनो ंÕाï �णािलयो ंम� अमूj बनाती ह ै। औषधीय पौधो ंके �ित जागÀकता, अनुसंधान और संर�ण को 
बढ़ावा देना इस �ाचीन �ान को संरि�त करने के साथ-साथ भिवÉ के िलए िनरंतर Õाï समाधान �दान करने म� सहायक 
होगा ।

डॉ. जी. बाबू
िनदेशक
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भारत म� पारंपिरक िचिक°ा की एक समृ� िवरासत है, जो हजारो ंवष¯ म� िवकिसत �ई है। आयषु �णाली-िजसम� आयवु�द, 
योग एवं �ाकृितक िचिक°ा, यनूानी, िस� और होæोपैथी शािमल ह§ जो Õाï के िलए एक समã ·ि®कोण �Åतु करती ह ै
। इनम� से आयवु�द, यनूानी और िस� प�ितया ँरोगो ंकी रोकथाम और उपचार के िलए औषधीय पौधो ंपर अ�िधक िनभ�र 
करती ह§ । ये पौधो ंपर आधािरत उपचार पारंपिरक �ान म� गहराई से िनिहत ह§ और बखुार, खासंी, पाचन िवकार, Óचा रोग, 
मधमुेह और जोड़ो ंके दद� जैसी सामा¦ बीमािरयो ंके �बंधन म� �ापक Àप से उपयोग िकए जाते ह§ ।
औषधीय पौध ेआयषु �णािलयो ंकी रीढ़ ह§, >ोिंक इनकी उÝि¿ �ाकृितक ह,ै ये िकफायती ह§, आसानी से उपल± ह§ और 
उिचत उपयोग पर इनके द}ुभाव ¦नूतम होते ह§ । जीवनशैली से जुड़ी बीमािरयो ंम� विृ� और कृि�म दवाओ ंके द}ुभावो ं
को लेकर बढ़ती िचतंाओ ंके बीच वत�मान यगु म� पारंपिरक पौधो ंपर आधािरत िचिक°ा के �ित िफर से ¼िच बढ़ी ह ै। यह 
अवधारणा आयषु �णाली म� सामा¦तः उपयोग िकए जाने वाले औषधीय पौधो ंऔर सामा¦ Õाï समíाओ ंके उपचार 
म� उनकी भूिमका को रेखािंकत करता है ।
औषधीय पौधो ंका महÓ
औषधीय पौध ेÕाï बनाए रखने और शरीर के भीतर पुनः संतलुन �ािपत करने म� महÓपूण� भूिमका िनभात ेह§ । आयषु 
�णािलया ँकेवल ल�णो ंको िनयंि�त करने के बजाय �ि�गत उपचार, रोगो ंकी रोकथाम और �ितर�ा को सु·ढ़ करने पर 
बल देती ह§ । पौधो ंपर आधािरत औषिधया ँचूण�, काढ़ा, तेल, गोिलया ँऔर लेप के Àप म� उपयोग की जाती ह§ ।
औषधीय पौधो ंके �मुख लाभ इस �कार ह§:
• समã और िनवारक ·ि®कोण
• िकफायती एवं �ानीय Åर पर उपल±
• सा�ृंितक Õीकाय�ता और उपयोग का लंबा इितहास
• �ितर�ा और समã Õाï को समथ�न

सामा® औषधीय पौधे और उनके उपयोग
तुलसी (Ocimum sanctum)
आयवु�द म� तलुसी को एक अ�ंत पिव�, औषधीय और ि�दोषनाशक (वात-िप¿-कफ संतुिलत करने वाली) औषिध माना 
गया ह।ै इसम� रोगाणरुोधी, सूजनरोधी और �ितर�ा-संशोधक गुण होते ह§ ।

सामा¦ उपयोग: खासंी, सद÷, बखुार, ôसन संîमण, तनाव
उपयोग के Àप: ताज़ी पि¿या,ँ रस, काढ़ा, चूण�
नीम (Azadirachta indica)
नीम अपने शि�शाली जीवाणरुोधी, फफंूदरोधी और र�शोधक गुणो ंके िलए जाना जाता ह ै।
सामा¦ उपयोग: Óचा रोग, मुं हासे, घाव भरना, मधमुेह, दातँ की सफाई
उपयोग के Àप: पि¿या,ँ छाल, तेल, लेप ।
अËगंधा (Withania somnifera)
अôगंधा एक �िस� अनुकूलनकारी (एडाúोजिेनक) जड़ी-बटूी है, जो शि� और 
ूTत बढ़ाने म� सहायक ह ै।
सामा¦ उपयोग: तनाव, िचतंा, अिन�ा, थकान, �ितर�ा विृ�
उपयोग के Àप: जड़ का चूण�, गोिलया,ँ काढ़ा
हÌी (Curcuma longa)
ह�ी एक �ापक Àप से उपयोग िकया जाने वाला मसाला और औषधीय पौधा है, िजसम� सूजनरोधी और एंटीऑXीड�ट गुण 
होत ेह§ ।
सामा¦ उपयोग: जोड़ो ंका दद�, घाव, पाचन िवकार, Óचा संबंधी समíाएँ
उपयोग के Àप: चूण�, लेप, दूध म� �योग
एलोवेरा (Aloe barbadensis)
एलोवेरा अपने शीतल और उपचारा�क गुणो ंके कारण आयवु�द और िस� �णािलयो ंम� �ापक Àप से इसका उपयोग िकया 
जाता ह ै।
सामा¦ उपयोग: जलन, क~, Óचा रोग, पाचन Õाï
उपयोग के Àप: जलै, रस, लेप
अदरक (Zingiber o�cinale)
अदरक पाचन को सुधारने और मतली कम करने वाले गुणो ंके िलए जाना जाता ह ै।
सामा¦ उपयोग: अपच, मतली, सद÷, गले म� खराश, गिठया
उपयोग के Àप: ताज़ा गाठं, चूण�, काढ़ा
आवंला (Emblica o�cinalis)
आवंला िवटािमन C का समृ� ¶ोत है और इसे एक पुनयWजी (रसायन) औषिध माना जाता है ।
सामा¦ उपयोग: �ितर�ा विृ�, पाचन, बाल और Óचा का Õाï
उपयोग के Àप: रस, चूण�, +वन�ाश जसैी औषधीय तैयािरया ँसामा¦ Õाï ि�ितयो ंम� भूिमका
आयषु �णाली म� औषधीय पौधो ंका सामा¦तः उपयोग िकया जाता ह:ै
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• ôसन रोग: तुलसी, अदरक, ह�ी
• पाचन िवकार: आवंला, अदरक, एलोवेरा
• Óचा रोग: नीम, ह�ी, एलोवेरा
• जीवनशैली िवकार: तनाव और मधमुेह के िलए अôगंधा और नीम
• �ितर�ा विृ�: तलुसी, आवंला, ह�ी
इन उपचारो ंको अXर संय�ु Àप से उपयोग िकया जाता ह,ै िजससे िचिक°ीय �भाव बढ़ता ह ैऔर द}ुभाव कम होत ेह§।
आधिुनक �ा� सेवा म� 
ासंिगकता
समेिकत िचिक°ा म� बढ़ती ¼िच के साथ आयषु �णािलया ँ वैिôक Åर पर पहचान �ाÄ कर रही ह§ । औषधीय पौध े
दीघ�कािलक रोगो ंके �बंधन, जीवन की गुणव¿ा म� सुधार और Õाï सेवा लागत को कम करने के िलए आशाजनक िवकÙ 
�दान करत ेह§ । वै�ािनक �माणीकरण, मानकीकरण और औषधीय पौधो ंकी सतत खेती आधिुनक Õाï सेवा म� उनकी 
भूिमका को और सु·ढ़ करने के िलए आवÍक ह§ ।
िन¡ष�
औषधीय पौध ेआयषु �णाली की आधारिशला ह§ और सामा¦ Õाï समíाओ ंके िलए �भावी उपचार के Àप म� आज भी 
उपयोग िकए जात े ह§ । उनका समã ·ि®कोण, सा�ृंितक �ासंिगकता और िचिक°ीय �मता उó� पारंपिरक और 
आधिुनक-दोनो ंÕाï �णािलयो ंम� अमूj बनाती ह ै। औषधीय पौधो ंके �ित जागÀकता, अनुसंधान और संर�ण को 
बढ़ावा देना इस �ाचीन �ान को संरि�त करने के साथ-साथ भिवÉ के िलए िनरंतर Õाï समाधान �दान करने म� सहायक 
होगा ।

डॉ. जी. बाबू
िनदेशक
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भारत म� पारंपिरक िचिक°ा की एक समृ� िवरासत है, जो हजारो ंवष¯ म� िवकिसत �ई है। आयषु �णाली-िजसम� आयवु�द, 
योग एवं �ाकृितक िचिक°ा, यनूानी, िस� और होæोपैथी शािमल ह§ जो Õाï के िलए एक समã ·ि®कोण �Åतु करती ह ै
। इनम� से आयवु�द, यनूानी और िस� प�ितया ँरोगो ंकी रोकथाम और उपचार के िलए औषधीय पौधो ंपर अ�िधक िनभ�र 
करती ह§ । ये पौधो ंपर आधािरत उपचार पारंपिरक �ान म� गहराई से िनिहत ह§ और बखुार, खासंी, पाचन िवकार, Óचा रोग, 
मधमुेह और जोड़ो ंके दद� जैसी सामा¦ बीमािरयो ंके �बंधन म� �ापक Àप से उपयोग िकए जाते ह§ ।
औषधीय पौध ेआयषु �णािलयो ंकी रीढ़ ह§, >ोिंक इनकी उÝि¿ �ाकृितक ह,ै ये िकफायती ह§, आसानी से उपल± ह§ और 
उिचत उपयोग पर इनके द}ुभाव ¦नूतम होते ह§ । जीवनशैली से जुड़ी बीमािरयो ंम� विृ� और कृि�म दवाओ ंके द}ुभावो ं
को लेकर बढ़ती िचतंाओ ंके बीच वत�मान यगु म� पारंपिरक पौधो ंपर आधािरत िचिक°ा के �ित िफर से ¼िच बढ़ी ह ै। यह 
अवधारणा आयषु �णाली म� सामा¦तः उपयोग िकए जाने वाले औषधीय पौधो ंऔर सामा¦ Õाï समíाओ ंके उपचार 
म� उनकी भूिमका को रेखािंकत करता है ।
औषधीय पौधो ंका महÓ
औषधीय पौध ेÕाï बनाए रखने और शरीर के भीतर पुनः संतलुन �ािपत करने म� महÓपूण� भूिमका िनभात ेह§ । आयषु 
�णािलया ँकेवल ल�णो ंको िनयंि�त करने के बजाय �ि�गत उपचार, रोगो ंकी रोकथाम और �ितर�ा को सु·ढ़ करने पर 
बल देती ह§ । पौधो ंपर आधािरत औषिधया ँचूण�, काढ़ा, तेल, गोिलया ँऔर लेप के Àप म� उपयोग की जाती ह§ ।
औषधीय पौधो ंके �मुख लाभ इस �कार ह§:
• समã और िनवारक ·ि®कोण
• िकफायती एवं �ानीय Åर पर उपल±
• सा�ृंितक Õीकाय�ता और उपयोग का लंबा इितहास
• �ितर�ा और समã Õाï को समथ�न

सामा® औषधीय पौधे और उनके उपयोग
तुलसी (Ocimum sanctum)
आयवु�द म� तलुसी को एक अ�ंत पिव�, औषधीय और ि�दोषनाशक (वात-िप¿-कफ संतुिलत करने वाली) औषिध माना 
गया ह।ै इसम� रोगाणरुोधी, सूजनरोधी और �ितर�ा-संशोधक गुण होते ह§ ।

सामा¦ उपयोग: खासंी, सद÷, बखुार, ôसन संîमण, तनाव
उपयोग के Àप: ताज़ी पि¿या,ँ रस, काढ़ा, चूण�
नीम (Azadirachta indica)
नीम अपने शि�शाली जीवाणरुोधी, फफंूदरोधी और र�शोधक गुणो ंके िलए जाना जाता ह ै।
सामा¦ उपयोग: Óचा रोग, मुं हासे, घाव भरना, मधमुेह, दातँ की सफाई
उपयोग के Àप: पि¿या,ँ छाल, तेल, लेप ।
अËगंधा (Withania somnifera)
अôगंधा एक �िस� अनुकूलनकारी (एडाúोजिेनक) जड़ी-बटूी है, जो शि� और 
ूTत बढ़ाने म� सहायक है ।
सामा¦ उपयोग: तनाव, िचतंा, अिन�ा, थकान, �ितर�ा विृ�
उपयोग के Àप: जड़ का चूण�, गोिलया,ँ काढ़ा
हÌी (Curcuma longa)
ह�ी एक �ापक Àप से उपयोग िकया जाने वाला मसाला और औषधीय पौधा ह,ै िजसम� सूजनरोधी और एंटीऑXीड�ट गुण 
होत ेह§ ।
सामा¦ उपयोग: जोड़ो ंका दद�, घाव, पाचन िवकार, Óचा संबंधी समíाएँ
उपयोग के Àप: चूण�, लेप, दूध म� �योग
एलोवेरा (Aloe barbadensis)
एलोवेरा अपने शीतल और उपचारा�क गुणो ंके कारण आयवु�द और िस� �णािलयो ंम� �ापक Àप से इसका उपयोग िकया 
जाता ह ै।
सामा¦ उपयोग: जलन, क~, Óचा रोग, पाचन Õाï
उपयोग के Àप: जलै, रस, लेप
अदरक (Zingiber o�cinale)
अदरक पाचन को सुधारने और मतली कम करने वाले गुणो ंके िलए जाना जाता ह ै।
सामा¦ उपयोग: अपच, मतली, सद÷, गले म� खराश, गिठया
उपयोग के Àप: ताज़ा गाठं, चूण�, काढ़ा
आवंला (Emblica o�cinalis)
आवंला िवटािमन C का समृ� ¶ोत है और इसे एक पुनयWजी (रसायन) औषिध माना जाता है ।
सामा¦ उपयोग: �ितर�ा विृ�, पाचन, बाल और Óचा का Õाï
उपयोग के Àप: रस, चूण�, +वन�ाश जसैी औषधीय तैयािरया ँसामा¦ Õाï ि�ितयो ंम� भूिमका
आयषु �णाली म� औषधीय पौधो ंका सामा¦तः उपयोग िकया जाता ह:ै

• ôसन रोग: तुलसी, अदरक, ह�ी
• पाचन िवकार: आवंला, अदरक, एलोवेरा
• Óचा रोग: नीम, ह�ी, एलोवेरा
• जीवनशैली िवकार: तनाव और मधमुेह के िलए अôगंधा और नीम
• �ितर�ा विृ�: तलुसी, आवंला, ह�ी
इन उपचारो ंको अXर संय�ु Àप से उपयोग िकया जाता ह,ै िजससे िचिक°ीय �भाव बढ़ता ह ैऔर द}ुभाव कम होत ेह§।
आधिुनक �ा� सेवा म� 
ासंिगकता
समेिकत िचिक°ा म� बढ़ती ¼िच के साथ आयषु �णािलया ँ वैिôक Åर पर पहचान �ाÄ कर रही ह§ । औषधीय पौध े
दीघ�कािलक रोगो ंके �बंधन, जीवन की गुणव¿ा म� सुधार और Õाï सेवा लागत को कम करने के िलए आशाजनक िवकÙ 
�दान करत ेह§ । वै�ािनक �माणीकरण, मानकीकरण और औषधीय पौधो ंकी सतत खेती आधिुनक Õाï सेवा म� उनकी 
भूिमका को और सु·ढ़ करने के िलए आवÍक ह§ ।
िन¡ष�
औषधीय पौध ेआयषु �णाली की आधारिशला ह§ और सामा¦ Õाï समíाओ ंके िलए �भावी उपचार के Àप म� आज भी 
उपयोग िकए जात े ह§ । उनका समã ·ि®कोण, सा�ृंितक �ासंिगकता और िचिक°ीय �मता उó� पारंपिरक और 
आधिुनक-दोनो ंÕाï �णािलयो ंम� अमूj बनाती ह ै। औषधीय पौधो ंके �ित जागÀकता, अनुसंधान और संर�ण को 
बढ़ावा देना इस �ाचीन �ान को संरि�त करने के साथ-साथ भिवÉ के िलए िनरंतर Õाï समाधान �दान करने म� सहायक 
होगा ।

डॉ. जी. बाबू
िनदेशक

सीसीआरएएस-क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता
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िकराये का ह ैमकान, मगर
सपनो ंसे कम नही ंलगता,
हर कोना कुछ कहता है,
जसेै कोई अपना सा लगता।
िकराये का ह ैमकान ये,
पर सासँ� यहा ँबसती ह§,
हर दीवार पर याद� िचपकी ह§,
जो चुपचाप ब�त कुछ कहती ह§।
िकराये का मकान है ये,
जसेै ¼कने का कोई Øेशन हो,
कुछ देर ठहरते ह§ िर�े यहा,ँ
अगले सफ़र पर िफर चल पड़ना हो ।
िकराये का मकान है,ऐसा 
ना दरवाज़ ेपर कोई पहचान,
ना मेरे नाम की नेम	टे,

�कराये का मकान

डॉ पूनम शरद मोहोड
अनुसंधान अिधकारी (आय)ु
��ेीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, ज� ूएवं क�ीर
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न कोई अपना सा इंसान।
िकराये का मकान है ये,
िकराये की रसीद� ह§ संभाली �ई,
पर उनम� वो अपनापन नही,ं
और हम बस मेहमान ह ैकही।ं
िकराये का मकान है ये,
सपनो ंको बXो ंम� भरा जाता,
नई जगह, नए लोग, नया िठकाना,
पर िदल वही ंिपछला घर खोज लाता।
िकराये का मकान है ये,
रात को चादँ िखड़की से झाकँता ह,ै
लगता है पूछ रहा हो मुझसे,
">ा सच म� त ूयहा ँअकेला ह?ै"
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ऑपरेशन �स� दूर: आतंकवाद पर करारा �हार

िशव राज मीना
एम टी एस 
क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान 
पंजाबी बाग (पि�म), नई िद_ी
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Äावना:
भारत की सुर�ा और अखंडता को बनाए रखने के िलए समय-समय पर हमारी सेना ने साहिसक कदम उठाए ह§ । 
"ऑपरेशन िसदूंर" ऐसा ही एक िवशेष सै¦ अिभयान था, जो आतंकवािदयो ंके िखलाफ चलाया गया । यह ऑपरेशन 
भारत की जवाबी रणनीित, सै¦ ताकत और आतंकवाद के �ित ‘शू¦ सिहøुता’ की नीित का �तीक है ।
ऑपरेशन का उ�े�:
आतंकवाद ने लंब ेसमय से भारत की सं�भुता को चुनौती देने की कोिशश की ह,ै िवशेषकर ज�-ूक�ीर और सीमावत÷ 
इलाको ंम� । आतंकवादी घुसपैठ, िनदWष नागिरको ंपर हमले और सुर�ा बलो ंको िनशाना बनाने की घटनाएं आम हो गई 
थी ं। "ऑपरेशन िसदूंर" का मुþ उÌेÍ इन आतंकवािदयो ंके िठकानो ंको नेÅनाबदू करना, घुसपैठ को रोकना और 
भारत की सीमाओ ंको सुरि�त करना था ।
सै® कार�वाई और रणनीित:    
भारतीय सेना ने अ�ाधिुनक हिथयारो,ं िवशेष कमाडंो दÅो ंऔर सटीक खुिफया जानकारी के आधार पर यह ऑपरेशन 
अजंाम िदया । सीमापार आतंकवादी िठकानो ंपर स�जकलØÔाइक की गई । िनयं�ण रेखा (LoC) पर िवशेष िनगरानी 
रखी गई और घुसपैठ की हर कोिशश को नाकाम िकया गया । इस ऑपरेशन म� कई आतंकवादी ढेर �ए ।

भाव और उपलि�या:ँ
ऑपरेशन िसदूंर की सफलता ने देशवािसयो ंम� आ�िवôास बढ़ाया । इससे आतंकवािदयो ंको è® संदेश गया िक भारत 
अपनी सीमाओ ंकी र�ा करना जानता है । अंतररा®Ôीय Åर पर भी भारत की स� नीित की सराहना �ई । इस ऑपरेशन 
ने आतंकवािदयो ंके नेटवक�  को ÎÅ िकया ।
िन¡ष�:
"ऑपरेशन िसदूंर" केवल एक सै¦ िमशन नही,ं बि£ भारत की सं�भुता, सुर�ा और स�ान की र�ा का �तीक ह ै। यह 
अिभयान आतंकवाद के िखलाफ भारत के ·ढ़ संकÙ को दशा�ता है । ऐसे अिभयानो ंसे �रेणा लेकर हर नागिरक को 
अपने देश के �ित जागÀक और सजग रहना चािहए, तािक हमारा भारत आतंकवादमु� और शािंतपूण� रा®Ô बन सके ।
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एलआईसी म� करत ेह ेिनवेश एसआईपी म� भरत ेह ैधन,
पर शरीर की िचतंा नही, मन के नही ंसजन।
ब§क बलै�स बड़ा है, पर सासें ह ैछोटी,
िदल म� तनाव है, मु�ान है झठूी।
योग था हमारी धरोहर, ऋिषयो ंकी थी थाती,
Æान था जीवन का िह�ा, न कोई गोिलया ँखाती।
गुÀ विश{ ने िसखाया, पतंजिल ने रचा �ान,
पर आज की दिुनया म� बस दौड़ है और अपमान।
ब�ु चले थ ेनंगे पावं,
खोजने शािंत की राह।
अब हम एसी कमरो म� ढंूढते ह ैमन की बात,
गावंो म� था जीवन सहज, िम[ी से िर�ा था।
अब �ीन के पीछे, हर िर�ा भी झठूा लगता है,
इितहास ने कहा बार-बार, शरीर ही पहला मंिदर।
पर हम भूल गये वो मं�, अब दवा ह ैनया जमीरं,
चलो िफर से लौटे उस पथ पर जहा ंसादा जीवन हो।
जहा ंयोग, �ाणायाम, Æान हर िदन का आयोजन हो।

स�ी दौलत

Æीमती वंदना भारती)
अनुसंधान सहायक (रसायन)
��ेीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, 
आमखो, #ािलयर (म.�.)
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वो Àठे तो ह§... मगर अनबन से नही ं
वो दखुी तो ह§... मगर उलझन से नही ं

वो खुश भी ह§... मगर मुझसे नही ं
उó� इ� भी ह.ै.. मगर दप�ण से नही ं

कौन कहता है वो �ार नही ंकरत े? 
कौन कहता है वो �ार नही ंकरत े?
करत ेतो ह§... मगर मुझसे नही ं

वो छिलया भी ह.ै.. मगर उस कृø सा नही ं।  
म§ने भी िकया ह ै�ार... मगर अब उनसे नही।ं

कह िदया है काóा से अब- 
Õीकार कर लो मेरा �ार,
बशेक म§ राधा नही ंमीरा नही ं।

“�ेम और समपर्ण”

डॉ. सिवता शमा�
सहायक िनदेशक (आयवु�द),

��ेीय आयवु�द अनुस�ान सं�ान,
आमखो, #ािलयर
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भारत का सं�वधान

आवाहन-नमन कÀं अरहÃ को, नमन कÀं सब संत,
नमन कÀं जननी-जनक ह ैउपकार अनंत ।
म§ भारत का संिवधान ªँ,
जन-जन के िदलो ंम� रहता ªँ, म§ भारत का संिवधान ªँ ।

घर-घर म� खुशहाली आये,
देश मेरा िवकिसत हो जाये ।
जनता चुनती अपना शासक,
म§ जनता म� बहता ªँ, म§ भारत का संिवधान ªँ ।

वै�ािनक सोचं बढ़े लोगो ंम�,
अधं-िवôास िसमटता जाये ।
मु� म� िश�ा िमले सभी को
म§ ऐसी चाहत रखता ªँ, म§ भारत का संिवधान ªँ ।

खान-पान ह ैसबका अपना,
पूजा प�ित अलग-अलग ।
िजसकी मज÷ माने न मान�,
म§ इसकी इजाजत देता ªँ, म§ भारत का संिवधान ªँ ।
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झोपिड़यो ंतक रोशनी प�ँचे, 
हर दम सबसे कहता ªँ, म§ भारत का संिवधान ªँ ।

अिंतम पंि� जो खड़ा �आ है,
कल उसका अपमान �आ है ।
म§ उसके स�ान िदलाऊँ,
हर िदन कोिशश करता ªँ, म§ भारत का संिवधान ªँ ।

समान अवसर िमले सभी को,
असमानता अब िमच जाये ।
समानता, Õतं�ता, बंधतुा,
¦ाय की बात म§ करता ªँ, म§ भारत का संिवधान ªँ ।

ि�भुवन नाथ कह� किवता को,
बड़ी मेहनत से िलखा ªँ ।
म§ सबसे िवनती करता ªँ,
हम� संिवधान का पालन करना ह ै।
म§ भारत का संिवधान ªँ,
जन-जन के िदलो ंम� रहता ªँ । 



क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)

�कृ�त और आयुव�द का संदेश
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अगद तं� िवभाग (फोर�िसक मेिडिसन)
पा¼ल िवôिवÁालय, वडोदरा, गुजरात।

हरे-भरे जंगलो ंम� गूँजती चहचहाहट,
निदयो ंकी कलकल म� सुनाई जीवन की बात ।
सूरज की सुनहरी िकरण�, चादँ की शीतल छाया,
�कृित की गोद म� ह ैÕाï की माया ।।

तलुसी, नीम और िपÞली की खुशबू,
ह�ी और आवंले म� छुपा जीवन का Æये ।
वनो ंकी छावँ म� बसी शािंत की सौगात,
हर ऋत ुलाती ह ैअपने साथ नया उपहार ।।

बरसात की बूँ दो ंम� नाचती ह§ ताजगी,
स½दयो ंकी धपू म� िमलता ह ैतन को मधरुागी ।
ग�मयो ंम� आम और कचनार की िमठास,
पतझड़ म� िगलोयकी दे Õाï की आस ।।

हवाओ ंम� घुली ह ैशुि� और ताजगी,
पव�तो ंकी ऊँचाई से िमलता ह ैमन को 
ूTत ।
जड़ी-बिूटया ँहम� िसखाती जीवन का संतलुन,
�कृित और आयवु�द ह§ जीवन का असली धन ।।

फूलो ंकी महक, प¿ो ंकी नमी,
नदी की लहरो ंम� छुपी ह ैगहरी समप�ण की छिव ।
सूरज की िकरण�, चादँनी की शीतल छाया,
हर मौसम म� छुपा ह ैÕाï का माया ।।

तलुसी की पि¿यो ंसे कर� हम आरो� साधना,
अदरक और दालचीनी से बढ़ाएँ जीवन का बल ।
�कृित की गोद म� ह ैहर रोग का इलाज,
आयवु�द के माग� पर बढ़ाएँ कदम आज ।।

आओ हम सजाएँ जीवन को हिरयाली से,
�कृित और आयवु�द से भर� Õाï की थाली ।
हर सासं म� ले जीवन का रस,
�कृित और आयवु�द से चमके हमारी असली भास ।।



गलती को सुधारा जा सकता है। इससे िसिØक फाइ�ोिसस और म�ुलर िडØÔॉफी जसैी बीमािरयो ंका इलाज संभव हो सकता 
ह।ै
लेिकन चुनौितया ँभी कम नही ंह§। यह ज़Àरी ह ैिक बदला व िसफ�  सही जगह पर हो,ं  वरना नई समíाएँ पैदा हो सकती ह§। 
साथ ही, इन दवाओ ंऔर उपचारो ंकी कीमत ब�त �ादा ह—ै िमिलयन डॉलर तक। इसिलए, हर मरीज तक इनका प�ँचना 
सबसे बड़ी चुनौती ह।ै
िफर भी, जीनोम एिडिटंग ने पहली बार यह उ�ीद जगाई ह ैिक बीमािरयो ंको जड़ से िमटाया जा सकता ह।ै अगर वै�ािनक, 
सरकार� और समाज िमलकर सही कदम उठाएँ,  तो आने वाले समय म� िचिक°ा के व लइलाज तक सीिमत नही ंरहेगी,  बि£ 
बीमािरयो ंको हमेशा के िलए ख� करने का राÅा बन जाएगी।
हम सचमुच एक नए दौर की शु¼आत पर खड़े ह§—जहा ँजीवन का कोड बदलना, िचिक°ा का भिवÉ बदलने जसैा होगा । 

45–60 सेमी की दूरी रख�। रोपाई के बाद तुरंत जीवामृत िसचंन कर�। 15 िदन के अतंराल पर जीवामृत का िछड़काव कर�। 
मृदा आवरण के िलए सूखी घास या फसल अवशेषो ंका उपयोग कर� तािक नमी बनी रह ेऔर खरपतवार िनयंि�त हो।
4. पोषक तÓ �बंधन: �ाकृितक खेती म� ‘पौधो ंकी पोषण आवÍकताएँ’ जीवामृत, घनजीवामृत और पंचग� जैसे जिैवक 
घोलो ंसे पूरी की जाती ह§। घनजीवामृत (ठोस ÕÀप) पौधो ंके आसपास डालने से धीरे-धीरे पोषक तÓ िमलत ेह§। पंचग� 
(दूध, दही, गोबर, गोमू� और घी का िमÂण) पौधो ंकी विृ� और फूलो ंके िनमा�ण को �ो°ािहत करता ह।ै बायो-एंजाइम �े 
जसेै नीम अक� , धतरूा, तुलसी या करंज प¿ी से बने कीटरोधी घोल का उपयोग कर�।
5. कीट एवं रोग �बंधन: िमच� फसल पर सामा¦तः ि ­, माइट, एिफड्स तथा लीफ कल� वायरस जसैी समíाएँ आती ह§।
�ाकृितक िनयं�ण िविधया:ँ
नीमाä: 5 िकलो नीम की प¿ी, 5 लीटर गोमू�, 50 ãाम बसेन को 10 लीटर पानी म� उबाल� और ठंडा होने पर छान ल�।
अ�ाä: लहसुन, अदरक, िमच� और नीम का िमÂण कीटो ंको दूर रखता ह।ै
छाछ (Butter milk) का �े फफंूदीजिनत रोगो ंपर �भावी होता है।
6. िसचंाई �बंधन: �ाकृितक खेती म� िसचंाई कम अतंराल पर लेिकन कम मा�ा म� की जाती है।
िडÔप इिरगेशन �णाली को �ाथिमकता द� । िम[ी म� नमी बनाए रखने के िलए मि�चंग कर�।
7. फसल चî एवं सहफसली खेती: �ाकृितक खेती म� एक ही फसल बार-बार लगाने से पोषक तÓो ंका असंतलुन हो सकता 
है। इसिलए फसल चî अपनाएँ — िमच� के बाद दलहनी फसल� जसेै मूं ग, उड़द या लोिबया उगाएँ। इससे नाइटÔोजन 
ि�रीकरण होता ह ैऔर िम[ी की उव�रता बनी रहती ह।ै
िमच� के साथ कौन-कौन सी फसल� उगाई जा सकती हÑ (सहफसली खेती):
िमच� के साथ अ¦ फसल� लगाना �ाकृितक खेती की सफलता की कंुजी ह।ै यह कीटो ंका िनयं�ण, भूिम उपयोग की द�ता 
और लाभ�दता* बढ़ाती ह।ै
1. �ाज – �ाज और िमच� साथ लगाने से ि ­ कीटो ंका �कोप घटता ह।ै
2. गाजर या मूली – जड़ फसल� िमच� के साथ लगाकर भूिम की गहराई म� नमी बनाए रखती ह§।
3. धिनया या मेथी – ये फसल� कीटो ंको @िमत करती ह§ और िम[ी की जवै िविवधता बढ़ाती ह§।
4. तलुसी या ग�दे का फूल – ये फसल� नेमाटोड और कीट िनयं�ण म� मदद करती ह§।
5. लोिबया या अरहर– ये नाइटÔोजन ि�रीकरण के माÆम से िम[ी को उव�र बनाती ह§।
इस �कार, िमच� को ब�फसली �णाली म� लगाकर िकसान उÝादन, कीट �बंधन और आय तीनो ंम� संतलुन पा सकता ह।ै

ाकृितक खेती के लाभ:
1. िम[ी की उव�रता बढ़ती है – जिैवक पदाथ¯ और सू�जीवो ंकी सिîयता से।
2. कीटनाशक मु� उपज – िजससे उपभो�ाओ ंको सुरि�त और पौि®क भोजन िमलता है।
3. लागत म� कमी – रासायिनक उव�रक और कीटनाशक न खरीदने से उÝादन लागत घटती ह।ै
4. पया�वरणीय संर�ण – जल, िम[ी और वाय ु�दूषण कम होता ह।ै
5. कृषक Õाï की र�ा – रासायिनक संपक�  न होने से िकसानो ंका Õाï बहेतर रहता ह।ै

6. लंबी अविध की ि�रता – िम[ी की जिैवक संरचना बनी रहने से उÝादन िनरंतर बना रहता है।
िमच� की 
ाकृितक खेती म� चुनौितया:ँ
1. �ारंिभक उपज म� कमी – पहले दो वष¯ म� उÝादन थोड़ा कम हो सकता ह।ै
2. तकनीकी �ान की कमी – िकसानो ंको �िश�ण और माग�दश�न की आवÍकता होती है।
3. कीट िनयं�ण म� समय लगता ह ै– �ाकृितक उपाय धीरे-धीरे असर िदखात ेह§।
4. बाज़ार म� पहचान की समíा – जिैवक उÝादो ंके िलए उिचत मूj �ाÄ करना अभी भी चुनौती ह।ै
िमच� की �ाकृितक खेती के िलए सफलता के उदाहरण: भारत के कई रा�ो ंजसेै आ�ं �देश (रायथ ूभरोसा क� �ो ं�ारा), 
महारा®Ô, उ¿र �देश और मÆ �देश म� िकसान अब �ाकृितक खेती के मॉडल अपनाकर न केवल लागत घटा रह ेह§ बि£ 
िमच� का Õाद, रंग और तीखापन भी बढ़ा रह ेह§। कुछ िकसान �ाकृितक कीटरोधी िमÂणो ंका उपयोग कर लीफ कल� वायरस 
और ि ­ जैसे समíाओ ंको �भावी Àप से िनयंि�त कर रहे ह§।
सुरि�त भोजन की िदशा म� एक कदम:
�ाकृितक खेती केवल खेती की िविध नही ंह,ै बि£ यह सुरि�त भोजन, Õ� जीवन और िटकाऊ पया�वरण की ओर लौटने 
का आदंोलन ह।ै िमच� जसेै उ¥ मूj वाली फसलो ंम� यिद �ाकृितक खेती �ापक Àप से अपनाई जाए, तो इससे िकसान की 
आय बढ़ेगी, उपभो�ा को रसायन-मु� खाÁ िमलेगा और आने वाली पीिढ़यो ंको संतिुलत पािरि�ितक तं� िमलेगा ।
िन¡ष�:
िमच� की �ाकृितक खेती हमारे कृिष तं� को एक नई िदशा देती ह,ै जहा ँिकसान िम[ी, पौधो ंऔर जीवो ंके बीच के संबंध को 
समझकर काय� करता है। यह न केवल लाभकारी है, बि£ नैितक Àप से भी िज�देार खेती का मॉडल ह।ै जब हम �कृित के 
साथ िमलकर खेती करत ेह§, तो धरती हम� सुरि�त भोजन और Õ� जीवन का उपहार लौटाती है।
सं�ेप म�:
�ाकृितक खेती हम� यह िसखाती ह ैिक सुरि�त भोजन की शु¼आत िम[ी से होती ह ै- और िमच� की �ाकृितक खेती इसका 
सश� उदाहरण ह।ै

डॉ. मनीषा मंगल
�धान वै�ािनक, शाकीय िव�ान संभाग, 
भा.कृ.अनु.प.-.भारतीय कृिष अनुसंधान सं�ान, नई िद_ी-110012

जीनोम ए�ड�ट� ग: ला इलाज से इलाज क� ओर

ज़रा सोिचए, अगर डॉ�र िकसी बीमारी के िसफ�  ल�णो ंका इलाज करने के बजाय उसकी जड़ को ही ठीक कर द� तो ? 
अब यह कÙना नही ंरही, बि£ सच बन रही है—जीनोम एिडिटंग नाम की तकनीक से।
हमारे शरीर म� हर कोिशका (cell)  के अदंर डीएनए होता है। यही डीएनए हमारे शरीर के िलए िनद�शो ंकी िकताब जैसा 
ह।ै अगर इसम� कोई गलती हो जाए, तो बीमारी हो सकती ह।ै जीनोम एिडिटंग उस िकताब म� मौजदू गलत शßो ंको 
िमटाकर सही शß िलखने जैसा ह।ै
सबसे मशªर तकनीक ह ैCRISPR–Cas9। यह ऐसी क§ ची की तरह काम करती है,  िजसे वै�ािनक �ोãाम करके 
डीएनए के सही िह� ेपर भेजत े ह§। वहा ँ यह डीएनए को काट कर ठीक कर देती ह।ै इस खोज के िलए वै�ािनक 
एमैनुएलशारप�िटयर और जिेनफरडूडना को 2020 म� नोबले पुर�ार िमला।
इस तकनीक से डॉ�र अब उन बीमािरयो ंका भी इलाज करने की कोिशश कर रह ेह§ िजó� पहले लाइलाज माना जाता 
था । उदाहरण के िलए, अमेिरका म� वै�ािनक िसकल सेल रोग और बीटा-थलेैसीिमया जसेै खतरनाक आनुवंिशक रोगो ं
के मरीजो ंकी कोिशकाओ ंको एिडट करके वापस उनके शरीर म� डाल रह ेह§। इसी िदशा म� 2023 म� पहली बार दिुनया 
की पहली CRISPR-आधािरत दवा, कैसगेवी (Casgevy), को मंज़ूरी िमली । यह दवा खासतौर पर िसकलसेल रोग 
और बीटा-थलेैसीिमया के इलाज के िलए िवकिसत की गई ह।ै इन दोनो ंबीमािरयो ंम� लालर� कोिशकाएँ ठीक से काय� 
नही ंकरती,ं िजसके कारण मरीजो ंको तीV दद�, अ�िधक कमजोरी और बार-बार खून चढ़ाने की आवÍकता पड़ती ह।ै 
कैसगेवी की खािसयत यह है िक इसम� मरीज की अपनी र�-जनक (blood-forming) कोिशकाओ ंको �योगशाला 
म� CRISPR–Cas9 तकनीक से एिडट िकया जाता ह।ै  िफर इन सुधारी �ई कोिशकाओ ंको वापस शरीर म� डाल िदया 
जाता ह,ै  िजससे वे Õ� लाल र� कोिशकाएँ बनाने लगती ह§ । यह दवा अभी ब�त महंगी ह—ैइसकी कीमत करोड़ो ं
¼पये तक ह—ै लेिकन इसे जीनोम एिडिटंग सेब नी पहली �ावसाियक दवा माना जाता ह,ै िजसने िचिक°ा जगत म� एक 
नया इितहास रचा है।
जीनोम एिडिटंग क§ सर के इलाज म� भी उ�ीद जगाती ह।ै वै�ािनक हमारी �ितर�ा कोिशकाओ ंको मज़बतू बना रह ेह§ 
तािक वे क§ सर कोिशकाओ ंको पहचानकर मार सक� । इसके अलावा, HIV जैसे वायरस को रोकने और नई बीमािरयो ंकी 
वैXीन बनाने म� भी इसका इÅमेाल हो रहा ह।ै
नई तकनीक�—बसे एिडिटंग और �ाइम एिडिटंग—और भी शानदार ह§ । इनम� डीएनए को काटे िबना िसफ�  छोटी-सी 

पिरचय:
आज के यगु म� कृिष उÝादन म� रासायिनक खादो,ं कीटनाशको ंऔर अ¦ रासायिनक आदान-सामãी  के अ�िधक 
उपयोग से िम[ी की उव�रता घट रही है, जल ¶ोत दूिषत हो रहे ह§ और भोजन की गुणव¿ा पर भी असर पड़ रहा ह।ै ऐसे 
समय म� �ाकृितक खेती एक सश� िवकÙ के Àप म� उभरी ह,ै जो हम� सुरि�त भोजन की ओर वापसी का माग� िदखाती 
ह।ै िमच� (Capsicum annuum L.), भारत की �मुख नकदी फसलो ंम� से एक ह,ै िजसका उपयोग ताज़ी िमच�, सूखी 
िमच�, पाउडर और �सं�ृत Àपो ंम� होता ह।ै लेिकन िमच� की खेती म� रासायिनक कीटनाशको ंऔर उव�रको ंका अिधक 
�योग िकया जाता ह,ै िजससे िम[ी की गुणव¿ा और उÝाद की शु�ता पर असर पड़ता ह।ै अतः िमच� की खेती म� �ाकृितक 
खेती का अपनाना समय की मागँ है।

ाकृितक खेती का िसÓातं: �ाकृितक खेती का िस�ातं यह ह ैिक �कृित म� जो भी आवÍक तÓ फसल को चािहए, वह 
सब िम[ी, पौधो,ं सू�जीवो,ं पशु अपिश® और पया�वरणीय चîो ंके माÆम से Õाभािवक Àप से �ाÄ िकए जा सकत े
ह§। यह चार �मुख Åंभो ंपर आधािरत होती ह:ै
1. जीवामृत  – गाय के गोबर, मू�, गुड़, बसेन और िम[ी से बना सू�जीवो ंका घोल जो िम[ी को सजीव बनाता ह।ै
2. बीजामृत - बीज उपचार हते ु�ाकृितक घोल जो रोगाणओु ंसे सुर�ा देता ह।ै
3. अ7ादन - िम[ी को ढककर नमी बनाए रखना और खरपतवार िनयं�ण करना।
4. वफसा ि�ित - िम[ी म� हवा, पानी और जीवो ंका संतलुन बनाए रखना।
इन िस�ातंो ंके माÆम से िकसान िबना िकसी बाहरी रासायिनक िनवेश के, *िम[ी की जीवंतता और फसल की �ाकृितक 
�ितरोधक �मता को बढ़ा सकता है।
िमच� की 
ाकृितक खेती: िविध और चरण
1. भूिम की तैयारी: �ाकृितक खेती म� भूिम की तयैारी गहरी जतुाई के बजाय िम[ी की संरचना को बचात े�ए की जाती 
ह।ै एक बार ह£ी जुताई कर�। खेत की मेड़ो ंपर �ीिरिसिडया, नेिपयर घास या तलुसी लगाएँ तािक जिैवक अवशेष 
उपल± हो।ं �ित एकड़ 200 िकलो गोबर और 10–15 िकलो गोमू� से तयैार जीवामृत का िछड़काव कर�।
2. बीज उपचार (बीजामृत): िमच� के बीजो ंको 8–12 घंटे बीजामृत म� िभगोकर सुखाया जाता ह।ै इससे बीज रोगो ंसे 
मु� होकर अकुंरण शि� बढ़ाते ह§।
बीजामृत की िविध: 5 लीटर गोमू�, 5 िकलो गोबर, 1 िकलो बसेन, 1 िकलो गुड़, 50 ãाम चूना । इó� 200 लीटर पानी 
म� िमलाकर 24 घंटे तक ढककर रख�, िफर �योग कर�।
3. रोपाई और फसल �बंधन: नस�री म� तयैार पौधो ंको जब 5–6 पि¿या ँिवकिसत हो जाएँ, तब खेत म� रोप�। पौधो ंके बीच 
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गलती को सुधारा जा सकता है। इससे िसिØक फाइ�ोिसस और म�ुलर िडØÔॉफी जसैी बीमािरयो ंका इलाज संभव हो सकता 
ह।ै
लेिकन चुनौितया ँभी कम नही ंह§। यह ज़Àरी ह ैिक बदला व िसफ�  सही जगह पर हो,ं  वरना नई समíाएँ पैदा हो सकती ह§। 
साथ ही, इन दवाओ ंऔर उपचारो ंकी कीमत ब�त �ादा ह—ै िमिलयन डॉलर तक। इसिलए, हर मरीज तक इनका प�ँचना 
सबसे बड़ी चुनौती ह।ै
िफर भी, जीनोम एिडिटंग ने पहली बार यह उ�ीद जगाई ह ैिक बीमािरयो ंको जड़ से िमटाया जा सकता ह।ै अगर वै�ािनक, 
सरकार� और समाज िमलकर सही कदम उठाएँ,  तो आने वाले समय म� िचिक°ा के व लइलाज तक सीिमत नही ंरहेगी,  बि£ 
बीमािरयो ंको हमेशा के िलए ख� करने का राÅा बन जाएगी।
हम सचमुच एक नए दौर की शु¼आत पर खड़े ह§—जहा ँजीवन का कोड बदलना, िचिक°ा का भिवÉ बदलने जसैा होगा । 

45–60 सेमी की दूरी रख�। रोपाई के बाद तुरंत जीवामृत िसचंन कर�। 15 िदन के अतंराल पर जीवामृत का िछड़काव कर�। 
मृदा आवरण के िलए सूखी घास या फसल अवशेषो ंका उपयोग कर� तािक नमी बनी रह ेऔर खरपतवार िनयंि�त हो।
4. पोषक तÓ �बंधन: �ाकृितक खेती म� ‘पौधो ंकी पोषण आवÍकताएँ’ जीवामृत, घनजीवामृत और पंचग� जैसे जिैवक 
घोलो ंसे पूरी की जाती ह§। घनजीवामृत (ठोस ÕÀप) पौधो ंके आसपास डालने से धीरे-धीरे पोषक तÓ िमलत ेह§। पंचग� 
(दूध, दही, गोबर, गोमू� और घी का िमÂण) पौधो ंकी विृ� और फूलो ंके िनमा�ण को �ो°ािहत करता ह।ै बायो-एंजाइम �े 
जैसे नीम अक� , धतरूा, तुलसी या करंज प¿ी से बने कीटरोधी घोल का उपयोग कर�।
5. कीट एवं रोग �बंधन: िमच� फसल पर सामा¦तः ि ­, माइट, एिफड्स तथा लीफ कल� वायरस जसैी समíाएँ आती ह§।
�ाकृितक िनयं�ण िविधया:ँ
नीमाä: 5 िकलो नीम की प¿ी, 5 लीटर गोमू�, 50 ãाम बसेन को 10 लीटर पानी म� उबाल� और ठंडा होने पर छान ल�।
अ�ाä: लहसुन, अदरक, िमच� और नीम का िमÂण कीटो ंको दूर रखता ह।ै
छाछ (Butter milk) का �े फफंूदीजिनत रोगो ंपर �भावी होता है।
6. िसचंाई �बंधन: �ाकृितक खेती म� िसचंाई कम अतंराल पर लेिकन कम मा�ा म� की जाती है।
िडÔप इिरगेशन �णाली को �ाथिमकता द� । िम[ी म� नमी बनाए रखने के िलए मि�चंग कर�।
7. फसल चî एवं सहफसली खेती: �ाकृितक खेती म� एक ही फसल बार-बार लगाने से पोषक तÓो ंका असंतलुन हो सकता 
है। इसिलए फसल चî अपनाएँ — िमच� के बाद दलहनी फसल� जसेै मूं ग, उड़द या लोिबया उगाएँ। इससे नाइटÔोजन 
ि�रीकरण होता है और िम[ी की उव�रता बनी रहती ह।ै
िमच� के साथ कौन-कौन सी फसल� उगाई जा सकती हÑ (सहफसली खेती):
िमच� के साथ अ¦ फसल� लगाना �ाकृितक खेती की सफलता की कंुजी ह।ै यह कीटो ंका िनयं�ण, भूिम उपयोग की द�ता 
और लाभ�दता* बढ़ाती ह।ै
1. �ाज – �ाज और िमच� साथ लगाने से ि ­ कीटो ंका �कोप घटता है।
2. गाजर या मूली – जड़ फसल� िमच� के साथ लगाकर भूिम की गहराई म� नमी बनाए रखती ह§।
3. धिनया या मेथी – ये फसल� कीटो ंको @िमत करती ह§ और िम[ी की जवै िविवधता बढ़ाती ह§।
4. तलुसी या ग�दे का फूल – ये फसल� नेमाटोड और कीट िनयं�ण म� मदद करती ह§।
5. लोिबया या अरहर– ये नाइटÔोजन ि�रीकरण के माÆम से िम[ी को उव�र बनाती ह§।
इस �कार, िमच� को ब�फसली �णाली म� लगाकर िकसान उÝादन, कीट �बंधन और आय तीनो ंम� संतलुन पा सकता ह।ै

ाकृितक खेती के लाभ:
1. िम[ी की उव�रता बढ़ती है – जिैवक पदाथ¯ और सू�जीवो ंकी सिîयता से।
2. कीटनाशक मु� उपज – िजससे उपभो�ाओ ंको सुरि�त और पौि®क भोजन िमलता है।
3. लागत म� कमी – रासायिनक उव�रक और कीटनाशक न खरीदने से उÝादन लागत घटती है।
4. पया�वरणीय संर�ण – जल, िम[ी और वाय ु�दूषण कम होता ह।ै
5. कृषक Õाï की र�ा – रासायिनक संपक�  न होने से िकसानो ंका Õाï बहेतर रहता है।

6. लंबी अविध की ि�रता – िम[ी की जिैवक संरचना बनी रहने से उÝादन िनरंतर बना रहता है।
िमच� की 
ाकृितक खेती म� चुनौितया:ँ
1. �ारंिभक उपज म� कमी – पहले दो वष¯ म� उÝादन थोड़ा कम हो सकता ह।ै
2. तकनीकी �ान की कमी – िकसानो ंको �िश�ण और माग�दश�न की आवÍकता होती है।
3. कीट िनयं�ण म� समय लगता ह ै– �ाकृितक उपाय धीरे-धीरे असर िदखात ेह§।
4. बाज़ार म� पहचान की समíा – जिैवक उÝादो ंके िलए उिचत मूj �ाÄ करना अभी भी चुनौती ह।ै
िमच� की �ाकृितक खेती के िलए सफलता के उदाहरण: भारत के कई रा�ो ंजसेै आ�ं �देश (रायथ ूभरोसा क� �ो ं�ारा), 
महारा®Ô, उ¿र �देश और मÆ �देश म� िकसान अब �ाकृितक खेती के मॉडल अपनाकर न केवल लागत घटा रहे ह§ बि£ 
िमच� का Õाद, रंग और तीखापन भी बढ़ा रह ेह§। कुछ िकसान �ाकृितक कीटरोधी िमÂणो ंका उपयोग कर लीफ कल� वायरस 
और ि ­ जैसे समíाओ ंको �भावी Àप से िनयंि�त कर रहे ह§।
सुरि�त भोजन की िदशा म� एक कदम:
�ाकृितक खेती केवल खेती की िविध नही ंह,ै बि£ यह सुरि�त भोजन, Õ� जीवन और िटकाऊ पया�वरण की ओर लौटने 
का आदंोलन ह।ै िमच� जसेै उ¥ मूj वाली फसलो ंम� यिद �ाकृितक खेती �ापक Àप से अपनाई जाए, तो इससे िकसान की 
आय बढ़ेगी, उपभो�ा को रसायन-मु� खाÁ िमलेगा और आने वाली पीिढ़यो ंको संतिुलत पािरि�ितक तं� िमलेगा ।
िन¡ष�:
िमच� की �ाकृितक खेती हमारे कृिष तं� को एक नई िदशा देती ह,ै जहा ँिकसान िम[ी, पौधो ंऔर जीवो ंके बीच के संबंध को 
समझकर काय� करता है। यह न केवल लाभकारी है, बि£ नैितक Àप से भी िज�देार खेती का मॉडल ह।ै जब हम �कृित के 
साथ िमलकर खेती करत ेह§, तो धरती हम� सुरि�त भोजन और Õ� जीवन का उपहार लौटाती है।
सं�ेप म�:
�ाकृितक खेती हम� यह िसखाती ह ैिक सुरि�त भोजन की शु¼आत िम[ी से होती ह ै- और िमच� की �ाकृितक खेती इसका 
सश� उदाहरण ह।ै

ज़रा सोिचए, अगर डॉ�र िकसी बीमारी के िसफ�  ल�णो ंका इलाज करने के बजाय उसकी जड़ को ही ठीक कर द� तो ? 
अब यह कÙना नही ंरही, बि£ सच बन रही है—जीनोम एिडिटंग नाम की तकनीक से।
हमारे शरीर म� हर कोिशका (cell)  के अदंर डीएनए होता ह।ै यही डीएनए हमारे शरीर के िलए िनद�शो ंकी िकताब जैसा 
ह।ै अगर इसम� कोई गलती हो जाए, तो बीमारी हो सकती ह।ै जीनोम एिडिटंग उस िकताब म� मौजदू गलत शßो ंको 
िमटाकर सही शß िलखने जैसा ह।ै
सबसे मशªर तकनीक ह ैCRISPR–Cas9। यह ऐसी क§ ची की तरह काम करती ह,ै  िजसे वै�ािनक �ोãाम करके 
डीएनए के सही िह� ेपर भेजत े ह§। वहा ँ यह डीएनए को काट कर ठीक कर देती ह।ै इस खोज के िलए वै�ािनक 
एमैनुएलशारप�िटयर और जेिनफरडूडना को 2020 म� नोबले पुर�ार िमला।
इस तकनीक से डॉ�र अब उन बीमािरयो ंका भी इलाज करने की कोिशश कर रह ेह§ िजó� पहले लाइलाज माना जाता 
था । उदाहरण के िलए, अमेिरका म� वै�ािनक िसकल सेल रोग और बीटा-थलेैसीिमया जसेै खतरनाक आनुवंिशक रोगो ं
के मरीजो ंकी कोिशकाओ ंको एिडट करके वापस उनके शरीर म� डाल रह ेह§। इसी िदशा म� 2023 म� पहली बार दिुनया 
की पहली CRISPR-आधािरत दवा, कैसगेवी (Casgevy), को मंज़ूरी िमली । यह दवा खासतौर पर िसकलसेल रोग 
और बीटा-थलेैसीिमया के इलाज के िलए िवकिसत की गई ह।ै इन दोनो ंबीमािरयो ंम� लालर� कोिशकाएँ ठीक से काय� 
नही ंकरती,ं िजसके कारण मरीजो ंको तीV दद�, अ�िधक कमजोरी और बार-बार खून चढ़ाने की आवÍकता पड़ती ह।ै 
कैसगेवी की खािसयत यह है िक इसम� मरीज की अपनी र�-जनक (blood-forming) कोिशकाओ ंको �योगशाला 
म� CRISPR–Cas9 तकनीक से एिडट िकया जाता ह।ै  िफर इन सुधारी �ई कोिशकाओ ंको वापस शरीर म� डाल िदया 
जाता ह,ै  िजससे वे Õ� लाल र� कोिशकाएँ बनाने लगती ह§ । यह दवा अभी ब�त महंगी ह—ैइसकी कीमत करोड़ो ं
¼पये तक ह—ै लेिकन इसे जीनोम एिडिटंग सेब नी पहली �ावसाियक दवा माना जाता ह,ै िजसने िचिक°ा जगत म� एक 
नया इितहास रचा है।
जीनोम एिडिटंग क§ सर के इलाज म� भी उ�ीद जगाती ह।ै वै�ािनक हमारी �ितर�ा कोिशकाओ ंको मज़बतू बना रह ेह§ 
तािक वे क§ सर कोिशकाओ ंको पहचानकर मार सक� । इसके अलावा, HIV जैसे वायरस को रोकने और नई बीमािरयो ंकी 
वैXीन बनाने म� भी इसका इÅमेाल हो रहा ह।ै
नई तकनीक�—बसे एिडिटंग और �ाइम एिडिटंग—और भी शानदार ह§ । इनम� डीएनए को काटे िबना िसफ�  छोटी-सी 

पिरचय:
आज के यगु म� कृिष उÝादन म� रासायिनक खादो,ं कीटनाशको ंऔर अ¦ रासायिनक आदान-सामãी  के अ�िधक 
उपयोग से िम[ी की उव�रता घट रही है, जल ¶ोत दूिषत हो रहे ह§ और भोजन की गुणव¿ा पर भी असर पड़ रहा ह।ै ऐसे 
समय म� �ाकृितक खेती एक सश� िवकÙ के Àप म� उभरी ह,ै जो हम� सुरि�त भोजन की ओर वापसी का माग� िदखाती 
ह।ै िमच� (Capsicum annuum L.), भारत की �मुख नकदी फसलो ंम� से एक ह,ै िजसका उपयोग ताज़ी िमच�, सूखी 
िमच�, पाउडर और �सं�ृत Àपो ंम� होता ह।ै लेिकन िमच� की खेती म� रासायिनक कीटनाशको ंऔर उव�रको ंका अिधक 
�योग िकया जाता ह,ै िजससे िम[ी की गुणव¿ा और उÝाद की शु�ता पर असर पड़ता ह।ै अतः िमच� की खेती म� �ाकृितक 
खेती का अपनाना समय की मागँ है।

ाकृितक खेती का िसÓातं: �ाकृितक खेती का िस�ातं यह ह ैिक �कृित म� जो भी आवÍक तÓ फसल को चािहए, वह 
सब िम[ी, पौधो,ं सू�जीवो,ं पशु अपिश® और पया�वरणीय चîो ंके माÆम से Õाभािवक Àप से �ाÄ िकए जा सकत े
ह§। यह चार �मुख Åंभो ंपर आधािरत होती ह:ै
1. जीवामृत  – गाय के गोबर, मू�, गुड़, बसेन और िम[ी से बना सू�जीवो ंका घोल जो िम[ी को सजीव बनाता ह।ै
2. बीजामृत - बीज उपचार हते ु�ाकृितक घोल जो रोगाणओु ंसे सुर�ा देता ह।ै
3. अ7ादन - िम[ी को ढककर नमी बनाए रखना और खरपतवार िनयं�ण करना।
4. वफसा ि�ित - िम[ी म� हवा, पानी और जीवो ंका संतलुन बनाए रखना।
इन िस�ातंो ंके माÆम से िकसान िबना िकसी बाहरी रासायिनक िनवेश के, *िम[ी की जीवंतता और फसल की �ाकृितक 
�ितरोधक �मता को बढ़ा सकता है।
िमच� की 
ाकृितक खेती: िविध और चरण
1. भूिम की तैयारी: �ाकृितक खेती म� भूिम की तयैारी गहरी जतुाई के बजाय िम[ी की संरचना को बचात े�ए की जाती 
ह।ै एक बार ह£ी जुताई कर�। खेत की मेड़ो ंपर �ीिरिसिडया, नेिपयर घास या तलुसी लगाएँ तािक जिैवक अवशेष 
उपल± हो।ं �ित एकड़ 200 िकलो गोबर और 10–15 िकलो गोमू� से तयैार जीवामृत का िछड़काव कर�।
2. बीज उपचार (बीजामृत): िमच� के बीजो ंको 8–12 घंटे बीजामृत म� िभगोकर सुखाया जाता ह।ै इससे बीज रोगो ंसे 
मु� होकर अकुंरण शि� बढ़ाते ह§।
बीजामृत की िविध: 5 लीटर गोमू�, 5 िकलो गोबर, 1 िकलो बसेन, 1 िकलो गुड़, 50 ãाम चूना । इó� 200 लीटर पानी 
म� िमलाकर 24 घंटे तक ढककर रख�, िफर �योग कर�।
3. रोपाई और फसल �बंधन: नस�री म� तयैार पौधो ंको जब 5–6 पि¿या ँिवकिसत हो जाएँ, तब खेत म� रोप�। पौधो ंके बीच 
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45–60 सेमी की दूरी रख�। रोपाई के बाद तुरंत जीवामृत िसचंन कर�। 15 िदन के अतंराल पर जीवामृत का िछड़काव कर�। 
मृदा आवरण के िलए सूखी घास या फसल अवशेषो ंका उपयोग कर� तािक नमी बनी रह ेऔर खरपतवार िनयंि�त हो।
4. पोषक तÓ �बंधन: �ाकृितक खेती म� ‘पौधो ंकी पोषण आवÍकताएँ’ जीवामृत, घनजीवामृत और पंचग� जैसे जिैवक 
घोलो ंसे पूरी की जाती ह§। घनजीवामृत (ठोस ÕÀप) पौधो ंके आसपास डालने से धीरे-धीरे पोषक तÓ िमलत ेह§। पंचग� 
(दूध, दही, गोबर, गोमू� और घी का िमÂण) पौधो ंकी विृ� और फूलो ंके िनमा�ण को �ो°ािहत करता ह।ै बायो-एंजाइम �े 
जैसे नीम अक� , धतरूा, तुलसी या करंज प¿ी से बने कीटरोधी घोल का उपयोग कर�।
5. कीट एवं रोग �बंधन: िमच� फसल पर सामा¦तः ि ­, माइट, एिफड्स तथा लीफ कल� वायरस जसैी समíाएँ आती ह§।
�ाकृितक िनयं�ण िविधया:ँ
नीमाä: 5 िकलो नीम की प¿ी, 5 लीटर गोमू�, 50 ãाम बसेन को 10 लीटर पानी म� उबाल� और ठंडा होने पर छान ल�।
अ�ाä: लहसुन, अदरक, िमच� और नीम का िमÂण कीटो ंको दूर रखता ह।ै
छाछ (Butter milk) का �े फफंूदीजिनत रोगो ंपर �भावी होता है।
6. िसचंाई �बंधन: �ाकृितक खेती म� िसचंाई कम अतंराल पर लेिकन कम मा�ा म� की जाती है।
िडÔप इिरगेशन �णाली को �ाथिमकता द� । िम[ी म� नमी बनाए रखने के िलए मि�चंग कर�।
7. फसल चî एवं सहफसली खेती: �ाकृितक खेती म� एक ही फसल बार-बार लगाने से पोषक तÓो ंका असंतलुन हो सकता 
है। इसिलए फसल चî अपनाएँ — िमच� के बाद दलहनी फसल� जसेै मूं ग, उड़द या लोिबया उगाएँ। इससे नाइटÔोजन 
ि�रीकरण होता है और िम[ी की उव�रता बनी रहती ह।ै
िमच� के साथ कौन-कौन सी फसल� उगाई जा सकती हÑ (सहफसली खेती):
िमच� के साथ अ¦ फसल� लगाना �ाकृितक खेती की सफलता की कंुजी ह।ै यह कीटो ंका िनयं�ण, भूिम उपयोग की द�ता 
और लाभ�दता* बढ़ाती ह।ै
1. �ाज – �ाज और िमच� साथ लगाने से ि ­ कीटो ंका �कोप घटता है।
2. गाजर या मूली – जड़ फसल� िमच� के साथ लगाकर भूिम की गहराई म� नमी बनाए रखती ह§।
3. धिनया या मेथी – ये फसल� कीटो ंको @िमत करती ह§ और िम[ी की जवै िविवधता बढ़ाती ह§।
4. तलुसी या ग�दे का फूल – ये फसल� नेमाटोड और कीट िनयं�ण म� मदद करती ह§।
5. लोिबया या अरहर– ये नाइटÔोजन ि�रीकरण के माÆम से िम[ी को उव�र बनाती ह§।
इस �कार, िमच� को ब�फसली �णाली म� लगाकर िकसान उÝादन, कीट �बंधन और आय तीनो ंम� संतलुन पा सकता ह।ै

ाकृितक खेती के लाभ:
1. िम[ी की उव�रता बढ़ती है – जिैवक पदाथ¯ और सू�जीवो ंकी सिîयता से।
2. कीटनाशक मु� उपज – िजससे उपभो�ाओ ंको सुरि�त और पौि®क भोजन िमलता है।
3. लागत म� कमी – रासायिनक उव�रक और कीटनाशक न खरीदने से उÝादन लागत घटती है।
4. पया�वरणीय संर�ण – जल, िम[ी और वाय ु�दूषण कम होता ह।ै
5. कृषक Õाï की र�ा – रासायिनक संपक�  न होने से िकसानो ंका Õाï बहेतर रहता है।

6. लंबी अविध की ि�रता – िम[ी की जिैवक संरचना बनी रहने से उÝादन िनरंतर बना रहता है।
िमच� की 
ाकृितक खेती म� चुनौितया:ँ
1. �ारंिभक उपज म� कमी – पहले दो वष¯ म� उÝादन थोड़ा कम हो सकता ह।ै
2. तकनीकी �ान की कमी – िकसानो ंको �िश�ण और माग�दश�न की आवÍकता होती है।
3. कीट िनयं�ण म� समय लगता ह ै– �ाकृितक उपाय धीरे-धीरे असर िदखात ेह§।
4. बाज़ार म� पहचान की समíा – जिैवक उÝादो ंके िलए उिचत मूj �ाÄ करना अभी भी चुनौती ह।ै
िमच� की �ाकृितक खेती के िलए सफलता के उदाहरण: भारत के कई रा�ो ंजसेै आ�ं �देश (रायथ ूभरोसा क� �ो ं�ारा), 
महारा®Ô, उ¿र �देश और मÆ �देश म� िकसान अब �ाकृितक खेती के मॉडल अपनाकर न केवल लागत घटा रहे ह§ बि£ 
िमच� का Õाद, रंग और तीखापन भी बढ़ा रह ेह§। कुछ िकसान �ाकृितक कीटरोधी िमÂणो ंका उपयोग कर लीफ कल� वायरस 
और ि ­ जैसे समíाओ ंको �भावी Àप से िनयंि�त कर रहे ह§।
सुरि�त भोजन की िदशा म� एक कदम:
�ाकृितक खेती केवल खेती की िविध नही ंह,ै बि£ यह सुरि�त भोजन, Õ� जीवन और िटकाऊ पया�वरण की ओर लौटने 
का आदंोलन ह।ै िमच� जसेै उ¥ मूj वाली फसलो ंम� यिद �ाकृितक खेती �ापक Àप से अपनाई जाए, तो इससे िकसान की 
आय बढ़ेगी, उपभो�ा को रसायन-मु� खाÁ िमलेगा और आने वाली पीिढ़यो ंको संतिुलत पािरि�ितक तं� िमलेगा ।
िन¡ष�:
िमच� की �ाकृितक खेती हमारे कृिष तं� को एक नई िदशा देती ह,ै जहा ँिकसान िम[ी, पौधो ंऔर जीवो ंके बीच के संबंध को 
समझकर काय� करता है। यह न केवल लाभकारी है, बि£ नैितक Àप से भी िज�देार खेती का मॉडल ह।ै जब हम �कृित के 
साथ िमलकर खेती करत ेह§, तो धरती हम� सुरि�त भोजन और Õ� जीवन का उपहार लौटाती है।
सं�ेप म�:
�ाकृितक खेती हम� यह िसखाती ह ैिक सुरि�त भोजन की शु¼आत िम[ी से होती ह ै- और िमच� की �ाकृितक खेती इसका 
सश� उदाहरण ह।ै

डॉ. अÂपता ÆीवाÄव
शाकीय िव�ान संभाग, 
भा.कृ.अनु.प.-.भारतीय कृिष अनुसंधान सं�ान, नई िद_ी-110012

�ाकृ�तक खेती के मा�म से �मचर् उ�ादन

पिरचय:
आज के यगु म� कृिष उÝादन म� रासायिनक खादो,ं कीटनाशको ंऔर अ¦ रासायिनक आदान-सामãी  के अ�िधक 
उपयोग से िम[ी की उव�रता घट रही है, जल ¶ोत दूिषत हो रहे ह§ और भोजन की गुणव¿ा पर भी असर पड़ रहा ह।ै ऐसे 
समय म� �ाकृितक खेती एक सश� िवकÙ के Àप म� उभरी ह,ै जो हम� सुरि�त भोजन की ओर वापसी का माग� िदखाती 
ह।ै िमच� (Capsicum annuum L.), भारत की �मुख नकदी फसलो ंम� से एक ह,ै िजसका उपयोग ताज़ी िमच�, सूखी 
िमच�, पाउडर और �सं�ृत Àपो ंम� होता ह।ै लेिकन िमच� की खेती म� रासायिनक कीटनाशको ंऔर उव�रको ंका अिधक 
�योग िकया जाता ह,ै िजससे िम[ी की गुणव¿ा और उÝाद की शु�ता पर असर पड़ता ह।ै अतः िमच� की खेती म� �ाकृितक 
खेती का अपनाना समय की मागँ है।

ाकृितक खेती का िसÓातं: �ाकृितक खेती का िस�ातं यह ह ैिक �कृित म� जो भी आवÍक तÓ फसल को चािहए, वह 
सब िम[ी, पौधो,ं सू�जीवो,ं पशु अपिश® और पया�वरणीय चîो ंके माÆम से Õाभािवक Àप से �ाÄ िकए जा सकत े
ह§। यह चार �मुख Åंभो ंपर आधािरत होती ह:ै
1. जीवामृत  – गाय के गोबर, मू�, गुड़, बसेन और िम[ी से बना सू�जीवो ंका घोल जो िम[ी को सजीव बनाता ह।ै
2. बीजामृत - बीज उपचार हते ु�ाकृितक घोल जो रोगाणओु ंसे सुर�ा देता ह।ै
3. अ7ादन - िम[ी को ढककर नमी बनाए रखना और खरपतवार िनयं�ण करना।
4. वफसा ि�ित - िम[ी म� हवा, पानी और जीवो ंका संतलुन बनाए रखना।
इन िस�ातंो ंके माÆम से िकसान िबना िकसी बाहरी रासायिनक िनवेश के, *िम[ी की जीवंतता और फसल की �ाकृितक 
�ितरोधक �मता को बढ़ा सकता है।
िमच� की 
ाकृितक खेती: िविध और चरण
1. भूिम की तैयारी: �ाकृितक खेती म� भूिम की तयैारी गहरी जतुाई के बजाय िम[ी की संरचना को बचात े�ए की जाती 
ह।ै एक बार ह£ी जुताई कर�। खेत की मेड़ो ंपर �ीिरिसिडया, नेिपयर घास या तलुसी लगाएँ तािक जिैवक अवशेष 
उपल± हो।ं �ित एकड़ 200 िकलो गोबर और 10–15 िकलो गोमू� से तयैार जीवामृत का िछड़काव कर�।
2. बीज उपचार (बीजामृत): िमच� के बीजो ंको 8–12 घंटे बीजामृत म� िभगोकर सुखाया जाता ह।ै इससे बीज रोगो ंसे 
मु� होकर अकुंरण शि� बढ़ाते ह§।
बीजामृत की िविध: 5 लीटर गोमू�, 5 िकलो गोबर, 1 िकलो बसेन, 1 िकलो गुड़, 50 ãाम चूना । इó� 200 लीटर पानी 
म� िमलाकर 24 घंटे तक ढककर रख�, िफर �योग कर�।
3. रोपाई और फसल �बंधन: नस�री म� तयैार पौधो ंको जब 5–6 पि¿या ँिवकिसत हो जाएँ, तब खेत म� रोप�। पौधो ंके बीच 
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45–60 सेमी की दूरी रख�। रोपाई के बाद तुरंत जीवामृत िसचंन कर�। 15 िदन के अतंराल पर जीवामृत का िछड़काव कर�। 
मृदा आवरण के िलए सूखी घास या फसल अवशेषो ंका उपयोग कर� तािक नमी बनी रह ेऔर खरपतवार िनयंि�त हो।
4. पोषक तÓ �बंधन: �ाकृितक खेती म� ‘पौधो ंकी पोषण आवÍकताएँ’ जीवामृत, घनजीवामृत और पंचग� जैसे जिैवक 
घोलो ंसे पूरी की जाती ह§। घनजीवामृत (ठोस ÕÀप) पौधो ंके आसपास डालने से धीरे-धीरे पोषक तÓ िमलत ेह§। पंचग� 
(दूध, दही, गोबर, गोमू� और घी का िमÂण) पौधो ंकी विृ� और फूलो ंके िनमा�ण को �ो°ािहत करता ह।ै बायो-एंजाइम �े 
जैसे नीम अक� , धतरूा, तुलसी या करंज प¿ी से बने कीटरोधी घोल का उपयोग कर�।
5. कीट एवं रोग �बंधन: िमच� फसल पर सामा¦तः ि ­, माइट, एिफड्स तथा लीफ कल� वायरस जसैी समíाएँ आती ह§।
�ाकृितक िनयं�ण िविधया:ँ
नीमाä: 5 िकलो नीम की प¿ी, 5 लीटर गोमू�, 50 ãाम बसेन को 10 लीटर पानी म� उबाल� और ठंडा होने पर छान ल�।
अ�ाä: लहसुन, अदरक, िमच� और नीम का िमÂण कीटो ंको दूर रखता ह।ै
छाछ (Butter milk) का �े फफंूदीजिनत रोगो ंपर �भावी होता है।
6. िसचंाई �बंधन: �ाकृितक खेती म� िसचंाई कम अतंराल पर लेिकन कम मा�ा म� की जाती है।
िडÔप इिरगेशन �णाली को �ाथिमकता द� । िम[ी म� नमी बनाए रखने के िलए मि�चंग कर�।
7. फसल चî एवं सहफसली खेती: �ाकृितक खेती म� एक ही फसल बार-बार लगाने से पोषक तÓो ंका असंतलुन हो सकता 
है। इसिलए फसल चî अपनाएँ — िमच� के बाद दलहनी फसल� जसेै मूं ग, उड़द या लोिबया उगाएँ। इससे नाइटÔोजन 
ि�रीकरण होता है और िम[ी की उव�रता बनी रहती ह।ै
िमच� के साथ कौन-कौन सी फसल� उगाई जा सकती हÑ (सहफसली खेती):
िमच� के साथ अ¦ फसल� लगाना �ाकृितक खेती की सफलता की कंुजी ह।ै यह कीटो ंका िनयं�ण, भूिम उपयोग की द�ता 
और लाभ�दता* बढ़ाती ह।ै
1. �ाज – �ाज और िमच� साथ लगाने से ि ­ कीटो ंका �कोप घटता है।
2. गाजर या मूली – जड़ फसल� िमच� के साथ लगाकर भूिम की गहराई म� नमी बनाए रखती ह§।
3. धिनया या मेथी – ये फसल� कीटो ंको @िमत करती ह§ और िम[ी की जवै िविवधता बढ़ाती ह§।
4. तलुसी या ग�दे का फूल – ये फसल� नेमाटोड और कीट िनयं�ण म� मदद करती ह§।
5. लोिबया या अरहर– ये नाइटÔोजन ि�रीकरण के माÆम से िम[ी को उव�र बनाती ह§।
इस �कार, िमच� को ब�फसली �णाली म� लगाकर िकसान उÝादन, कीट �बंधन और आय तीनो ंम� संतलुन पा सकता ह।ै

ाकृितक खेती के लाभ:
1. िम[ी की उव�रता बढ़ती है – जिैवक पदाथ¯ और सू�जीवो ंकी सिîयता से।
2. कीटनाशक मु� उपज – िजससे उपभो�ाओ ंको सुरि�त और पौि®क भोजन िमलता है।
3. लागत म� कमी – रासायिनक उव�रक और कीटनाशक न खरीदने से उÝादन लागत घटती है।
4. पया�वरणीय संर�ण – जल, िम[ी और वाय ु�दूषण कम होता ह।ै
5. कृषक Õाï की र�ा – रासायिनक संपक�  न होने से िकसानो ंका Õाï बहेतर रहता है।

6. लंबी अविध की ि�रता – िम[ी की जिैवक संरचना बनी रहने से उÝादन िनरंतर बना रहता है।
िमच� की 
ाकृितक खेती म� चुनौितया:ँ
1. �ारंिभक उपज म� कमी – पहले दो वष¯ म� उÝादन थोड़ा कम हो सकता ह।ै
2. तकनीकी �ान की कमी – िकसानो ंको �िश�ण और माग�दश�न की आवÍकता होती है।
3. कीट िनयं�ण म� समय लगता ह ै– �ाकृितक उपाय धीरे-धीरे असर िदखात ेह§।
4. बाज़ार म� पहचान की समíा – जिैवक उÝादो ंके िलए उिचत मूj �ाÄ करना अभी भी चुनौती ह।ै
िमच� की �ाकृितक खेती के िलए सफलता के उदाहरण: भारत के कई रा�ो ंजसेै आ�ं �देश (रायथ ूभरोसा क� �ो ं�ारा), 
महारा®Ô, उ¿र �देश और मÆ �देश म� िकसान अब �ाकृितक खेती के मॉडल अपनाकर न केवल लागत घटा रहे ह§ बि£ 
िमच� का Õाद, रंग और तीखापन भी बढ़ा रह ेह§। कुछ िकसान �ाकृितक कीटरोधी िमÂणो ंका उपयोग कर लीफ कल� वायरस 
और ि ­ जैसे समíाओ ंको �भावी Àप से िनयंि�त कर रहे ह§।
सुरि�त भोजन की िदशा म� एक कदम:
�ाकृितक खेती केवल खेती की िविध नही ंह,ै बि£ यह सुरि�त भोजन, Õ� जीवन और िटकाऊ पया�वरण की ओर लौटने 
का आदंोलन ह।ै िमच� जसेै उ¥ मूj वाली फसलो ंम� यिद �ाकृितक खेती �ापक Àप से अपनाई जाए, तो इससे िकसान की 
आय बढ़ेगी, उपभो�ा को रसायन-मु� खाÁ िमलेगा और आने वाली पीिढ़यो ंको संतिुलत पािरि�ितक तं� िमलेगा ।
िन¡ष�:
िमच� की �ाकृितक खेती हमारे कृिष तं� को एक नई िदशा देती ह,ै जहा ँिकसान िम[ी, पौधो ंऔर जीवो ंके बीच के संबंध को 
समझकर काय� करता है। यह न केवल लाभकारी है, बि£ नैितक Àप से भी िज�देार खेती का मॉडल ह।ै जब हम �कृित के 
साथ िमलकर खेती करत ेह§, तो धरती हम� सुरि�त भोजन और Õ� जीवन का उपहार लौटाती है।
सं�ेप म�:
�ाकृितक खेती हम� यह िसखाती ह ैिक सुरि�त भोजन की शु¼आत िम[ी से होती ह ै- और िमच� की �ाकृितक खेती इसका 
सश� उदाहरण ह।ै

पिरचय:
आज के यगु म� कृिष उÝादन म� रासायिनक खादो,ं कीटनाशको ंऔर अ¦ रासायिनक आदान-सामãी  के अ�िधक 
उपयोग से िम[ी की उव�रता घट रही है, जल ¶ोत दूिषत हो रहे ह§ और भोजन की गुणव¿ा पर भी असर पड़ रहा ह।ै ऐसे 
समय म� �ाकृितक खेती एक सश� िवकÙ के Àप म� उभरी ह,ै जो हम� सुरि�त भोजन की ओर वापसी का माग� िदखाती 
ह।ै िमच� (Capsicum annuum L.), भारत की �मुख नकदी फसलो ंम� से एक ह,ै िजसका उपयोग ताज़ी िमच�, सूखी 
िमच�, पाउडर और �सं�ृत Àपो ंम� होता ह।ै लेिकन िमच� की खेती म� रासायिनक कीटनाशको ंऔर उव�रको ंका अिधक 
�योग िकया जाता ह,ै िजससे िम[ी की गुणव¿ा और उÝाद की शु�ता पर असर पड़ता ह।ै अतः िमच� की खेती म� �ाकृितक 
खेती का अपनाना समय की मागँ है।

ाकृितक खेती का िसÓातं: �ाकृितक खेती का िस�ातं यह ह ैिक �कृित म� जो भी आवÍक तÓ फसल को चािहए, वह 
सब िम[ी, पौधो,ं सू�जीवो,ं पशु अपिश® और पया�वरणीय चîो ंके माÆम से Õाभािवक Àप से �ाÄ िकए जा सकत े
ह§। यह चार �मुख Åंभो ंपर आधािरत होती है:
1. जीवामृत  – गाय के गोबर, मू�, गुड़, बसेन और िम[ी से बना सू�जीवो ंका घोल जो िम[ी को सजीव बनाता ह।ै
2. बीजामृत - बीज उपचार हते ु�ाकृितक घोल जो रोगाणओु ंसे सुर�ा देता ह।ै
3. अ7ादन - िम[ी को ढककर नमी बनाए रखना और खरपतवार िनयं�ण करना।
4. वफसा ि�ित - िम[ी म� हवा, पानी और जीवो ंका संतलुन बनाए रखना।
इन िस�ातंो ंके माÆम से िकसान िबना िकसी बाहरी रासायिनक िनवेश के, *िम[ी की जीवंतता और फसल की �ाकृितक 
�ितरोधक �मता को बढ़ा सकता है।
िमच� की 
ाकृितक खेती: िविध और चरण
1. भूिम की तयैारी: �ाकृितक खेती म� भूिम की तैयारी गहरी जतुाई के बजाय िम[ी की संरचना को बचात े�ए की जाती 
ह।ै एक बार ह£ी जुताई कर�। खेत की मेड़ो ंपर �ीिरिसिडया, नेिपयर घास या तलुसी लगाएँ तािक जिैवक अवशेष 
उपल± हो।ं �ित एकड़ 200 िकलो गोबर और 10–15 िकलो गोमू� से तयैार जीवामृत का िछड़काव कर�।
2. बीज उपचार (बीजामृत): िमच� के बीजो ंको 8–12 घंटे बीजामृत म� िभगोकर सुखाया जाता ह।ै इससे बीज रोगो ंसे 
मु� होकर अकुंरण शि� बढ़ात ेह§।
बीजामृत की िविध: 5 लीटर गोमू�, 5 िकलो गोबर, 1 िकलो बसेन, 1 िकलो गुड़, 50 ãाम चूना । इó� 200 लीटर पानी 
म� िमलाकर 24 घंटे तक ढककर रख�, िफर �योग कर�।
3. रोपाई और फसल �बंधन: नस�री म� तयैार पौधो ंको जब 5–6 पि¿या ँिवकिसत हो जाएँ, तब खेत म� रोप�। पौधो ंके बीच 

क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)40



45–60 सेमी की दूरी रख�। रोपाई के बाद तुरंत जीवामृत िसचंन कर�। 15 िदन के अतंराल पर जीवामृत का िछड़काव कर�। 
मृदा आवरण के िलए सूखी घास या फसल अवशेषो ंका उपयोग कर� तािक नमी बनी रह ेऔर खरपतवार िनयंि�त हो।
4. पोषक तÓ �बंधन: �ाकृितक खेती म� ‘पौधो ंकी पोषण आवÍकताएँ’ जीवामृत, घनजीवामृत और पंचग� जैसे जिैवक 
घोलो ंसे पूरी की जाती ह§। घनजीवामृत (ठोस ÕÀप) पौधो ंके आसपास डालने से धीरे-धीरे पोषक तÓ िमलत ेह§। पंचग� 
(दूध, दही, गोबर, गोमू� और घी का िमÂण) पौधो ंकी विृ� और फूलो ंके िनमा�ण को �ो°ािहत करता ह।ै बायो-एंजाइम �े 
जैसे नीम अक� , धतरूा, तुलसी या करंज प¿ी से बने कीटरोधी घोल का उपयोग कर�।
5. कीट एवं रोग �बंधन: िमच� फसल पर सामा¦तः ि ­, माइट, एिफड्स तथा लीफ कल� वायरस जसैी समíाएँ आती ह§।
�ाकृितक िनयं�ण िविधया:ँ
नीमाä: 5 िकलो नीम की प¿ी, 5 लीटर गोमू�, 50 ãाम बसेन को 10 लीटर पानी म� उबाल� और ठंडा होने पर छान ल�।
अ�ाä: लहसुन, अदरक, िमच� और नीम का िमÂण कीटो ंको दूर रखता ह।ै
छाछ (Butter milk) का �े फफंूदीजिनत रोगो ंपर �भावी होता है।
6. िसचंाई �बंधन: �ाकृितक खेती म� िसचंाई कम अतंराल पर लेिकन कम मा�ा म� की जाती है।
िडÔप इिरगेशन �णाली को �ाथिमकता द� । िम[ी म� नमी बनाए रखने के िलए मि�चंग कर�।
7. फसल चî एवं सहफसली खेती: �ाकृितक खेती म� एक ही फसल बार-बार लगाने से पोषक तÓो ंका असंतलुन हो सकता 
है। इसिलए फसल चî अपनाएँ — िमच� के बाद दलहनी फसल� जसेै मूं ग, उड़द या लोिबया उगाएँ। इससे नाइटÔोजन 
ि�रीकरण होता है और िम[ी की उव�रता बनी रहती ह।ै
िमच� के साथ कौन-कौन सी फसल� उगाई जा सकती हÑ (सहफसली खेती):
िमच� के साथ अ¦ फसल� लगाना �ाकृितक खेती की सफलता की कंुजी ह।ै यह कीटो ंका िनयं�ण, भूिम उपयोग की द�ता 
और लाभ�दता* बढ़ाती ह।ै
1. �ाज – �ाज और िमच� साथ लगाने से ि ­ कीटो ंका �कोप घटता है।
2. गाजर या मूली – जड़ फसल� िमच� के साथ लगाकर भूिम की गहराई म� नमी बनाए रखती ह§।
3. धिनया या मेथी – ये फसल� कीटो ंको @िमत करती ह§ और िम[ी की जवै िविवधता बढ़ाती ह§।
4. तलुसी या ग�दे का फूल – ये फसल� नेमाटोड और कीट िनयं�ण म� मदद करती ह§।
5. लोिबया या अरहर– ये नाइटÔोजन ि�रीकरण के माÆम से िम[ी को उव�र बनाती ह§।
इस �कार, िमच� को ब�फसली �णाली म� लगाकर िकसान उÝादन, कीट �बंधन और आय तीनो ंम� संतलुन पा सकता ह।ै

ाकृितक खेती के लाभ:
1. िम[ी की उव�रता बढ़ती है – जिैवक पदाथ¯ और सू�जीवो ंकी सिîयता से।
2. कीटनाशक मु� उपज – िजससे उपभो�ाओ ंको सुरि�त और पौि®क भोजन िमलता है।
3. लागत म� कमी – रासायिनक उव�रक और कीटनाशक न खरीदने से उÝादन लागत घटती है।
4. पया�वरणीय संर�ण – जल, िम[ी और वाय ु�दूषण कम होता ह।ै
5. कृषक Õाï की र�ा – रासायिनक संपक�  न होने से िकसानो ंका Õाï बहेतर रहता है।

6. लंबी अविध की ि�रता – िम[ी की जिैवक संरचना बनी रहने से उÝादन िनरंतर बना रहता है।
िमच� की 
ाकृितक खेती म� चुनौितया:ँ
1. �ारंिभक उपज म� कमी – पहले दो वष¯ म� उÝादन थोड़ा कम हो सकता ह।ै
2. तकनीकी �ान की कमी – िकसानो ंको �िश�ण और माग�दश�न की आवÍकता होती है।
3. कीट िनयं�ण म� समय लगता ह ै– �ाकृितक उपाय धीरे-धीरे असर िदखात ेह§।
4. बाज़ार म� पहचान की समíा – जिैवक उÝादो ंके िलए उिचत मूj �ाÄ करना अभी भी चुनौती ह।ै
िमच� की �ाकृितक खेती के िलए सफलता के उदाहरण: भारत के कई रा�ो ंजसेै आ�ं �देश (रायथ ूभरोसा क� �ो ं�ारा), 
महारा®Ô, उ¿र �देश और मÆ �देश म� िकसान अब �ाकृितक खेती के मॉडल अपनाकर न केवल लागत घटा रहे ह§ बि£ 
िमच� का Õाद, रंग और तीखापन भी बढ़ा रह ेह§। कुछ िकसान �ाकृितक कीटरोधी िमÂणो ंका उपयोग कर लीफ कल� वायरस 
और ि ­ जैसे समíाओ ंको �भावी Àप से िनयंि�त कर रहे ह§।
सुरि�त भोजन की िदशा म� एक कदम:
�ाकृितक खेती केवल खेती की िविध नही ंह,ै बि£ यह सुरि�त भोजन, Õ� जीवन और िटकाऊ पया�वरण की ओर लौटने 
का आदंोलन ह।ै िमच� जसेै उ¥ मूj वाली फसलो ंम� यिद �ाकृितक खेती �ापक Àप से अपनाई जाए, तो इससे िकसान की 
आय बढ़ेगी, उपभो�ा को रसायन-मु� खाÁ िमलेगा और आने वाली पीिढ़यो ंको संतिुलत पािरि�ितक तं� िमलेगा ।
िन¡ष�:
िमच� की �ाकृितक खेती हमारे कृिष तं� को एक नई िदशा देती ह,ै जहा ँिकसान िम[ी, पौधो ंऔर जीवो ंके बीच के संबंध को 
समझकर काय� करता है। यह न केवल लाभकारी है, बि£ नैितक Àप से भी िज�देार खेती का मॉडल ह।ै जब हम �कृित के 
साथ िमलकर खेती करत ेह§, तो धरती हम� सुरि�त भोजन और Õ� जीवन का उपहार लौटाती है।
सं�ेप म�:
�ाकृितक खेती हम� यह िसखाती ह ैिक सुरि�त भोजन की शु¼आत िम[ी से होती ह ै- और िमच� की �ाकृितक खेती इसका 
सश� उदाहरण ह।ै

पिरचय:
आज के यगु म� कृिष उÝादन म� रासायिनक खादो,ं कीटनाशको ंऔर अ¦ रासायिनक आदान-सामãी  के अ�िधक 
उपयोग से िम[ी की उव�रता घट रही है, जल ¶ोत दूिषत हो रहे ह§ और भोजन की गुणव¿ा पर भी असर पड़ रहा ह।ै ऐसे 
समय म� �ाकृितक खेती एक सश� िवकÙ के Àप म� उभरी ह,ै जो हम� सुरि�त भोजन की ओर वापसी का माग� िदखाती 
ह।ै िमच� (Capsicum annuum L.), भारत की �मुख नकदी फसलो ंम� से एक ह,ै िजसका उपयोग ताज़ी िमच�, सूखी 
िमच�, पाउडर और �सं�ृत Àपो ंम� होता ह।ै लेिकन िमच� की खेती म� रासायिनक कीटनाशको ंऔर उव�रको ंका अिधक 
�योग िकया जाता ह,ै िजससे िम[ी की गुणव¿ा और उÝाद की शु�ता पर असर पड़ता ह।ै अतः िमच� की खेती म� �ाकृितक 
खेती का अपनाना समय की मागँ है।

ाकृितक खेती का िसÓातं: �ाकृितक खेती का िस�ातं यह ह ैिक �कृित म� जो भी आवÍक तÓ फसल को चािहए, वह 
सब िम[ी, पौधो,ं सू�जीवो,ं पशु अपिश® और पया�वरणीय चîो ंके माÆम से Õाभािवक Àप से �ाÄ िकए जा सकत े
ह§। यह चार �मुख Åंभो ंपर आधािरत होती ह:ै
1. जीवामृत  – गाय के गोबर, मू�, गुड़, बसेन और िम[ी से बना सू�जीवो ंका घोल जो िम[ी को सजीव बनाता ह।ै
2. बीजामृत - बीज उपचार हते ु�ाकृितक घोल जो रोगाणओु ंसे सुर�ा देता ह।ै
3. अ7ादन - िम[ी को ढककर नमी बनाए रखना और खरपतवार िनयं�ण करना।
4. वफसा ि�ित - िम[ी म� हवा, पानी और जीवो ंका संतलुन बनाए रखना।
इन िस�ातंो ंके माÆम से िकसान िबना िकसी बाहरी रासायिनक िनवेश के, *िम[ी की जीवंतता और फसल की �ाकृितक 
�ितरोधक �मता को बढ़ा सकता है।
िमच� की 
ाकृितक खेती: िविध और चरण
1. भूिम की तैयारी: �ाकृितक खेती म� भूिम की तयैारी गहरी जतुाई के बजाय िम[ी की संरचना को बचात े�ए की जाती 
ह।ै एक बार ह£ी जुताई कर�। खेत की मेड़ो ंपर �ीिरिसिडया, नेिपयर घास या तलुसी लगाएँ तािक जिैवक अवशेष 
उपल± हो।ं �ित एकड़ 200 िकलो गोबर और 10–15 िकलो गोमू� से तयैार जीवामृत का िछड़काव कर�।
2. बीज उपचार (बीजामृत): िमच� के बीजो ंको 8–12 घंटे बीजामृत म� िभगोकर सुखाया जाता ह।ै इससे बीज रोगो ंसे 
मु� होकर अकुंरण शि� बढ़ाते ह§।
बीजामृत की िविध: 5 लीटर गोमू�, 5 िकलो गोबर, 1 िकलो बसेन, 1 िकलो गुड़, 50 ãाम चूना । इó� 200 लीटर पानी 
म� िमलाकर 24 घंटे तक ढककर रख�, िफर �योग कर�।
3. रोपाई और फसल �बंधन: नस�री म� तयैार पौधो ंको जब 5–6 पि¿या ँिवकिसत हो जाएँ, तब खेत म� रोप�। पौधो ंके बीच 
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45–60 सेमी की दूरी रख�। रोपाई के बाद तुरंत जीवामृत िसचंन कर�। 15 िदन के अतंराल पर जीवामृत का िछड़काव कर�। 
मृदा आवरण के िलए सूखी घास या फसल अवशेषो ंका उपयोग कर� तािक नमी बनी रह ेऔर खरपतवार िनयंि�त हो।
4. पोषक तÓ �बंधन: �ाकृितक खेती म� ‘पौधो ंकी पोषण आवÍकताएँ’ जीवामृत, घनजीवामृत और पंचग� जैसे जिैवक 
घोलो ंसे पूरी की जाती ह§। घनजीवामृत (ठोस ÕÀप) पौधो ंके आसपास डालने से धीरे-धीरे पोषक तÓ िमलत ेह§। पंचग� 
(दूध, दही, गोबर, गोमू� और घी का िमÂण) पौधो ंकी विृ� और फूलो ंके िनमा�ण को �ो°ािहत करता ह।ै बायो-एंजाइम �े 
जैसे नीम अक� , धतरूा, तुलसी या करंज प¿ी से बने कीटरोधी घोल का उपयोग कर�।
5. कीट एवं रोग �बंधन: िमच� फसल पर सामा¦तः ि ­, माइट, एिफड्स तथा लीफ कल� वायरस जसैी समíाएँ आती ह§।
�ाकृितक िनयं�ण िविधया:ँ
नीमाä: 5 िकलो नीम की प¿ी, 5 लीटर गोमू�, 50 ãाम बसेन को 10 लीटर पानी म� उबाल� और ठंडा होने पर छान ल�।
अ�ाä: लहसुन, अदरक, िमच� और नीम का िमÂण कीटो ंको दूर रखता ह।ै
छाछ (Butter milk) का �े फफंूदीजिनत रोगो ंपर �भावी होता है।
6. िसचंाई �बंधन: �ाकृितक खेती म� िसचंाई कम अतंराल पर लेिकन कम मा�ा म� की जाती है।
िडÔप इिरगेशन �णाली को �ाथिमकता द� । िम[ी म� नमी बनाए रखने के िलए मि�चंग कर�।
7. फसल चî एवं सहफसली खेती: �ाकृितक खेती म� एक ही फसल बार-बार लगाने से पोषक तÓो ंका असंतलुन हो सकता 
है। इसिलए फसल चî अपनाएँ — िमच� के बाद दलहनी फसल� जसेै मूं ग, उड़द या लोिबया उगाएँ। इससे नाइटÔोजन 
ि�रीकरण होता है और िम[ी की उव�रता बनी रहती ह।ै
िमच� के साथ कौन-कौन सी फसल� उगाई जा सकती हÑ (सहफसली खेती):
िमच� के साथ अ¦ फसल� लगाना �ाकृितक खेती की सफलता की कंुजी ह।ै यह कीटो ंका िनयं�ण, भूिम उपयोग की द�ता 
और लाभ�दता* बढ़ाती ह।ै
1. �ाज – �ाज और िमच� साथ लगाने से ि ­ कीटो ंका �कोप घटता है।
2. गाजर या मूली – जड़ फसल� िमच� के साथ लगाकर भूिम की गहराई म� नमी बनाए रखती ह§।
3. धिनया या मेथी – ये फसल� कीटो ंको @िमत करती ह§ और िम[ी की जवै िविवधता बढ़ाती ह§।
4. तलुसी या ग�दे का फूल – ये फसल� नेमाटोड और कीट िनयं�ण म� मदद करती ह§।
5. लोिबया या अरहर– ये नाइटÔोजन ि�रीकरण के माÆम से िम[ी को उव�र बनाती ह§।
इस �कार, िमच� को ब�फसली �णाली म� लगाकर िकसान उÝादन, कीट �बंधन और आय तीनो ंम� संतलुन पा सकता ह।ै

ाकृितक खेती के लाभ:
1. िम[ी की उव�रता बढ़ती है – जिैवक पदाथ¯ और सू�जीवो ंकी सिîयता से।
2. कीटनाशक मु� उपज – िजससे उपभो�ाओ ंको सुरि�त और पौि®क भोजन िमलता है।
3. लागत म� कमी – रासायिनक उव�रक और कीटनाशक न खरीदने से उÝादन लागत घटती है।
4. पया�वरणीय संर�ण – जल, िम[ी और वाय ु�दूषण कम होता ह।ै
5. कृषक Õाï की र�ा – रासायिनक संपक�  न होने से िकसानो ंका Õाï बहेतर रहता है।

6. लंबी अविध की ि�रता – िम[ी की जिैवक संरचना बनी रहने से उÝादन िनरंतर बना रहता है।
िमच� की 
ाकृितक खेती म� चुनौितया:ँ
1. �ारंिभक उपज म� कमी – पहले दो वष¯ म� उÝादन थोड़ा कम हो सकता ह।ै
2. तकनीकी �ान की कमी – िकसानो ंको �िश�ण और माग�दश�न की आवÍकता होती है।
3. कीट िनयं�ण म� समय लगता ह ै– �ाकृितक उपाय धीरे-धीरे असर िदखात ेह§।
4. बाज़ार म� पहचान की समíा – जिैवक उÝादो ंके िलए उिचत मूj �ाÄ करना अभी भी चुनौती ह।ै
िमच� की �ाकृितक खेती के िलए सफलता के उदाहरण: भारत के कई रा�ो ंजसेै आ�ं �देश (रायथ ूभरोसा क� �ो ं�ारा), 
महारा®Ô, उ¿र �देश और मÆ �देश म� िकसान अब �ाकृितक खेती के मॉडल अपनाकर न केवल लागत घटा रहे ह§ बि£ 
िमच� का Õाद, रंग और तीखापन भी बढ़ा रह ेह§। कुछ िकसान �ाकृितक कीटरोधी िमÂणो ंका उपयोग कर लीफ कल� वायरस 
और ि ­ जैसे समíाओ ंको �भावी Àप से िनयंि�त कर रहे ह§।
सुरि�त भोजन की िदशा म� एक कदम:
�ाकृितक खेती केवल खेती की िविध नही ंह,ै बि£ यह सुरि�त भोजन, Õ� जीवन और िटकाऊ पया�वरण की ओर लौटने 
का आदंोलन ह।ै िमच� जसेै उ¥ मूj वाली फसलो ंम� यिद �ाकृितक खेती �ापक Àप से अपनाई जाए, तो इससे िकसान की 
आय बढ़ेगी, उपभो�ा को रसायन-मु� खाÁ िमलेगा और आने वाली पीिढ़यो ंको संतिुलत पािरि�ितक तं� िमलेगा ।
िन¡ष�:
िमच� की �ाकृितक खेती हमारे कृिष तं� को एक नई िदशा देती ह,ै जहा ँिकसान िम[ी, पौधो ंऔर जीवो ंके बीच के संबंध को 
समझकर काय� करता है। यह न केवल लाभकारी है, बि£ नैितक Àप से भी िज�देार खेती का मॉडल ह।ै जब हम �कृित के 
साथ िमलकर खेती करत ेह§, तो धरती हम� सुरि�त भोजन और Õ� जीवन का उपहार लौटाती है।
सं�ेप म�:
�ाकृितक खेती हम� यह िसखाती ह ैिक सुरि�त भोजन की शु¼आत िम[ी से होती ह ै- और िमच� की �ाकृितक खेती इसका 
सश� उदाहरण ह।ै
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 भुगतान के िलए Õीकृत  : Accepted for payment.
 अनंितम ¼प से Õीकृत   : Accepted provisionally.
 िबल की संिव�ा की गई और उसे सही पाया गया : Bill has been scrutinized and found in order.
 मामले का सार-व¿ृ िदया गया ह ै: Brief resume of the case is given.                                                                      
 पूव� पृ{ पर िनदेशानुसार मामला पुनः �Åतु है  :   Case is resubmitted as directed on pre page.
 बकाया वसूली        : Collection of Arrears.
 उपयु�� प� की �ित इसके साथ भेजी जा रही ह:ै Copy of the letter referred to above is sent 

herewith.
 सæक् पालन िकया गया :   Duly complied with.       
 चचा� के दौरान : During the course of discussion. 
 बकाया काम के िनपटारे के िलए कारगर उपाय िकए जाएं : E�ective steps should be taken to clear 

the  arrears.
 जाचं पूरी करके िरपोट� शी� �Åतु की जाए : Enquiry may be completed and report may be  

submitted early.
 शत¯ का पालन नही ंिकया गया : Failed to ful�l the condition.
 सहमित के िलए   : For concurrence please.
 इस काय� को सवW¥ �ाथिमकता द�  : Give top priority to this work.
 िवशेष वेतन की Õीकृित    :   Grant of special pay.
 समुिचत कार�वाई की गई ह ै: Has been dealt with suitably.
 उनका अनुरोध िनयमानुसार है     : His request is in order.
 मुझ ेिनवेदन करने के िलए कहा गया है : I am desired to say.
 आपके अनुमोदन की ��ाशा म�  :  In anticipation of your approval.
 �Åाव का औिच�           : Justi�cation for the proposal.      
 औिच� Õीकार कर िलया गया ह ै : Justi�cation has been accepted.
 कृपया पावती भेज� / कृपया पाने की अिभÕीकृित भेज� : Kindly acknowledge receipt.
 कृपया पिरप� जारी कर�       : Kindly issue circular.
 �योगशाला नमूना  : laboratory specimen.
 आयकर अदायगी दाियÓ : Liability to pay income-tax.
 मामले कीजाचं कर ली गई ह ै   : Matter has been examined.
 िवषय िवचाराधीन ह,ै मामला िवचाराधीन ह ै : Matter is under consideration.
 आवÍक �ा¼प / मसौदा �Åतु ह ै: Necessary dra� is put up.
 िकसी कार�वाई की आवÍकता नही ं : No action required.
 कृपया प�ाचार म� िहदंी का �योग कर� : Please use Hindi in correspondent.

पिरचय:
आज के यगु म� कृिष उÝादन म� रासायिनक खादो,ं कीटनाशको ंऔर अ¦ रासायिनक आदान-सामãी  के अ�िधक 
उपयोग से िम[ी की उव�रता घट रही है, जल ¶ोत दूिषत हो रहे ह§ और भोजन की गुणव¿ा पर भी असर पड़ रहा ह।ै ऐसे 
समय म� �ाकृितक खेती एक सश� िवकÙ के Àप म� उभरी ह,ै जो हम� सुरि�त भोजन की ओर वापसी का माग� िदखाती 
ह।ै िमच� (Capsicum annuum L.), भारत की �मुख नकदी फसलो ंम� से एक ह,ै िजसका उपयोग ताज़ी िमच�, सूखी 
िमच�, पाउडर और �सं�ृत Àपो ंम� होता ह।ै लेिकन िमच� की खेती म� रासायिनक कीटनाशको ंऔर उव�रको ंका अिधक 
�योग िकया जाता ह,ै िजससे िम[ी की गुणव¿ा और उÝाद की शु�ता पर असर पड़ता ह।ै अतः िमच� की खेती म� �ाकृितक 
खेती का अपनाना समय की मागँ है।

ाकृितक खेती का िसÓातं: �ाकृितक खेती का िस�ातं यह ह ैिक �कृित म� जो भी आवÍक तÓ फसल को चािहए, वह 
सब िम[ी, पौधो,ं सू�जीवो,ं पशु अपिश® और पया�वरणीय चîो ंके माÆम से Õाभािवक Àप से �ाÄ िकए जा सकत े
ह§। यह चार �मुख Åंभो ंपर आधािरत होती ह:ै
1. जीवामृत  – गाय के गोबर, मू�, गुड़, बसेन और िम[ी से बना सू�जीवो ंका घोल जो िम[ी को सजीव बनाता ह।ै
2. बीजामृत - बीज उपचार हते ु�ाकृितक घोल जो रोगाणओु ंसे सुर�ा देता ह।ै
3. अ7ादन - िम[ी को ढककर नमी बनाए रखना और खरपतवार िनयं�ण करना।
4. वफसा ि�ित - िम[ी म� हवा, पानी और जीवो ंका संतलुन बनाए रखना।
इन िस�ातंो ंके माÆम से िकसान िबना िकसी बाहरी रासायिनक िनवेश के, *िम[ी की जीवंतता और फसल की �ाकृितक 
�ितरोधक �मता को बढ़ा सकता है।
िमच� की 
ाकृितक खेती: िविध और चरण
1. भूिम की तैयारी: �ाकृितक खेती म� भूिम की तयैारी गहरी जतुाई के बजाय िम[ी की संरचना को बचात े�ए की जाती 
ह।ै एक बार ह£ी जुताई कर�। खेत की मेड़ो ंपर �ीिरिसिडया, नेिपयर घास या तलुसी लगाएँ तािक जिैवक अवशेष 
उपल± हो।ं �ित एकड़ 200 िकलो गोबर और 10–15 िकलो गोमू� से तयैार जीवामृत का िछड़काव कर�।
2. बीज उपचार (बीजामृत): िमच� के बीजो ंको 8–12 घंटे बीजामृत म� िभगोकर सुखाया जाता ह।ै इससे बीज रोगो ंसे 
मु� होकर अकुंरण शि� बढ़ाते ह§।
बीजामृत की िविध: 5 लीटर गोमू�, 5 िकलो गोबर, 1 िकलो बसेन, 1 िकलो गुड़, 50 ãाम चूना । इó� 200 लीटर पानी 
म� िमलाकर 24 घंटे तक ढककर रख�, िफर �योग कर�।
3. रोपाई और फसल �बंधन: नस�री म� तयैार पौधो ंको जब 5–6 पि¿या ँिवकिसत हो जाएँ, तब खेत म� रोप�। पौधो ंके बीच 
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Attractive  Price आकष�क कीमत
Audio Typing Â� टंकण
Abstract Statement सार िववरण
Balance of trade �ापार संतुलन
Balance Sheet तलुन प�
Bank Reconciliation ब§क समाधान
Computerization कं�टूरीकरण
Common Item सामा¦ मद
Diet Allowance आहार भ¿ा
Digression िवषयातंरण
Encash (चेक) भुनाना
En bloc एक साथ
En masse सामूिहक Àप से
Encashment 1. (चेक) भुनाना (2) नकदीकरण (छु[ी)
Encouragement �ो°ाहन, उ°ाहवध�न
Escalator चल सीढ़ी
Estimates of expenditure �य �ा?लन
Etiquette िश®ाचार
Evaluator मूjाकंक
Excess pro�t tax अिधक लाभ कर
Final payment अिंतम अदायगी
Finance bill िव¿ िवधयेक
Financial restrictions िव¿ीय िनबÏधन
Non-entitled गैर हकदार

Non-interest bearing �ाज रिहत
Non-recurring grant अनावत÷ अनुदान
Non-refundable अ�ितदेय
Part Payment आिंशक भुगतान
Partial Modi�cation आिंशक आशोधन / संशोधन
Render देना, �Åतु करना, अTपत करना, बनाना, 

Àपातंर करना, अनुवाद करना 
Remittance Facilities धन �षेण सुिवधाएं, �षेण सुिवधाएं 
Remote Control सुदूर िनयं�ण
Renounce �ागना, छोड़ देना
Repayment of advance अिãम �ितसंदाय, अिãम की चुकौती
Standard deduction  मानक कटौती
Suspense account उचंत खाता
Treasury Receipt खजाना रसीद, राजकोष �ािÄयाँ
Tribal area development जनजाित ��े िवकास
Triennial  �वैाTषक
Uncashed िबना भुनाया
Verbatim report शßशः िरपोट�
Vetting जाचँ, पुनरी�ण
Vice Versa िवपय�ण, इसका उ|ा
Waste disposal अपिश® िनपटान
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Attractive  Price आकष�क कीमत
Audio Typing Â� टंकण
Abstract Statement सार िववरण
Balance of trade �ापार संतुलन
Balance Sheet तलुन प�
Bank Reconciliation ब§क समाधान
Computerization कं�टूरीकरण
Common Item सामा¦ मद
Diet Allowance आहार भ¿ा
Digression िवषयातंरण
Encash (चेक) भुनाना
En bloc एक साथ
En masse सामूिहक Àप से
Encashment 1. (चेक) भुनाना (2) नकदीकरण (छु[ी)
Encouragement �ो°ाहन, उ°ाहवध�न
Escalator चल सीढ़ी
Estimates of expenditure �य �ा?लन
Etiquette िश®ाचार
Evaluator मूjाकंक
Excess pro�t tax अिधक लाभ कर
Final payment अिंतम अदायगी
Finance bill िव¿ िवधयेक
Financial restrictions िव¿ीय िनबÏधन
Non-entitled गैर हकदार

Non-interest bearing �ाज रिहत
Non-recurring grant अनावत÷ अनुदान
Non-refundable अ�ितदेय
Part Payment आिंशक भुगतान
Partial Modi�cation आिंशक आशोधन / संशोधन
Render देना, �Åतु करना, अTपत करना, बनाना, 

Àपातंर करना, अनुवाद करना 
Remittance Facilities धन �षेण सुिवधाएं, �षेण सुिवधाएं 
Remote Control सुदूर िनयं�ण
Renounce �ागना, छोड़ देना
Repayment of advance अिãम �ितसंदाय, अिãम की चुकौती
Standard deduction  मानक कटौती
Suspense account उचंत खाता
Treasury Receipt खजाना रसीद, राजकोष �ािÄयाँ
Tribal area development जनजाित ��े िवकास
Triennial  �वैाTषक
Uncashed िबना भुनाया
Verbatim report शßशः िरपोट�
Vetting जाचँ, पुनरी�ण
Vice Versa िवपय�ण, इसका उ|ा
Waste disposal अपिश® िनपटान



सं�ान म� राजभाषा िवभाग, गृह मं�ालय, भारत सरकार �ारा जारी वाTषक काय�îम और सीसीआरएएस मुþालय, नई िद_ी �ारा 
जारी िदशा-िनद�शो ंके अनुÀप राजभाषा का अनुपालन िकया जाता ह ै। 
 िवभागीय राजभाषा काया�Ôयन सिमित का गठन
सं�ान म� राजभाषा अनुपालन हते ु“िवभागीय राजभाषा काया��यन सिमित” का गठन िकया गया ह ै। ��ेक �मैािसक म� सिमित की 
िनयिमत बठैक�  आयोिजत की जाती है ।
 नगर राजभाषा काया�Ôयन सिमित की बैठको ंम� सं¬ान की भागीदारी
 नगर राजभाषा काया��यन सिमित (काया�लय-2) कोलकाता �ारा िदनाकं 03 अ�लै, 2025 एवं 04िसतõर 2025 को आयोिजत  
îमशः �थम एवं ि�तीय छमाही बठैक म� सं�ान से काया�लय �धान, �भारी िहदंी अिधकारी और िहदंी सहायक ने भाग िलया था ।
 सं¬ान म� आयोिजत िहदंी काय�शाला
सं�ान म� ��ेक ितमाही म� िविभç िवषयो ंपर िहदंी काय�शाला का आयोजन िकया जाता है और िवषय िवशेष� के ¼प म� राजभाषा 
काया��यन से जड़ेु �ि�यो ंको आमंि�त िकया जाता ह ै।
 राजभाषायी िनरी�ण
सं�ान म� िदनाकं 31 जनवरी, 2025 को सीसीआरएएस मुþालय, नई िद_ी �ारा राजभाषायी ई-िनरी�ण 
िकया गया था । 
 सं¬ान के अिधकािरयो/ंकम�चािरयो ं»ारा िहÖी 
िश�ण 
िहदंी िश�ण योजना / क� �ीय िहदंी �िश�ण, कोलकाता के अधीन आयोिजत �बोध, �वीण, �ा� तथा पारंगत पा�îम का �िश�ण 
सं�ान के सभी अिधकािरयो ं/ कम�चािरयो ं�ारा �ाÄ कर िलया गया है
 राजभाषा िहदंी के तहत आयोिजत अ® काय�×मो ंम� सं¬ान की भागीदारी :
नगर राजभाषा काया��यन सिमित (काया�लय-2), कोलकाता के तÓाधान म� क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, 
कोलकाता ने िदनाकं 27.02.2025 को िहदंी ‘��ो¿री �ितयोिगता’ का सफल आयोजन िकया था, िजसके िलए 
अÆ� नराकास �ारा सं�ान के डॉ. जी. बाबू, िनदेशक को &िृत िचó से स�ािनत िकया गया । 
 राजभाषा िहदंी म� अØे काय� हेतु 
ाÙ पुरÚार :
(1) वष� 2024-25 के िलए नगर राजभाषा काया��यन सिमित, कोलकाता (काया�लय-2) �ारा इस सं�ान से 
     �कािशत िहदंी गृह-पि�का ‘तरंिगणी’ के िलए �थम पुर�ार �ाÄ �आ था । 
 (2) नगर राजभाषा काया��यन सिमित (काया�लय-2), कोलकाता के तÓाधान म� आयोिजत िहदंी ��ो¿री 
              �ितयोिगता के िलए िहदंीतर भाषी Âेणी म� सं�ान के डॉ. रंिजता ए?ा, अनुसंधान अिधकारी (आय.ु) को ततृीय 
              पुर�ार िमला था ।   
 राजभाषा संबंधी अ® गितिविधयाँ
राजभाषा िहदंी को बढ़ावा देने के िलए सं�ान के सभी अिधकािरयो ंऔर कम�चािरयो ंका एक �ाटस्एप (Whatsapp) समूह बनाया 
गया ह ैऔर उसम� �ितिदन काया�लयी कामकाज संबंिधत शßो ंको (अंãेजी-िहदंी) िहदंी सहायक �ारा अÁतन िकया जाता है ।

सं�ान म� राजभाषा �ह� दी के अनुपालन से संबं�धत ग�त�व�धयाँ

क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)45



नराकास (कायार्लय-2), कोलकाता के त�ावधान 
म� आयो�जत ‘�ह� दी ��ो�री’ ��तयो�गता
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�ह� दी कायर्शाला

डॉ. जी. बाबू, िनदेशक, डॉ. ए. के. मंगल, सहायक िनदेशक और िवषय 
िवशेष� Âी संजीव कुमार िसहं, सदí सिचव, नराकास, कोलकाता 

दीप �öलन करत े�ए

काय�शाला के अÆ� डॉ. जी. बाब ू, िनदेशक अपना व�� देत े�ए ।

डॉ. ए. के. मंगल, सहायक िनदेशक (भे.अिव) व सिचव (राभाकास) 
राजभाषा िहदंी के संबंध म� उ�ोधन करत े�ए ।

डॉ. िब. के. सरकार, सहायक िनदेशक (फाम�सी) सभी का ध¦वाद 
�ापन करत े�ए ।

िवषय-िवशेष� Âी संजीव कुमार िसहं, सदí सिचव, नराकास, 
कोलकाता अपना व�� देत े�ए ।

िवषय-िवशेष� �िश�ण देते �ए

िवषय-िवशेष� �िश�ण देते �ए डॉ. जी. बाबू, िनदेशक और डॉ. ए. के.मंगल, सहायक िनदेशक �ारा 
काय�शाला के िवषय िवशेष� को &िृत िचó भ�ट करत े�ए ।

क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)47
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क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)48



नराकास, कोलकाता (कायार्लय -2) क� बैठक म� भागीदारी

नराकास अÆ� �ो. िबîमजीत बसु, िनदेशक, 
सीएसआईआर-सीजीसीआरआई, कोलकाता और मुþ अितिथ डॉ. 

अिनÁं गंगोपाÆाय, िवभागाÆ� िहदंी िवभाग, �सेीड�सी 
िवôिवÁालय, कोलकाता �ारा डॉ. जी. बाबू, िनदेशक और डॉ. 

ए.के.मंगल, सहायक िनदेशक (भेषजअिभ�ानीयिव�ान) व �भारी 
िहदंी अिधकारी &िृत िचó से स�ािनत ।

�थम पुर�ार से स�ािनत उ¬ृ® िहदंी पि�का ‘तरंिगणी’ को �दÈशत करते 
�ए ।

नराकास अÆ� �ारा नराकास के तÓाधान म� ‘��ो¿री �ितयोिगता’ 
का सफल आयोजन हेत ुआयोजक सं�ान के Àप म� डॉ. जी. बाबू, 

िनदेशक और डॉ. ए.के.मंगल, सहायक िनदेशक 
(भेषजअिभ�ानीयिव�ान) व �भारी िहदंी अिधकारी को &िृत िचó से 

स�ािनत ।

मुþ अितिथ डॉ. अिनÁं गोगोपाÆाय, िवभागाÆ� िहदंी िवभाग, 
�सेीड�सी िवôिवÁालय, कोलकाता �ारा सं�ान के     डॉ. रंिजता ए?ा, 
अनुसंधान अिधकारी (आय.ु), िहदंी ��ो¿री �ितयोिगता के िलए 
िहदंीतर भाषी Âेणी म� ततृीय पुर�ार के Àप म� �शिÅप� से 

स�ािनत।

बठैक म� उपि�त नराकास सदí काया�लयो ंके काया�लय �धान और 
िहदंी अिधकारी / िहदंी का�मक

बठैक म� उपि�त अिधकािरयो ंका समूह छायािच�

क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)49
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1. पिरचय
क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान (CARI), कोलकाता, 4-CN �ॉक, से�र-V, िबधाननगर, कोलकाता -700091 म� ह ै। क� �ीय 
आयवु�दीय िव�ान अनुसंधान पिरषद्, नई िद�ी, आयषु मं�ालय, भारत सरकार के तहत एक बड़ा इंि��टू ह ैऔर आयवु�द म� िरसच� 
के िलए सम�पत ह ै। इस सं�ान ने 1968 म� के.ज.े एस. के. रॉय के नेत�ृ म� �ामदास वै� शा� पीठ, कोलकाता (िजसे अभी इं�ी�टू 
ऑफ़ पो� ¡ेजएुट आयवु�िदक एजकेुशन एंड िरसच� के नाम से जाना जाता ह)ै म� 'क£ोिजट ड¤ग िरसच� ¥ीम (CDRS)' नाम के §ोज�े 
के तौर पर अपनी या�ा शु© की थी । 1972 म�, इस यिूनट को «�ेीय अनुसंधान सं�ान (आयवु�द) (RRI (Ay.) के तौर पर 
ल¬ीिबलाश भवन, जग®ाथ द¯ा लेन, कोलकाता म� िकराए के घर म� िश² कर िदया गया और बा³ रोगी िवभाग (OPD), अ´रµगी 
िवभाग (IPD) और फाम�सी जसैी गितिविधयो ंके साथ काम करना शु© कर िदया । 
«�ेीय अनुसंधान सं�ान (आयवु�द), कोलकाता को 17.03.1997 को 3 एकड़ भूिम पर बनी अपनी भवन म� �ानातंिरत कर िदया गया, 
जो पि¹म बंगाल सरकार ने िनःशु» म� दी थी । इस इं�ी�टू को 01.11.1999 को क� �ीय अनुसंधान सं�ान (आयवु�द) (CRI (Ay.) 
के तौर पर अप¡ेड िकया गया था, िजसका काम दवा बनाना था ।
कलक¯ा यिूनव¼सटी के कॉलेज ऑफ़ मेिडिसन के फामा�कोलॉजी िडपाट�म�ट की फामा�कोलॉजी िरसच� यिूनट; कलक¯ा यिूनव¼सटी के 
बॉटनी िडपाट�म�ट की फामा�कोलॉजी िरसच� यिूनट (ब�ीगंज क½ पस) और कलक¯ा यिूनव¼सटी के केिम�¤ी िडपाट�म�ट की केिमकल िरसच� 
यिूनट (राजाबाजार क½ पस) को क� �ीय अनुसंधान सं�ान आयवु�द (CRIA), कोलकाता म� मज� कर िदया गया । ऊपर बताई गई िरसच� 
¥ीम फॉर ¿ीिनगं ऑफ कॉÀ¤ासेिÁव एज�टस् (RASSCA) के अलावा, यिूनव¼सटी ऑफ ए¡ीकÂचर एंड टेÃोलॉजी, भुवनेÄर, 
उड़ीसा; फामा�कोलॉिजकल िरसच� यिूनट, फामा�कोलॉजी िडपाट�म�ट, आईएमएस (IMS), बीएचय ू (BHU), वाराणसी को भी 
सीआरआईए (CRIA), कोलकाता के साथ मज� कर िदया गया और नए क½ पस म� �ानातंिरत कर िदया गया ।
 नवंबर 2009 म�, आयवु�िदक िव�ानो ं म� औषिध िवकास को Çान म� रखत े Éए सं�ान को नए दािय�ो ं के साथ रा��ीय 
आयवु�िदक औषिध िवकास अनसंुधान सं�ान (NRIADD), कोलकाता के ©प म� पुनः नािमत िकया गया । 12 अ§लै 2016 को 
संशोिधत दािय�ो ंऔर गितिविधयो ं के साथ राË¤ीय आयवु�िदक औषिध िवकास अनुसंधान सं�ान (NRIADD), का िफर से नाम 
बदलकर क� �ीय आयवु�द औषिध िवकास अनसंुधान सं�ान (CARIDD), कोलकाता कर िदया गया । क� �ीय आयवु�द औषिध िवकास 
अनुसंधान सं�ान (CARIDD) का िदनाकं 26.12.2020 से पुनः नामकरण क� �ीय आयवु�द अनसंुधान सं�ान (CARI) कर िदया 
गया और यह वत�मान म� सात िवभागो ंके साथ काय� कर रहा ह—ै
अÍताल (ओपीडी एवं आईपीडी) 20 िबÏरो ंसिहत, िवकृितिव�ान एवं जवैरसायनिव�ान, भेषजअिभ�ानीयिव�ान, रसायन िव�ान, 
भेषजगुणिव�ान, फ़ाम�सी तथा पुÏकालय, िजसम� मं�ालय/सीसीआरएएस की §काशनो ंके िलए िबÐी काउंटर भी ह ै। उसी पिरसर म� 
एक बÉमंिज़ला नई इमारत (B+G_07) का िनमा�ण काय� §गित पर ह ै।
सं�ान म� संचािलत िविभ� अनसंुधान गितिविधया—ँ
• औषिध-वनÍित िव�ान (फामा�कोÓॉि�कल) अनुसंधान
• औषिध मानकीकरण अनुसंधान
• औषिध-िÐयाÔक (फामा�कोलॉिजकल) अनुसंधान
• नैदािनक (िÖिनकल) अनुसंधान 
• 20 िबÏरो ंके साथ बा³-रोगी िवभाग (ओपीडी) और अ´ः-रोगी िवभाग (आईपीडी) के माÇम से ×ाØ सेवा सुिवधाएँ
• एससी सब Úान के अतंग�त एएमएचसीपी (AMHCP) की बाहरी (आउटरीच) गितिविध
• पंचकम� और «ारसू� उपचार के िलए िवशेष सुिवधाएँ
• वÛृ ×ाØ देखभाल (Geriatric Health Care) के िलए िवशेष िÖिनक

दवा मानकीकरण अनुसंधान से संबंिधत िविश� अिधदेश
• आयवु�द की मूल शिÝयो ंके आधार पर, वैिÄक Ïर पर ×ीकृत मानको ंके अनु©प वै�ािनक पÛित से सुरि«त एवं §भावी 
आयवु�िदक औषिधयो ंका िवकास ।
• कÞे औषिधयो ंकी पहचान, सं¡हण तथा भंडारण §िÐयाओ ंके िलए मानको ंका िवकास ।
• कÞे औषिधयो,ं अक�  (एßट¤ैि�áस) आिद के गुणव¯ा िनयं�ण मापदंडो ंएवं मानकीकरण का िवकास ।
• उपयÝु फामा�âूिटकल डोज़ज़े फ़ॉã� और दवा आपू�त §णािलयो ं(ड¤ग िडलीवरी िस�ã) का िवकास।
• िविभ® शा�ीय तथा अनुसंधानाधीन नई दवाओ ंके िलए मानक काय�-िविधया ँ(SOP) िवकिसत करना
• िविभ® शा�ीय तथा अनुसंधानाधीन नई दवाओ ंके गुणव¯ा एवं ि�रता मापदंडो ंका िवकास, तािक उå� यरूोपीय संघ के 
THMPD के अतंग�त पारंपिरक औषिध के ©प म� पंजीकृत िकया जा सके ।
2. �ि� (VISION) 
• सं�ान को एक æेç उèृËता क� � के ©प म� िवकिसत करना—
एक गितशील, सशÝ और आदश� अनुसंधान संगठन, जो समिêत संयÝु अनुसंधान पिरयोजनाओ ंको संचािलत करे तथा आयवु�द 
म� अनुसंधान को §ोëािहत और §गाढ़ बनाए ।
• भारत की उभरती ×ाØ आव�कताओ ंको Çान म� रखत ेÉए, जनता की ज©रतो ंपर आधािरत अनुसंधान पर Çान 
क� ि�त करना ।
• ×ाØ §ोëाहन, जीवनशैली संबंधी रोगो ंतथा चयापचयी िवकारो ंकी रोकथाम/उपचार §बंधन हेत ुआयवु�द अनुसंधान म� 
वैिÄक नेत�ृ §ाí करना ।
• बीमार मानवता के कîाण हते ुआयवु�द को वै�ािनक ©प से §मािणत करने के िलए आधिुनक वै�ािनक �ान और तकनीक 
को सिïिलत करना ।
• सं�ान को उèृËता क� � के ©प म� िवकिसत करना, िजसम� GMP माðता §ाí फाम�सी, §मािणत िÖिनकल िवगं और 
अñाधिुनक §योगशालाओ ंसिहत एक सुòढ़ एवं ×� काय� वातावरण हो ।
3. उ�े� (MISSION)
• आयवु�द म� वै�ािनक अनुसंधान को िनधा�िरत समयसीमा और लागत-स«म तरीके से संपािदत करना ।
• सीसीआऱएएस (CCRAS) की िविभ® इकाइयो ंतथा अð सôÛ पिरषदो/ंसं�ाओ ंके साथ अनुसंधान का समêय, 
सहायता, संवÛ�न एवं सहयोग करना ।
• अð िहतधारको ंतक अनुसंधान के िनõष� पÉँचाने हतेु अनुसंधान उपलि÷यो/ंलेखो/ंअनुसंधान पि�काओ ंका §काशन 
और §दश�न करना ।
• अनुसंधान पिरयोजनाओ ं/ दवा िवकास के िलए परामश� सेवाएँ §दान करना ।
• तकनीकी सं�ाओ ंके सहयोग से आयवु�द/िचिकëा एवं दवा िनमा�ण म� §यÝु उपकरणो ंका आधिुनकीकरण करना ।
4. हमारी �ितब�ताएँ (OUR COMMITMENTS)
• आयवु�द म� वै�ािनक अनुसंधान कायù को िनधा�िरत समय-सीमा और लागत-§भावी तरीके  से संपािदत करना ।
• सहायक पिरषदो ंऔर अनुसंधान संगठनो ंकी िविभ® इकाइयो ं के साथ अनुसंधान का समêय, सहायता, संवÛ�न और 
सहयोग करना ।
• अनुसंधान पिरयोजनाओ ंऔर औषिध िवकास के िलए परामश� सेवाएँ §दान करना— िजसम� िनदान हते ुशा�ीय तथा 
आधिुनक दोनो ंतकनीको/ंउपकरणो ंको अपनाना, §माण-आधािरत आयवु�िदक औषिध उपचार/िचिकëा िवकिसत करना, तथा अð 
तकनीकी संगठनो ंके सहयोग से आयवु�िदक दवा िनमा�ण को §ोëािहत करना शािमल है ।
• पिरषद आयवु�द के माÇम से úवहाय� समाधान खोजने के िलए मह�पूण� रोगो ंपर क� ि�त अनुसंधान करेगी ।

• िवÄ Ïर पर आयवु�द को बढ़ावा देना ।
• आयवु�द अनुसंधान से संबंिधत §ûो ं/ िज�ासाओ ंका िनÏारण करना । 
• ओपीडी और आईपीडी म� आने वाले रोिगयो ंको उिचत उपचार सुिवधाएँ §दान करना ।
5. हमारे उ�े� (OUR OBJECTIVES)
• §ाथिमकता §ाí रोग ि�ितयो ंपर आतंिरक (इंट¤ाüरूल) तथा सहयोगाÔक, दोनो ं§कार के िÖिनकल अनुसंधान करना ।
• औषधीय पौधो ंका सव�«ण करना और फामा�कोÓॉि�कल अÇयनो ंके माÇम से उनका वनÍित मानकीकरण करना ।
• एकल औषिधयो ंऔर यौिगक िनमा�ण (compound formulations) के मानकीकरण एवं गुणव¯ा िनयं�ण हते ु
िवýेषण की िविधया ँ�ािपत करना ।
• औषिधयो ं/ फ़ॉमू�लेशन की §भावकािरता का आकलन करने हते ु§ायोिगक अÇयन करना तथा उनकी सुर«ा / िवषाÝता 
§ोफ़ाइल �ािपत करना ।
• जनजातीय ×ाØ पर अÇयन करना तथा लोककथाओ ंके दावो ंका सं¡ह करना ।
• §ाचीन पाडुंिलिपयो ंसे आयवु�िदक ¡ंथो ंकी पुन§ा�िí और पुनþÛार तथा पि�काओ,ं मोनो¡ाफ, पुÏको,ं तकनीकी िरपोटù 
आिद का §काशन ।
• िव¯ीय जबाबदेही का समय पर अनुपालन ।
6. हमारी उपल� सेवाएँ / सुिवधाएँ (OUR SERVICES/FACILITIES AVAILABLE)
• सं�ान ðनूतम शु» (þ. 10/- वा�षक §वेश शु») पर गुदा-मलाशय रोगो ं के िलए परामश�, जाचँ सुिवधआएं 
(रेिडयोलॉिजकल परी«ण, एßरे, िनयिमत रÝ परी«ण और मू� परी«ण), पंचकम� उपचार और «ारसू� जसेै ðनूतम आÐामक 
पैरा-सÿजकल òिËकोण §दान करता ह ैऔर रोिगयो ंको मु~ दवाएं भी §दान करता ह ै।
• आईपीडी म�, रोिगयो ंको भत} िकया जाता ह ैऔर पंचकम� उपचार और ðनूतम आÐामक पैरा-सÿजकल उपचार सिहत 
आव�क §िÐयाएं ðनूतम शु» पर की जाती ह½ । रोिगयो ंको आहार भी उपल÷ कराया जाता ह ै। गरीबी रेखा से नीचे के रोिगयो ं
के िलए कोई शु» नही ंह ै।
• सं�ान अनुसंधान रोिगयो ं को िनःशु» परामश�, जवै रासायिनक जाचं, पंचकम� उपचार और ðनूतम आÐामक 
पैरा-सÿजकल òिËकोण और िनःशु» दवाएं §दान करता ह ै। 
• पिरधीय फामा�कोिविजल�स क� � के ©प म� और िकसी भी §ितकूल दवा घटना/§ितिÐया की िरपो|टग करना ।
• वनÍित और रासायिनक िविधयो ंके माÇम से औषिध मानकीकरण ।
• जीएमपी (GMP) §मािणत फाम�सी और ओपीडी/आईपीडी §बंधन के िलए अनुसंधान दवाएं और अð दवाएं तयैार 
करना ।
• अनुसूिचत जाित उप योजना (SCSP) के तहत आयवु�द मोबाईल ×ाØ र«ण काय�Ðम (AMHCP) जसैी आउटरीच 
गितिविधया ँ।
• सं�ान के पुÏकालय म� आयवु�द, आधिुनक िचिकëा एवं संबÛ िवषयो ंपर लगभग 3500 पुÏक�  ह½ । इसम� अनेक 
वै�ािनक पि�काएं / सामियकी पि�का (Journals/Periodicals) भी ह½ । रेफरल पुÏकालय के िलए þ. 500/- की वा�षक 
सदâता तथा þ. 10/- §ितिदन शु» पर सभी काय� िदवसो ंम� दैिनक िविजट की सुिवधा भी उपल÷ ह ै।
• पिरषद ्के शोध पिरणामो,ं पीडुंिलिपयो ंसे §ाí आयवु�िदक ¡ंथो ंऔर अð संबंिधत §काशनो ंकी िबÐी के िलए सभी काय� 
िदवसो ंम� एक िवशेष §भाग ह ै। ये §काशन िश«ािवदो,ं िचिकëको ंऔर आम जनता के िलए उपयोगी ह½ । ( िववरण के िलए वेबसाइट 
www.ccras.nic.in देख�)
• रोिगयो ं/ आगंतकुो ंके िलए पीने का पानी (आरओ िस�म) और अ{ी तरह से बनाए गए शौचालय भी उपल÷ ह½ 

क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)
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1. पिरचय
क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान (CARI), कोलकाता, 4-CN �ॉक, से�र-V, िबधाननगर, कोलकाता -700091 म� ह ै। क� �ीय 
आयवु�दीय िव�ान अनुसंधान पिरषद्, नई िद�ी, आयषु मं�ालय, भारत सरकार के तहत एक बड़ा इंि��टू ह ैऔर आयवु�द म� िरसच� 
के िलए सम�पत ह ै। इस सं�ान ने 1968 म� के.ज.े एस. के. रॉय के नेत�ृ म� �ामदास वै� शा� पीठ, कोलकाता (िजसे अभी इं�ी�टू 
ऑफ़ पो� ¡ेजएुट आयवु�िदक एजकेुशन एंड िरसच� के नाम से जाना जाता ह)ै म� 'क£ोिजट ड¤ग िरसच� ¥ीम (CDRS)' नाम के §ोज�े 
के तौर पर अपनी या�ा शु© की थी । 1972 म�, इस यिूनट को «�ेीय अनुसंधान सं�ान (आयवु�द) (RRI (Ay.) के तौर पर 
ल¬ीिबलाश भवन, जग®ाथ द¯ा लेन, कोलकाता म� िकराए के घर म� िश² कर िदया गया और बा³ रोगी िवभाग (OPD), अ´रµगी 
िवभाग (IPD) और फाम�सी जसैी गितिविधयो ंके साथ काम करना शु© कर िदया । 
«�ेीय अनुसंधान सं�ान (आयवु�द), कोलकाता को 17.03.1997 को 3 एकड़ भूिम पर बनी अपनी भवन म� �ानातंिरत कर िदया गया, 
जो पि¹म बंगाल सरकार ने िनःशु» म� दी थी । इस इं�ी�टू को 01.11.1999 को क� �ीय अनुसंधान सं�ान (आयवु�द) (CRI (Ay.) 
के तौर पर अप¡ेड िकया गया था, िजसका काम दवा बनाना था ।
कलक¯ा यिूनव¼सटी के कॉलेज ऑफ़ मेिडिसन के फामा�कोलॉजी िडपाट�म�ट की फामा�कोलॉजी िरसच� यिूनट; कलक¯ा यिूनव¼सटी के 
बॉटनी िडपाट�म�ट की फामा�कोलॉजी िरसच� यिूनट (ब�ीगंज क½ पस) और कलक¯ा यिूनव¼सटी के केिम�¤ी िडपाट�म�ट की केिमकल िरसच� 
यिूनट (राजाबाजार क½ पस) को क� �ीय अनुसंधान सं�ान आयवु�द (CRIA), कोलकाता म� मज� कर िदया गया । ऊपर बताई गई िरसच� 
¥ीम फॉर ¿ीिनगं ऑफ कॉÀ¤ासेिÁव एज�टस् (RASSCA) के अलावा, यिूनव¼सटी ऑफ ए¡ीकÂचर एंड टेÃोलॉजी, भुवनेÄर, 
उड़ीसा; फामा�कोलॉिजकल िरसच� यिूनट, फामा�कोलॉजी िडपाट�म�ट, आईएमएस (IMS), बीएचय ू (BHU), वाराणसी को भी 
सीआरआईए (CRIA), कोलकाता के साथ मज� कर िदया गया और नए क½ पस म� �ानातंिरत कर िदया गया ।
 नवंबर 2009 म�, आयवु�िदक िव�ानो ं म� औषिध िवकास को Çान म� रखत े Éए सं�ान को नए दािय�ो ं के साथ रा��ीय 
आयवु�िदक औषिध िवकास अनसंुधान सं�ान (NRIADD), कोलकाता के ©प म� पुनः नािमत िकया गया । 12 अ§लै 2016 को 
संशोिधत दािय�ो ंऔर गितिविधयो ं के साथ राË¤ीय आयवु�िदक औषिध िवकास अनुसंधान सं�ान (NRIADD), का िफर से नाम 
बदलकर क� �ीय आयवु�द औषिध िवकास अनसंुधान सं�ान (CARIDD), कोलकाता कर िदया गया । क� �ीय आयवु�द औषिध िवकास 
अनुसंधान सं�ान (CARIDD) का िदनाकं 26.12.2020 से पुनः नामकरण क� �ीय आयवु�द अनसंुधान सं�ान (CARI) कर िदया 
गया और यह वत�मान म� सात िवभागो ंके साथ काय� कर रहा ह—ै
अÍताल (ओपीडी एवं आईपीडी) 20 िबÏरो ंसिहत, िवकृितिव�ान एवं जवैरसायनिव�ान, भेषजअिभ�ानीयिव�ान, रसायन िव�ान, 
भेषजगुणिव�ान, फ़ाम�सी तथा पुÏकालय, िजसम� मं�ालय/सीसीआरएएस की §काशनो ंके िलए िबÐी काउंटर भी ह ै। उसी पिरसर म� 
एक बÉमंिज़ला नई इमारत (B+G_07) का िनमा�ण काय� §गित पर ह ै।
सं�ान म� संचािलत िविभ� अनसंुधान गितिविधया—ँ
• औषिध-वनÍित िव�ान (फामा�कोÓॉि�कल) अनुसंधान
• औषिध मानकीकरण अनुसंधान
• औषिध-िÐयाÔक (फामा�कोलॉिजकल) अनुसंधान
• नैदािनक (िÖिनकल) अनुसंधान 
• 20 िबÏरो ंके साथ बा³-रोगी िवभाग (ओपीडी) और अ´ः-रोगी िवभाग (आईपीडी) के माÇम से ×ाØ सेवा सुिवधाएँ
• एससी सब Úान के अतंग�त एएमएचसीपी (AMHCP) की बाहरी (आउटरीच) गितिविध
• पंचकम� और «ारसू� उपचार के िलए िवशेष सुिवधाएँ
• वÛृ ×ाØ देखभाल (Geriatric Health Care) के िलए िवशेष िÖिनक

दवा मानकीकरण अनुसंधान से संबंिधत िविश� अिधदेश
• आयवु�द की मूल शिÝयो ंके आधार पर, वैिÄक Ïर पर ×ीकृत मानको ंके अनु©प वै�ािनक पÛित से सुरि«त एवं §भावी 
आयवु�िदक औषिधयो ंका िवकास ।
• कÞे औषिधयो ंकी पहचान, सं¡हण तथा भंडारण §िÐयाओ ंके िलए मानको ंका िवकास ।
• कÞे औषिधयो,ं अक�  (एßट¤ैि�áस) आिद के गुणव¯ा िनयं�ण मापदंडो ंएवं मानकीकरण का िवकास ।
• उपयÝु फामा�âूिटकल डोज़ज़े फ़ॉã� और दवा आपू�त §णािलयो ं(ड¤ग िडलीवरी िस�ã) का िवकास।
• िविभ® शा�ीय तथा अनुसंधानाधीन नई दवाओ ंके िलए मानक काय�-िविधया ँ(SOP) िवकिसत करना
• िविभ® शा�ीय तथा अनुसंधानाधीन नई दवाओ ंके गुणव¯ा एवं ि�रता मापदंडो ंका िवकास, तािक उå� यरूोपीय संघ के 
THMPD के अतंग�त पारंपिरक औषिध के ©प म� पंजीकृत िकया जा सके ।
2. �ि� (VISION) 
• सं�ान को एक æेç उèृËता क� � के ©प म� िवकिसत करना—
एक गितशील, सशÝ और आदश� अनुसंधान संगठन, जो समिêत संयÝु अनुसंधान पिरयोजनाओ ंको संचािलत करे तथा आयवु�द 
म� अनुसंधान को §ोëािहत और §गाढ़ बनाए ।
• भारत की उभरती ×ाØ आव�कताओ ंको Çान म� रखत ेÉए, जनता की ज©रतो ंपर आधािरत अनुसंधान पर Çान 
क� ि�त करना ।
• ×ाØ §ोëाहन, जीवनशैली संबंधी रोगो ंतथा चयापचयी िवकारो ंकी रोकथाम/उपचार §बंधन हेत ुआयवु�द अनुसंधान म� 
वैिÄक नेत�ृ §ाí करना ।
• बीमार मानवता के कîाण हते ुआयवु�द को वै�ािनक ©प से §मािणत करने के िलए आधिुनक वै�ािनक �ान और तकनीक 
को सिïिलत करना ।
• सं�ान को उèृËता क� � के ©प म� िवकिसत करना, िजसम� GMP माðता §ाí फाम�सी, §मािणत िÖिनकल िवगं और 
अñाधिुनक §योगशालाओ ंसिहत एक सुòढ़ एवं ×� काय� वातावरण हो ।
3. उ�े� (MISSION)
• आयवु�द म� वै�ािनक अनुसंधान को िनधा�िरत समयसीमा और लागत-स«म तरीके से संपािदत करना ।
• सीसीआऱएएस (CCRAS) की िविभ® इकाइयो ंतथा अð सôÛ पिरषदो/ंसं�ाओ ंके साथ अनुसंधान का समêय, 
सहायता, संवÛ�न एवं सहयोग करना ।
• अð िहतधारको ंतक अनुसंधान के िनõष� पÉँचाने हतेु अनुसंधान उपलि÷यो/ंलेखो/ंअनुसंधान पि�काओ ंका §काशन 
और §दश�न करना ।
• अनुसंधान पिरयोजनाओ ं/ दवा िवकास के िलए परामश� सेवाएँ §दान करना ।
• तकनीकी सं�ाओ ंके सहयोग से आयवु�द/िचिकëा एवं दवा िनमा�ण म� §यÝु उपकरणो ंका आधिुनकीकरण करना ।
4. हमारी �ितब�ताएँ (OUR COMMITMENTS)
• आयवु�द म� वै�ािनक अनुसंधान कायù को िनधा�िरत समय-सीमा और लागत-§भावी तरीके  से संपािदत करना ।
• सहायक पिरषदो ंऔर अनुसंधान संगठनो ंकी िविभ® इकाइयो ं के साथ अनुसंधान का समêय, सहायता, संवÛ�न और 
सहयोग करना ।
• अनुसंधान पिरयोजनाओ ंऔर औषिध िवकास के िलए परामश� सेवाएँ §दान करना— िजसम� िनदान हते ुशा�ीय तथा 
आधिुनक दोनो ंतकनीको/ंउपकरणो ंको अपनाना, §माण-आधािरत आयवु�िदक औषिध उपचार/िचिकëा िवकिसत करना, तथा अð 
तकनीकी संगठनो ंके सहयोग से आयवु�िदक दवा िनमा�ण को §ोëािहत करना शािमल है ।
• पिरषद आयवु�द के माÇम से úवहाय� समाधान खोजने के िलए मह�पूण� रोगो ंपर क� ि�त अनुसंधान करेगी ।

• िवÄ Ïर पर आयवु�द को बढ़ावा देना ।
• आयवु�द अनुसंधान से संबंिधत §ûो ं/ िज�ासाओ ंका िनÏारण करना । 
• ओपीडी और आईपीडी म� आने वाले रोिगयो ंको उिचत उपचार सुिवधाएँ §दान करना ।
5. हमारे उ�े� (OUR OBJECTIVES)
• §ाथिमकता §ाí रोग ि�ितयो ंपर आतंिरक (इंट¤ाüरूल) तथा सहयोगाÔक, दोनो ं§कार के िÖिनकल अनुसंधान करना ।
• औषधीय पौधो ंका सव�«ण करना और फामा�कोÓॉि�कल अÇयनो ंके माÇम से उनका वनÍित मानकीकरण करना ।
• एकल औषिधयो ंऔर यौिगक िनमा�ण (compound formulations) के मानकीकरण एवं गुणव¯ा िनयं�ण हते ु
िवýेषण की िविधया ँ�ािपत करना ।
• औषिधयो ं/ फ़ॉमू�लेशन की §भावकािरता का आकलन करने हते ु§ायोिगक अÇयन करना तथा उनकी सुर«ा / िवषाÝता 
§ोफ़ाइल �ािपत करना ।
• जनजातीय ×ाØ पर अÇयन करना तथा लोककथाओ ंके दावो ंका सं¡ह करना ।
• §ाचीन पाडुंिलिपयो ंसे आयवु�िदक ¡ंथो ंकी पुन§ा�िí और पुनþÛार तथा पि�काओ,ं मोनो¡ाफ, पुÏको,ं तकनीकी िरपोटù 
आिद का §काशन ।
• िव¯ीय जबाबदेही का समय पर अनुपालन ।
6. हमारी उपल� सेवाएँ / सुिवधाएँ (OUR SERVICES/FACILITIES AVAILABLE)
• सं�ान ðनूतम शु» (þ. 10/- वा�षक §वेश शु») पर गुदा-मलाशय रोगो ं के िलए परामश�, जाचँ सुिवधआएं 
(रेिडयोलॉिजकल परी«ण, एßरे, िनयिमत रÝ परी«ण और मू� परी«ण), पंचकम� उपचार और «ारसू� जसेै ðनूतम आÐामक 
पैरा-सÿजकल òिËकोण §दान करता ह ैऔर रोिगयो ंको मु~ दवाएं भी §दान करता ह ै।
• आईपीडी म�, रोिगयो ंको भत} िकया जाता ह ैऔर पंचकम� उपचार और ðनूतम आÐामक पैरा-सÿजकल उपचार सिहत 
आव�क §िÐयाएं ðनूतम शु» पर की जाती ह½ । रोिगयो ंको आहार भी उपल÷ कराया जाता ह ै। गरीबी रेखा से नीचे के रोिगयो ं
के िलए कोई शु» नही ंह ै।
• सं�ान अनुसंधान रोिगयो ं को िनःशु» परामश�, जवै रासायिनक जाचं, पंचकम� उपचार और ðनूतम आÐामक 
पैरा-सÿजकल òिËकोण और िनःशु» दवाएं §दान करता ह ै। 
• पिरधीय फामा�कोिविजल�स क� � के ©प म� और िकसी भी §ितकूल दवा घटना/§ितिÐया की िरपो|टग करना ।
• वनÍित और रासायिनक िविधयो ंके माÇम से औषिध मानकीकरण ।
• जीएमपी (GMP) §मािणत फाम�सी और ओपीडी/आईपीडी §बंधन के िलए अनुसंधान दवाएं और अð दवाएं तयैार 
करना ।
• अनुसूिचत जाित उप योजना (SCSP) के तहत आयवु�द मोबाईल ×ाØ र«ण काय�Ðम (AMHCP) जसैी आउटरीच 
गितिविधया ँ।
• सं�ान के पुÏकालय म� आयवु�द, आधिुनक िचिकëा एवं संबÛ िवषयो ंपर लगभग 3500 पुÏक�  ह½ । इसम� अनेक 
वै�ािनक पि�काएं / सामियकी पि�का (Journals/Periodicals) भी ह½ । रेफरल पुÏकालय के िलए þ. 500/- की वा�षक 
सदâता तथा þ. 10/- §ितिदन शु» पर सभी काय� िदवसो ंम� दैिनक िविजट की सुिवधा भी उपल÷ ह ै।
• पिरषद ्के शोध पिरणामो,ं पीडुंिलिपयो ंसे §ाí आयवु�िदक ¡ंथो ंऔर अð संबंिधत §काशनो ंकी िबÐी के िलए सभी काय� 
िदवसो ंम� एक िवशेष §भाग ह ै। ये §काशन िश«ािवदो,ं िचिकëको ंऔर आम जनता के िलए उपयोगी ह½ । ( िववरण के िलए वेबसाइट 
www.ccras.nic.in देख�)
• रोिगयो ं/ आगंतकुो ंके िलए पीने का पानी (आरओ िस�म) और अ{ी तरह से बनाए गए शौचालय भी उपल÷ ह½ 

क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)
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1. पिरचय
क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान (CARI), कोलकाता, 4-CN �ॉक, से�र-V, िबधाननगर, कोलकाता -700091 म� ह ै। क� �ीय 
आयवु�दीय िव�ान अनुसंधान पिरषद्, नई िद�ी, आयषु मं�ालय, भारत सरकार के तहत एक बड़ा इंि��टू ह ैऔर आयवु�द म� िरसच� 
के िलए सम�पत ह ै। इस सं�ान ने 1968 म� के.ज.े एस. के. रॉय के नेत�ृ म� �ामदास वै� शा� पीठ, कोलकाता (िजसे अभी इं�ी�टू 
ऑफ़ पो� ¡ेजएुट आयवु�िदक एजकेुशन एंड िरसच� के नाम से जाना जाता ह)ै म� 'क£ोिजट ड¤ग िरसच� ¥ीम (CDRS)' नाम के §ोज�े 
के तौर पर अपनी या�ा शु© की थी । 1972 म�, इस यिूनट को «�ेीय अनुसंधान सं�ान (आयवु�द) (RRI (Ay.) के तौर पर 
ल¬ीिबलाश भवन, जग®ाथ द¯ा लेन, कोलकाता म� िकराए के घर म� िश² कर िदया गया और बा³ रोगी िवभाग (OPD), अ´रµगी 
िवभाग (IPD) और फाम�सी जसैी गितिविधयो ंके साथ काम करना शु© कर िदया । 
«�ेीय अनुसंधान सं�ान (आयवु�द), कोलकाता को 17.03.1997 को 3 एकड़ भूिम पर बनी अपनी भवन म� �ानातंिरत कर िदया गया, 
जो पि¹म बंगाल सरकार ने िनःशु» म� दी थी । इस इं�ी�टू को 01.11.1999 को क� �ीय अनुसंधान सं�ान (आयवु�द) (CRI (Ay.) 
के तौर पर अप¡ेड िकया गया था, िजसका काम दवा बनाना था ।
कलक¯ा यिूनव¼सटी के कॉलेज ऑफ़ मेिडिसन के फामा�कोलॉजी िडपाट�म�ट की फामा�कोलॉजी िरसच� यिूनट; कलक¯ा यिूनव¼सटी के 
बॉटनी िडपाट�म�ट की फामा�कोलॉजी िरसच� यिूनट (ब�ीगंज क½ पस) और कलक¯ा यिूनव¼सटी के केिम�¤ी िडपाट�म�ट की केिमकल िरसच� 
यिूनट (राजाबाजार क½ पस) को क� �ीय अनुसंधान सं�ान आयवु�द (CRIA), कोलकाता म� मज� कर िदया गया । ऊपर बताई गई िरसच� 
¥ीम फॉर ¿ीिनगं ऑफ कॉÀ¤ासेिÁव एज�टस् (RASSCA) के अलावा, यिूनव¼सटी ऑफ ए¡ीकÂचर एंड टेÃोलॉजी, भुवनेÄर, 
उड़ीसा; फामा�कोलॉिजकल िरसच� यिूनट, फामा�कोलॉजी िडपाट�म�ट, आईएमएस (IMS), बीएचय ू (BHU), वाराणसी को भी 
सीआरआईए (CRIA), कोलकाता के साथ मज� कर िदया गया और नए क½ पस म� �ानातंिरत कर िदया गया ।
 नवंबर 2009 म�, आयवु�िदक िव�ानो ं म� औषिध िवकास को Çान म� रखत े Éए सं�ान को नए दािय�ो ं के साथ रा��ीय 
आयवु�िदक औषिध िवकास अनसंुधान सं�ान (NRIADD), कोलकाता के ©प म� पुनः नािमत िकया गया । 12 अ§लै 2016 को 
संशोिधत दािय�ो ंऔर गितिविधयो ं के साथ राË¤ीय आयवु�िदक औषिध िवकास अनुसंधान सं�ान (NRIADD), का िफर से नाम 
बदलकर क� �ीय आयवु�द औषिध िवकास अनसंुधान सं�ान (CARIDD), कोलकाता कर िदया गया । क� �ीय आयवु�द औषिध िवकास 
अनुसंधान सं�ान (CARIDD) का िदनाकं 26.12.2020 से पुनः नामकरण क� �ीय आयवु�द अनसंुधान सं�ान (CARI) कर िदया 
गया और यह वत�मान म� सात िवभागो ंके साथ काय� कर रहा ह—ै
अÍताल (ओपीडी एवं आईपीडी) 20 िबÏरो ंसिहत, िवकृितिव�ान एवं जवैरसायनिव�ान, भेषजअिभ�ानीयिव�ान, रसायन िव�ान, 
भेषजगुणिव�ान, फ़ाम�सी तथा पुÏकालय, िजसम� मं�ालय/सीसीआरएएस की §काशनो ंके िलए िबÐी काउंटर भी ह ै। उसी पिरसर म� 
एक बÉमंिज़ला नई इमारत (B+G_07) का िनमा�ण काय� §गित पर ह ै।
सं�ान म� संचािलत िविभ� अनसंुधान गितिविधया—ँ
• औषिध-वनÍित िव�ान (फामा�कोÓॉि�कल) अनुसंधान
• औषिध मानकीकरण अनुसंधान
• औषिध-िÐयाÔक (फामा�कोलॉिजकल) अनुसंधान
• नैदािनक (िÖिनकल) अनुसंधान 
• 20 िबÏरो ंके साथ बा³-रोगी िवभाग (ओपीडी) और अ´ः-रोगी िवभाग (आईपीडी) के माÇम से ×ाØ सेवा सुिवधाएँ
• एससी सब Úान के अतंग�त एएमएचसीपी (AMHCP) की बाहरी (आउटरीच) गितिविध
• पंचकम� और «ारसू� उपचार के िलए िवशेष सुिवधाएँ
• वÛृ ×ाØ देखभाल (Geriatric Health Care) के िलए िवशेष िÖिनक

दवा मानकीकरण अनुसंधान से संबंिधत िविश� अिधदेश
• आयवु�द की मूल शिÝयो ंके आधार पर, वैिÄक Ïर पर ×ीकृत मानको ंके अनु©प वै�ािनक पÛित से सुरि«त एवं §भावी 
आयवु�िदक औषिधयो ंका िवकास ।
• कÞे औषिधयो ंकी पहचान, सं¡हण तथा भंडारण §िÐयाओ ंके िलए मानको ंका िवकास ।
• कÞे औषिधयो,ं अक�  (एßट¤ैि�áस) आिद के गुणव¯ा िनयं�ण मापदंडो ंएवं मानकीकरण का िवकास ।
• उपयÝु फामा�âूिटकल डोज़ज़े फ़ॉã� और दवा आपू�त §णािलयो ं(ड¤ग िडलीवरी िस�ã) का िवकास।
• िविभ® शा�ीय तथा अनुसंधानाधीन नई दवाओ ंके िलए मानक काय�-िविधया ँ(SOP) िवकिसत करना
• िविभ® शा�ीय तथा अनुसंधानाधीन नई दवाओ ंके गुणव¯ा एवं ि�रता मापदंडो ंका िवकास, तािक उå� यरूोपीय संघ के 
THMPD के अतंग�त पारंपिरक औषिध के ©प म� पंजीकृत िकया जा सके ।
2. �ि� (VISION) 
• सं�ान को एक æेç उèृËता क� � के ©प म� िवकिसत करना—
एक गितशील, सशÝ और आदश� अनुसंधान संगठन, जो समिêत संयÝु अनुसंधान पिरयोजनाओ ंको संचािलत करे तथा आयवु�द 
म� अनुसंधान को §ोëािहत और §गाढ़ बनाए ।
• भारत की उभरती ×ाØ आव�कताओ ंको Çान म� रखत ेÉए, जनता की ज©रतो ंपर आधािरत अनुसंधान पर Çान 
क� ि�त करना ।
• ×ाØ §ोëाहन, जीवनशैली संबंधी रोगो ंतथा चयापचयी िवकारो ंकी रोकथाम/उपचार §बंधन हेत ुआयवु�द अनुसंधान म� 
वैिÄक नेत�ृ §ाí करना ।
• बीमार मानवता के कîाण हते ुआयवु�द को वै�ािनक ©प से §मािणत करने के िलए आधिुनक वै�ािनक �ान और तकनीक 
को सिïिलत करना ।
• सं�ान को उèृËता क� � के ©प म� िवकिसत करना, िजसम� GMP माðता §ाí फाम�सी, §मािणत िÖिनकल िवगं और 
अñाधिुनक §योगशालाओ ंसिहत एक सुòढ़ एवं ×� काय� वातावरण हो ।
3. उ�े� (MISSION)
• आयवु�द म� वै�ािनक अनुसंधान को िनधा�िरत समयसीमा और लागत-स«म तरीके से संपािदत करना ।
• सीसीआऱएएस (CCRAS) की िविभ® इकाइयो ंतथा अð सôÛ पिरषदो/ंसं�ाओ ंके साथ अनुसंधान का समêय, 
सहायता, संवÛ�न एवं सहयोग करना ।
• अð िहतधारको ंतक अनुसंधान के िनõष� पÉँचाने हतेु अनुसंधान उपलि÷यो/ंलेखो/ंअनुसंधान पि�काओ ंका §काशन 
और §दश�न करना ।
• अनुसंधान पिरयोजनाओ ं/ दवा िवकास के िलए परामश� सेवाएँ §दान करना ।
• तकनीकी सं�ाओ ंके सहयोग से आयवु�द/िचिकëा एवं दवा िनमा�ण म� §यÝु उपकरणो ंका आधिुनकीकरण करना ।
4. हमारी �ितब�ताएँ (OUR COMMITMENTS)
• आयवु�द म� वै�ािनक अनुसंधान कायù को िनधा�िरत समय-सीमा और लागत-§भावी तरीके  से संपािदत करना ।
• सहायक पिरषदो ंऔर अनुसंधान संगठनो ंकी िविभ® इकाइयो ं के साथ अनुसंधान का समêय, सहायता, संवÛ�न और 
सहयोग करना ।
• अनुसंधान पिरयोजनाओ ंऔर औषिध िवकास के िलए परामश� सेवाएँ §दान करना— िजसम� िनदान हते ुशा�ीय तथा 
आधिुनक दोनो ंतकनीको/ंउपकरणो ंको अपनाना, §माण-आधािरत आयवु�िदक औषिध उपचार/िचिकëा िवकिसत करना, तथा अð 
तकनीकी संगठनो ंके सहयोग से आयवु�िदक दवा िनमा�ण को §ोëािहत करना शािमल है ।
• पिरषद आयवु�द के माÇम से úवहाय� समाधान खोजने के िलए मह�पूण� रोगो ंपर क� ि�त अनुसंधान करेगी ।

• िवÄ Ïर पर आयवु�द को बढ़ावा देना ।
• आयवु�द अनुसंधान से संबंिधत §ûो ं/ िज�ासाओ ंका िनÏारण करना । 
• ओपीडी और आईपीडी म� आने वाले रोिगयो ंको उिचत उपचार सुिवधाएँ §दान करना ।
5. हमारे उ�े� (OUR OBJECTIVES)
• §ाथिमकता §ाí रोग ि�ितयो ंपर आतंिरक (इंट¤ाüरूल) तथा सहयोगाÔक, दोनो ं§कार के िÖिनकल अनुसंधान करना ।
• औषधीय पौधो ंका सव�«ण करना और फामा�कोÓॉि�कल अÇयनो ंके माÇम से उनका वनÍित मानकीकरण करना ।
• एकल औषिधयो ंऔर यौिगक िनमा�ण (compound formulations) के मानकीकरण एवं गुणव¯ा िनयं�ण हते ु
िवýेषण की िविधया ँ�ािपत करना ।
• औषिधयो ं/ फ़ॉमू�लेशन की §भावकािरता का आकलन करने हते ु§ायोिगक अÇयन करना तथा उनकी सुर«ा / िवषाÝता 
§ोफ़ाइल �ािपत करना ।
• जनजातीय ×ाØ पर अÇयन करना तथा लोककथाओ ंके दावो ंका सं¡ह करना ।
• §ाचीन पाडुंिलिपयो ंसे आयवु�िदक ¡ंथो ंकी पुन§ा�िí और पुनþÛार तथा पि�काओ,ं मोनो¡ाफ, पुÏको,ं तकनीकी िरपोटù 
आिद का §काशन ।
• िव¯ीय जबाबदेही का समय पर अनुपालन ।
6. हमारी उपल� सेवाएँ / सुिवधाएँ (OUR SERVICES/FACILITIES AVAILABLE)
• सं�ान ðनूतम शु» (þ. 10/- वा�षक §वेश शु») पर गुदा-मलाशय रोगो ं के िलए परामश�, जाचँ सुिवधआएं 
(रेिडयोलॉिजकल परी«ण, एßरे, िनयिमत रÝ परी«ण और मू� परी«ण), पंचकम� उपचार और «ारसू� जसेै ðनूतम आÐामक 
पैरा-सÿजकल òिËकोण §दान करता ह ैऔर रोिगयो ंको मु~ दवाएं भी §दान करता ह ै।
• आईपीडी म�, रोिगयो ंको भत} िकया जाता ह ैऔर पंचकम� उपचार और ðनूतम आÐामक पैरा-सÿजकल उपचार सिहत 
आव�क §िÐयाएं ðनूतम शु» पर की जाती ह½ । रोिगयो ंको आहार भी उपल÷ कराया जाता ह ै। गरीबी रेखा से नीचे के रोिगयो ं
के िलए कोई शु» नही ंह ै।
• सं�ान अनुसंधान रोिगयो ं को िनःशु» परामश�, जवै रासायिनक जाचं, पंचकम� उपचार और ðनूतम आÐामक 
पैरा-सÿजकल òिËकोण और िनःशु» दवाएं §दान करता ह ै। 
• पिरधीय फामा�कोिविजल�स क� � के ©प म� और िकसी भी §ितकूल दवा घटना/§ितिÐया की िरपो|टग करना ।
• वनÍित और रासायिनक िविधयो ंके माÇम से औषिध मानकीकरण ।
• जीएमपी (GMP) §मािणत फाम�सी और ओपीडी/आईपीडी §बंधन के िलए अनुसंधान दवाएं और अð दवाएं तयैार 
करना ।
• अनुसूिचत जाित उप योजना (SCSP) के तहत आयवु�द मोबाईल ×ाØ र«ण काय�Ðम (AMHCP) जसैी आउटरीच 
गितिविधया ँ।
• सं�ान के पुÏकालय म� आयवु�द, आधिुनक िचिकëा एवं संबÛ िवषयो ंपर लगभग 3500 पुÏक�  ह½ । इसम� अनेक 
वै�ािनक पि�काएं / सामियकी पि�का (Journals/Periodicals) भी ह½ । रेफरल पुÏकालय के िलए þ. 500/- की वा�षक 
सदâता तथा þ. 10/- §ितिदन शु» पर सभी काय� िदवसो ंम� दैिनक िविजट की सुिवधा भी उपल÷ ह ै।
• पिरषद ्के शोध पिरणामो,ं पीडुंिलिपयो ंसे §ाí आयवु�िदक ¡ंथो ंऔर अð संबंिधत §काशनो ंकी िबÐी के िलए सभी काय� 
िदवसो ंम� एक िवशेष §भाग ह ै। ये §काशन िश«ािवदो,ं िचिकëको ंऔर आम जनता के िलए उपयोगी ह½ । ( िववरण के िलए वेबसाइट 
www.ccras.nic.in देख�)
• रोिगयो ं/ आगंतकुो ंके िलए पीने का पानी (आरओ िस�म) और अ{ी तरह से बनाए गए शौचालय भी उपल÷ ह½ 
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सं�ान §भारी डॉ. ए. के. मंगल, सहायक िनदेशक (भेषजअिभ�ानीयिव�ान) 
गणतं� िदवस-2025 (26 जनवरी,2025) के अवसर पर \जारोहण करत ेÉए ।

सं�ान म� आयो�जत अ� ग�त�व�धयाँ

क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)
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टीबी उ]लून पर क� �ीय आयवु�दीय िव�ान अनुसंधान पिरषद # सीएआरआई, कोलकाता इस अवसर पर ओपीडी पिरसर म� §ितिदन 
जाग©कता úा^ान और एससीएसपी काय�Ðम आयोिजत कर रहा है । 15 जनवरी, 2025 को डॉ. जी. बाबू, िनदेशक ने रोिगयो ं

को एक जानकारीपूण� जाग©कता úा^ान िदया। काय�Ðम म� डॉ. टी.के. मंडल (सहायक िनदेशक, आयवु�द), डॉ. डी. दास 
(अनुसंधान अिधकारी, आयवु�द) और डॉ. दीपदुंदर सा@ (अनुसंधान अिधकारी, आयवु�द) भी उपि�त थ।े
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21.01.2025 को �ूल ऑफ नेचुरल �ोड� �डीज (एसएनपीएस), जादवपुर िव�िव�ालय, कोलकाता �ारा आयोिजत "औषिध खोज 
म� भारतीय औषधीय पौधे: परंपरा, िव¡ान और नवाचार" िवषय पर अतंरा¢��ीय स£ेलन म� सं�ान के िनदेशक डॉ. जी. बाबू ने म¥ु 

अितिथ के ¨प म� भाग िलया ।
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27.02.2025 को एिमन�ट कॉलेज ऑफ फामा¢¬िुटकल टे®ोलॉजी, बारासात �ारा सीसीआरएएस-क� �ीय आयवु�द अनसंुधान सं�ान, 
कोलकाता और बायोइि±वेल�स �डी स�टर, जादवपुर िव�िव�ालय के सहयोग से आयोिजत "एंटीमाइ²ोिबयल �ितरोध के संकट से 

िनपटने के िलए सतत दवा खोज और िवकास म� नवाचार" िवषय पर दूसरे अतंरा¢��ीय स£ेलन के उ´ाटन काय¢²म म� सं�ान के िनदेशक 
डॉ. जी. बाबू ने म¥ु अितिथ के ¨प म� भाग िलया।
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7 माच¢, 2025 को सीएआरआई, कोलकाता म� क� �ीय आयवु�दीय िव¡ान अनसंुधान पिरषद और �ूल ऑफ नेचुरल �ोड� �डीज (एसएनपीएस), 
जादवपुर िव�िव�ालय, कोलकाता के बीच "�ायोिगक पशुओ ंम� मधमेुह के �बंधन म� एक शा·ीय आयवु�िदक सू¸ीकरण, िवदंगािद लौहम का 

म¹ूाकंन" नामक आईएमआर सहयोगी पिरयोजना के िलए एक समझौता ¡ापन पर ह»ा¼र िकए गए। ह»ा¼र समारोह म� दोनो ंसं�ानो ंके �मखु 
अिधकारी शािमल ½ए । िजनम� और #सीएआरआई, कोलकाता के िनदेशक डॉ. जी. बाबू, डॉ. अनपुम मंगल, डॉ. लालिरन पुइया, डॉ. शरद डी. पवार 

डॉ. रा½ल िसंह और एसएनपीएस, जादवपुर िव�िव�ालय के िनदेशक �ो. (डॉ.) प¾ब कािंत हालदार शािमल थे ।
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सीसीआरएएस-सीएआरआई, कोलकाता म� अतंरा¢��ीय मिहला िदवस-2025 समारोह ।
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िदनाकं 10.03.2025 को एनएमपीबी, आयषु मं¸ालय, नई िद¾ी के सहयोग से �ूल ऑफ नेचुरल �ोड�स्, जादवपुर िव�िव�ालय, 
कोलकाता �ारा आयोिजत �िश¼ण काय¢²म "औषधीय पौधो ंके ह»¼ेप, खेती और फॉमू¢लेशन िवकास" के उ´ाटन के िलए सं�ान 

िनदेशक डॉ. जी. बाबू ने म¥ु अितिथ के ¨प म� भाग िलया।
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सं�ान म� आयोिजत फामा¢कोिविजल�स पर एक जाग¨कता काय¢²म की झलक

क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



क� �ीय आयवु�दीय िव¡ान अनसंुधान पिरषद #सीएआरआई, कोलकाता के बीच 25 माच¢ 2025 को क� �ीय आयवु�िदक िव¡ान अनसंुधान 
पिरषद म¥ुालय, नई िद¾ी म� '�ायोिगक पशुओ ंम� आयवु�द योगो-ंआयषु जीबीपी और आयषु सीपीपी की Àरनाशक और दमा-रोधी 
गितिविध का म¹ूाकंन' शीष¢क से एक समझौता ¡ापन पर ह»ा¼र िकए गए । इस अवसर पर �ोफेसर वै� रिवनारायण आचाय¢, 
महािनदेशक सीसीआरएएस, डॉ एन Âीकातं उप महािनदेशक सीसीआरएएस, डॉ जी बाबू, िनदेशक सीएआरआई कोलकाता, डॉ वीजीएम 
नायडू, �ोफेसर (फामा¢कोलॉजी), नाईपर गुवाहाटी और डॉ �दीप कुमार नाइक, �ोफेसर, और डॉ बनजीत बि»या, संबलपुर िव�िव�ालय, 
ओिडशा की गिरमामयी उपि�ित रही । यह एक अतंःिवषय सहयोग के िलए एक Çागत योÈ कदम है, जो उपयु¢É योगो ंकी काय¢�णाली 
पर अतं�¢ि� �दान करेगा । इसके अलावा, एमओय ूपर ह»ा¼र के दौरान डॉ. संजय कुमार सहायक िनदेशक (फामा¢कोलॉजी), डॉ. टी. 
महे�र सहायक िनदेशक (आय)ु, डॉ. �ताप मखीजा, सहायक िनदेशक (आय)ु, डॉ. बी.सी.एस. राव अनसंुधान अिधकारी (आय)ु, डॉ. 
अनाघा रानाडे अनसंुधान अिधकारी (आय)ु, और डॉ. दीपक लाबंा अनसंुधान अिधकारी (फामा¢कोलॉजी) भी उपि�त थे। 
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"आयषु अनुसंधान: पि¹म बंगाल म� उ®ित और संभावना" िवषय पर आयोिजत सेिमनार

क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



सेिमनार के दौरान, आयवु�द औषिध िवकास अनुसंधान और नैदािनक अनसंुधान को मजबूत करने म� उËृ� योगदान और समप¢ण के िलए, 
इंिडप�ड�ट िरसच¢ इकोलॉिजकल सोसाइटी (आईआरईएस) �ारा �ितिÍत "आयुष समिृ� पुर�ार - 2025" से स£ािनत िकया गया ।

64 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



आयषु मं¸ालय और क� �ीय आयवु�दीय िव¡ान अनसंुधान पिरषद मु¥ालय के िनद�शो ंके अनसुार, सं�ान म� #11व� अतंरा¢��ीय योग 
िदवस-2025 के िलए "एक िदवसीय उलटी िगनती काय¢²म"

65 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



अ�ररा�ीय योग �दवस-2025

66 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



अ�ररा�ीय योग �दवस-2025

67 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



�व� पयार्वरण �दवस-2025 कायर्�म

68 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



�व� पयार्वरण �दवस-2025 कायर्�म के दौरान पौधा �वतरण

69 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



सं�ान म� डॉ. सीएच. नरिसÎाजी ने सहायक िनदेशक (रसायन िव¡ान) के पद पर काय¢भार Ïहण िकया । इस अवसर पर डॉ. जी. बाबू, 
िनदेशक �ारा उÐ� उÑरीय  एवं फूलो ंका गुलद»ा  भ�ट कर पारंपिरक ¨प से Çागत िकया गया। काय¢²म म� सभी अिधकारीगण एवं 
कम¢चारीगण उपि�त रहे और अपने Òेह व शुभकामनाएँ �कट की ं। हम डॉ. नरिसंहाजी के सफल एवं योगदानपूण¢ काय¢काल की 

मंगलकामना करते हÓ और आयवु�द अनसंुधान के ¼े¸ म� उनके सहयोग की अपे¼ा रखते हÓ।

70 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



क� �ीय आयवु�द अनसंुधान सं�ान, कोलकाता और जादवपुर िव�िव�ालय, कोलकाता के बीच आयवु�िदक एवं बायोमेिडकल िव¡ान के ¼े¸ 
म� उ�त अतंरिवषयक अनसंुधान हेतु  “िसिलको, इन िवट�ो और इन िववो अÕयनो ं का उपयोग करते ½ए ऑि�योपोरोिसस, 
ऑि�योआथ¢राइिटस म� सुधार और अि� ×ैØर के उपचार म� यािं¸क पूव¢-नैदािनक म¹ूाकंन के साथ आयषु-ओ�ो (कोडेड दवा) और 
ला¼ािद गुÙलुु का फाइटोकेिमकल आकलन” नामक आईएमआर सहयोगाÛक पिरयोजना के िलए समझौता ¡ापन (MoU) पर ह»ा¼र 
। यह समझौता डॉ. जी. बाबू, िनदेशक, सीएआरआई, कोलकाता और डॉ. एस. बनजÜ, कुलसिचव, जादवपुर िव�िव�ालय �ारा ह»ा¼िरत 
एवं आदान-�दान िकया गया । यह अनसंुधान पिरयोजना Âीमती मानसी दास (�मखु अÝेषक, सीएआरआई) और डॉ. िनलंजन घोष 
(�मखु अÝेषक, जादवपुर िव�िव�ालय) के संयÉु नेतृÞ म� संचािलत की जाएगी ।  यह पहल पारंपिरक आयवु�िदक ¡ान और आधिुनक 
िव¡ान के बीच एक मजबूत सेतु �ािपत करेगी और अि� Çाß म� आयवु�द की भिूमका को वै¡ािनक ¨प से �मािणत करने की िदशा म� 
एक अहम कदम है।

71 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



रा��ीय होàोपैथी सं�ान (एनआईएच), साáलेक, कोलकाता म� िववेकानंद िव¡ान िमशन और अिखल भारतीय होàोपैथीक छा¸ एवं यवुा 
संघ (एआईएचएसएवाईए) �ारा “समÏ Çाß एवं आयषु �णाली: िवकासशील भारत के िलए एक भिवä रोडमैप” िवषय पर आयोिजत 
रा��ीय संगोÍी म� सं�ान के िनदेशक डॉ. जी. बाबू ने म¥ु अितिथ के ¨प म� भाग िलया ।

72 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



अिखल भारतीय होàोपैिथक डॉ�स¢ एसोिसएशन, पिæम बंगाल चैçर और साइंस कॉलेज, कलकÑा िव�िव�ालय �ारा आयोिजत रा��ीय 
आयषु िशखर स£ेलन - 2025 म� सं�ान के िनदेशक डॉ. जी. बाबू ने िवशेष अितिथ के ¨प म� भाग िलया और डॉ. िबधान-चं�-रॉय पुर�ार 
2025 �ाè िकया।

73 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



सामािजक éाय एवं अिधकािरता िवभाग के िनद�शो ंका पालन करते ½ए, सं�ान के सभी अिधकािरयो ंऔर कम¢चािरयो ंने # नशामÉु भारत 
अिभयान सामिूहक शपथ म� भाग िलया और नशामÉु समाज के �ित अपनी �ितब�ता को दोहराया । अिभयान की पाचँवी ंवष¢गाठं के 
उ�े�ो ंके अनु̈ प, इस काय¢²म म� एक ऑनलाइन शपथ और जाग¨कता चचा¢एँ शािमल थी ं।

74 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



सं�ान म� आयोिजत 79 वा ँÇतं¸ता िदवस-2025 समारोह

75 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



सतकर् ता जाग�कता स�ाह - 2025

76 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



परंपरा और टे�ोलॉजी : टाइप 2 डाय�बटीज के �लए हबर्ल 
�च�क�ा का पूवर्नैदा�नक मू�ांकन पर आयो�जत से�मनार

77 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



क्षमता �नमार्ण और सतत �च�क�ा �शक्षा ��शक्षण कायर्�म

78 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



आयुव�द �दवस - 2025

र�दान �श�वर - 2025

79 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)



कमर्योगी  ��शक्षण कायर्�म

80 क� �ीय आयवु�द अनुसंधान सं�ान, कोलकाता (तरंिगणी-अकं-3)
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