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  Advertisement No.02/2026-27 

र्वॉक-इन-इंटिवू्य 

के्षत्रीय आयुरे्वद अनुसंधान संस्थान (Regional Ayurveda Research Institute), गंगटोक, ससक्किम में 

परियोजना “Feasibility of Integration a Yoga Regimen into Ayurveda Treatment-as-Usual (TAU) 

for Selected Musculoskeletal Conditions: A Multicentre Health Systems Implementation Study 

in CCRAS Institutes” हेतु संसर्वदा (Contract) आधाि पि योग सिसकत्सक (Yoga Therapist) के पद 

पि सनयुक्कि के सिए र्वॉक-इन-इंटिवू्य आयोसजत सकया जाएगा। आर्वश्यक योग्यताएँ सनम्नानुसाि हैं: 

क्र .सं.  पद का नाम 

पदो ं

की 

संख्या 

योग्यता 

माससक 

पारिश्रसमक 

(सनसित(  

सतसथ, समय 

एरं्व स्थान 

      

1 
योग 

सिसकत्सक(Yoga 

Therapist) 

01 

असनर्वायय योग्यता:मान्यता प्राप्त सर्वश्वसर्वद्यािय 

से योग या योग एरं्व प्राकृसतक सिसकत्सा (Yoga & 

Naturopathy) में नू्यनतम 55% अंको ंके साथ 

सिग्री तथा सकसी प्रसतसित संस्थान / में अस्पताि

 का र्वर्ष दो का सिसकत्सा योग

अनुभर्व।अथर्वायूजीसी असधसनयम के अंतगषत 

स्थासपत मान्यता प्राप्त सर्वश्वसर्वद्यािय से सकसी भी 

सर्वर्य में स्नातक तथा स्नातक के बाद कम से 

कम एक र्वर्ीय योग सिप्लोमा (55% अंको ं

ससहत  ( योग प्रसतसित सकसी औि

संस्थान/ र्वर्ष पाँि नू्यनतम का योग में अस्पताि

अनुभर्व। व्यार्वहारिक का • YCB का िेर्वि-II 

(थेिेपी स्ति  (प्रमाणपत्र। • योगाभ्यास के प्रदर्षन 

कौर्ि ( आयोसजत पिीक्षण कौर्ि सिए सजसके

जाएगा सकया(। र्वांछनीय योग्यता:• िाष्ट्र ीय 

प्रसतिा प्राप्त संस्थान / पािंपरिक से अस्पताि

अनुभर्व। का सिसकत्सा योग • कंपू्यटि संिािन 

का ज्ञान।• सहंदी, अंगे्रजी एरं्व संसृ्कत भार्ा का 

कायषसाधक ज्ञान।• योग सिसकत्सा से संबंसधत 

र्ोध परियोजनाओं / कायष में आसद स्टिी केस

अनुभर्व।• अंगे्रजी भार्ा में दक्षता। 

₹38,000/- 

प्रसत माह 

(समेसकत(  

27.07.2026, 

प्रातः 10:00 

बजेस्थान :

 का संस्थान

कक्ष समे्मिन  

mailto:arri-gangtok@gov.in
mailto:arri.gangtok@gmail.com


इचु्छक अभ्यथी, जो उपयुषि योग्यता िखते हैं, सदनांक 27.07.2026 को प्रातः 10:00 बजे के्षत्रीय आयुरे्वद 

अनुसंधान संस्थान, गंगटोक में आयोसजत र्वॉक-इन-इंटिवू्य में उपक्कस्थत हो सकते हैं। अभ्यसथषयो ंको सर्वसधर्वत 

भिा हुआ आरे्वदन-पत्र, आर्वश्यक प्रमाणपत्रो ंकी स्वप्रमासणत (Self-attested) प्रसतयाँ, मूि दस्तारे्वज तथा दो 

हासिया पासपोटष आकाि के फोटोग्राफ साथ िाने होगें। 

ध्यान दें: प्रातः 10:30 बजे के बाद रिपोटष किने र्वािे अभ्यसथषयो ंपि सर्विाि नही ंसकया जाएगा। 

सामान्य सनदेश 

1. उपयुषि पद प्रािम्भ में छः माह की अर्वसध के सिए भिा जाएगा, सजसे सक्षम प्रासधकािी के 

सर्वरे्वकानुसाि घटाया या बढाया जा सकता है। सनयुक्कि परियोजना की अर्वसध तक ही मान्य िहेगी। 

2. उि पद पि सनयुक्कि पूणषतः संसर्वदा (Contractual) आधाि पि होगी तथा अभ्यथी को सेर्वा की 

सनिन्तिता या सनयसमत सनयुक्कि का कोई असधकाि प्राप्त नही ंहोगा। 

3. यह सर्वज्ञापन परिर्द की रे्वबसाइट http://www.ccras.nic.in/ पि भी उपिब्ध है। 

आरे्वदन/बायोिाटा का प्रारूप उि रे्वबसाइट से िाउनिोि सकया जा सकता है। 

4. साक्षात्काि के समय अभ्यथी को अपने मूि दस्तारे्वज, उनकी एक सेट फोटोकॉपी तथा पासपोटष 

आकाि के फोटोग्राफ संस्थान की ियन ससमसत के समक्ष प्रसु्तत किने होगें। 

5. र्वॉक-इन-इंटिवू्य में सक्कम्मसित होने हेतु सकसी प्रकाि का टी.ए./डी.ए. देय नही ंहोगा। 

6. ियन ससमसत को अभ्यसथषयो ंके आरे्वदन स्वीकाि अथर्वा अस्वीकाि किने का पूणष असधकाि होगा। 

7. अभ्यसथषयो ंको पहिे सलक्कित पिीक्षा तथा उसके उपिान्त साक्षात्काि में उपक्कस्थत होना होगा। 

8. ियसनत अभ्यथी को कायषभाि ग्रहण किते समय जॉइसनंग रिपोटष के साथ एक घोषणा-पत्र 

(Undertaking) प्रसु्तत किना होगा। 

9. अर्वकाश: ियसनत अभ्यथी को परिर्द/संस्थान के प्रिसित सनयमो ंके अनुसाि अर्वकार् अनुमन्य 

होगा। 

 

 

(िॉ. ए.जे.र्वी. साईं प्रसाद)                                                                                                                                                                                                          
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