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ु ुयह अतं हष एव ंगौरव का िवषय ह ैिक क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  अपनी अव ाषक िही पिका "बोिधनी" का थम अकं 

ुकािशत कर रहा ह।ै यह पिका संान की अनसधंान उपलिय, नवाचार, शैिणक एव ंशासिनक गितिविधय के साथ-साथ सािहिक एव ं

ुसाृंितक अिभिय को एक साझा मचं दान करन ेका साथक  यास ह।ै मझ ेिवास ह ैिक यह पिका संान के अिधकािरय, वैािनक, 

ुशोधाथय, कमच ािरय तथा िही-िेमय की रचनाक ितभा को अिभ करन ेके साथ-साथ ान, अनसधंान और सािह के म एक 

ुभावी सते का काय करगेी।

ु ुदिण भारत म ित एक अणी आयवद  अनसधंान संान ारा िही की अव ाषक पिका का िनयिमत काशन राजभाषा िही के ित 

हमारी ितबता, भारतीय ान पररा के सरंण तथा ापक सार के सकं का पिरचायक ह।ै यह पिका न केवल संान की उपलिय 

ु ुएव ंअनसधंान गितिविधय को ापक र पर जनसामा, वैािनक समदाय एव ंिशािवद तक पचँान ेम सहायक होगी, बि राजभाषा 

ु ुिही को ान-िवान, अनसधंान और नवाचार की सश भाषा के प म ािपत करन ेम भी महपणू भिूमका िनभाएगी। मझ ेिवास ह ैिक यह 

ुपहल संान की िविश पहचान को और अिधक सढ़ करगेी तथा अ संान के िलए भी रेणाोत िस होगी।

ुम  "बोिधनी" के थम अकं के काशन हते सपंादकीय मडंल, सभी अिधकािरय, वैािनक, शोधाथय, कमच ािरय एव ं अथवा परो प 

ुस ेसहयोग दान करन ेवाले सभी सहयोिगय को हादक बधाई एव ंशभकामनाए ँदतेा ँ। मरेी मगंलकामना ह ैिक यह पिका ान, सािह, 

ुसृंित एव ंअनसधंान के समय का एक सश माम बनकर िनरंतर गित के नए आयाम ािपत कर ेतथा के अकं के साथ उृता के 

नए मानदडं ािपत करती रह।े

ु ंशभकामनाओ सिहत।

सदेशं

�ो. (वै�) रिबनारायण आचाय�
महािनदशेक
क� �ीय आयव�दीय िव�ान अनसधान प�रषद, नई िद�लीु ु ं ्

�ो. (वै�) रिबनारायण आचाय�



ु ुयह जानकर अतं हष एव ंसता हो रही ह ैिक क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  अपनी अव ाषक िही पिका "बोिधनी" का 

थम अकं कािशत कर रहा ह।ै यह पिका न केवल संान के अिधकािरय, वैािनक, शोधाथय एव ंकमच ािरय की सजृनाक अिभि 

ुको एक सश मचं दान करगेी, बि आयवद  के वैािनक, िचिकीय एव ंावहािरक ान के चार-सार का भी एक भावी माम िस 

ु ु ुहोगी। मझ ेपणू  िवास ह ैिक यह पिका राजभाषा िही के माम स ेआयवद  की उपयोिगता, उसके िसातं, अनसधंान उपलिय तथा 

ुभारतीय ान पररा को सरल, सहज एव ंभावी प म ापक जनसमदाय तक पचँान ेम महपणू भिूमका िनभाएगी।

ुिकसी भी संान की गित केवल उसके अनसधंान एव ंउपलिय स ेही नह, बि उसके बौिक, सािहिक एव ंसाृंितक वातावरण स ेभी 

ु ुपिरलित होती ह।ै"बोिधनी" िनित प स ेान, सािह, सृंित और अनसधंान के म एक सश सते का काय करगेी तथा संान म 

िही के गितशील योग को नई िदशा दान करगेी। साथ ही, यह पिका संान की उपलिय एव ंगितिविधय को ापक र पर सािरत 

ुकर उसकी िविश पहचान को और अिधक सढ़ करगेी।

ुम  "बोिधनी" के थम अकं के काशन हते सपंादकीय मडंल तथा  एव ंपरो प स ेसहयोग दान करन ेवाले सभी अिधकािरय, 

ुवैािनक, कमच ािरय एव ंसहयोिगय को हादक बधाई एव ंशभकामनाए ँदतेा ँ। मरेी मगंलकामना ह ैिक यह पिका िनरंतर उृता के नए 

ुआयाम ािपत करत ेए िही के सवंधन , आयवद  के चार-सार तथा भारतीय ान पररा के सरंण एव ंसार म उेखनीय योगदान दतेी 

रह।े

ुहादक शभकामनाए ं।

सदेशं

डॉ. एन. �ीकातं
उप महािनदशेक
क� �ीय आयव�दीय िव�ान अनसधान प�रषद, नई िद�लीु ु ं ्

डॉ. एन. �ीकातं



ु ु ुक ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  की अव ाषक िही गहृ पिका ‘बोिधनी’ के थम अकं के काशन पर मझ ेअतं हष एव ंगव की 

ुअनभिूत हो रही ह।ै यह पिका न केवल संान के अिधकािरय, वैािनक, शोधाथय एव ंकमच ािरय की सजृनाक अिभि का एक 

ं ुसश मचं ह,ै बि कनाट क की समृ साृंितक िवरासत, ानीय परंपराओ, भारतीय ान पररा तथा आयवद  के े म िकए जा रह े

ुअनसधंान, नवाचार एव ंजनोपयोगी गितिविधय को ापक पाठक वग तक पचँान ेका भावी माम भी िस होगी। दिण भारत जसै ेहदीर 

भाषी े म िही गहृ पिका का िनयिमत काशन राजभाषा िही के ित संान की ितबता, कमय की रचनाक अिभिच तथा 

ंभारतीय भाषाओ के सवंधन  के ित उनके समपण  का सश पिरचायक ह।ै

ु ुमझ ेपणू  िवास ह ैिक ‘बोिधनी’ ान-िविनमय, सािहिक अिभि, राजभाषा िही के गितशील योग तथा आयवद  के चार-सार म 

ुमहपणू  भिूमका िनभाएगी। साथ ही, यह पिका संान की अनसधंान उपलिय, नवाचार एव ंसामािजक सरोकार को ापक र पर 

ु ुसािरत करत ेए अकादिमक जगत और समाज के म एक सढ़ सते का काय करगेी।

ुम  ‘बोिधनी’ के थम अकं के सफल काशन हते सपंादकीय मडंल तथा  एव ंपरो प स ेसहयोग दान करन ेवाले सभी अिधकािरय, 

ुवैािनक, कमच ािरय एव ंसहयोिगय को हादक बधाई एव ंशभकामनाए ँदतेा ँ। मरेी मगंलकामना ह ैिक यह पिका िनरंतर गित के नए 

ुआयाम ािपत करत ेए िही के सवंधन , भारतीय ान पररा के सरंण तथा आयवद  के वैािनक एव ंजनोपयोगी प के सार म 

उेखनीय योगदान दतेी रह।े

ुबत शभकामनाए।ं

सदेशं

�ी दीपक कोछड़
उप िनदशेक (�शासन)
क� �ीय आयव�दीय िव�ान अनसधान प�रषद, नई िद�लीु ु ं ्

�ी दीपक कोछड़



ु ुयह अतं हष एव ंगौरव का िवषय ह ैिक क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  की िही गहृ पिका ‘बोिधनी’ का थम अकं कािशत हो 

ु ुरहा ह।ै इस शभ अवसर पर म  संान के सभी अिधकािरय, वैािनक, शोधाथय एव ंकमच ािरय को हादक बधाई एव ंशभकामनाए ँदतेा ँ। 

‘बोिधनी’ का काशन राजभाषा िही के सवंधन  एव ंगितशील योग की िदशा म संान का एक सराहनीय एव ंरेणादायी यास ह।ै साथ ही, 

ु ुयह पिका संान की वषभ र की उपलिय, अनसधंान गितिविधय, नवाचार, शैिणक एव ंशासिनक काय तथा आयवद  के े म िकए जा 

ुरह ेमहपणू यास को ापक जनसमदाय एव ंअकादिमक जगत तक पचँान ेका एक भावी माम िस होगी।

ु ुमझ ेपणू  िवास ह ैिक ‘बोिधनी’ ान, अनसधंान, सािह एव ंसजृनाक अिभि के समय का सश मचं बनकर न केवल संान की 

ुउपलिय को नई पहचान दान करगेी, बि राजभाषा िही के माम स ेआयवद , भारतीय ान पररा तथा वैािनक चतन के चार-

सार म भी महपणू  योगदान दगेी। यह पिका संान के अिधकािरय एव ंकमच ािरय की सािहिक ितभा को अिभि दान करत ेए 

ुान-िविनमय और बौिक सवंाद की एक सढ़ पररा का िनमाण  करगेी।

ुम  ‘बोिधनी’ के थम अकं के सफल काशन हते सपंादकीय मडंल तथा  एव ंपरो प स ेसहयोग दान करन ेवाले सभी अिधकािरय, 

ु ुवैािनक, कमच ािरय एव ंसहयोिगय को पनः हादक बधाई एव ंशभकामनाए ँदतेा ँ। मरेी मगंलकामना ह ैिक यह पिका िनरंतर उृता के 

ुनए आयाम ािपत करत ेए संान की िता को नई ऊँचाइय तक पचँाए तथा िही के सवंधन , आयवद  के चार-सार और भारतीय ान 

पररा के सरंण म अपनी साथक  एव ंरेणादायी भिूमका िनभाती रह।े

ुबत शभकामनाए।ं

सदेशं

डॉ. �ताप माखीजा
िनदशेक (स�थान) और �भारी िहदी अिधकारीं ं
क� �ीय आयव�दीय िव�ान अनसधान प�रषद, नई िद�लीु ु ं ्

डॉ. �ताप माखीजा



ु ु ुक ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  की िही गहृ पिका ‘बोिधनी’ के थम अकं के काशन पर मझ ेअतं हष एव ंसता हो रही ह।ै 

यह पिका राजभाषा िही के ित संान की ितबता तथा िही के गितशील योग को बढ़ावा दने ेकी िदशा म एक सराहनीय पहल ह।ै साथ 

ही, यह संान के अिधकािरय एव ंकमच ािरय की सािहिक एव ंरचनाक ितभा को अिभि दान करन ेके साथ-साथ संान की 

ु ुअनसधंान उपलिय, शैिणक गितिविधय, नवाचार तथा आयवद  के े म िकए जा रह ेमहपणू काय को ापक पाठक वग तक पचँान े

का भावी माम बनगेी।

ु ुदिण भारत म ित एक मख क ीय अनसधंान संान ारा िही गहृ पिका का काशन राजभाषा के ित जागकता एव ंसमपण  का 

ुरेणादायी उदाहरण ह।ै ऐस ेयास न केवल कायाल यी काय म िही के योग को ोािहत करत ेह, बि िही को ान, िवान, अनसधंान 

ुएव ंसािह की भावी भाषा के प म िवकिसत करन ेम भी योगदान दते ेह। मझ ेिवास ह ैिक ‘बोिधनी’ राजभाषा िही के सवंधन  के साथ-साथ 

संान और समाज के म ान एव ंिवचार के आदान-दान का एक सश माम िस होगी।

ुेीय काया यन कायाल य, बग  की ओर स ेम  ‘बोिधनी’ के थम अकं के काशन हते सपंादकीय मडंल तथा इस यास म  एव ंपरो 

ुप स ेसहयोग दने ेवाले सभी अिधकािरय एव ंकमच ािरय को हादक बधाई एव ंशभकामनाए ँदतेा ँ। मरेी मगंलकामना ह ैिक यह पिका िनरंतर 

समृ होती रह ेऔर राजभाषा िही के चार-सार, सािहिक चतेना तथा ान-िवान के े म अपना साथक  योगदान दतेी रह।े

ु ंशभकामनाओ सिहत।

सदेशं

�ी िनम�ल कमार दबेु ु
उप िनदशेक (काया��वयन)
�े�ीय काया��वयन काया�लय (दि�ण), ब�गल�ू
राजभाषा िवभाग, गह म�ालय, भारत सरकारृ ं

�ी िनम�ल कमार दबेु ु



ु ु ुक ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  की िही गहृ पिका ‘बोिधनी’ के थम अकं के काशन पर मझ ेअतं हष  एव ं

सता हो रही ह।ै यह पिका राजभाषा िही के चार-सार एव ंगितशील योग की िदशा म संान ारा की जा रही सराहनीय 

पहल का पिरचायक ह।ै साथ ही, यह संान के अिधकािरय एव ंकमच ािरय की सािहिक अिभिच, रचनाक ितभा तथा 

िविवध िवषय पर उनके िवचार को अिभ करन ेके िलए एक साथक  मचं दान करगेी।

ु ुदिण भारत के एक मख क ीय अनसधंान संान ारा िही गहृ पिका का काशन राजभाषा िही के ित संान की 

ु ु ुितबता को दशात ा ह।ै मझ े िवास ह ै िक ‘बोिधनी’ के माम स े संान की अनसधंान उपलिय, आयवद  सबंधंी 

गितिविधय, नवाचार तथा सािहिक एव ंसाृंितक अिभिय को ापक पाठक वग  तक पचँान ेम सहायता िमलेगी। यह 

ुपहल राजभाषा के योग को कायाल यी काय स ेआग ेबढ़ात ेए ान, सािह, िवान एव ंअनसधंान के े म िही के योग को 

ोािहत करन ेम भी सहायक िस होगी।

नगर राजभाषा काया यन सिमित (नराकास)-3, बग  स ेसबं कायाल य म राजभाषा िही के काया यन एव ंगितशील 

ुयोग को बढ़ावा दने ेके िलए ऐस ेरचनाक यास अतं महपणू ह।ै मझ ेपणू  िवास ह ैिक ‘बोिधनी’ अ सद कायाल य 

ुको भी िही म सािहिक एव ंानवधक  काशन के िलए िेरत करगेी एव ंराजभाषा काया यन की भावना को और सढ़ करगेी।

ु ुम  ‘बोिधनी’ के थम अकं के काशन हते सपंादकीय मडंल, राजभाषा काया यन स ेजड़ ेअिधकािरय तथा  एव ंपरो प 

ुस ेसहयोग दान करन ेवाले सभी अिधकािरय एव ंकमच ािरय को हादक बधाई एव ंशभकामनाए ँदतेा ँ। मरेी मगंलकामना ह ैिक 

यह पिका िनरंतर गित करती रह ेतथा राजभाषा िही के सवंधन , ान-िविनमय एव ंसािहिक चतेना के सार म अपनी साथक  

भिूमका िनभाती रह।े

ुहादक शभकामनाए ं।

सदेशं

�ी  पी. िशवकमार, भा.व.से.ु
अ�य�,
नगर राजभाषा काया��वयन सिमित
(काया�लय-03), ब�गल�ू

�ी  पी. िशवकमार, भा.व.से.ु
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बोिधनी के थम अकं के माम स ेआप सभी के सम उपित होना हमार ेिलए अतं हष,  गव  एव ंसतंोष का िवषय ह।ै इस पिका का 

काशन ान, सािह, सृंित और सजृनशीलता के समय का एक िवन यास ह।ै इसका उेय िही भाषा के माम स ेसािहिक 

अिभिच, रचनाक अिभि तथा भारतीय ान परंपरा के सरंण और सवंधन  को ोािहत करना ह।ै

ं ु ुभारत की साृंितक िवरासत िव की ाचीनतम एव ंसमृ ान परंपराओ म स ेएक ह।ै वदे, उपिनषद, पराण, आयवद , दशन , सािह तथा 

ुलोक परंपराए ँहमारी सता के ऐस ेअमू धरोहर ह, िजन ेयग स ेमानवता को ान, जीवन-मू और ा का माग  िदखाया ह।ै इन 

ान-ोत के सरंण, अयन तथा जन-जन तक उनके सार म िही भाषा की महपणू  भिूमका रही ह।ै िही न केवल भारत की ापक 

सपंक  भाषा ह,ै बि भारतीय सृंित, सािह और लोकमानस की सवंािहका भी ह।ै

ु ु ु ु ुक ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  का मलू उेय आयवद  के े म गणवापणू अनसधंान, सा-आधािरत िचिका, जना 

ुसवंधन  तथा पारंपिरक ान के वैािनक दावजेीकरण को ोािहत करना ह।ै इसी उेय को ापक आयाम दान करन ेहते 'बोिधनी' का 

ंकाशन आर िकया जा रहा ह।ै यह अव ाषक िही पिका संान के अिधकािरय, वैािनक, शोधकताओ , कमच ािरय एव ंसािह-

ु ं ु ंिेमय को एक ऐसा साझा मचं दान करगेी, जहा ँव ेअपन ेिवचार, अनभव, शोधपरक लेख, किवताओ, लघकथाओ, संरण, याा-वृातं 

तथा अ रचनाक अिभिय को साझा कर सक ग।े

'बोिधनी' का उेय केवल सािह सजृन तक सीिमत नह ह,ै बि भारतीय ान परंपरा, भाषा, सृंित, निैतक मू और सामािजक चतेना 

ुको भी समृ करना ह।ै यह पिका सािह और िवान, परंपरा और नवाचार, शोध और समाज के म एक सश सते का काय करगेी। इसम 

ुआयवद , भारतीय ान णाली, सृंित, पयाव रण, ा, िशा, समाज तथा समसामियक िवषय पर गभंीर एव ंचतनपरक लेख के साथ-

साथ रचनाक सािह को भी समान मह िदया जाएगा।

ुयह पिका संान के भीतर सािहिक एव ंसाृंितक वातावरण को ोािहत करन ेके साथ-साथ िही के राजभाषा प को भी सढ़ करन े

का माम बनगेी। हम िवास ह ैिक यह यास न केवल संान की बौिक एव ंसािहिक गितिविधय को नई िदशा दगेा, बि िविभ िवषय 

के म सवंाद ािपत कर ान के ापक सार म भी सहायक िस होगा।

ं'बोिधनी' के थम अकं के काशन म िजन सभी अिधकािरय, वैािनक, शोधकताओ , कमच ािरय एव ंसािह-िेमय न ेअपन ेबमू लेखन, 

ुसझाव, पिरम और सहयोग स ेयोगदान िदया ह,ै उनके ित हम दय स ेकृत ह। हम आशा ह ैिक भिव म भी आप सभी का हे, सहयोग और 

रचनाक सहभािगता िनरंतर ा होती रहगेी तथा यह पिका ान, सािह और सृंित की एक समृ परंपरा का सश माम बनकर 

िनरंतर गितशील रहगेी।

इसी मगंलकामना के साथ हम 'बोिधनी' का थम अकं अपन ेआदरणीय पाठक को समपत करत ेह। आशा ह ैिक यह पिका ान का काश 

फैलान,े सािहिक चतेना को जागतृ करन ेतथा भारतीय सृंित और मानवीय मू के सवंधन  म साथक  भिूमका िनभाएगी।

– सपंादकीय मडंल, बोिधनी

ु ुक ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 
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ं ुभारत सिदय स ेान, िवान, सृंित और दशन  की समृ परराओ का अत रहा ह।ै वदे, उपिनषद, आयवद , योग, गिणत, खगोल िवान, 

ाकरण तथा सािह जसै ेिविवध ान-िवषय न ेन केवल भारतीय सता को समृ िकया, बि िव मानवता को भी ायी बौिक िवरासत दान 

ं ु ुकी। इन ान परराओ का मलू आधार सदवै "ान का सजृन, सरंण और समाजोपयोगी सार" रहा ह।ै ाचीन गकल, िविवालय, 

ंपाडिलिपय,  तथा लोक परराओ के माम स ेयह ान पीढ़ी-दर-पीढ़ी सरंित एव ंसवंधत होता रहा। आज आवयकता केवल इस अमू ु

ु ुधरोहर के सरंण तक सीिमत नह ह,ै बि आधिनक वैािनक िकोण के साथ उसके पनपाठ , माणीकरण, दावजेीकरण और विैक सार की 

ं ुभी ह,ै िजसस ेभारतीय ान पररा समकालीन समाज की आवयकताओ के अनप और अिधक ासिंगक बन सके।

ु ुइीसव सदी ान-आधािरत अथ वा, िवान, नवाचार, िडिजटल ौोिगकी और कृिम बिमा का यग ह।ै इस पिरवतत पिरय म 

ु ं ु ुअनसधंान केवल योगशालाओ और अकादिमक पिरसर तक सीिमत नह रह सकता; उसका अिंतम उेय समाज के जीवन की गणवा म सधार 

ु ंलाना होना चािहए। वैािनक अनसधंान की वािवक साथक ता तभी ह,ै जब उसके िनष  जनसामा, िचिकक, िवाथय, नीित-िनमात ाओ 

ु ु ुतथा उोग जगत तक सरल, िवसनीय और सगम प म पचँ।  इस ान-पिरसचंरण म भाषा एक महपणू सते का काय करती ह,ै जो अनसधंान को 

ुसमाज स,े वैािनक को नागिरक स ेतथा पररागत ान को आधिनक िवान स ेजोड़ती ह।ै

ुइसी सदंभ  म िही की भिूमका अतं महपणू  हो जाती ह।ै िही केवल भारत की राजभाषा ही नह, बि भारत के िवशाल जनसमदाय के म 

सवंाद, ान-िविनमय और साृंितक अिभि का भावी माम ह।ै आज आवयकता इस बात की ह ैिक िही का योग शासिनक काय तक 

ु ुसीिमत न रहकर िवान, िचिका, अनसधंान, ौोिगकी, नवाचार तथा भारतीय ान णाली के िविभ आयाम म भी सढ़ हो। जब वैािनक 

ु ंअनसधंान, तकनीकी ान और पारिरक बौिक सपंदा भारतीय भाषाओ के माम स ेसमाज तक पचँती ह,ै तभी ान का वािवक लोकतंीकरण 

ुसभंव होता ह ैऔर अनसधंान जनकाण का भावी माम बनता ह।ै

ु ु ु ु ुआयवद  य ंभारतीय ान पररा का एक अनपम उदाहरण ह।ै सहािय स ेसिंचत इसका अनभवज ान आज आधिनक वैािनक अनसधंान 

ु ु ुकी कसौटी पर नए आयाम ा कर रहा ह।ै आयष मंालय एव ंक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्(CCRAS) ारा सा-आधािरत 

ु ु ु ुअनसधंान को सढ़ करन े के उेय स े अतंःसंागत अनसधंान (Intramural Research-IMR), सहयोगाक अनसधंान  

ु(Collaborative Research), ब-क ीय नदैािनक परीण, औषधीय पौध का वैािनक अयन, औषिधय का मानकीकरण, औषिध सरा 

ु ु(Pharmacovigilance), जना एव ंसामदाियक ा अनसधंान जसैी अनके महपणू  पहल  सचंािलत की जा रही ह। इसके साथ ही 

SMART (Scope for Mainstreaming Ayurveda Research in Teaching Professionals), SPARK (Studentship 

Program for Ayurveda Research Ken), PG-STAR (Scheme for Training in Ayurveda Research for Post-

ं ुGraduate Scholars) तथा Post-Doctoral Fellowship (PDF) जसैी योजनाओ के माम स ेयवा िचिकक, िशक, शोधाथय एव ं

ु ु ु ुवैािनक को अनसधंान स ेजोड़न ेऔर उ गणवा वाले सा-आधािरत आयवद  अनसधंान को ोािहत िकया जा रहा ह।ै 

ु ु ुभारतीय िवान संान (IISc), भारतीय आयवान अनसधंान पिरषद ्(ICMR), वैािनक एव ंऔोिगक अनसधंान पिरषद ्(CSIR) की िविभ 

ं ु ुयोगशालाओ, अिखल भारतीय आयवान संान (AIIMS), भारतीय ौोिगकी संान (IITs), राीय शैिणक एव ंअनसधंान संान तथा 

ु ु ुिविभ िविवालय के साथ ािपत सहयोगाक अनसधंान आयवद  को आधिनक िवान की कसौटी पर परखन ेकी िदशा म महपणू  भिूमका 

ु ुिनभा रह ेह। साथ ही, अतंरराीय िविवालय एव ंअनसधंान संान के साथ िवकिसत हो रह ेसहयोग आयवद  के विैक सार, वैािनक 

ु ुीकायत ा तथा सा-आधािरत िचिका णाली के प म इसकी िता को िनरंतर सढ़ कर रह ेह। सरी ओर, ाचीन आयवद ीय पाडंिलिपय का ु

सरंण, िडिजटलीकरण, िलतंरण तथा वैािनक अयन हमारी ान-पररा को सरंित करत ेए भिव की पीिढ़य के िलए अमू बौिक 

ुिवरासत सरित रखन ेका काय कर रह ेह।

सपादक�यं
भारतीय �ान पर�परा, अनसधान और िह�दीु ं
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ुएक अनसधंान संान की वािवक सफलता केवल उसकी वैािनक उपलिय, कािशत शोधप अथवा िवकिसत ौोिगिकय स ेनह आकँी 

ु ंजाती, बि इस बात स ेभी िनधाि रत होती ह ैिक वह अपन ेअनसधंान िनष को समाज, िचिकक, िवाथय तथा नीित-िनमात ाओ तक िकतन े

भावी ढंग स ेपचँा पाता ह।ै साथक  शोध वही ह ैजो जना, िशा, नीित-िनमाण  तथा समाज के काण म  प स ेयोगदान द।े इसी उेय 

ुस ेवैािनक शोध के साथ-साथ वैािनक लेखन, लोकिय िवान, अनवाद, काशन, ान-िविनमय तथा जन-जागकता की गितिविधया ँसमान प 

ुस ेमहपणू  ह। जहा ँअनसधंान नवीन ान का सजृन करता ह,ै वह भाषा उस ान को समाज तक पचँान ेका सश माम बनती ह ैऔर सािह 

ंउस ेमानवीय सवंदेनाओ एव ंसाृंितक चतेना स ेजोड़ता ह।ै

ुराीय िशा नीित-2020, भारतीय ान णाली (Indian Knowledge Systems-IKS) तथा िवकिसत भारत-2047 की पिरकना के अनप 

ुआज यह अपेा की जा रही ह ैिक भारतीय भाषाए,ँ िवशषेकर िही िवान, िचिका, अनसधंान एव ंनवाचार की भावी भाषा के प म िवकिसत ह। 

ु ु ू े ेकृिम बिमा (Artificial Intelligence), िडिजटल ौोिगकी, मशीन अनवाद, बभाषी कटग तथा िडिजटल ान भडंार क िवार न 

ं ु ुभारतीय भाषाओ म वैािनक सािह के सजृन, अनवाद एव ंसार के िलए अभतूपवू  अवसर उपल कराए ह। इसस ेअनसधंान के पिरणाम अिधक 

ापक प स ेसमाज तक पचँ रह ेह तथा भारतीय ान पररा को विैक र पर नई पहचान िमल रही ह।ै 

ु ं ुऐस ेसमय म आवयकता ह ैिक अनसधंान संान केवल ान-सजृन तक ही सीिमत न रह, बि भारतीय भाषाओ म गणवापणू  वैािनक लेखन, 

शोध-काशन, तकनीकी सािह तथा जनोपयोगी सामी के िवकास को भी समान ाथिमकता द। इसस ेन केवल वैािनक उपलिया ँअिधक ापक 

ु ुसमाज तक पचँग ी, बि आयवद  एव ंभारतीय ान पररा स ेसबंिंधत ामािणक ान का सरंण, सार और विैक ीकायत ा भी सढ़ होगी। 

ुभाषा, सािह, िवान और अनसधंान का यह समित िकोण ही आिनभर , ान-आधािरत एव ंिवकिसत भारत के िनमाण  का आधार बनगेा।

ु'बोिधनी' इसी ापक ि का एक िवन यास ह।ै हमारा िवास ह ैिक यह पिका ान, अनसधंान, सािह, सृंित और राजभाषा िही के म 

ुएक सश सते का काय करगेी तथा भारतीय ान पररा के सरंण, वैािनक अिभि और ान के लोकतंीकरण की िदशा म साथक  योगदान 

ं ुदगेी। आइए, हम सभी इस ान-य म सहभागी बन  और भारतीय भाषाओ िवशषेकर िही को ान-िवान, अनसधंान एव ंनवाचार की एक समथ 

भाषा बनान ेके इस राीय अिभयान म अपना सिय योगदान द।

डॉ. टी. महे�र
ुम सपंादक, बोिधनी
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ुभारत की ाचीन िचिका पररा आयवद  केवल एक उपचार पित नह, बि  जीवन का सम दशन  ह।ै इस ान पररा को वैािनक 

ं ु ुआधार दान करन,े समकालीन ा आवयकताओ के अनप िवकिसत करन ेतथा जनसामा तक पचँान ेके उेय स ेभारत सरकार के आयष 

ु ु ुमंालय के अतंगत  क ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्(CCRAS) दशेभर म 30 पिरधीय अनसधंान संान का सचंालन कर रही ह।ै क ीय 

ु ुआयवद  अनसधंान संान (Central Ayurveda Research Institute) बग , इ पिरधीय संान म एक अणी संान हिैजसन े

ुअनसधंान, िचिका सवेा, औषध मानकीकरण, औषधीय वनित सव ण तथा जना के े म उेखनीय योगदान िदया ह।ै

ापना एव ंिवकास याा

ु ु ु ु ुक ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  की याा लगभग पाचँ दशक स ेअिधक परानी ह।ै वष 1971 म इसकी शआत एक अनसधंान इकाई के 

ुप म ई। सव थम औषधीय वनित सव ण इकाई (SMPU) तथा औषध मानकीकरण एव ंअनसधंान इकाई (DSRU) की ापना की गई थी। 

ु ुवष 1973 म इन इकाइय को एकीकृत कर ेीय अनसान क  (RRC) की ापना ई। समय के साथ संान न ेअपनी काय मता और अनसधंान 

ु ु ुगितिविधय का िनरंतर िवार िकया तथा िविभ चरण स ेगजरत ेए वष 2020 म इस ेक ीय आयवद  अनसधंान संान (CARI) के प म उत 

ु ु ु ं ु ुिकया गया।आज यह संान आधिनक अनसधंान एव ं िचिका सिवधाओ स ेय एक राीय र का संान ह,ै जो आयवद  के वैािनक 

ं ुमाणीकरण, जनकाणकारी िचिका सवेाओ और अनसधंान के िलए समपत ह।ै

संान का उेय एव ंकाय े

ु ु ु ु ंसंान का म उेय आयवद  को वैािनक माण के आधार पर सढ़ करना तथा उस ेआधिनक ा सवेाओ के साथ समित करना ह।ै 

ु ु ुसंान का म अनसधंान अिधदशे (Mandate) चयापचय सबंधंी रोग (Metabolic Disorders) एव ं आयवि दक आहार-िवान 

ु ु(Ayurveda Dietetics) के े म सा-आधािरत वैािनक अनसधंान को बढ़ावा दनेा ह।ैइसके अलावा संान ारा नदैािनक अनसधंान 

ु(Clinical Research), जना अनसधंान (Public Health Research), औषधीय पौध का सव ण, औषिधय का मानकीकरण, 

ु ुपारंपिरक ान का दावजेीकरण तथा गणवापणू आयवद  िचिका सवेाए ँदान की जाती ह। संान म बा एव ंआतंिरक रोगी सवेाए ँ (OPD एव ं

IPD), पचंकम,  श एव ं शाला िचिका, योग, मानिसक ा सवेाए,ँ नदैािनक योगशाला (Clinical Laboratory), ए-र,े 

ु ं ु ु ंअासोनोाफी (USG), ईसीजी (ECG), औषधालय (Pharmacy) तथा सामदाियक ा सवेाओ जसैी आधिनक सिवधाओ के साथ-साथ 

लगभग 45,000 स ेअिधक नमनू स ेसमृ हबि रयम, लभ  औषधीय  का की औषिध संहालय (Raw Drug Museum), सदंभ थं एव ं

ु ु ुशोध सािह स ेय समृ पकालय, तथा वैािनक सगंोिय, िशण काय म एव ंशैिणक गितिविधय के िलए ससित सिेमनार हॉल 

ु ं ु ूजसैी महपणू  सिवधाएं उपल ह। यह संान अपनी िचिका एव ंशासिनक सवेाओ की गणवा के िलए भारतीय मानक रो 

(Bureau of Indian Standards) ारा ISO 9001:2015 मानक के अतंगत  मािणत ह।ै साथ ही, संान का िचिकालय 

ु ंNABH मािणत तथा नदैािनक योगशाला NABL ाियत ह,ै जो इसकी गणवा, िवसनीयता एव ंउृ ा सवेाओ के ित 

ितबता का माण ह।ै

ुअनसधंान की िविवध िदशाएँ

ु ु ुक ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  म अनसधंान बआयामी प म सचंािलत होता ह।ै वतम ान म संान म 35 स ेअिधक 

ुआतंिरक (Intramural) एव ंसहयोगाक (Collaborative) अनसधंान पिरयोजनाए ँिविभ े म सचंािलत हो रही ह, िजनम 

ुनदैािनक अनसधंान (Clinical Research), सावज िनक ा (Public Health), औषधीय पौध का सव ण, औषध 

ु ुमानकीकरण (Drug Standardisation), फामाक ोलॉजी, आयवि दक आहार-िवान, उाद िवकास तथा मलूभतू अनसधंान 

(Fundamental  Research)  सििलत ह। 

क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल� : �वा��य सेवा, पर�परा और अनसधान का सश� के��ु ु ं ं ू ु ं
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ु ु ुइसके अितिर संान ारा अब तक 100 स ेअिधक अनसधंान पिरयोजनाए ँसफलतापवूक  पणू  की जा चकी ह। संान म वतम ान म मधमहे 

ु(Diabetes), मधमहेज ण (Diabetic Foot Ulcer), मोटापा (Obesity), पाकसन रोग (Parkinson’s Disease), अिना 

(Insomnia), आमवात (Rheumatoid Arthritis), सिंधवात (Osteoarthritis), ऑिट (Autism), जठरां िवकार 

ु(Gastrointestinal Disorder), राता (Anaemia), कपोषण (Malnutrition), वृावा सबंधंी रोग (Geriatrics Disorder), 

ु ुमानिसक ा (Mental Health), ने रोग (Eye diseases), जनजातीय ा (Tribal Health) तथा समदाय आधािरत आयवि दक 

ु ुहपे (Community based Ayurveda Intervention) पर अनसधंान िकया जा रहा ह।ै इसके साथ ही आयवि दक जंन एव ंपोषण 

ु ु ुअनपरूक का िनमाण  एव ंपोषण मूाकंन, चयिनत आयवि दक योग की मधमहेरोधी (Anti-hyperglycemic) ियािविध का अयन, औषधीय 

ु ु ंपौध की पारंपिरक एव ंहाइोपोिनक (Hydroponic) खतेी का तलनाक मूाकंन, तपण  एव ंपटपाक जसैी ने िचिका ियाओ का 

मानकीकरण, ने ियाक (Netra Kriyakalpa) पितय का सव ण एव ंलेखन, दिण भारत म क ेऔषधीय  म ितापन एव ं

िमलावट का अयन, पिमी घाट के व खा एव ंऔषधीय पौध का दावजेीकरण तथा आं दशे एव ंतलंेगाना के नमा वन म Medico-

ु ु ुEthno-Botanical सव ण जसैी महपणू  अनसधंान पिरयोजनाए ँभी सचंािलत की जा रही ह। इन अनसधंान यास के माम स ेआयवद  की 

ु ु ुभावशीलता, सरा, गणवा एव ंवैािनक माण को सढ़ करन ेके साथ-साथ पारंपिरक ान के सरंण एव ंजना म उसके भावी उपयोग की 

िदशा म िनरंतर काय िकया जा रहा ह।ै

ुनदैािनक अनसधंान (Clinical Research)

ु ु ु ु ुनदैािनक अनसधंान इकाई (Clinical Research Unit – CRU) क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  की मख अनसधंान एव ंा 

ु ु ुसवेा इकाई ह ैिजसका उेय आयवद  आधािरत उपचार का वैािनक मूाकंन, सा-आधािरत नदैािनक अनसधंान तथा गणवापणू  रोगी सवेाए ँ

ु ु ुदान करना ह।ै यह इकाई नदैािनक परीण के माम स ेआयवद  की भावशीलता, सरा एव ंवैािनक माण को सढ़ करन ेम महपणू भिूमका 

ु ु ुिनभा रही ह।ै संान का म अनसधंान अिधदशे (Mandate) चयापचय सबंधंी रोग (Metabolic Disorders) एव ंआयवि दक आहार-

ु ु ुिवान (Ayurveda Dietetics) के े म सा-आधािरत वैािनक अनसधंान को बढ़ावा दनेा ह।ै इसी उेय की पूत हते यह इकाई मधमहे, 

ु ुमोटापा, गरै-मादक वसाय यकृत रोग (NAFLD), पवू- मधमहे (Pre-Diabetes) तथा अ चयापचय सबंधंी िवकार के साथ-साथ अ रोग 

ु ं ुपर आतंिरक (Intramural) और सहयोगाक (Collaborative) नदैािनक अनसधंान पिरयोजनाओ का सचंालन करती ह।ै अनसधंान 

गितिविधय के साथ-साथ, यह इकाई ही संान के िचिकालय तथा नदैािनक योगशाला का सचंालन कर रही ह।ै

बा रोगी िवभाग (OPD) सवेाए ँ

ु ुसंान का बा रोगी िवभाग (OPD) रोिगय को सम एव ं गणवापणू  आयवि दक ा सवेाए ँ दान करन े के िलए समपत ह।ै यहा ँ

ुकायिचिका, पचंकम,  श तं, शाला तं (ने, नाक, कान एव ंगला), वृ एव ंयोग, मनोरोग एव ंनशामि सवेाए,ँ वृावा सबंधंी रोग 

ु ु ुतथा मधमहे ििनक सिहत िविभ िवशषेता आधािरत ओपीडी सचंािलत की जाती ह। के रोगी का आयवि दक िसातं के अनप िवतृ परीण 

ुकर िगत कृित एव ंरोगावा के अनसार उपचार, औषिध, आहार एव ंजीवनशलैी सबंधंी परामश  दान िकया जाता ह।ै िवशषे िचिकक, 

ु ु ं ु ुआधिनक नदैािनक सिवधाओ तथा अनसधंान आधािरत उपचार पितय के समय स ेसंान ितिदन बड़ी संा म रोिगय को सलभ, सम एव ं

ुसा-आधािरत आयवि दक िचिका सवेाए ँदान कर रहा ह।ै

आतंिरक रोगी िवभाग (IPD) सवेाए ँ

ु ुसंान काआतंिरक रोगी िवभाग (IPD) रोिगय को सम, गणवापणू  एव ंरोगी-क ित आयवि दक िचिका सवेाए ँदान करता ह।ै संान म 

ुसामा वाड  (General Ward) एव ंिवशषे वाड  (Special Ward) की सिवधा उपल ह,ै जहा ँिवशषे िचिकक की दखेरखे म रोिगय को 

ुआयवि दक उपचार दान िकया जाता ह।ै IPD म पचंकम  िचिका, श एव ंपराश (Parasurgical) ियाए,ँ तथा शाला तं के अतंगत  

ु ु ुईएनटी एव ंने सबंधंी ियाक (Kriyakalpa) उपचार जसैी िवशषे सवेाए ँउपल ह। रोिगय की सिवधा एव ंउपचार की गणवा सिनित करन े

ु ु ु ं ु ु ुके िलए  एव ंसतंिलत आयवद ानकूल आहार सवेाओ हते ससित रसोई (Hospital Kitchen) तथा साफ-सथर ेव एव ंिबर की 

ु ु ु ं ुउपलता सिनित करन ेके िलए लॉी सवेाए ँभी सचंािलत की जाती ह। आधिनक सिवधाओ तथा पारंपिरक आयवि दक उपचार पितय के समय 

ु ु ुस ेयह िवभाग रोिगय को सम, सरित एव ंभावी िचिका सवेाए ँदान करन ेके साथ-साथ नदैािनक अनसधंान गितिविधय को भी सढ़ करता ह।ै

नदैािनक परीण एव ंिनदान सवेाए ँ

ु ु ु ं ुसंान म रोिगय को सटीक एव ंगणवापणू  ा सवेाए ँदान करन ेके िलए आधिनक नदैािनक सिवधाओ स ेससित NABL ाियत और 

ुमाता ा नदैािनक योगशाला कायर त ह।ै यहा ँर, मू तथा अ जिैवक नमनू की िनयिमत पथैोलॉिजकल एव ंजवैरासायिनक जाचँ  अाधिनक 

ुउपकरण ारा की जाती ह, जो रोग के िनदान, उपचार की िनगरानी तथा नदैािनक अनसधंान म महपणू भिूमका िनभाती ह। इसके अितिर संान 

ुम ए-र े(X-ray), अासोनोाफी (USG), इलेोकाडयोाफी (ECG) तथा अ आवयक नदैािनक इमेजग एव ंजाचँ सिवधाए ँउपल ह। 

ु ं ु ुआधिनक िनदान  सवेाओ को आयवि दक िचिककीय िकोण के साथ समित कर संान रोिगय को सम, सा-आधािरत एव ंगणवापणू 
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ु ुा सवेाए ँदान करन ेके साथ-साथ उ रीय नदैािनक अनसधंान को भी सढ़ कर रहा ह।ै

ु ुमधमहे अनसधंान म उृता 

ुमधमहे (Diabetes Mellitus) के े म "उृता क  (Centre of Excellence-CoE)" की ापना संान की कई महपणू उपलिय 

ु ु ु ंम स ेएक ह।ै यह CCRAS का थम संान ह ैिजस ेआयष मंालय ारा मधमहे अनसधंान एव ंिचिककीय सवेाओ के िलए उृता क  (CoE)  

ु ं ुके प म िवकिसत िकया गया। इस योजना के अतंगत  आधिनक योगशालाओ का िवकास, ई-ा सवेाए,ँ मशीन लनग आधािरत मधमहे जोिखम 

ु ुआकलन णाली, मधमहे आहार अनसधंान, रोगी िशण काय म तथा भारतीय िवान संान (IISc), बग  सिहत अनके राीय संान के 

ुसाथ सहयोगाक अनसधंान ारंभ िकए गए ह।

फामाक ोिविजलस (Pharmacovigilance)

ुसंान म भारतीय औषिध एव ंिचिका उपकरण सरा काय म (Pharmacovigilance Programme for Ayurveda, Siddha, 

ुUnani  and Homoeopathy –  ASU&H) के अतंगत  एकपिरधीय आयवद  फामाक ोिविजलस के (Per iphera l 

ु ु ुPharmacovigilance Centre) सचंािलत िकया जा रहा ह।ै इस के का उेय आयवि दक औषिधय कीसरा (Safety), गणवा तथा 

ु ु ंतकसगंत उपयोग सिनित करना ह।ै यह के आयवि दक औषिधय स े सबंिंधत ितकूल औषिध ितियाओ (Adverse Drug 

Reactions–ADR) तथा ामक िवापन के सकंलन, अिभलेखीकरण एव ंारंिभक िवषेण का काय  करता ह ैतथा इनकी िरपोट मवत 

फामाक ोिविजलस के (Intermediary Pharmacovigilance Centre) को िेषत करता ह,ै जहा ँस ेउ राीय फामाक ोिविजलस समय 

ुके को अिेषत िकया जाता ह।ै इसके अितिर के ारा िचिकक, फामाि स, शोधाथय एव ंअ ाकमय के िलए औषिध सरा 

सबंधंी जागकता काय म, िशण, कायश ालाए ँतथा Knowledge, Attitude and Practice (KAP) अयन आयोिजत िकए जात ेह। 

ु ुइस कार यह के आयवि दक औषिधय के सरित, भावी एव ंसा-आधािरत उपयोग को बढ़ावा दने ेके साथ-साथ जना सरंण एव ंऔषिध 

ु ुसरा णाली को सढ़ बनान ेम महपणू भिूमका िनभा रहा ह।ै

ुसावज िनक ा अनसधंान (Public Health Research Services)

ु ुसंान केवल अनसधंान तक सीिमत नह ह,ै बि समाज के अिंतम ि तक आयवद  की सवेाए ँपचँान ेके िलए भी सतत यासरत ह।ै संान ारा 

ु ु ुअनसिूचत जाित बल े, अनसिूचत जनजातीय े, एकल मॉडल आवासीय िवालय तथा िविभ समदाय म ा जागकता िशिवर, 

ु ुरोग सव ण, आयवद  आधािरत जीवनशलैी परामश एव ंिनःश िचिका सवेाए ँिनयिमत प स ेसचंािलत की जाती ह। इन काय म के माम स े

ुआयवद  को जन-जन तक पचँान ेकी िदशा म उेखनीय काय िकया जा रहा ह।ै

औषधीय वनित एव ंपारंपिरक ान का सरंण

संान का औषधीय वनित सव ण इकाई (SMPU) दशे की समृ औषधीय वनित िवरासत के सरंण म महपणू भिूमका िनभा रहा ह।ै िपछले 

पाचँ दशक म इस इकाई ारा हजार औषधीय पौध का सव ण, माणीकरण एव ंदावजेीकरण िकया गया ह।ै संान का हबि रयम लगभग 

45,000 स ेअिधक नमनू का संहालय ह,ै िजस ेअतंरराीय र पर भी माता ा ह।ै इसके अितिर अनके लभ  औषधीय पौध का सरंण, 

ंानीय ा परंपराओ (Local Health Traditions) का दावजेीकरण तथा औषधीय पौध की वैािनक पहचान का काय  िनरंतर िकया जा 

रहा ह।ै

ु ुऔषध मानकीकरण एव ंगणवा सिनित करना

ु ु ु ुसंान की औषध मानकीकरण एव ंअनसधंान इकाई (DSRU) आयवि दक औषिधय की गणवा, शता एव ंमानकीकरण के िलए कायर त ह।ै यहा ँ

ुऔषिधय का फामाक ोोिकल, फाइटोकेिमकल तथा भौितक-रासायिनक परीण आधिनक उपकरण की सहायता स ेिकया जाता ह।ै यह काय 

ु ु ुआयवि दक औषिधय की गणवा सिनित करन ेतथा विैक र पर उनकी ीकायत ा बढ़ान ेम अतं महपणू ह।ै

नवाचार और भिव की िदशा

ुसंान न ेहाल के वष म आयवद  िवान इनबूशेन सट र (ASIC) की ापना कर नवाचार एव ंाटअप सृंित को भी बढ़ावा िदया ह।ै इसके 

ुमाम स ेआयवद  आधािरत नवाचार, उाद िवकास तथा उोग-अकादिमक सहयोग को ोािहत िकया जा रहा ह।ै साथ ही भारतीय िवान 

ु ु ुसंान (IISc), CSIR, ICMR तथा अ ितित संान के साथ सहयोगाक अनसधंान के माम स ेआयवद  को आधिनक वैािनक िकोण 

स ेसमृ िकया जा रहा ह।ै

ु ु ु ु ुान, अनसधंान और सवेा—इन तीन आधार भं पर आधािरत क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  क ीय आयवद ीय िवान अनसधंान 

ु ुपिरषद ्(CCRAS), आयष मंालय, भारत सरकार, के अधीन आयवद  के वैािनक िवकास की िदशा म एक अणी राीय संान के प म ािपत 

ु ुह।ै परंपरागत ान और आधिनक िवान के समय स ेयह संान न केवल आयवद  को विैक र पर सश बनान ेकी िदशा म काय कर रहा ह,ै 

ुबि जना, गणवापणू  िचिका, नवाचार तथा भारतीय ान परंपरा के सरंण म भी महपणू भिूमका िनभा रहा ह।ै आन ेवाले वष म भी यह 

ु ु ु ुसंान अनसधंान, ा सवेा और भारतीय िचिका िवान के े म नई ऊँचाइय को ा करन ेहते यशील रहत ेए "सव  भव सिखनः, सव 

ुस िनरामयाः" की भावना को मतू प दने ेम अपना महपणू योगदान दतेा रहगेा।
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सम ा एक सम, बआयामी तथा गितशील िया ह,ै िजसके माम स ेि अपन ेसवम ा एव ंकाण की ाि के िलए सजग 

ुहोकर  जीवनशलैी का चयन करता ह।ै यह केवल रोग की अनपिित तक सीिमत नह ह,ै बि शारीिरक, मानिसक, भावनाक, सामािजक, 

ु ु ुबौिक, आािक, पयाव रणीय, ावसाियक तथा िवीय सतंलन की अवा ह।ै ा जहा ँमतः रोगमि का ोतक ह,ै वह सम ा 

ु ंसकाराक जीवनशलैी, आिवकास, अनकूलन मता तथा जीवन की पणू सभंावनाओ के िवकास पर बल दतेा ह।ै

ुसम ा के आठ मख आयाम ह—शारीिरक, भावनाक, बौिक, सामािजक, आािक, पयाव रणीय, ावसाियक तथा िवीय।य ेसभी 

ु ु ुआयाम परर जड़ ेए ह। िकसी एक आयाम म असतंलन अ आयाम को भी भािवत करता ह ैतथा अतंतः ि के ा एव ंजीवन-गणवा 

पर ितकूल भाव डालता ह।ै

ु ु ुआयवद  म इसी अवधारणा को ता (ा) के प म ितपािदत िकया गया ह।ैसत सिंहताम वणत ह—ै

ु"समदोषः समाि समधात मलियाः। सािेयमनः  इिभधीयत॥े”

् ुअथात , िजस ि के दोष, अि, धात एव ंमलसम अवा म ह तथा िजसकीआा, इिया ँऔर मन स ह, वही  कहलाता ह।ै इस कार 

ु ु ुआयवद  ा को केवल रोग की अनपिित न मानकर शारीिरक, मानिसक एव ंआािक सतंलन की सम अवा के प म ीकार करता ह।ै

ु ु ु ुआयवद  म सम ा की ाि एव ंसरंण हते िदनचया,  ऋतचया,  िहतकर एव ंसतंिलत आहार, िव आहार का ाग, ाकृितक वगे का उिचत 

ु ुपालन, पचंकम तथा सका िवशषे मह बताया गया ह।ै इन िसातं का उेय ा सरंण, रोग-िनवारण, दीघाय  तथा उम जीवन-गणवा ृ

की ाि ह।ै

सम ा के आयाम

• शारीिरक ा: ु  सतंिलत आहार, िनयिमत ायाम, पया  िना,  जीवनशलैी एव ंरोग-िनवारण।

• भावनाक ा: ु आ-जागकता, भावनाक सतंलन, तनाव बधंन तथा  सबंधं।

• बौिक ा: ् सतत अयन, ताकक चतन, रचनाकता एव ंनवीन ान के ित िजासा।

• सामािजक ा: पारिरक सहयोग, साथक  सबंधं तथा सामािजक उरदािय।

• ावसाियक ा: ु ु काय के ित सतंि, उरदािय तथा िगत मू के अनप काय- सृंित।

• पयाव रणीय ा: ाकृितक ससंाधन का सरंण तथा  एव ं पयाव रण के ित उरदािय।

• आािक ा: जीवन के उेय का बोध, आचतन, कणा, कृतता एव ंआतंिरक शािंत।

• िवीय ा: ु आथक ससंाधन का िववकेपणू बधंन, भिव की योजना तथा िवीय सरा।

ुसम ा वह गितशील अवा ह,ै जो इसके िविभ आयाम के सतंिलत समय स ेा होती ह ैतथा ि को जीवन की पिरिितय के साथ 

ु ुभावी प स ेसामजं ािपत करत ेए सवम ा, सतंिलत जीवन एव ंउृ जीवन-गणवा ा करन ेम सम बनाती ह।ै

सम ा की अवधारणा का ान ा िवशषे को रोग-क ित िकोण के ान पर सम ा सवंधन  की िदशा म काय करन ेम सहायक 

ु ुह।ै इसके िविभ आयाम का मूाकंन िविभ आय वग एव ंसमदाय के िलए लित ा सवंधन  काय म के िनमाण  म उपयोगी िस होता ह।ै 

ुआयवद  अपन ेिनवारक, ोाहक तथा जीवनशलैी-आधािरत िसातं के माम स ेसम ा की ाि एव ंउसके सरंण के िलए एक वैािनक 

एव ंवहािरक आधार दान करता ह।ै

सम� �वा��य

डॉ. शभ�ी एम. एन.ु
अनसधान अिधकारी (आयव�द)ु ं ु
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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ु ु ुक ीय आयवद  अनसधंान संान (CARI), बग  की औषधीय पादप अनसधंान गितिविधया,ँ औषधीय पादप सव ण इकाई (SMPU) और 

ुऔषिध मानकीकरण भाग के माम स ेकी जाती ह।सव ण इकाई म प स ेऔषधीय पौध के सव ण और दावज़ेीकरण, ानीय ा 

ंदखेभाल थाओ के दावज़ेीकरण और सापन और कनाट क के वन े म पौध की िविवधता को सचूीब करन ेपर क ित ह।ै

ुयह भाग दवा की पहचान और माणीकरण, अनसधंान और िवकास के िलए ामािणक क ेमाल के संह और आपूत, दशन ाक हबल  उान का 

ुिवकास और रखरखाव, और अनसधंान, िशा और जागकता उेय के िलए औषधीय पौध की खतेी और सरंण स ेसबंिंधत सवेाए ंदान करन ेम 

महपणू  भिूमका िनभात ेह।हिरयाली बढ़ान ेऔर जवै िविवधता को बढ़ावा दने ेऔर सीएआरआई पिरसर के बजंर े को बहाल करन ेके िलए, 

ुवनीकरण की िमयावाकी िविध का उपयोग करके 30 दशेी औषधीय पौध की जाितय स ेय एक औषधीय वन की ापना की गई थी।

ु ं ुसीएआरआई, बग  की औषिध परीण सिवधा औषधीय की दवाओ और फॉमलू ेशन के िलए िवषेणाक परीण और गणवा मूाकंन सवेाए ं

ं ुदान करती ह,ै साथ ही दवा परीण और मानकीकरण के े म छा और शोधकताओ  को िशण और ावहािरक अनभव दान करती ह।ैिविभ 

ुशैिणक और अनसधंान संान के छा और शोधकता  ावहािरक ान ा करन ेऔर उपल ससंाधन का पता लगान ेके िलए िनयिमत प स े

ु ु ंऔषधीय पादप अनसधंान सिवधाओ का दौरा करत ेह, िजसम दशन कारी हबल  उान, की औषिध संहालय, हबि रयम और औषिध परीण 

योगशाला शािमल ह।

हबि रयम म 2,200 स ेअिधक पौध की जाितय का ितिनिध करन ेवाले लगभग 45,000 सरंित सखू ेनमनू ेह, िज हबि रयम भडंारगहृ म 

वित प स ेबनाए रखा जाता ह।ै

ंरॉ ग संहालय म भारतीय िचिका णािलय म उपयोग की जान ेवाली की दवाओ के 850 स ेअिधक नमनू ेह, जो औषधीय क ेमाल की पहचान 

और माणीकरण के िलए महपणू वनित सदंभ मानक के प म काम करत ेह।

दशन कारी वनित उान म लगभग 200 औषधीय पौध की जाितया ँशािमल ह, िजनम पड़े, पवत ारोही, झािड़या ँऔर सरंण मू की जड़ी-

बिूटया ँशािमल ह, जो 0.5 एकड़ के े म बनी ई ह। कई उ-मागं वाली औषधीय पौध की जाितया,ँ िजनम शतावरी (Asparagus 

racemosus), मडंकपण (Centella asiatica),कालमघे (Andrographis paniculata), जल ाी (Bacopa monnieri), िचका ू

(Plumbago zeylanica), हीसकंृला (Cissus quadrangularis), धतरू (Datura metel), पणय वनी (Coleus ambonicus), 

ु ु ुबाकची (Cullen corylifolium), कमारी (Aloe vera), भगंृराज (Eclipta prostrata), वसा (Justicia adhatoda), िनग डी (Vitex 

ुnegundo), अिमथं (Premna serratifolia)औरगडची (Tinospora cordifolia)वतम ान म चािरत ह।ू

ु ुवनित उान म खतेी की जान े वाली कछ महपणू  औषधीय पौध की जाितय म: वृदारक (Argyreia nervosa), तवरक 

(Hydnocarpuspentandrus), आक (Dioscorea alata), सच (Salacia chinensis), असन (Pterocarpus 

marsupium), चक (Magnolia champaca), रोिहताकभदेा (Aphanamixis polystachya), लागंली (Gloriosa superba), 

तेचन (Santalum album), ोितती (Celastrus paniculatus), अमतृा (Nothapodytesnimmoniana), दाहिरा 

ु ु(Cosciniumfenestratum), साइकास (Cycas circinalis), गग (Commiphora caudata), दी (Baliospermum 

ु ुmontanum), योनाक (Oroxylum indicum), कसा (Schleichera oleosa), वाइड टोबकैो (Lobelia nicotianaefolia), 

मिंजा (Rubia cordifolia), नीलझटी (Barleria strigosa) औरसपग धंा (Rauvolfia serpentina).

डॉ. वी. रामा राव
अनसधान अिधकारी (वन�पित िव�ान) ु ं
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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औषधीय पौध� पर शोध: एक अवलोकन



् ु“सवि याणा ंनयन ंधानम" - आयवद  म ने को सभी ानिेय म सव ान ा ह।ै  ने न केवल  ि दान करत ेह, बि जीवन 

ु ुू ँ ेकी गणवा को भी बहेतर बनात ेह। वतम ान समय म बढ़त ेीन टाइम, षण, धल, धए तथा अिनयिमत जीवनशलैी क कारण एलज, ि-दोष, 

ुधधंलापन, आखं का सखूापन, लािलमा तथा आखं स ेपानी आन ेजसैी समाए ँतजेी स ेबढ़ रही ह।

ु ु ु ुआयवद  के अनसार उिचत आहार, सतंिलत िदनचया एव ंसरल ा उपाय को अपनाकर ने को  रखा जा सकता ह।ै ने की सरा के िलए 

िनिलिखत दस उपाय िवशषे प स ेलाभकारी मान ेगए ह—

1. िफला का िनयिमत सवेन - िफला काढ़ा अथवा िफला चणू का शहद या घतृ (घी) के साथ सवेन ने के िलए िहतकारी माना गया ह।ै

ु2. दोषानसार िफला का योग - िपज ने रोग म िफला चणू को घतृ के साथ, वातज ने रोग म ितल के तले के साथ तथा कफज ने रोग 

ुम शहद के साथ सवेन करन ेका उेख आयवद  म िमलता ह।ै

3. िदनचया  म ने ालन को अपनाएँ ु ु - आयवद  के अनसार ि की दिैनक िदनचया  म ातःकाल िफला काढ़ ेस ेने ालन का िवशषे मह 

बताया गया ह।ै इसस ेने की ता बनी रहती ह ैतथा ने रोग स ेबचाव म सहायता िमलती ह।ै

4. ातःकाल ठंड ेपानी स ेआखं की दखेभाल ु ु - ितिदन सबह महं म पानी भरकर आखं पर ठंड ेपानी के छटे मारन ेस ेआखं   रहती ह तथा ने 

रोग की सभंावना कम होती ह।ै

5. भोजन के बाद आखं को आराम द ु - भोजन के तरंत बाद गीली हथिेलय स ेबदं आखं पर हा श या मािलश करन ेस ेआखं को आराम िमलता ह ै

तथा ि की रा होती ह।ै

6. ाकृितक वगे को न रोक  - आसं,ू वमन आिद ाकृितक वगे को न तो बलपवूक  रोक  और न ही अनावयक प स ेउ कर, िक ऐसा करन ेस े

ने सिहत शरीर के अ अगं पर भी ितकूल भाव पड़ सकता ह।ै

6. ाकृितक वगे को न रोक  - आसं,ू वमन आिद ाकृितक वगे को न तो बलपवूक  रोक  और न ही अनावयक प स ेउ कर, िक ऐसा करन ेस े

ने सिहत शरीर के अ अगं पर भी ितकूल भाव पड़ सकता ह।ै

7. िसर पर अिधक गम पानी न डाल ु ु ु - गनगन ेपानी स ेान करना लाभकारी ह,ै परंत िसर एव ंआखं पर अिधक गम पानी डालन ेस ेबाल तथा ने की 

शि भािवत हो सकती ह।ै

8. अजंन एव ंन का उिचत योग ु ु ु - आयवद  म िनयिमत अजंन तथा िचिककीय परामश  के अनसार न कम  का योग ने की सरा एव ं

ुऊज गत े के ा के िलए लाभकारी माना गया ह।ै

9. ने-पोषक आहार एव ंिदनचया  अपनाए ँ ु ु - ि की सरा के िलए िफला, घतृ, जौ, गँे, षिक शािल (पराना चावल), सैव लवण, ा, दािड़म 

(अनार), शतावरी तथा मगंू का िनयिमत सवेन लाभकारी माना गया ह।ै इसके अितिर पादागं (परै की तले स ेमािलश), उिचत पादाण (जतू-े

ू े े ेचल) का उपयोग तथा धप म छात का योग भी न ा क िलए िहतकर बताया गया ह।ै

ु10. सतंिलत जीवनशलैी अपनाए ँ- अिधक भोजन, ोध, अिधक शोक, िदन म अिधक सोना, रात म अनावयक जागरण तथा वातवधक  आहार स े

ु ुबच।  सतंिलत िदनचया एव ं जीवनशलैी ने की दीघक ालीन सरा म महपणू भिूमका िनभाती ह।ै

ुिवशषे सझाव- ु - यिद आखं म लगातार दद,  लािलमा, धधंलापन, ि म कमी, चोट या कोई अ असामा लण िदखाई द, तो य ंउपचार न कर। 

ुिनकटतम आयवद  िचिकक अथवा ने िवशषे स ेपरामश अवय ल।

ा सदंशे ु - " ने,  जीवन का आधार ह। आयवि दक िदनचया अपनाए ँऔर अपनी अमू ि की रा कर।”

आयव�द के साथ रख� अपनी आखँ� का �यालु

डॉ. भ�या बी. एम.
अनसधान अिधकारी (आयव�द)ु ं ु
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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ु ु ु ुआयवद  म कान, नाक एव ंमख को शरीर के अतं महपणू अगं माना गया ह ै| इन अगं के माम स ेहम सनत ेह, शरीर के सतंलन बनाए रखत ेह, 

ु ुास लेत ेह, गधं पहचानत ेह, ाद का अनभव करत ेह, भोजन को चबाकर िनगलत ेह तथा  प स ेबोल पात ेह | ा िदनचया,  सतंिलत 

ुआहार एव ंआयवि दक जीवनशलैी अपनाकर इन अगं को लंब ेसमय तक  रख जा सकता ह ै| 

ु1. सतंिलत एव ंपौिक आहार ल ु - घतृ (घी), ीर, मासंरस, ताज ेफल, हरी सिया ँआिद पौिक एव ंसपा आहार का िनयिमत सवेन शरीर एव ं

इिय के पोषण म सहायक माना गया ह।ै

ु2. कान, नाक एव ंमख की ता बनाए रख ु ु - आयवद  िदनचया  के अनसार ितिदन इन  इिय की ता रख।  अिधक ठंडी हवा, ठंड े

ुू ँ ं े ंवातावरण, धल, धए एव षण स यथासभव बच।

ु ु3. कान म नकीली वए ँएव ंअनावयक प स ेरगड़न ेस ेबच   - कान की सफाई के िलए उंगली डालना, जोर स ेरगड़ना, मािचस की तीली, हयेर िपन, 

ु ु ं ुचाबी, पने या अ नकीली वओ का योग न कर। इसस ेकान की नली एव ंपद  को नकसान या संमण हो सकता ह ै|

ु ुू ँ े ं4. तज़े आवाज़, अिधक शीत,ऋतिवपयय , धल, धए तथा बार-बार जलीड़ा और िशरो अिभघात स यथासभव बच

ुअिधक तज़े सगंीत, लंब ेसमय तक हडेफोन का उपयोग तथा शोरगल वाले वातावरण म रहन,े  िमग आिद स ेवण, नाक, गले के रोग होन ेकी 

सभंावना बढ़ सकती ह।ै 

5. िचिककीय परामश  स ेकणप रूण कर ु ु ु - आयवद  म आवयकता अनसार औषधीय तले स,ेऔषधीय रसस ेकणप रूण (कान म औषधीय व 

ुडालना), लाभकारी माना गया ह।ै यह िया केवल योय आयवद  िचिकक की सलाह स ेही करनी चािहए।

6.न कम का मह ु ु - आयवद  म िचिककीय परामशान सारनको नाक, कान, गला एव ंिसर के ा के िलए लाभकारी माना गया ह।ै

ु7. मख एव ंद ता का ान रख ु - ितिदन दातँ की सफाई कर, जीभ की सफाई (िजा-िनलखन) कर तथा भोजन के बाद कवल/ का करन ेकी 

आदत डाल।

ू ं ू े8. गडष, कवल, ितसारण, औषधीय धमपान एव ताल सवन का महू ु ु - मख एव ंकंठ ा और रा िलए आयवद  म वणत गडष (औषधीय ू

ु ु ु ू ं ू े को कछ समय तक मख म भरकर रखना), कवल (औषधीय  स ेका या गरारा करना), ितसारण (लेपन), औषधीय धमपान एव ताल सवन 

जसैी ियाए ँअपनाए।ँ 

9. पचंकम और रसायन िचिका का लाभ ल ु - आवयकतानसार िचिककीय सलाह पर िचिकीय उपवास/ लंघन कम,  न कम,  हे िवरचेन, 

ु ुबि, मधूब ि (िशर पर तले लगाना), देन (मृ देन) आिद आयवि दक उपचार वात दोष को सतंिलत रखन ेतथा कान एव ंगले के ा के िलए 

उपयोगी मान ेगए ह।

10. िनयिमत ा जाचं कराए ँ ु - यिद सनन ेम कमी, कान म दद,  लगातार आवाज़ (िटिनटस), चर आना या कान स ेाव, िसर म भारीपन, बार-बार 

ुछक आना, नाक बदं रहना, गले म दद,  महं स ेगध  आना अथवा कोई अ असामा लण िदखाई द, तो उ अनदखेा न कर। जसैी समा हो, तो 

शी िचिककीय परामश ल।

ुिवशषे सझाव

ु•  कान, नाक एव ंमख की ता को अपनी दिैनक िदनचया का िहा बनाए।ं

ु ू ं े•  तबंाकू, गटखा, धपान एव अिधक मपान स र रह।

ु ु•  िकसी भी औषधीय तले, न या अ आयवि दक उपचार का योग केवल योय आयवद  िचिकक के परामश स ेही कर।

ु•  यिद आप मधमहे, उ रचाप, थायरॉयड िवकार, िकडनी रोगया अ िकसी दीघक ािलक (ॉिनक) रोग स ेपीिड़त ह, तो समय-समय पर कान, 

ु ुनाक एव ंगले (ईएनटी)की िनयिमत जाचं अवय कराए,ँ िक इन रोग का भाव वण शि, सतंलन, नाक एव ंमख के ा पर भी पड़ सकता ह।ै

ु ु•  सतंिलत आहार, पया  नद एव ंतनाव म जीवनशलैी भी वण शि को  रखन ेम सहायक ह।ै

ा सदंशे ु ु ु - " कान,  नाक और िनरोग मख—सपंणू  ा की पहचान ह। आयवि दक िदनचया  अपनाए,ँ सतंिलत आहार ल  और 

ुसमय-समय पर ा जाचं कराकर अपनी वण, सन एव ंमख ा की रा कर।”

डॉ. भ�या बी. एम.
अनसधान अिधकारी (आयव�द)ु ं ु
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू

आयव�द के साथ रख� अपने कान, नाक, एव मख का का �यालु ं ु
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डॉ. तेजि�वनी सी.
अनसधान अिधकारी (आयव�द)ु ं ु
�े�ीय आयव�द, खिनज एव सम�ी औषधीयु ं ु
ससाधन अनसधान स�थान, गोवां ु ं ं

�व�थ व�ाव�था का रह�यृ
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िनया भर म हर िदन लाख लबै टे िकए जात ेह, िजनस ेलगभग 70% ज़री मिेडकल फ़ैसले िलए जात ेह। मरीज़ अर अपनी िरपोट म बोड 

ुफ़ॉ म िलख े"हाई" (High) या “लो” (Low) को दखेकर तरंत घबरा जात ेह। लेिकन यह समझना बहेद जरी ह ैिक लबैोरटेरी का नतीजा िसफ़  एक 

अलग-थलग नबंर नह होता, बि यह आपकी परूी ििनकल जानकारी का एक अहम िहा ह,ै िजस ेआपकी मिेडकल िही और जीवनशलैी के 

साथ ही समझा जाना चािहए।

ा ह ै'नॉमल ' और 'एनॉमल ' िरपोट का असली मतलब?

सबस ेबड़ी गलतफहमी यह ह ैिक िरपोट म िकसी भी असामा वै ूके आन ेका मतलब िनित प स ेकोई गभंीर बीमारी ह।ै असल म, भारी कसरत 

ु ु(strenuous exercise) करन ेया ादा तनाव (stress) लेन ेस ेभी कई ड टे के नबंर, जसै ेिक िलवर एजंाइम या ड शगर का र, कछ 

समय के िलए बढ़ सकत ेह। इसके अलावा, 'रफेरस रज' केवल  आबादी के म 95% िह ेको दशात ी ह,ै िजसका सीधा सा अथ  ह ैिक 5% 

ुपणूत ः  लोग के पिरणाम ाभािवक प स ेइस रज के बाहर आत ेह। लबै मशीन म भी मापन ेकी मामलूी गजंाइश (मापन अिनितता-

ु ुMeasurement uncertainty) होती ह,ै इसिलए 99 mg/dL (नॉमल ) और 101 mg/dL (हाई) शगर लेवल जिैवक प स ेिबल एक ही 

िित को दशा सकत ेह।

जाचं का समय और शरीर की 'आतंिरक घड़ी': आपकी िरपोट पर इनका ा असर होता ह?ै

ुहमार ेशरीर म िदन भर होन ेवाले ाभािवक बदलाव के कारण लबै िरपोट के नतीज ेभी बदलत ेरहत ेह। फाग ड शगरया िलिपड ोफाइल की 

ुजाचं के िलए 8 स े12 घटें का उपवास बत जरी ह,ै िजसम आप सादा पानी पी सकत ेह लेिकन चाय या कॉफी िबल वजत ह।ै िदलच बात यह ह ै

ु ुिक यिद आपका उपवास बत लंबा हो जाए, तो शरीर ऊजा  के िलए िलवर स ेअपना खद का कोज बनान ेलगता ह,ै िजसस ेखाली पटे का शगर लेवल 

खाना खान ेके बाद के लेवल स ेभी अिधक आ सकता ह।ै इसी तरह, कोटसोल (cortisol), आयरन (Iron) और अ हामन (Hormone) के र 

ुशरीर की 24 घटें की साइिकल (Circadian rhythm) और मािसक धम च के अनसार पल-पल बदलत ेरहत ेह।

िसफ  एक टे पर िनभर  रहना  गलत ह?ै

ू ूिचिका िवान कभी भी िकसी एक जाचं पर परूी तरह िनभर  नह करता। उदाहरण के िलए, एनीिमया (Anemia - खन की कमी) का मल कारण 

केवल हीमोलोिबन के र स ेतय नह हो सकता; इसके िलए आयरन और िवटािमन B12 आिद की परूी तीर दखेनी पड़ती ह।ै ऐसा इसिलए ह ैिक 

ु ुकई बार िरपोट एकदम सामा आन ेका मतलब यह नह होता िक आप बीमारी स ेपरूी तरह म ह, जसै ेशआती आयरन की कमी म हीमोलोिबन 

ु ं ुनॉमल  हो सकता ह।ै िकसी संमण (इेन) की शआत म ते र कोिशकाओ (WBC) की िगनती परूी तरह स ेनॉमल  िदख सकती ह।ै कछ 

ूऑटोइन बीमािरय म भी नतीज ेसमय-समय पर बदलत ेरहत ेह, जो टे के िदन एकदम सामा िदखाई द ेसकत ेह।

इसके िवपरीत, असामा पिरणाम (abnormal results) भी हमशेा बीमारी का सकेंत नह दते ेह। हाल ही म िकया गया ायाम, गभाव ा, 

टीकाकरण (vaccination), लबै की जाचं म कोई तकनीकी भाव, या कोई जनेिेटक िित भी िरपोट म "खतर ेके िनशान" (flags) पदैा कर सकती 

ह।ै अर, इस म को र करन ेके िलए केवल सही और िनयिंत पिरिितय म टे को िफर स ेदोहराना ही काफी होता ह।ै

ुअसल म, लबै की अिधकाशं गलितया ं(ी-एनािलिटकल) टे श होन ेस ेपहले ही हो जाती ह, जसै ेगलत उपवास या सप ल का दरेी स ेपचंना, 

ुइसिलए ISO 15189:2022 मानक का पालन करन ेवाली NABL माता ा लबै स ेजाचं करानाहमशेा सबस ेसरित होता ह।ै

मरीज और डॉर के िलए अहम सलाह

मरीज को िकसी एक िरपोट के असामा आन ेपर घबरान ेके बजाय, इस ेअपन ेडॉर के साथ एक साथक  चचा का िवषय बनाना चािहए। अपन ेडॉर 

ंको अपनी सभी मौजदूा दवाओ और सीम की परूी जानकारी द। इसके अलावा, समय के साथ अपनी सहेत की सही िनगरानी के िलए हमशेा एक ही 

ुलबै का चनाव कर, जो NABL स ेमाता ा (accredited) हो।

ुवह, ििनिशय (Clinicians) के िलए सबस ेसनहरा िनयम यही ह ैिक हमशेा मरीज का इलाज कर, िसफ  उसकी िरपोट का नह। याद रख,  हर 

ू   े ेिरपोट के पीछ ेएक समपत लबै टीम होती ह,ै जो खन की एक छोटी सी शीशी को एक साथक नदैािनक िनणय (clinical decision) म बदलन क िलए 

लगातार काम करती ह।ै संपे म कह तो, लबै िरपोट को हमशेा मरीज के वािवक लण और शारीिरक िित के साथ जोड़कर (clinically 

correlate) ही दखेा जाना चािहए।

नबर� के पार का सच : आपक� लैब �रपोट� �या कहती है और �या िछपाती है?ं

डॉ. िव�ा�ी आचनं
अनसधान अिधकारी (िवकित िव�ान)ृु ं
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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ुआयवद , जो जीवन और ा का ाचीन भारतीय िवान ह,ै अपन ेमकसद को दो परूक उेय के ज़िरए बताता ह:ै  ि के ा को बनाए 

ु ंरखना और बीमार ि की बीमारी को र करना। यह दोहरा नज़िरया आयवि दक ा सवेा का आधार बनाता ह ैऔर इसकी आठ खास शाखाओ म 

ुिदखता ह,ै िज सामिूहक प स े'अागं आयवद ' कहा जाता ह।ै इनम स े'वाजीकरण तं' एक िवशषे ान रखता ह।ै अर इस ेिसफ़  यौन मता स े

ुजड़ी शाखा के तौर पर सकंीण प स ेसमझा जाता ह,ै लेिकन वाजीकरण म यौन ा, जनन सबंधंी सहेत, जीवन-शि और  सतंान की ाि 

का कह यादा ापक नज़िरया शािमल ह।ै इसका मह न केवल िवकार को र करन ेम ह,ै बि ि को  जनन के िलए तयैार करन ेऔर 

बनाए रखन ेम भी ह।ै

 ि के िलए, वाजीकरण जनन ा सवेा के रोकथाम और सवंधन  वाले पह को दशात ा ह।ै 'वाजीकरण' श 'वाजी' स ेिनकला ह,ै 

िजसका अथ ह ैताकत, जोश और जीवन-शि। इसिलए, इसका मकसद िसफ़  यौन दशन  को बहेतर बनाना नह, बि जनन शि को सहारा दनेा, 

ुयौन सहेत को बनाए रखना और  सतंान की मता को बढ़ावा दनेा ह।ै यह नज़िरया इसिलए भी खास ह ैिक आयवद  जनन ा को अलग-

ु ुथलग करके नह दखेता। सही पोषण, अा पाचन और मटेाबॉिलम, सतंिलत जीवनशलैी, मानिसक सहेत और कल िमलाकर जीवन-शि ही वह 

ु ुआधार ह िजस पर जनन ा िटका होता ह।ै इस तरह, वाजीकरण उस ापक आयवि दक िसातं स ेगहराई स ेजड़ा ह ैिक ा को बनाए रखना 

उतना ही ज़री ह ैिजतना िक बीमारी का इलाज करना।

जब जनन या यौन ा भािवत होता ह,ै तो वाजीकरण एक िचिकीय भिूमका िनभाता ह।ै इसके िसातं यौन इा म कमी, यौन काय मता म 

ु ंगड़बड़ी, जनन मता म कमी और जनन ऊतक व यमक (gametes) को भािवत करन ेवाली समाओ के इलाज म काम आत ेह। इसका 

िचिकीय मकसद िसफ़  लण स ेराहत दनेा या दशन  को बहेतर बनाना नह ह।ै बि, इसका मकसद ि की ा िित और बीमारी की मलू 

ुवजह के अनसार शारीिरक काय, जनन मता और सम सहेत को िफर स ेबहाल करन ेम मदद करना ह।ै यह फ़क  महपणू  ह।ै वाजीकरण िसफ़  

ंकामोजेक उपाय का संह नह ह;ै यह एक िचिकीय ढाचंा ह ैिजसम यौन और जनन सबंधंी चताओ को ि की सम शारीिरक बनावट, 

ा और जीवनशलैी के सदंभ म समझा जाता ह।ै

शायद 'वाजीकरण' की सबस ेखास बात यह ह ैिक यह जनन करन ेवाले जोड़ ेके िलए िकतना अहम ह।ै जनन असल म एक साझा िया ह,ै िजसम 

ु ुदोन पाटनर की सहेत और तयैारी शािमल होती ह।ै इसिलए, जनन स ेजड़ी सहेत को िसफ़  एक पाटनर की जाचं करके नह समझा जा सकता। आयवद  

ुकी सम समझ पष और मिहला की शारीिरक और मानिसक सहेत, उनकी जनन मता और गभध ारण के समय की पिरिितय पर ान दने ेके 

ुिलए िेरत करती ह।ै इस तरह, वाजीकरण िसफ़  यौन िया स ेजड़ी मता स ेकह आग ेबढ़कर  िरत, िज़देारी स ेजनन और  सतंान की 

तयैारी को भी शािमल करता ह।ै

ुवाजीकरण का असली दायरा तब समझ आता ह ैजब इस ेयौन मता की सीिमत सोच स ेहटकर दखेा जाता ह।ै यौन िया और जनन स ेजड़ी सहेत 

ंजीवन के कई पहओ स ेभािवत होती ह—ैजसै ेपोषण, नद, तनाव, जीवनशलैी, मानिसक सहेत और सामा ा। वाजीकरण इन कारक को 

जनन मता और जीवन-शि के ापक दायर ेम रखता ह।ै इसिलए इसका मह ि की सहेत स ेलेकर जोड़ ेकी सहेत और आिखर म आन ेवाली 

पीिढ़य की भलाई तक फैला आ ह।ै होन ेवाले माता-िपता की सहेत  जनन के िलए एक अहम आधार बनाती ह,ै िजसस ेवाजीकरण न केवल 

इलाज की एक िवधा के तौर पर, बि बीमारी स ेबचाव और सहेत को बढ़ावा दने ेवाले िवान के तौर पर भी अहम हो जाता ह।ै

ु ंइतना अहम होन ेके बावजदू, वाजीकरण अागं आयवद  की कम सराही गई शाखाओ म स ेएक ह,ै िजस ेअर िसफ़  यौन शिबढ़ान ेतक ही सीिमत 

ुमान िलया जाता ह।ै ऐसी सोच इसके गहर ेनज़िरए को नज़रअदंाज़ करती ह।ै वाजीकरण आयवद  की उस समझ को दशात ा ह ैिक जनन मता परूी 

सहेत का एक अहम िहा ह ैऔर एक पीढ़ी की सहेत अगली पीढ़ी की नव को भािवत कर सकती ह।ै  और बीमार—दोन तरह के लोग पर ान 

दकेर और जनन िया म जोड़ ेकी भिूमका को पहचान कर, यह बचाव, सहेत को बढ़ावा दने ेऔर इलाज के बीच एक अनोखा और सम तालमले 

ुिबठाता ह।ै इस िलहाज़ स,े वाजीकरण तं िसफ़  यौन िया स ेजड़ी सहेत या जनन मता का िवान नह ह।ै यह जनन मता,  सतंान और 

ु ंपीिढ़य की भलाई का िवान ह—ैजो इस ेअागं आयवद  की सबस ेरदश शाखाओ म स ेएक बनाता ह।ै

वाजीकरण: पीढ़ीगत �वा��य का िव�ान

डॉ. �वदा� उ�पीन
डोमने ए�सपट� (आयव�द)ु
आयव�द िव�ान इन�यबेशन स�टर (ASIC),ु ू
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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ु ु ु ु ुआयष मंालय, भारत सरकार न ेआयष ा योजना के अतंगत  क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  को "मधमहे (डायिबटीज) के िलए 

ु ं ु ुअनसधंान और नदैािनक सवेाओ म उृता क " (Centre of Excellence) के प म सािनत िकया ह।ै क ीय आयवद  अनसधंान संान, जो 

ु ु ुआयष मंालय, भारत सरकार के अतंगत  क ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद के तहत काम करता ह,ै इस बात का एक आदश उदाहरण ह ैिक 

ु ूकैस ेएक सिवचािरत और भावी ढंग स ेलाग की गई योजना िकसी संान का कायाक कर सकती ह।ै इस संान को 2019 म नए पिरसर म 

ु ुानातंिरत िकया गया था, और अलै 2021 म आयष मंालय की 'उृता क  योजना' (Centre of Excellence Scheme) की शआत की 

ु ं ं ुगई, जो सिवधाओ के उयन (अपडेशेन) और सवेाओ के िवार के िलए एक बड़ी रेणा सािबत ई। तब स,े अनसधंान पहल, रोगी दखेभाल, 

ु ु ु ु ुअनसधंान मता िनमाण , ौोिगकी िवकास और उपयोग, बिनयादी ढाचं ेम सधार, और गणवा माणन म गित अनकरणीय रही ह।ै

ुइस योजना के तहत श िकए गए नदैािनक िकोण (clinical approach), िजस ेधीर-ेधीर ेपरू ेसंान म अपनाया गया, उसन ेिनवारक ा 

ुदखेभाल (preventive healthcare), आयवद , योग और एकीकृत दखेभाल (integrative care) पर िवशषे जोर िदया ह।ै आउटरीच 

ंकाय म, जागकता गितिविधय, ई-परामश सवेाओ और एनएबीएच (NABH), एनएबीएल (NABL) और बीआईएस-आईएसओ (BIS-ISO) 

ुमाता के माम स ेगणवा आासन न ेसंान की यता और पचं को और बढ़ाया ह।ै इन पहल का भाव िपछले पाचं वष म बा रोगी 

ु ु(OPD) संा म तीन गना विृ के साथ-साथ इनपशेट (IPD) बडे ऑपेी म 100% तक की विृ के प म िदखाई िदया ह।ै

ं ु ंपचंकम  जसैी ियाओ की संा, जो 2021 म 1,654 थी, मानव ससंाधन और सिवधाओ म विृ के कारण िवीय वष  2025-26 के दौरान 

ुउेखनीय प स ेबढ़कर 31,306 हो गई। इसी तरह, नदैािनक (डायोिक) उपकरण की खरीद न ेसामा रोिगय और अनसधंान ितभािगय को 

ु ं ं ुइन-हाउस नदैािनक सिवधाओ का लाभ उठान ेम सम बनाया, िजसस ेउ अ जगह रफेर होन ेऔर कई योगशालाओ म जान ेकी परशेानी स ेमि 

ुिमली। पिरणामप, िकए गए नदैािनक परीण (diagnostic tests) की संा 2021-22 म 2,770 स ेकई गना बढ़कर 2025-26 म 

1,55,576 हो गई।

ु ुदवा मानकीकरण सिवधा (drug standardization facility) न ेकई इन-हाउस अनसधंान और िवकास (R&D) गितिविधय के साथ-साथ 

ंिशािवद और उोग के िलए आउटसोसग सवेाओ का समथन  िकया ह।ै उत हबल  गाडन  स ेन केवल िहतधारक को लाभ आ ह ैबि संान की 

ु ुसदंरता भी बढ़ी ह।ै इसके अलावा, एक ापक सािह समीा (literature review) के पिरणामप 2 मधमहे-रोधी फॉमलू ेशन और 2 खा 

ु ु ंजंन (food recipes) को शॉटिल िकया गया। कल 12 अनसधंान पिरयोजनाओ स े17 शोध प कािशत िकए गए।

ु ुयह यास भारतीय िवान संान (IISc), बग  और सीएसआईआर- क ीय खा ौोिगकी अनसधंान संान (CFTRI), मसैरू जसै ेमख 

ु ुसंान के सहयोग स ेही सभंव हो सका। इसके अलावा, मधमहे की रोकथाम और बधंन के िलए उपचार ोटोकॉल, और ऑिडयो-िवजअल चार 

ुसामी िविभ सोशल मीिडया टेफॉम  पर उपल कराई गई ह।ै मशीन लनग तकनीक का उपयोग करके मधमहे के जोिखम के िनदान के िलए 

िेडिव िसम (predictive system) के िवकास पर कॉपीराइट भी ा िकया गया ह ैऔर एक वबे एिकेशन के माम स ेइसका सापन 

(validation) िकया जा रहा ह।ैई-ा पहल स े5,00,000 स ेअिधक लाभाथय न ेलाभ उठाया ह।ै ितित संान के सहयोग स ेचल रही 24 

ु ंअनसधंान पिरयोजनाओ के साथ, हम जरतमदं को सा-आधािरत (evidence-based), सम ा दखेभाल दान करन ेम अपन ेयास 

को और िवार दने ेकी आकांा रखत ेह।

मधमेह उ�क�ता क� �ु ृ

डॉ. पव� ि�िसला ए.ू
व�र� अनसधान अ�येता (आयव�द)ु ं ु

मधमहे उ�क�ता क� � (CoE)ृु
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू

डॉ. मोिनका के.पी.
व�र� अनसधान अ�येता (योग)ु ं
मधमहे उ�क�ता क� � (CoE)ृु

क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू

डॉ. �वदा� उ�पीन
डोमने ए�सपट� (आयव�द)ु

आयव�द िव�ान इन�यबेशन स�टर (ASIC),ु ू
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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ु ु जीवन के आस की शवात, होती ह ैआयवद  के साथ।

ु ु ुआयवद  दतेा ह ैरोग-म तन-मन, और सख की सौगात।।

ुआयवद  ाकृितक जीवन धारा और कृित का वरदान ह ै।

ुआयवद  का साथ ही,  जीवन की आस ह ै।।

ुा ह ैअनमोल धन, आयवद  ह ैइसका रक।

दोन का ह ैगहरा नाता, जसै ेसरूज और िकरण का।।

ा ही असली धन ह,ै य ेसच सभी को मानना ह।ै

जीवन की पजंूी सबस ेबड़ी, इस ेहर िदल को पहचानना ह।ै।

सपन की िनया म वो चलता,  मन और तन के साथ ।

ुसी खिशय की राह म, ा ही ह ैसबस ेमहान बात।।

इस ा धन की कीमत समझो, इस ेना कभी खोना ।

ा की मिहमा म िछपा आ ह,ै जीवन का हर सोना।।

पड़े-पौध ेऔर जड़ी-बिूटया,ं सबम िछपा ह ैाचीन उपचार।

पचंकम  और योग का आसन, दतेा तन-मन को आराम।।

ुआयवद   ह ैतीन दोष का सगंम ह,ै वात, िप और कफ।

ुजब सतंलन िबगड़ जाता, तब होता ह ैशारीिरक और मानिसक क।।

ु ुआयवद  का उपचार ह,ै िदोष का रखना सतंलन सही।

ा का मं, जीवन का अमतृ सार यही।।

कृित की गोद म, िमलता सबको आराम।

ुमन को रख ेशातं, यही ह,ै आयवद  का ान।।

आयव�द : �कित का वरदान ु ृ

�ीमती �रत िस�हाु
अनसधान सहायक (वन�पित िव�ान)ु ं
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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ऋिषय की तपोभिूम स ेिनकला,

ुान अमर, अनपम उपहार।

ुआयवद  ह ैजीवन का पथ,

ा का उल आधार॥

ुवन-वन म औषिध माती,

पवत  गात ेजीवन-गान।

ुजड़, पी, प और कंद म,

बसता कृित का वरदान॥

ुिदनचया  का मधर सदंशे,

ु ुऋतचया  का अनपम मान।

ुसतंिलत तन, िनमल  मन हो,

यही ह ैइसका थम िवधान॥

पचंमहाभतू की वाणी,

िदोष का अत ान।ु

ुवात, िप, कफ के सतंलन स,े

िमलता जीवन को सान॥

योग, ान और सािक आहार,

ुा का अनपम गंृार।

रोग िमट , नव चतेना जाग,े

ुजीवन हो सख का िवार॥

ू े ेिव धरा पर गजँ िफर स,

भारत का यह गौरव गान।

ुआयवद  का दीप जलाकर,

कर िनरोगी िव िनमाण ॥

आओ िमलकर ण यह ल ,

 रह ेहर घर-पिरवार।

ुआयवद  का ान अपनाए,ँ

यही भिव, यही आधार॥

आयव�द : अमत जीवन काु ृ

�ी राहल साखरकर�
व�र� अनसधान अ�येता (IT)ु ं
आयव�द िव�ान इन�यबेशन स�टर (ASIC)ु ू
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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र� परी�ण से पहले �यान रखने यो�य बात�

�ीमती हेमावती के. एच.
मिेडकल लैबोरेटरी टे�नोलॉिज�ट

क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू

�ीमती नीता जी.
मिेडकल लैबोरेटरी टे�नोलॉिज�ट

क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू

1. पया  माा म पानी िपए ँ

र जाचँ स ेलगभग एक घटें पहले 2–3 िगलास सादा पानी पीन ेस ेशरीर म पानी की कमी नह

होती तथा नस  आसानी स ेिदखाई दतेी ह, िजसस ेर संह सरल हो जाता ह।ै

2. िनयिमत दवाए ँल

3. आरामदायक कपड़ ेपहन

िकन बात स ेबच?

यिद िचिकक न ेिवशषे प स ेदवा बदं करन ेके िलए नह कहा ह,ै तो अपनी िनयिमत दवाएँ

सामा प स ेल।

ऐस ेकपड़ ेपहन  िजनकी आीन आसानी स ेकोहनी तक ऊपर की जा सके, िजसस ेर संह

ुम सिवधा हो।

र परीण स ेपहले चाय, कॉफी, जसू या शीतल पये न ल।

ुपरीण वाले िदन सबह िवटािमन या हबल  सीमट लेन ेस ेबच,  जब तक िचिकक न ेसलाह

न दी हो।

र संह स ेलगभग 12 घटें पहले किठन ायाम या भारी शारीिरक म न कर, िक इसस े

कुछ जाचँ के पिरणाम भािवत हो सकत ेह।
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ुफाग ड शगर (FBS), िलिपड ोफाइल, िलवर फंन टे (LFT), थायरॉयड फंन

टे (TFT) जसैी जाचँ के िलए 8–12 घटें का उपवास आवयक होता ह।ै

उपवास (Fasting) वाली जाचँ के िलए िवशषे सावधानी

ुउपवास के दौरान केवल सादा पानी पी सकत ेह। भोजन, चाय, कॉफी, जसू, इगं गम, मट

ू ेतथा धपान स बच।

पीपीबीएस (PPBS) जाचँ कैस ेकराए?ँ

भोजन के दो घटें बाद र शक रा (PPBS) की जाचँ कराई जाती ह।ै
l अपना सामा भोजन कर।
l भोजन का पहला िनवाला लेन ेके ठीक दो घटें बाद र का नमनूा द।

ूl इन दो घटं के दौरान केवल पानी पी सकत ेह। अ कोई खा पदाथ  या धपान न कर।

योगशाला म ा कर?
ुl िचिकक ारा भरा गया योगशाला अनरोध प (Lab Request Form) पजंीकरण काउंटर पर जमा कर।

l िबलग के बाद प र संहकता  को द।
l र संह के बाद कम स ेकम 15 िमनट तक उस ान पर दबाव बनाए रख।
l लगभग एक घटें तक उसी हाथ स ेभारी सामान उठान ेस ेबच।

ुमू परीण की सटीकता के िलए िमड-ीम (Midstream) मू नमनूा दनेा सबस ेउपय

माना जाता ह।ै इसके िलए—

ुl पहले जननागं े को साफ पानी और हे साबन स ेसाफ कर।

ुl पशेाब श कर और ारिक धारा को जान ेद।

l बीच की धारा का लगभग 30–60 िम.ली. नमनूा  कंटेनर म एक कर।

l कंटेनर का ढन अी तरह बदं कर और िनधाि रत ान पर जमा कर।

मू का नमनूा सही तरीके स ेद

ु ुयोगशाला परीण की गणवा केवल आधिनक उपकरण पर ही िनभर  नह करती, बि

रोगी की सही तयैारी पर भी िनभर  करती ह।ै सही तयैारी स—े

l जाचँ पिरणाम अिधक सटीक ा होत ेह।

l गलत िरपोट आन ेकी सभंावना कम होती ह।ै

l िचिकक को सही िनदान एव ंउपचार योजना बनान ेम सहायता िमलती ह।ै

l अनावयक दोबारा जाचँ स ेबचा जा सकता ह।ै

सही तयैारी  आवयक ह?ै
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ुा और धन का िरता एक दोतरफ़ा माग  की तरह ह,ै जहा ँदोन एक-सर ेको भािवत करत ेह। आथक सरा बहेतर ा के िलए एक 

मजबतू आधार दान करती ह,ै वह अा ा हमारी काय मता, आय अजत करन ेकी मता और आथक िरता को बनाए रखन ेम 

महपणू भिूमका िनभाता ह।ै

ु ु ुधन केवल भौितक सिवधाए ँा करन ेका माम नह ह;ै यह हमार ेसमय, सरा और जीवन की गणवा को सवंारन ेवाला एक महपणू ससंाधन 

ुह।ै आथक िरता मन को शािंत दतेी ह,ै तनाव को कम करती ह ैऔर हम अिधक सतंिलत,  एव ंसतंोषपणू जीवन जीन ेम सहायता करती ह।ै

ु ु ुवाव म, धन और शारीिरक ा एक-सर ेस ेगहराई स ेजड़ ेए ह। आथक सरा केवल िवलािसता का साधन नह, बि एक सरा कवच ह,ै 

ं ुजो जीवन के िनरंतर दबाव और अिनितताओ स ेहमार ेमन और शरीर को सरित रखन ेम मदद करता ह।ै

ु ंजब आथक िित मजबतू होती ह,ै तो तनाव कम होता ह,ै मानिसक मता बहेतर होती ह,ै पौिक आहार, गणवापणू ा सवेाओ और  

जीवनशलैी के िलए आवयक समय एव ंससंाधन उपल हो पात ेह। य ेसभी पह लंब ेसमय तक शारीिरक, मानिसक और भावनाक ा को 

बनाए रखन ेम अहम भिूमका िनभात ेह।

अतंतः, पसैा केवल सफलता का तीक नह, बि बहेतर ा और समृ जीवन का एक महपणू  आधार ह।ै अपन ेधन की सही दखेभाल 

करना अपन ेा की दखेभाल करन ेजसैा ह,ै िक  शरीर हमारी आथक मता को मजबतू बनाता ह।ै जब हम इनम स ेिकसी एक की 

ु ुसरा करत ेह, तो वाव म हम अपन ेसपंणू जीवन की सरा करत ेह।

�वा��य और धन: एक-दसरे से जड़ा गहरा सबधु ं ंू

�ीमती �योित
अवर �णे ी िलिपक
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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ु ु ुवात, िप, कफा सतंलन स ेथ ेख़शी ख़शी,

अहंकारी वात न ेकहा म  सबस ेे ँ।

ुगवेाले िप न ेकहा म  सबस ेे ँ,

िजी कफ न ेकहा म  िकसी स ेकम नह ँ।

िदोष म मच गई मारा-मारी,

शरीर म फैल गई बीमारी।

वात-िप-कफ बन ेआपस म िवरोधी,

दहे हो गई रोग की सवारी।

ुआयवद  वै न ेिकया उपाय,

शोधन स ेई िदोष की सफाई।

दोष िनकल गए ऊपर स ेनीच,े

आग ेस ेपीछ,े हर िदशा म ई सफाई।

बच गए दोष, बन गए सीध,े

साथ-साथ म रह तो भलाई ह।ै

एक साथ रह तो सबल ह,

एक-एक रह तो बल  ह।

दोष� का खेल

डॉ. एस.एच. दोडडमनी्
अनसधान अिधकारी (आयव�द)ु ं ु
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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माँ ही �य�?

डॉ. सजाता पी. ढोकेु
अनसधान अिधकारी (आयव�द)ु ं ु
�े�ीय आयव�द अनसधान स�थान, िवजयवाड़ाु ु ं ं

जब बटेा ऊँचाइय को  लेता ह,ै

हर चहेरा गव  स ेिखल जाता ह।ै

कहत ेह – “य ेतो िपता का अिभमान ह,ै"

"दशे का सा सान ह।ै”

जब ितरंग ेकी शान बढ़ाता ह,ै

भारत मा ँका िसर ऊँचा कर जाता ह।ै

तब कहलाता ह ैगवत भारतीय,

दशे का वीर, समाज का अिधकारी।

ुजब समाज के िलए कछ अा करता ह,ै

हर कोई उसकी वाह-वाही करता ह।ै

कहत ेह – "दखेो, िकतना संारी ह,ै"

"य ेतो परू ेपिरवार की तयैारी ह।ै”

पर जब उसस ेकोई भलू हो जाए,

या जीवन की राह म कदम डगमगाए,

तब सबस ेपहला तीर िकस पर चलता ह?ै

“मा ँन ेठीक स ेनह पाला..."

ुबस यही फैसला सनाया जाता ह।ै

 उस पल िपता का नाम नह आता?

 पिरवार का िहा नह कहलाता?

 समाज अपनी िजदेारी भलू जाता ह?ै

 रा भी मौन हो जाता ह?ै

अगर सफलता सबकी साझी ह,ै

तो असफलता केवल मा ँकी ?

अगर संार दोन न ेिदए ह,

तो इज़ाम अकेली मा ँकी ?

बा न मा ँका अकेला होता ह,ै

न िपता स ेउसका िरता छोटा होता ह।ै

उसकी परविरश म घर, समाज और दशे का भी हाथ होता ह,ै

िफर हर गलती पर िसफ़  मा ँही  कठघर ेम खड़ी होती ह?ै

याद रखो—

जब बटेा चमकता ह,ै तो ताली सब बजात ेह;

तो िगरन ेपर पर िसफ़  मा ँपर  बरसात ेह?

मा ँज दतेी ह,ै पर इसंान परूा समाज िमलकर बनाता ह।ै
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जब सरज िफर उगेगाू

डॉ. कितका बी.ृ
व�र� अनसधान अ�येता (आयव�द)ु ं ु
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू

हर शाम ठीक छह बज ेकबीर अपन ेगावँ के पीछ ेित पहाड़ी पर जा बठैता। सामन ेर तक फैली पहािड़य के पीछ ेडबत ेसरूज को वह दरे तक िनहारता ू

ुऔर अपनी छोटी-सी नोटबक म उस िदन के आकाश को रंग म उतारता।

उसके दो अर उसस ेपछूत,े

ु“तम रोज़ एक ही चीज़  बनात ेहो?”

ु ुकबीर मराकर कहता,

“िक कोई भी सयूा  दोबारा वसैा नह होता।”

ुकबीर का सपना एक िदन बड़ा िचकार बनन ेका था, लेिकन ज़दगी न ेउसके िलए कछ और ही तय कर रखा था। उसके िपता अब इस िनया म नह थ े

और उसकी मा ँलंब ेसमय स ेबीमार चल रही थ। जब मा ँके इलाज का खच बढ़न ेलगा और घर की आथक िित िबगड़ती गई, तो कबीर को मजबरू 

ुहोकर ूल छोड़ना पड़ा। उसन ेपास की एक मकेैिनक की कान पर काम करना श कर िदया।

ुिदन गजरत ेगए। काम की थकान और घर की िजदेािरय के बीच उसके रंग फीके पड़न ेलग ेऔर उसके सपन ेधीर-ेधीर ेउसस ेर होत ेगए।

ु ुएक िदन उसकी मा ँको कबीर की परानी नोटबक िमली। उन ेउसके प ेपलटे। हर प ेपर एक अलग सयूा  था—कह नारंगी आकाश, कह गहरी 

ुलािलमा, कह बग नी रंग म डब ेबादल और कह बादल के बीच स ेछनती सनहरी िकरण।ू

मा ँन ेधीर ेस ेपछूा,

ु“तमन ेसयूा  को सजंोना  छोड़ िदया?”

ु ुकबीर कछ दरे चप रहा। िफर उसकी आवाज़ म थकान उतर आई।

“जब हम आपकी दवाइया ँतक नह खरीद पा रह ेह, तो इन सयूा  का ा मतलब ह,ै मा?ँ”

ु ुमा ँन ेउस ेदखेा और हे स ेमरा।

ु“हर चीज़ का कोई मतलब या कोई उपयोग होना ज़री नह होता, कबीर। कछ चीज़  िसफ  इसिलए होती ह िक व ेहम याद िदलाती रह—एक किठन िदन 

ुके बाद भी िनया म सदंरता बाकी ह।ै”

ुकबीर कछ नह बोला।

लेिकन मा ँके श उसके भीतर कह गहर ेउतर गए।

अगली शाम, बत िदन बाद, वह िफर उसी पहाड़ी पर गया।

ु ुसरूज धीर-ेधीर ेिितज की ओर बढ़ रहा था। कबीर न ेअपनी परानी नोटबक खोली, हाथ म पि सल ली और सामन ेफैले आकाश को कागज़ पर उतारन े

लगा।

ुिच परूा करन ेके बाद वह कछ दरे उस ेदखेता रहा।

िफर उसके नीच ेिलखा—

“आज म  लगभग ऊपर दखेना ही भलू गया था।”

ुशायद वह केवल एक वा था, लेिकन उसी ण कबीर न ेमहससू िकया िक उसन ेअपन ेभीतर बझती ई एक छोटी-सी रोशनी को िफर स ेदखे िलया ह।ै

उसन ेअपन ेसपन ेको दोबारा थामा।
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ुिदन म वह मकेैिनक की कान पर काम करता और रात म िच बनाता। थकान के बावजदू उसन ेपढ़ाई जारी रखी। उसकी महेनत रंग लाई और कछ वष 

बाद उस ेकला िवालय म वशे िमल गया।

ुवहा ँस ेउसकी नई याा श ई।

ंउसन ेअपनी कला को िनखारा, असफलताओ स ेसीखा और लगातार आग ेबढ़ता रहा। वष की महेनत के बाद उसके िच दशे-िवदशे की ितित कला 

ंदीघाओ  म दशत होन ेलग।े

उसकी सबस ेिस िच-खंृला का नाम था—“छह बज”े।

एक िदन एक पकार न ेउसस ेपछूा,

“आपन ेजीवन भर इतन ेसार ेसयूा  ही  बनाए?”

ु ु ु ुकबीर कछ ण चप रहा। िफर उसके चहेर ेपर वही परानी मान लौट आई।

ु ु“बचपन म मझ ेलगता था िक म  सयूा  को सजंो रहा ँ,” उसन ेकहा, “लेिकन अब समझ म आता ह ैिक असल म व ेही मझ ेसजंो रह ेथ।े”

उस शाम भी ठीक छह बज ेकबीर उसी पहाड़ी पर खड़ा था।

ु ुसरूज धीर-ेधीर ेपहािड़य के पीछ ेउतर रहा था। आकाश म सनहरी, नारंगी और लाल रंग की परत  िबखरी थ। कछ ही दरे म रोशनी कम हो गई और 

आसमान गहरान ेलगा।

ु ुकबीर न ेअपनी वही परानी नोटबक िनकाली।

ुआिखरी प ेपर उसन ेकछ िलखा और िफर उस ेधीर ेस ेबदं कर िदया।

उसके श थ—े

“शाम का सबस ेगहरा अधँरेा वह नह होता, जब सरूज डब जाता ह;ै सबस ेगहरा अधँरेा तब होता ह,ै जब हम यह िवास करना छोड़ दते ेह िक वह िफर ू

उगगेा।”

कबीर न ेएक बार िफर िितज की ओर दखेा।

ुसरूज डब चका था।ू

लेिकन उस ेमाम था—

हर सयूा  अपन ेभीतर एक नए सयूदय का वादा लेकर आता ह।ै

और शायद ज़दगी भी ऐसी ही ह।ै

जब तक हम उीद स ेआखँ  नह फेरत,े तब तक कोई रात अिंतम नह होती।

िक सरूज िफर उगगेा।
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चार महीने और एक उ� भर का �र�ता

ुव ेबहन की तरह नह िमली थ। व ेतो दो यवा डॉर थ—अताल के  गिलयार म अपन-ेअपन ेसपन, िजदेािरय और सघंष के साथ आग े

ुबढ़ती । उनके िदन मरीज की दखेभाल म गजरत ेऔर रात  शोध तथा पशेवेर िजदेािरय के बीच बीतत। दोन की अपनी-अपनी िनया थी, अपनी-

अपनी कहािनया ँथ और जीवन को दखेन ेका अपना-अपना नजिरया। िफर भी, शायद िनयित न ेउनके िलए एक ऐसा िरता िलख रखा था, िजसकी 

गहराई का उ उस समय अदंाजा भी नह था।

एक िववािहत थी, सरी अिववािहत।

ु ंजीवन की पिरिितया ँअलग थ, रा ेअलग थ,े अनभव अलग थ।े िफर भी, न जान ेकब और कैस,े इन दो अलग-अलग जीवन-यााओ के बीच एक 

ुऐसा िरता ज ले चका था, िजस ेसमझन ेके िलए वष की जरत नह थी।

िसफ  चार महीन।े

चार महीन—ेजो कैलडर के प पर शायद बत छोटे लगत ेह, लेिकन िदल के िलए कभी-कभी एक परूी जदगी स ेभी ादा होत ेह।

ुधीर-ेधीर ेव ेएक-सर ेकी सरित जगह बन ग।

ुवह जगह, जहा ँिबना िकसी डर के मन की बात कही जा सके। जहा ँकमजोर पड़न ेपर खद को सभंालन ेकी जरत न हो। जहा ँआसँ ूिछपान ेकी मजबरूी न 

ु ुहो और मरान ेका िदखावा भी न करना पड़।े

अताल के किठन िदन म जब थकान शरीर स ेादा मन पर हावी होती, तो एक-सर ेकी मौजदूगी ही िहत बन जाती। िकसी िदन एक टटती, तो ू

सरी िबना िकसी औपचािरकता के उस ेसभंाल लेती। िकसी ण आिवास डगमगाता, तो सरी वही िवास बनकर सामन ेखड़ी हो जाती।

ुकभी-कभी उ एक-सर ेको कछ बतान ेकी भी जरत नह पड़ती थी।

ुखामोशी बोलती थी और िदल सन लेत ेथ।े

ुउनके िरत ेम न कोई ितधा थी, न तलना। न कोई ाथ,  न कोई िदखावा। था तो बस एक सहज अपनापन—एक-सर ेके ित सान, िवास और 

ु ुवह िनाथ भावना, िजसम सामन ेवाले की खशी अपनी खशी जसैी लगन ेलगती ह।ै

ुव ेमरीज को ठीक करन ेकी कोिशश करती थ, शोध के जिरए अनसलझ ेसवाल के जवाब तलाशती थ और सर के जीवन म उीद जगाती थ। 

ु ुलेिकन उ शायद खद भी पता नह था िक इसी सफर म व ेएक-सर ेके जीवन की हीलग बन चकी थ।

ु ु ुू े े  े े े  ेकछ िरत ेखन स बनत ह, कछ िरत समय क साथ बनत ह और कछ िरत…

बस िदल स ेबन जात ेह।

उनका िरता भी ऐसा ही था।

न कोई वादा आ, न कोई औपचािरक िरता तय आ। बस एक-सर ेकी जदगी म धीर-ेधीर ेइतनी जगह बनती चली गई िक चार महीन ेबाद यह 

एहसास होन ेलगा—

ु ु“तम नई नह हो… तम तो हमशेा स ेअपनी थ।”

ू ूशायद यही इस कहानी की सबस ेखबसरत बात ह।ै

चार महीन ेएक ऐसी बहनाप ेकी नव रखन ेके िलए पया  थ,े जो परूी जदगी िजतना गहरा और अपना महससू आ।

िक िकसी िरत ेकी उ उसके वष स ेनह मापी जाती।

डॉ. कितका बी.ृ
व�र� अनसधान अ�येता (आयव�द)ु ं ु
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू

डॉ. कित भ�ृ
व�र� अनसधान अ�येता (आयव�द)ु ं ु
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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िरत ेकी असली उ उन पल म होती ह,ै िजनम िकसी न ेहम समझा, सभंाला, ीकार िकया और हमार ेसाथ खड़ा रहा।

कभी-कभी जदगी हम ऐस ेलोग स ेिमलाती ह,ै िजनस ेिमलन ेकी हमन ेकभी योजना नह बनाई होती। लेिकन बाद म महससू होता ह ैिक शायद उस 

ु ुमलाकात की जरत हम खद स ेभी ादा थी।

और कभी-कभी कोई अनजान-सा ि धीर-ेधीर ेइतना अपना बन जाता ह ैिक वह उस बहन का प ले लेता ह,ै िजसका इतंजार हमार ेिदल को शायद 

हमशेा स ेथा।

इसिलए िकसी िरत ेको िसफ  इसिलए छोटा मत समिझए िक वह नया ह।ै

हर गहरा िरता वष की पहचान का मोहताज नह होता।

कुछ िरत ेउ स ेनह, एहसास स ेबड़ ेहोत ेह।

कुछ िरत ेसमय स ेनह, आीयता स ेगहर ेहोत ेह।

ुऔर कछ िरत ेचार महीन म ही इतनी याद द ेजात ेह िक परूी जदगी उ याद करन ेके िलए कम पड़ जाए।

चार महीन ेबीत गए…

लेिकन उन चार महीन न ेएक ऐसा िरता द ेिदया,

िजस ेयाद करत ेए शायद उ बीत जाएगी।

िक व ेिसफ  चार महीन ेनह थ—े

व ेएक परूी ज़दगी का एहसास थ।े
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अि�न

ुताल की ताजी िमी स,े हवन कंड का ज आ

गाय के पावन गोबर स,े उसका लालन-पालन आ|

ु ुसदंर आकृ कड बना, ोता िफर आर ेबटंा

ु ु ुालासत के दशन  को, िदशा िदशा स ेमानष जटा|

ु ुआित जटी िफर भटे म, कंड को अपण  करन ेको

लोगो न ेजयघोष िकया, अि के दशन  करन ेको|

सप, राल, लकिड़या आई, िफर अि समपण  करन ेको,

ुसयूक ातंा न ेज िदया, सदंर चमकीली ाला को|

ूमंोारण और मगंलगीत स,े सभी िदशाए गजं उठी,

शलाका िफर गवाि त ई, ाला को अपण  करन ेको|

सप की बदंू न ेिफर ाला को आनित िकया,

इठलाई वो, बलखाईवो, नई उमगं की ऊजा  म,

नािगन सी लहराय वो|

िदनकर सी चमक और तजे िलए, आकाश िमलन को मचलाई वो|

शलाका अब थक गई, सप ख़ हो गई,

ाला भी थक गई, सप ख़ होग ई,

ुाला भी डबन ेलगी, उदासी के कंड मू

जहा ंअब राख का गहरा रंग ह|ै

चमकीले रंग की ाला न,े काला साया

अब ओढ़ िलया| जो लौ आनिंदत थी,

ुगमनामी म अब खो गई, और सनूी सनूी हो गई|

�ी सरजकमारू ु
फामा�िस�ट
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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तीन म�ढक

ुतीन मढक एक गहर,े अधंरे ेकए ंम घमू रह ेथ,े तभी व ेगलती स ेउसम िगर गए। जब मढक न ेबाहर िनकलन ेके िलए ज़ोर-शोर स ेकोिशश की, तो 

ु ुऊपर मढक का एक झडं जमा हो गया और िचान ेलगा िक कआ ंबत गहरा ह ैऔर उ कोिशश छोड़ दनेी चािहए। दो मढक न ेउनकी बात 

ु ुसनी, उीद खो दी और कोिशश करना बदं कर िदया, लेिकन तीसरा मढक कूदता रहा और सरित बाहर िनकल आया िक वह बहरा था और 

उस ेलगा िक सब उसका हौसला बढ़ा रह ेह।

कहानी की सीख: 

जो लोग आप पर शक करत ेह, उनकी नकाराक बात को नज़रअदंाज़ कर।

ुसकाराक रह और मिकल समय म भी कोिशश करत ेरह।

आपका अपना िवास और कड़ी महेनत आपको सफलता िदला सकत ेह।

�ी �ीिनवास इिलगेर
�टाफ नस�
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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आिख़री िच�ी

ु ु ुसबह के लगभग साढ़ ेआठ बज ेथ।े कायाल य के गिलयार ेम हमशेा की तरह लोग की आवाजाही श हो चकी थी। कोई फाइल लेकर जी-जी चल 

रहा था, कोई चाय का कप हाथ म िलए अपन ेसहकम स ेिदन की पहली िशकायत कर रहा था।

ू े ेरमशे अपनी मजे पर बठैा कंटर खोल ही रहा था िक सामन स डािकया आया।

“रमशे जी, आपके नाम िची ह।ै” रमशे न ेआय स ेिलफाफा िलया। आज के समय म िची िमलना अपन-ेआप म एक घटना थी। उसन ेिलफाफे को 

ुउलट-पलटकर दखेा। ऊपर साफ अर म उसका नाम िलखा था—“ी रमशे कमार”।

नीच ेषेक का नाम था—“सरती दवेी”।

ु ु ु ुरमशे कछ ण के िलए िबल शातं हो गया।सरती दवेी उसकी मा ँथ। लेिकन मा ँको गज़र ेए आठ साल हो चके थ।े

उसन ेकापँत ेहाथ स ेिलफाफा खोला। अदंर िसफ  दो प ेथ।े

“बटेा,

ु ु ुअगर यह िची त मरे ेजान ेके बाद िमले, तो समझना िक म  तमस ेकछ कहना चाहती थी, जो सामन ेबठैकर कह नह पाई।”

रमशे की आखँ  प पर िटक ग। मा ँकी िलखावट वही थी—थोड़ी टेढ़ी, लेिकन हर अर म एक अजीब-सी आीयता।

वह आग ेपढ़न ेलगा।

ु ु ु ु“त याद ह,ै जब तम शहर म नौकरी करन ेआए थ,े तब तमन ेकहा था िक एक िदन बत बड़ा आदमी बनोग।े मन  ेतब तमस ेकहा था िक बड़ा आदमी 

बनन ेस ेपहले अा इसंान बनना।

ु ुतम हँसकर बोले थ—े‘मा,ँ दोन एक ही बात ह।ै लेिकन बटेा, य ेदोन बात  हमशेा एक नह होत। तम बड़ ेआदमी बन गए। अी नौकरी िमली, अपना 

ु ु ु ु ु ुघर बनाया, गाड़ी खरीदी। मझ ेतम पर गव  था। लेिकन िपछले कछ वष स ेजब भी तम गावँ आत ेथ,े तार ेपास समय नह होता था। तारी घड़ी 

ुहमशेा तमस ेआग ेभागती रहती थी।’

ुतम कहत ेथ—े‘मा,ँ अगली बार ादा िदन कँूगा।’

ु ुम  हर बार तारी उस ‘अगली बार’ का इतंज़ार करती रही। अब शायद अगली बार कभी नह आएगा। लेिकन एक बात याद रखना—जीवन म कछ 

दरवाज़ ेऐस ेहोत ेह, िज बदं करन ेके बाद दोबारा खोलन ेका अवसर नह िमलता।”

रमशे न ेप पढ़ना रोक िदया। उस ेअचानक अपना गावँ याद आन ेलगा। िमी का वह आगँन।

ुनीम का पड़े। बरामद ेम रखी परानी चारपाई।

ुऔर मा ँकी आवाज़— “रमआ, खाना ठंडा हो जाएगा बटेा।”

उसन ेकई वष स ेउस आवाज़ को याद करन ेकी कोिशश नह की थी।

शायद इसिलए िक याद करन ेपर मन भारी हो जाता था।

प का आिखरी िहा पढ़त ेए उसकी आखँ स ेआसँ ूिगरन ेलग।े

ु ु ु“मरेी अलमारी के ऊपर एक पराना लकड़ी का िडा रखा ह।ै उसम तार ेबचपन की कछ चीज़  ह। उ फ कना मत। और हा,ँ गावँ के ूल के पीछ े

ु ुरहन ेवाले यामलाल मार को मरेी ओर स ेणाम कहना। जब तार ेिपता नह रह ेथ,े तब उन ेतारी पढ़ाई म मरेी बत मदद की थी। म  उनका 

ु ु ु ुउधार कभी नह चका पाई। अगर सभंव हो तो गावँ के ूल की पकालय के िलए कछ िकताब  भजे दनेा। ब को पढ़त ेदखेना मझ ेहमशेा अा 

लगता था। बस इतनी-सी इा ह।ै

ुतारी मा।ँ”

�ी च��नाथ.आर.एस
काया�लय सहायक
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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ु ुप समा हो गया। रमशे काफी दरे तक अपनी कस पर बठैा रहा। उस िदन पहली बार उस ेलगा िक उसकी मा ँकी मृ आठ वष पहले नह ई थी।

वह तो हर उस िदन थोड़ी-थोड़ी र होती गई थी, जब उसन ेकहा था—“आज बत काम ह ैमा,ँ बाद म बात करता ँ।”

उस शाम रमशे न ेअपना लपैटॉप बदं िकया और सीध ेघर चला गया।

ु ुअगले िदन उसन ेी ली। आठ साल बाद वह गावँ जा रहा था। गावँ बत बदल चका था। की सड़क की जगह पी सड़क बन गई थी। परान ेपड़े की 

संा कम हो गई थी। लेिकन मा ँका घर अब भी वसैा ही खड़ा था—जसै ेिकसी का इतंज़ार कर रहा हो।

ू ं े े ेदरवाज़ा खोलत ेही धल की ही-सी गध उसक भीतर उतर गई। वह सीध उस अलमारी क पास गया।

ुऊपर सचमच एक लकड़ी का िडा रखा था। उसन ेिडा खोला।

अदंर उसकी पहली का की ेट थी। 

एक टटी ई लकड़ी की कार।ू

ुूल का पराना पहचान-प।

कुछ रंगीन कंच।े

और सबस ेनीच ेएक छोटी-सी तीर।

तीर म वह पाचँ साल का था और मा ँउस ेगोद म िलए हँस रही थ। रमशे तीर को सीन ेस ेलगाकर फूट-फूटकर रो पड़ा।

ुउसन ेउस रात घर म अकेले खाना बनाया। रसोई म मा ँकी परानी मसाल की िडिया ँअब भी रखी थ। खाना खात ेए उस ेपहली बार समझ आया िक 

ुमा ँके हाथ के खान ेका ाद मसाल स ेनह, इतंज़ार स ेबनता था। अगली सबह वह ूल गया।

ु ुपीछ ेकी ओर एक छोटे कमर ेम उस ेयामलाल मार िमले। उ अब बत हो चकी थी। बाल सफेद थ ेऔर हाथ म वही परानी लकड़ी की छड़ी।

रमशे न ेउनके परै ए।

“मार जी, मा ँन ेआपको णाम कहा ह।ै”

ुबढ़ू ेमार कछ ण उस ेदखेत ेरह।े िफर धीर ेस ेबोले—

ु ु“तारी मा ँबत अी औरत थी। वह अर तारी बात  करती थी।”

ुरमशे न ेिसर झका िलया। “म  उनस ेिमलन ेबत कम आया, मार जी।”

मार न ेउसके कंध ेपर हाथ रखा।

“दरे स ेलौटना और कभी न लौटना—दोन एक बात नह होती, बटेा।”

ुयह सनकर रमशे की आखँ  िफर भर आ।

ु ु ुकछ महीन बाद गावँ के उसी ूल म एक छोटी-सी पकालय खली।

ुदरवाज़ ेके ऊपर एक पिका लगी थी— “सरती पकालय : गय ीमती सरती दवेी की िृत म”

उाटन के िदन ब ेिकताब  लेन ेके िलए उािहत थ।े रमशे एक कोन ेम खड़ा उ दखे रहा था।

एक छोटा बा दौड़कर उसके पास आया।

“अकंल, य ेसारी िकताब  हमारी ह?”

ु ुरमशे मराया।

ु“हा,ँ िबल।”

“हम इ घर ले जा सकत ेह?”

“हा।ँ”

ु ु ुब ेन ेखशी स ेिकताब अपन ेसीन ेस ेलगा ली। रमशे कछ दरे उस ेदखेता रहा। उस ेलगा जसै ेमा ँकी वही परानी आवाज़ िफर कह स ेआ रही हो—

“बड़ा आदमी बनन ेस ेपहले अा इसंान बनना।”

ु ुउस िदन रमशे न ेअपनी मा ँकी आिख़री िची को िफर स ेपढ़ा। अब उस ेसमझ आ चका था िक वह िची वाव म आिख़री नह थी। िक कछ िचिया ँ

ुकागज़ पर नह िलखी जात। व ेहमार ेकाम म, हमारी याद म और उन लोग की मान म जीिवत रहती ह, िजनके जीवन को हम थोड़ा-सा बहेतर बना 

जात ेह।

और मा ँकी वह िची—

ुरमशे के जीवन की आिख़री िची होकर भी, उसके जीवन की पहली सी शआत बन गई।
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गरीब आदमी और अमीर आदमी

एक गरीब मोची और एक धनी ापारी, दोनो पड़ोसी थ।े मोची के घर म ही जतू ेचल सीन ेकी छोटी सी कान थी। काम करत-ेकरत ेवह अर 

मौज म आकर गान ेलगता। वह बत िनत ममौला आदमी था। उस ेकभी अपन ेघर के दरवाज ेिखड़िकया ँबदं करन ेकी जरत नह महससू 

ई। वह रात को भगवान की पजूा करता और मज ेस ेसो जाता।

ुअमीर आदमी इस गरीब, हँसमख मोची की ओर ईाभ री नजर स ेदखेा करता। गरीब होन ेके बावजदू उस मोची को िकसी बात की चता नही थी। 

ु ु ुजबिक अमीर आदमी को तरह-तरह की चताए ँसताती रहत थ। गाना-गनगनान ेकी बात तो र वह खलकर हँस भी नही सकता था। उस ेहमशेा 

अपनी तथा अपन ेधन की रा की चता सताती रहती थी। रात को वह अपन ेमकान के सार ेदरवाज ेिखड़िकया बदं कर लेता था। िफर भी, उस ेचनै 

की नद नही आती थी।

ुएक िदन अमीर आदमी न ेमोची को अपन ेघर बलाया। उसन ेउस ेपाचँ हजार पए िदए और कहा, "लो, य ेपसै ेरख लो। इ ेअपन ेही पसै ेसमझो। 

ुइन पसैो को मझ ेलौटान ेकी जरत नही ह।ै" इतन ेपसै ेपाकर गरीब आदमी को पहले तो बड़ी खशी ई पर जी ही इन पसैो न ेउसके शािंत और 

िनत जीवन म खलल पदैा कर दी। पसै ेपान ेपर उसन ेजीवन म पहली बार अपन ेघर का दरवाजा और िखड़िकया ँबदं कर उनम चटखनी लगाई। 

ुयह दखेन ेके िलए िक पसै ेसरित ह या नही रात को कई बार उसकी नद टटी।ू

सर ेिदन बड़ ेसवरे ेगरीब मोची अपन ेधनी पड़ोसी के घर पचँा। उसन ेापारी को पाचँ हजार पए लौटात ेए हाथँ जोड़ कर कहा, "सठेजी, 

महेरबानी करके आप अपना पसैा वापस ले लीिजए। इन पसै न ेतो मरेी रात की नद हराम कर दी। म  हँसना गाना सब भलू गया।”

ुिशा -पसै ेस ेहर खशी नही ा की जा सकती।

�ी सरेश बाबु ू
सहायक
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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दद�, हर एक जीवन का ; दवा हर एक दद� क�

जीवन की पहली िकलकारी स ेलेकर जीवन के अिंतम ंदन तक,

जीवन की पहली आह स ेलेकर जीवन की अिंतम सासँ तक,

महससू करत ेरहत ेह ैहम सभी, मज  तरह तरह के,

ुअनभव करत ेरहत ेह ैहम सभी, पीड़ाए ंतरह तरह की,

ुगजरत ेरहत ेह ैदद  स ेहम सभी, नाना कार के,

भरत ेरहत ेह ैआह ःख की, कभी पके स ेतो कभी िकसी के िसरहान,े

भोगत ेह ैहम सभी ःख, कभी अपन ेिह ेका तो कभी अपन ेियजन का,

कराहत ेह ैहम सभी अपन ेक स ेकभी, तो कभी पात ेह ैहम अपन ेक को,

सहत ेचले जात ेह ैकभी, हम सभी अपन ेअपन ेहर एक सतंाप को,

ढंढत ेरहत ेह ैकभी एक साया, एक सहारा, पान ेको अपना अपना िसर,ू

तलाशत ेरहत ेह ैहम सभी एक साथी, साझंा करन ेको अपना हर एक ास,

पर ा सोचत ेह ैकभी हम अपन ेअपन ेजीवन की इस याा म,

पर ा करत ेह ैकभी हम मनन, कभी चतन अपन ेअपन ेजीवन म,

बठैकर कभी य ंके साथ, तो बठैकर कभी अपन ेअपन ेसािथय की सभा म,

बठैकर कभी िकसी एक कानन म, तो बठैकर कभी िकसी एक कोठी म,

िक ! आिखर ह ैा यह मज,  ह ैा यह ःख, ह ैा यह दद,  ह ैा यह पीड़ा

ह ैा यह िवलाप, ह ैा यह ािध, ह ैा यह क, ह ैा यह ास,

बठेा कभी िकसी रोज अपन ेसािथय की एक सभा म, सहयोिगय की एक सभा म,

खोजन ेको अथ  अपन ेअपन ेजीवन के सभी ख का, जीवन के सभी दद का,

पाया जवाब मने ेमरे ेसभी सवाल का, उस सभा म मरे ेसािथय स,े मरे ेसहयोिगय स,े

ुकभी िकसी के ान स,े तो कभी िकसी के अनभव स,े तो कभी िकसी के हावभाव स,े

ु ुकभी िकसी के के अहंकार स,े तो कभी िकसी के अनमान स,े तो कभी िकसी के अनकरण स,े

कहा िकसी न,े यह तो जीवन ह,ै ःख और दद  तो जीवन की छायंा ह,ै अपन ेअपन ेजीवन की धारा ह,ै

जीना ह ैहम सभी को इस छायंा के तले, बहना ह ैहम सभी को धारा के इस अिवरल वाह म,

पंचा अपन ेघर, सोचत ेसोचत ेमािणकता उन सभी सवाल की, मािणकता उन सभी जवाब की,

ू े े े े े ेपचंा अपन ेियजन के पास अधर मन क साथ,  मन म भर अपन सार मम क साथ,

ु ुसलझ नह रही थी गी मरे ेमन म, उमड़त ेए उन सभी सवाल की, उन सभी उलझन की,

िक ! आिखर ह ैा यह मज,  ह ैा यह ःख, ह ैा यह दद,  ह ैा यह पीड़ा

�ी सरेश कमारु ु
अनसधान सहायक (रसायन िव�ान)ु ं
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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ह ैा यह िवलाप, ह ैा यह ािध, ह ैा यह क, ह ैा यह ास,

िफर, बठेा एक रोज, कभी िकसी रोज अपन ेही साथ, अपन ेही साय  म, अपन ेही िसरहान,े

ढंढन ेको जवाब मन म घमू रह ेअपन ेही सवाल के, मन म उमड़त ेउन ाल के,ू

कोिशश करता रहा न ेकी मन की अनतं गहराइय को,

डबकी लगाता रहा मन की अिंतम सतह की ओर,ु

ु ुकरदेता रहा मन की उन अिंतम परत को एक एक कर, खोजन ेको जवाब उी अनसलझ ेसवाल के,

और िफर सहसा, पाया अपन ेको श  करता आ, मन की उन अिंतम सतह को,

िक ! आिखर ह ैा यह मज,  ह ैा यह ःख, ह ैा यह दद,  ह ैा यह पीड़ा

ह ैा यह िवलाप, ह ैा यह ािध, ह ैा यह क, ह ैा यह ास,

ु ु ुमन न ेकछ कहा, मन न ेबत कछ कहा, मन न ेिबलोया मझ ेबत जोरो स े

ठीक उसी तरह जसै ेिबलोती ह ैअपनी मा ँदही को, करन ेको अलग मन उसी दही स,े

ुकहता  आप सभी को एक एक कर जो कहा मरे ेमन न ेमझ ेउस रोज,

ुजो बात कर रह ेहो तम अपन ेखो की, अपन ेअपन ेदद की,

ु ुतो सनो ! िमला झला सा प नह ह ैहमार ेउन सभी खो का, हमार ेउन सभी दद का,

बस प अलग अलग ह ैहमार ेउन सभी खो का, हमार ेउन सभी दद का,

ु ुपर, सार िबलकल सटीक सा ह,ै हमार ेउन सभी खो का, हमार ेउन सभी दद का,

कुछ और नह बि यह तो “ार” ह ैअपना अपना,

कमाया आ ह ैय ंके ही ारा तरह तरह के जतन स,े

कभी िकसी का शोषण कर, तो कभी िकसी का अवरोहण कर,

पल रही जो कडवाहट, हमार ेअपन ेमन म अपन के ही ित,

पोिषत हो रही जो घणृा, अपन ेमन म अपन के ही ित,

ु ु ुिसमटना य ंकी ओर, भलाकर परूी तरह स ेवसधवै कटकम के भाव को,ु

बस यही ही नव हमार ेअपन ेार की, बस यही ह ैनव हमार ेअपन ेजीवन के भावी ाप की

ओ मरे ेसािथय ! दरे िकस बात की ह ैिफर, आओ चले कदम स ेकदम िमलाकर एक ज ेके साथ,

थाम ेहाथ एक ज ेका भलूकर सार ेिगले िशकव ेऔर िमटाकर सार ेअकार को,

ु ु ुभलाकर अपन ेइस सकंीण  अि को, अपनाकर भाव वसधवै कटकम को,ु

बढ ेहम सभी अपन ेअपन ेजीवन म एक नई भोर की ओर, एक नए उजाले की ओर।

33

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका

ु ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्- क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 



कम�चारी िहत एव क�याणं

ु ु ंसरकारी काय ल समाज के सचा सचंालन के मख आधार भं ह, िक व ेआवयक सावज िनक सवेाओ का ावधान करत ेह, नीितय के 

ियायन म महपणू  भिूमका िनभात ेह तथा सावज िनक ससंाधन का भावी बधंन करत ेह। इन संान म कायर त कमच ारी अर 

ं ंअिधक कायभ ार, नौकरशाही सबंधंी जिटलताओ तथा जनता की अपेाओ और िनरंतर िनगरानी के कारण उ र के दबाव का सामना करत े

ं ुह। सरकारी भिूमकाओ स ेजड़ ेय े िविश तनाव कमच ािरय के मानिसक ा और सम काण को भािवत कर सकत ेह, िजसके 

ुपिरणामप बनआ उट (मानिसक एव ंशारीिरक थकान), काय उादकता म कमी तथा कमच ारी ितधारण म चनौितया ँउ हो सकती ह। 

ुइस कार, काय  वातावरण कमच ािरय के काण को महपणू प स ेभािवत करता ह ैऔर सगंठनाक दशन , काय सतंि तथा संागत 

भावशीलता म इसकी अहम भिूमका होती ह।ै

ु ुकमच ािरय के काण को भािवत करन ेवाले मख कारक म भौितक काय ल का िवशषे मह ह,ै जो काय  िनादन और सम अनभव को 

ु ु ु ुआकार दने ेम आधारभतू भिूमका िनभाता ह।ै उपय काश वा, सतंिलत तापमान, बहेतर वाय गणवा तथा िनयिंत शोर र कमच ािरय 

की उादकता और मानिसक ा को सकाराक प स ेभािवत करत ेह। इसके साथ ही, सकाराक पारिरक सबंधं और सहयोगाक 

ुसगंठनाक सृंित कमच ारी सहभािगता को मजबतू करत ेह, सगंठन के ित जड़ाव की भावना िवकिसत करत ेह तथा टीम के सामजं को 

ुबढ़ावा दते ेह। भावी टीम गितशीलता, सकाराक सगंठनाक वातावरण, खला सवंाद, संागत सहयोग और पारिरक िवास न केवल 

ुकाय ल पर सघंष को कम करत ेह, बि बनआ उट को रोकन,े कमच ारी रेणा बढ़ान ेऔर उादकता म सधार करन ेम भी सहायक होत ेह। 

ंअतंतः, आीयता एव ंसबंता की भावना कमच ािरय की शारीिरक, भावनाक और मनोवैािनक आवयकताओ को परूा करत ेए सगंठन की 

सामािजक उरदािय की ितबता को मजबतू करती ह ैतथा ितभाशाली कमच ािरय को बनाए रखन ेऔर बहेतर काय  िनादन के माम स े

सगंठन को रणनीितक लाभ दान करती ह।ै

ुएक  काय  वातावरण कमच ारी सहभािगता और मनोवैािनक काण को ोािहत करता ह,ै जो िगत एव ंावसाियक सतंि के 

महपणू  आधार ह। भिव के सरकारी काय ल को ऐस ेतकनीकी और मानव-क ित कौशल को अपनान ेकी आवयकता ह,ै जो मानवीय 

ुसवंदेनशीलता के साथ नवाचार, अनकूलनशीलता और भावी सवेा िवतरण को बढ़ावा द। इस बदलत ेकाय पिरवशे म कमच ािरय के काण को 

ु ुाथिमकता दनेा न केवल एक मानवीय िकोण ह,ै बि यह संागत उृता, सतत िवकास और सावज िनक सवेा की गणवा को सिनित 

करन ेकी एक रणनीितक आवयकता भी ह।ै

�ीमती अिबता जे.
उ�च �णेी िलिपक
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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सपन� को पख, हौसल� को उड़ान और अपन� का सबल: तप�या क� �ेरक या�ां ं

ुसबह की पहली िकरण के साथ तपा हर िदन घर स ेिनकलती ह—एक हाथ म काय का बगै, मन म िजदेािरया ँऔर आखँ म सपन की चमक िलए। 

ुलगभग एक दशक स ेयह सरल-सी िदनचया  उनके जीवन का अिभ िहा बनी ई ह।ै हर सबह उ केवल काय ल तक नह ले जाती, बि उस 

जीवन की ओर भी एक कदम आग ेबढ़ाती ह,ै िजस ेव ेअपन ेऔर अपन ेपिरवार के िलए सवंारना चाहती ह। तपा के िलए काम केवल आजीिवका का 

साधन नह, बि आिवास, गिरमा और अपनी पहचान का आधार ह।ै अपन ेकाय  के माम स ेउन ेजाना ह ैिक य ंपर िवास और अपन े

यास पर भरोसा ही ि को भीतर स ेमजबतू बनाता ह।ै

ुजो शआत म एक सामा काय- िदनचया थी, वह समय के साथ समपण , सीखन ेऔर आ-िवकास की रेक याा म बदल गई। वष के साथ उनकी 

ु ंिजदेािरया ँबढ़, अनभव गहर ेए और जीवन को दखेन ेका िकोण भी पिरप आ, लेिकन सीखन ेकी ललक और अपनी मताओ पर िवास 

ुआज भी उतना ही ढ़ ह।ै तपा मानती ह िक हर अनभव अपन ेसाथ कोई न कोई सीख लेकर आता ह—ैचाह ेवह काय  स ेिमली हो, सहकमय के 

ु ुसहयोग स ेया िकसी नई चनौती का सामना करत ेए। इ अनभव न ेउनके भीतर आिनभर ता की भावना को मजबतू िकया और अपन ेिनणय  य ं

ु ुलेन ेका आिवास िदया। किठन िदन भी आए, लेिकन हर अगली सबह व ेनई ऊजा और शातं ढ़ता के साथ िफर शआत करती रह। इस िनरंतर 

ुयाा म उनके पिरवार का असीम सहयोग, समझ और ोाहन उनकी सबस ेबड़ी ताकत रहा ह,ै िजसन ेउ हर चनौती का सामना आिवास के 

साथ करन ेऔर आग ेबढ़त ेरहन ेका सबंल िदया।

ु ुवह कहती ह, “म  हमशेा चाहती थी िक मरेी पहचान मरेी अपनी महेनत स ेबन।े जब म  हर सबह काम के िलए घर स ेिनकलती ँ, तो मझ ेलगता ह ैिक म 

ुअपन ेजीवन को अपन ेतरीके स ेसवंारन ेकी िदशा म एक कदम और आग ेबढ़ रही ँ। मरे ेकाम न ेमझ ेकेवल आथक प स ेआिनभर  बनन ेका अवसर 

ुनह िदया, बि य ंपर िवास करना भी िसखाया ह।ै म  य ंको सौभायशाली मानती ँ िक मरेा पिरवार हमशेा मरे ेसाथ खड़ा रहा और मझ ेआग े

बढ़न ेके िलए ोािहत करता रहा।”

ुतपा के िलए सफलता का अथ केवल िकसी पद, उपलि या पहचान तक सीिमत नह ह।ै उनके िलए सफलता उस खशी म भी ह,ै जो अपन ेियजन 

ुके साथ जीवन के छोटे-बड़ ेपल को साझा करन ेस ेिमलती ह।ै पिरवार के साथ रहना, उनके सख-ःख म सहभागी बनना और उनके साथ आग ेबढ़ना 

ुउनके िलए िकसी भी िगत उपलि स ेकम नह। यही कारण ह ैिक सर ेशहर म िमले कछ अवसर के बावजदू उन ेअपन ेपिरवार और उन 

ुिरत के करीब रहना चना, जो उनके जीवन म सबस ेअिधक मायन ेरखत ेह।

ुवह कहती ह, “हर ि के अपन ेसपन ेहोत ेह, लेिकन कछ िरत ेऔर िजदेािरया ँभी होती ह, जो हमार ेिदल के बहेद करीब होती ह। मरेा पिरवार मरेी 

ताकत ह।ै जीवन म आग ेबढ़ना जरी ह,ै लेिकन उस याा को अपन ेियजन के साथ साझा करना भी उतना ही महपणू ह।ै मन  ेजो भी िनणय  िलए ह, 

व ेमरे ेिलए ाग नह, बि उन चीज़ का ितबब ह, जो मरे ेजीवन म वाव म मायन ेरखती ह।”

ंतपा की कहानी केवल उनकी िगत याा नह, बि उन असं मिहलाओ की कहानी भी ह,ै जो महेनत, धयै और आिवास के साथ अपन े

ं ुसपन को सजंोए ए ह। व ेपिरवार की िजदेािरय और अपनी आकांाओ के बीच सतंलन बनात ेए सीखन,े आग ेबढ़न ेऔर अपनी पहचान बनान ेकी 

ुराह पर िनरंतर आग ेबढ़ रही ह। उनके रा ेऔर पिरिितया ँभले ही अलग ह, लेिकन उनके सपन म एक साझा िवास ह—ैअपन ेिलए कछ करना, 

अपन ेपिरवार के िलए योगदान दनेा और आिनभर  होकर सान के साथ आग ेबढ़ना।

ंकई मिहलाओ के िलए आिनभर ता आज भी एक सपना ह,ै लेिकन तपा अपन ेपिरवार के अटट सहयोग और अपनी िनरंतर महेनत के बल पर उस ू

सपन ेको जी रही ह। उनकी याा हम यह िवास िदलाती ह ैिक जब पिरवार साथ खड़ा हो, यास म ईमानदारी हो और मन म अपन ेसपन को परूा करन े

का िवास हो, तो किठन रा ेभी मिंजल की ओर ले जात ेह।

“जब सपन को सी महेनत का साथ, पिरवार का अटट सबंल और य ंपर िवास िमल जाए, तो वही सपन ेएक बहेतर कल की मजबतू नव बन जात ेू

ह।”

�ीमती रि�म कलकण�ु
काया�लय सहायक (िहदी)ं
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू
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राजभाषा सबधी सवैधािनक �ावधान और सरकारी काया�लय� म� राजभाषां ं ं

ु ंभारत भाषायी िविवधता वाला दशे ह,ै जहा ँसिंवधान की आठव अनसचूी म 22 भाषाओ को माता ा ह।ै इस िविवधता के म शासिनक काय म 

ं ंएकपता बनाए रखन ेतथा भारतीय भाषाओ के सान एव ंसवंधन  के उेय स ेसिंवधान िनमात ाओ न ेिही को सघं की राजभाषा के प म ीकार 

ु ुिकया। भारतीय सिंवधान के अनदे  343(1) के अनसार सघं की राजभाषा दवेनागरी िलिप म िलखी जान ेवाली िही होगी। साथ ही, राजभाषा 

ुअिधिनयम, 1963 के ावधान के अनसार अंज़ेी भाषा का योग भी सघं के राजकीय काय म जारी रखा गया ह।ै इस कार भारत की राजभाषा नीित 

ु ुिही के गितशील योग तथा शासिनक सिवधा—दोन के बीच सतंलन ािपत करती ह।ै

राजभाषा नीित का आधार केवल सिंवधान तक सीिमत नह ह।ै इसके भावी ियायन के िलए रापित का आदशे, 1960; राजभाषा अिधिनयम, 

ु1963; राजभाषा सकं, 1968;  राजभाषा िनयम, 1976 तथा गहृ मंालय के राजभाषा िवभाग ारा समय-समय पर जारी िनदश  का अनपालन 

िकया जाता ह।ै इन सभी ावधान का उेय सरकारी कायाल य म िही के योग को िमक प स ेबढ़ाना तथा कमच ािरय को िही म काय करन ेके 

िलए ोािहत करना ह।ै

राजभाषा िनयम का मह

राजभाषा िनयम, 1976 सरकारी कायाल य म िही के योग की ावहािरक वा िनधाि रत करत ेह। इन िनयम म रा एव ंक  सरकार के 

कायाल य के म पाचार, के सरकार के िविभ कायाल य के म पाचार, िही म ा प के उर, अिधकािरय की िजदेािरया,ँ कमच ािरय 

ुारा आवदेन एव ंअावदेन तथा कायाल यी िटिणय (Noting) के सबंधं म  िदशा-िनदश  िदए गए ह। िवशषे प स ेिनयम-5 के अनसार िही 

ुम ा प का उर िही म िदया जाना अिनवाय ह,ै जबिक िनयम-6 हार करन ेवाले अिधकारी को यह सिनित करन ेका उरदािय सपता ह ै

िक राजभाषा सबंधंी िनयम का पालन हो। इसी कार िनयम-8 कायाल यी िटिणय एव ंापण म िही के योग को ोािहत करता ह।ै

राजभाषा िनयम म िही म वीणता तथा कायस ाधक ान की भी  पिरभाषा दी गई ह।ै िजन कमच ािरय न ेिही माम स ेिशा ा की हो 

अथवा िही िवषय के साथ िनधाि रत योयता अजत की हो, उ िही म काय करन ेके िलए ोािहत िकया जाता ह।ै जब िकसी कायाल य के 80 

ितशत कमच ािरय को िही का कायस ाधक ान ा हो जाता ह,ै तब उस कायाल य को राजप म अिधसिूचत िकया जा सकता ह।ै

राजभाषा काया यन की वा

ुभारत सरकार म राजभाषा नीित के भावी ियायन हते िविभ र पर सिमितय का गठन िकया गया ह।ै इनम क ीय हदी सिमित, ससंदीय 

राजभाषा सिमित, ेीय राजभाषा काया यन कायाल य, नगर राजभाषा काया यन सिमित (नराकास)तथा के कायाल य म  गिठत संािनक 

ुराजभाषा काया यन सिमित मख ह। य ेसिमितया ँराजभाषा नीित के ियायन की समीा करती ह, आवयक मागद शन  दान करती ह तथा 

िविभ कायाल य का िनरीण कर गित का मूाकंन करती ह।

के वष  गहृ मंालय का राजभाषा िवभाग राजभाषा वाषक काय म जारी करता ह,ै िजसम कायाल यी पाचार, िटण, काशन, िशण, 

वबेसाइट, सचूना प, तकनीकी सािह तथा अ कायाल यी काय म िही के योग के िलए वाषक ल िनधाि रत िकए जात ेह। इन ल की ाि 

के कायाल य का दािय ह।ै

डॉ. राजे�� कमार पालीवालु
अनसधान अिधकारी (आयव�द) और �भारी िह�दी अिधकारीु ं ु
क� �ीय आयव�द अनसधान स�थान, ब�गल�ु ु ं ं ू

"रा की भाषा केवल सवंाद का माम नह होती, बि उसकी सृंित, शासन और राीय एकता की आधारिशला भी होती ह।ै”
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िशण एव ंतकनीकी ससंाधन

राजभाषा के भावी योग के िलए कमच ािरय को बोध, वीण, ात था पारंगत जसै ेिशण पाम के माम स ेिही का िशण िदया जाता 

ु ु ू ंह।ै इसके अितिर िही टंकण एव ंआशिलिप का िशण भी उपल कराया जाता ह।ै आज िडिजटल यग म यिनकोड आधािरत िही टकण, 

ु ुऑनलाइन अनवाद टेफॉम,  भारती, भािषणी, लीला िही वाह तथा िही श िस जसै ेअनके तकनीकी साधन िही म काय करना और भी सरल 

बना रह ेह।

के कमच ारी की भिूमका

राजभाषा नीित का सफल ियायन केवल िनयम स ेसभंव नह ह,ै बि के कमच ारी की सिय सहभािगता आवयक ह।ै जहा ँसभंव हो, फाइल 

ूिटिणया ँिही म िलखना, िही म ा प का उर िही म दनेा, िभाषी नामप एव ंप का उपयोग करना, ई-ऑिफस म यिनकोड िही 

ं ुअपनाना, िही कायश ालाओ एव ंिही पखवाड़ा म भाग लेना तथा कायाल यी बठैक एव ंितय म िही का अिधकािधक योग करना इािद 

ंके अिधकारी एव ंकमच ारी का दािय ह।ै इसस ेन केवल राजभाषा नीित के उेय की पूत होती ह,ै बि शासिनक काय म भारतीय भाषाओ का 

ुसान एव ंोाहन भी सिनित होता ह।ै

ंराजभाषा िही का उेय िकसी भाषा का ान लेना नह, बि भारत की भाषायी िविवधता का सान करत ेए शासन म भारतीय भाषाओ की 

ु ुसहभािगता को सढ़ करना ह।ै िही के गितशील योग स ेशासन और जनता के म सवंाद अिधक सरल, भावी और सगम बनता ह।ै आज 

आवयकता इस बात की ह ैिक के सरकारी कमच ारी राजभाषा सबंधंी िनयम को केवल औपचािरकता न समझकर उ अपन ेदिैनक कायाल यी 

काय का अिभ अगं बनाए। यही सिंवधान की भावना, राजभाषा नीित का उेय तथा राभाषा के ित हमारी सी ितबता होगी।
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स�थान क� गितिविधयाँं

ु ु ुी सजीत पॉल, उप महािनदशेक, आयष मंालय, भारत सरकार ारा क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  का समीा दौरा।

ु"Traditional Foods of Karnataka: Nutritional and Ayurvedic Insights" नामक पक के िवमोचन काय म म 

ु ु ुउपित डॉ. सनील पवंार, किमर, आयष िवभाग, कनाट क सरकार; ो. (वै) रबीनारायण आचाय,  महािनदशेक, क ीय आयवद ीय िवान 

ु ुअनसधंान पिरषद ्(CCRAS); डॉ. ीदवेी अपणूा  सह, पवू  िनदशेक, CSIR-CFTRI, मसैरू और  डॉ. सलोचना भ, भारी सहायक 

ु ुिनदशेक, क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग ।

ु ु ुो. (वै) रबीनारायण आचाय,  महािनदशेक, क ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्(CCRAS) और डॉ. सलोचना भ, 

ु ुभारी सहायक िनदशेक, क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  के ारा नशेनल इंीटू ऑफ़ मटल हेथ एडं 

ू े े े रोसाइसंस (NIMHANS), बग  का दौरा और डॉ. भा एस. चंा, िनदशक NIMHANS क साथ वतमान म जारी 

ु ं ुसहयोगी अनसान पिरयोजनाओ और भिव म अनसान सहयोग के े पर चचा  ।
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ु ु ुसामदाियक ा अनसधंान पिरयोजना- "ाथिमक ा दखेभाल म आयवद -आधािरत जीवनशलैी को बढ़ावा दने ेऔर औषधीय

पौध के घरे इमेाल का असर जानना” (CCRAS–AYUSHYA) का उाटन ो. (वै) रबीनारायण आचाय,  महािनदशेक,

ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्(CCRAS) ारा SDM कॉलेज ऑफ़ आयवद  एडं हॉिटल, उडपी म िकया गया।ु

ु ु ु ुडॉ. एन. ीकातं, उप महािनदशेक, क ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्(CCRAS) ारा क ीय आयवद  अनसधंान संान,

बग  का समीा दौरा । 39

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका

ु ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्- क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 



ु ुूभारतीय मानक रो (Bureau of Indian Standards) ारा क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  को ISO 9001:2015 

मानक के तहत दान िकय ेगय ेमाणीकरण  के सदंभ  म थम िनगरानी िनरीण (Surveillance Audit) िकया गया।

ुडॉ. एन. ीकातं, उप महािनदशेक, CCRAS ारा क ीय खा ौोिगकी अनसधंान संान (CSIR-CFTRI),  मसैरू और JSS 

ु ु ंआयवद  मिेडकल कॉलेज, मसैरू का दौरा और संान पदािधकािरय के साथ वतम ान म जारी सहयोगी अनसान पिरयोजनाओ और 

ुभिव म अनसान सहयोग के े पर चचा ।

ु ु ुक ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  और क ीय खा ौोिगकी अनसधंान संान (CSIR-CFTRI) ,  मसैरू; 

ु ु ु ू ेऔर JSS आयवद  मिेडकल कॉलेज, मसैरू के ारा कपोषण पर आयवि दक िशनल सीमट (Ayush BL) क भाव का 

ु ु ु ुअयन हते एक सयं पिरयोजना श करन ेहते MoU का आदान-दान िकया गया।

40

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका

ु ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्- क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 



ुीमती वदंना रामचं, धान आय, आयकर और उनकी टीम का संान दौरा।

ु ु क ीय आयवद  अनसधंान संान (CARI), बग  की ििनकल योगशाला को ISO 15189:2022 मानक के अतंगत  NABL 

माता ा ई। बायोकेिमी एव ंहमेटेोलॉजी के 50 परीण परैामीटस   के िलए यह माता ा करन ेवाला CARI बग  पहला 

CCRAS संान ह।ै

ु ु ु ु ुआयष मंालय की 'आया  योजना' के तहत संान को िमली 'मधमहे उृता क ' योजना की म अषेक डॉ. सलोचना भ 

ु ुारा नवी मबंई के टाटा ममेोिरयल सट र ित 'एडवांड सट र फॉर ीटमट, िरसच एडं एजकेशन इन क सर' (ACTREC) म आयोिजत 

ुआयष CoE नटेवक  मीटग म िहा िलया।

41

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका

ु ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्- क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 



ु ु ु“माइोबायोम अनसधंान के माम स ेा और काण को समझना” िवषय पर क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  म 

आयोिजत कायश ाला।

ु ुआयष मंालय की उृता क  योजना के अतंगत , भारतीय िवान संान (IISc), बग  के  सहयोग स ेआयोिजत “आयवद  

ु ुपशेवेर के िलए मता िनमाण  और अनसधंान उखीकरण” काय म।

ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्ारा (CCRAS), आयष मंालय ारा  िवकिसत CCRAS मानकीकृत कृित एव ंा 

आकलन पमैान ेपर अषेक का िशण काय म।

42

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका

ु ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्- क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 



43

ु ु ु ुउडपी के ी पिथग ेनरिसा ऑिडटोिरयम म क ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्(CCRAS) ारा आयोिजत "आयवद  की ु

पाडंिलिपय के िलतंरण की मता िनमाण " पर 14-िदवसीय आवासीय कायश ाला के उाटन स के अवसर परु

ु ु ो. (वै) रबीनारायण आचाय,  महािनदशेक, CCRAS और डॉ. टी. महेर, भारी सहायक िनदशेक, क ीय आयवद  अनसधंान 

संान, बग ।

ु ु ु ुउडपी के ी पिथग ेनरिसा ऑिडटोिरयम म क ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्(CCRAS) ारा आयोिजत "आयवद  की ु

पाडंिलिपय के िलतंरण की मता िनमाण " पर 14-िदवसीय आवासीय कायश ाला के समापन स के अवसर पर ु

ु ुडॉ. एन. ीकातं, उप महािनदशेक, CCRAS और डॉ. टी. महेर, भारी सहायक िनदशेक, क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग ।

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका

ु ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्- क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 



ु"राजभाषा िनयम एव ंउनका कायाल यी काय म अनपालन" िवषय पर मैािसक हदी कायश ाला का आयोजन।

ु ु ु ु ुसत आयवि दक मिेडकल कॉलेज एव ंअताल, बग  के िवाथय के िलए अनसधंान अिभमखीकरण काय म का आयोजन।
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ु ु ु ुक ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  ारा ी कालभरैवेर ामी आयवि दक मिेडकल कॉलेज,  अताल एव ंअनसधंान क , 

बग  म फामाक ोिविजलस जागकता काय म का आयोजन।

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका

ु ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्- क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 



ु ु ु ुी ी आयवद  िवान एव ंअनसधंान महािवालय, बग  के छा के िलए कौशल िवकास और अनसधंान उखीकरण काय म का आयोजन।

   

ु ुी कालभरैवेर ामी आयवि दक मिेडकल कॉलेज, अताल एव ंअनसधंान क , बग  के छा के िलए िशण काय म का आयोजन।

45

ु ुी धम ल मजंनाथेर (एसडीएम) आयवद  संान और अताल, बग  के ाकोतर छा के िलए िशण काय म का आयोजन।

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका

ु ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्- क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 



ुिहलसाईड आयवद  मिेडकल कॉलेज और अताल, बग  के छा के िलए िशण काय म का आयोजन।

ु                        सरकारी आयवद  मिेडकल कॉलेज (GAMC), बग  के छा के िलए िशण काय म का आयोजन। 

46

सट  जॉ कॉलेज ऑफ नसग, बग  के छा के िलए िशण काय म का आयोजन।                      

                        सट  जॉ कॉलेज ऑफ फामस ी, बग  के छा के िलए िशण काय म का आयोजन।

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका

ु ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्- क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 



   

              आं दशे के िचरू िज़ले के वकटिगिरकोटा ित नालंदा िडी कॉलेज के छा के िलए िशण काय म का आयोजन।
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ु ुडॉ. एस. के. िगरी, अनसधंान अिधकारी (आयवद ) का सवेािनविृ समारोह।

ु                                                           डॉ. सलोचना भ, भारी सहायक िनदशेक का सवेािनविृ समारोह।

 

 

 

ु ुक ीय आयवद  अनसधंान संान, बग  के नए भारी सहायक िनदशेक के पद पर डॉ. टी. महेर ारा कायभ ार हण करन ेपर ागत।

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका

ु ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्- क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 
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ु ु ु ु ुडॉ. ीिनबाश सा, अनसधंान अिधकारी (आयवद ) का ेीय आयवद  अनसधंान संान (RARI), ितवनतंपरम म  भारी सहायक 

िनदशेक के पद पर पदोित सह ानातंरण।

अतंरा ीय योग िदवस 2026 के तहत संान म ितिदन योग के के दौरान योगाास।

संान म अतंरा ीय योग िदवस के िदन योगाास अतंरा ीय योग िदवस के तहत योग जागकता के िलए दौड़।

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका

ु ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्- क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 



पोषण पखवाड़ा के दौरान संान की OPD म आन ेवाले रोिगय के िलए पोषण सबधंी जागकता स का आयोजन।
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िव पयाव रण िदवस के अवसर पर संान पिरसर म पौधारोपण काय म का आयोजन।

ु ुी धम ल मजंनाथेर (एसडीएम) आयवद  संान और अताल, उडपी म CCRAS-AYUSHYA पिरयोजना के माम स ेु

औषधीय पौध की खतेी एव ंरोपण पर जागकता गितिविध आयोिजत की गई।

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका

ु ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्- क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 



ुजनजातीय ा दखेभाल अनसधंान काय म (THCRP) के अतंगत  िचिका िशिवर एव ंा जागकता ाान का

आयोजन।

ुअनसिूचत जाित उपयोजना (AMHCP–SCSP) के अतंगत  िचिका िशिवर का आयोजन।
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ु100 िदन का टीबी म भारत अिभयान के तहत कनाट क के िचग  िजले के चकेर ेताक के मारही म जनता के िलए

टीबी जागकता गितिविध आयोिजत की गई|

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका
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संान ारा आर.आर. कॉलेज ऑफ फामस ी ारा आयोिजत मगेा ा िशिवर म सहभािगता।

Survey and Medicinal Plants Unit ारा एमईबीएस (Medicinal Ethnobotanical Survey) के अतंगत  नामा

वन े का सव ण।

   

संान की ओपीडी म मरीज एव ंआम जनता के िलए य रोग (टीबी) की रोकथाम, लण, समय पर जाचं एव ंउपचार के मह पर

ा जागकता ाान का आयोजन।

 

51

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका

ु ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्- क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 



52

बोिधनी : अव ाषक िही गहृ पिका

ु ु ु ुक ीय आयवद ीय िवान अनसधंान पिरषद ्- क ीय आयवद  अनसधंान संान, बग 




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60

